( ANES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
— - PARA ADULTOS MAYORES

e Los dias 09 y 23 de febrero de 2023 se realizan dinamicas por subgrupos;
las cuales estimulan trabajo en equipo y funciones cognitivas.

Registro fotografico:

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paralso, Sede Tierra de Sabios,
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email: canescba@gmail.com



( ANES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
PARA ADULTOS MAYORES

Otra de las actividades desarrolladas este mes esta relacionada con reunion de equipo
interdisciplinario en la busqueda de unificar trabajo de equipo y bienestar de los residentes.

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paralso, Sede Tierra de Sabios,
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email: canescba@gmail.com




("ANES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
— PARA ADULTOS MAYORES

3. REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES
e Se presenta informe en medio digital (email)
e Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email)

e Se presenta registro fotografico en medio digital. (email)

4. OBSERVACIONES

El enfoque de trabajo para este periodo estuvo relacionado con el tema del mes,
“estimulacion cognitiva”, el cual se trabajé de manera individual y grupal durante el
mes de febrero de 2023, de acuerdo a lo identificado como necesidad en las
valoraciones iniciales.

presentado en Pereira por:

)

STELLA BURITICA LLANOS
Gerontologa

Registro 63-0375-13

CC. 41939359

Tel 3126022181

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email: canescba@gmail.com
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CANES

Centro de Estimulacion

PSICOLOGO

Sec Nueva Siria Via Morelia Fca El Paraiso Sede Tierra de Sabios Whatsapp 3173704835 Celular 3023982127
E-mail: canescha@gmail.com
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I I ANN

LOMEIA MAS WO

Formulario del Registro Unico Tributario

zcm@ Actualizacién

14798525719

L

4. Nomero de formulario

5. Nimero de Identificacion Tributaria (NIT) 6.DV

14. Buzén electrdnico

-

9764815 16
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Mjmemdaldenﬂmclﬁn-— 27, Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliguida 2 |Cédula de Ciudadania 13 9764815 19950820
Lugar de expedicién 28, Pals 29. Departamento Tau.i_:wmuicuo
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda 6 6 | Belén de Umbria 088
21. Primer apeliido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34. Otios nombres
VELEZ LOPEZ JHON ‘ MARIO
Razdén social r
36. Nombre comercial 37, Sigh
UBICACION
18. Pais 39. Departamento 40. CiudadMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda 6 6 |Belén de Umbria 088
41. Direccidn principal /o
CL1TVE 1 10
42 Correo electrénico jhonmavelezi@gmail.com
43. Cédigo postal Ja4. Tolétonc 1 3206096983 8][4 Teliono2 310399552
CLASIFICACION
Activigad aconomica Ocupacion
Actividad Activided secunuania Otras actividades
46. Godigo a:@d;m 48.Codigo . '49: Fechainicio actividad | 50, Cadigo 1 2 51. Codigo ssizpiec menios
869 2|[20160017||ls8699}2018609.17] | | |2 4 4 5] I |
Rasponsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 1] 7 8 -] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 139 20 21 2 23 24 L 2%
meal2 0] | | [ (4 b [ 4 ]
20- Obtencion NIT
Obligacos aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 1] 7 -] ] 10
TR R L
54, Cédigo l | [51% 1 |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
T S T B o= —

Wl’nn‘!:SIumtmmaﬂmm,thdM%MM—.MWMVNWMUMmm
~ Para uso exclusivo de la DIAN

Firma del solicitanta:

so.mas s [ | no [X] 50. No. de Folos: E 61.Fecha [2021-11-24/10:03:35 |
La i da a través del i i oficial de i P P 10 de las que [a DIAN realice.
ymwwmrmmun dnbordnrmywrlz:mmdi Fi-ms
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantardn los procedimientos
sancionatorios o de , segin el caso.
Paragrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

984. Nombre VELEZ LOPEZ JHON MARIO
985. Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha generacién documento PDF: 17-01-2023 04:22:23PM
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Fundacion

C AN FES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA

l entro de ]' st mml.’:nnn

ADULTOS MAYORES

ASUNTO: INFORME DE ACTIVIDADES

DE: PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

PARA | FUNDACION CANES, CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA
ADULTOS MAYORES.

PERIODO: Del 01 de febrero al 28 de febrero 2023

' OBJETIVO DE LA
PRESTACION DEL

SERVICIO.

Mayores

Prestar los servicios como profesronal en Psicolo gia para los
usuarios de la Fundacion Canes, Centro De Proteccion Social Para Adultos

1. ACTIVIDADES REALIZADAS:

ACTIVIDAD
B ORI DESARROLLADA §
Realzar  atencion [Durante el perlodo mencionado de

por psicologia y la
aplicacion de los

instrumentos de
tamizaje en salud
mental, realizar
valoracion
psicologica,
verificar su

condicion cognitiva
conductual, hacer el
seguimiento de la
evolucion de su
conducta, y del
conocimiento de los
adultos  mayores
residentes  de
Fundacion Canes,

la

Centro de
proteccion  social
para adultos
mayores. Y
analizar los

01 de febrero al 28 de febrero de
2023, se realizd  Valoracid
psicologica, reforzamiento cognitivo
se realizaron actividade
comunitarias, se participo de la de |
elaboracion del cronograma de
lactividades para el afio, con el equipo
de profesionales: actividad que fue
coordinada por la directora técnica

Se realiza seguimiento por psicologia,
a los adultos mayores, esto permite
identificar su estado mental, de igual
forma se realiza con ellos las
descargas emocionales que los
afectan por las diversas circunstancia

que alteran las emociones de loj
adultos mayores.

Se trabajo con ellos la adherencia a los
ttos médicos, para la reduccion de
dafio y riesgo por enfermedades de
base orgéanicas.

Se trabajo con los adultos mayores el
mantenimiento cognitivo, a través de
juegos, relatorias, he historias de vida.

EVIDENCIA

Y REGISTRO

Reglstros foto
grafico,

OBSERVACIONES

| Se realizaron dos (2)
Ingresos a la
Fundacion Gis Centro
De Proteccion Social
Para Adultos Mayores,
de dos adultos mayor,
se realizo rotacidén por
todos los niveles de la

fundacion donde se
encuentran  alojados
los adultos mayores,
para identificar
posibles riesgos
conductuales y del

estado de animo de la
poblacion geriatrica.
Se gestionod dos citas
con psiquiatria con la
E.S.E. Hospital Mental
de Risaralda, para
algunos adultos
mayores del centro.
Se desarrollo encuentro

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email:
canescha@gmail.com




Fundacion

C AN § CENTRO DE PROTECCION SOCIAL FARA

——
hmrn clu I~_~||n|u|.1r|n||

ADULTOS MAYORES

resultados de Ila
aplicacion de los
instrumentos para
tomar decisiones en

cuanto al
tratamiento y
recomendaciones
desde el enfoque de
salud mental, y
manejo X
psicologia que

asi lo requieran.

Con los talleres se
tiene como objeto
fortalecer capacidad
de resiliencia, auto
estima, y
comunicacion tanto
entre cuidadores,
como para la

poblacién geriatrica.

personal, y colectiva.

importante del respeto con el otro.

Se realizo intervencién en el
componente de  convivencia,
donde se establecieron pautas,
acuerdo, y se trabajo la resiliencia,
el respeto a los comparieros.

Con esta poblacion se trabajo el
taller de oracion, encuentro
personal con DIOS.

Esto permite identificar los
factores de riesgo en la salud
mental del adulto mayor, de la
comunidad geriatrica que se
encuentra aqui en la Fundacion
Canes Centro De Proteccion
Social Para Adultos Mayores

Se reforzo el concepto de auto
imagen, como la buena presentacion|
personal, la importancia de la higiene

Se trabajo la convivencia, y lo

con los directivos de la
de la fundacion CANES
con el fin de articular
acciones para mejorar la
latencion de los adultos
mayores.

De igual forma se

realizaron varias

reuniones con la
direccion operativa para

@justar  procesos y

procedimientos dentro

de la atencion de la
poblacién geriatrica que
¢ encuentra vinculada
la entidad. En este
ismo  sentido  se
esarrolld  actividades

e capacitacion a los

uidadores, auxiliares,
personal
dministrativo de la
ntidad.

Se trasladd un adulto
ayor al servicio de
gencias de la unidad

intermedia de  San
oaquin de Cuba.

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email:

canescha@gmail.com




Fundacion

C AN ES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA
ADULTOS MAYORES

{ entro d( hmnnlau ion

2. REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDAD REALIZADA.

Iméagenes. Intervencion Individual Con Adultos Mayores

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email:
canescha@gmail.com



Fundacion

& AN ES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA
ADULTOS MAYORES

Centro de I stimulacién

Imégenes. Actividades grupales con los Adultos Mayores
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Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email:

canescha@gmail.com




CAN S CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA
ADULTOS MAYORES

l(nlm de Estimulacion

Imagenes. Reunién Equipo de Profesionales

Imagenes. Valoracion por Psicologia

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios, 5
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email:
canescha@gmail.com



(ANES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL FARA
= ADULTOS MAYORES

Centro de Estimulacion

k]

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email:
canescha@gmail.com
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(“ANES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL FARA
ADULTOS MAYORES

Centro de Estimulacion

JHON MARIO VELEZ LOPEZ
Psicologo
CC:9764815
Registro Profesional: 164865

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios, 7
WhatsApp: 3173704835, Celular: 3023982127 email:
canescha@gmail.com



ICANES ADULTOS MAYORES

REGISTRO DE ACTIVIDADES

CENTRO DE PROTECCION SOCIALPARA

FECHA|  2023/02/02 | HORA INICIO HORA FINAL| 6:00 p. m. |

BENEFICIARIOS Adultos mayores CuldadoresE Adminlstraciﬁnl] Fami!iaL_l
Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion Socializacior] | Educacion] | Asesorid X]
Reunidn
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Continuar valoracion X psicologia a los adultos mayoresde la Fundacién Canes, Centro De Proteccién
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Durante la jornada de la tarde se realizé actividad de mantenimiento cognitivo, a través de
ludica de, juego de palabras, colores, fechas, objetos.

Esto permite identificar los factores de riesgo en la disminucion de su capacidad cognitiva, y de
terminar plan de intervencion. De igual forma fortalecer el aparato lingiiistico, con la expresion
correcta. Un espacio ludico, y de recreacién. Se Trabajo pautas de convivencia, respeto para los
cuidadores, y sentido de pertenencia por el inmobiliario de la institucion.

FOTOS

Firma del facilitador



vewrninio. ~CENTRO DE PROTECCION SOCIALPARA
[SANIES ADULTOS MAYORES

REGISTRO DE ACTIVIDADES

FECHA|  3/02/2023 Hora inicio|  2:00 p.m. HORA FINAL| 6:00 p. m. |

BENEFICIARIOS Adultos mayores| X CuidaduresE Admirdstracier Famillal_l
Profesionales|
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion SocializaciOrD Educacier Asesorim
Reunidn
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Continuar valoracion X psicologia a los adultos mayoresde la Fundacién Canes, Centro De Proteccién
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Se realiza reunidn con el equipo de profesionales que prestamos los servicios en la fundacién, con el fin de
estructurar el cronograma de capacitaciones que se desarrollaran durante el afio, esto permite realizar la
capacitacion tanto al personal que labora para la entidad, como para los adultos mayores que alli
permanecen. Con esto se garantiza una buena atencion, y un adecuado trato a la poblacion geriatrica de Ia
institucion, esta reunidn es coordinada por la directora técnica de la fundacién

FOTOS

Firma del facilitador



rnn.. CENTRODEPROTECCIONSOCIALPARA
=nnES ADULTOSMAYORES

REGISTRODEACTIVIDADES

FECHA|  06/02/2023 | HORA INICID HORAFINAL | 6:00p.m. |

BENEFICIARIOS Adiics PivorakR Cuidadore AdministracIan ramitig_|
Profesicnales
TIPODEACTIVIDAD Recreacion Socaiacien] | Educacion] | Asesorid X]
Reunidn
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION  |PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVODELAACTIVIDAD

Continuar valoracién X psicologia a los adultos mayores de la Fundacién Canes, Centro De Proteccién
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Durante la jornada de la tarde de este dia se realizo trabajo con relacién a pautas de convivencia, habitos|
saludables, amor propio, desaprender conductas, y aprender otras, se escucho a la poblacién de adultos
que conviven en esta zona de la fundacién, condiciones para mejorar, se trazé un plan de convivencia y}
resiliencia para mejorar la unidad y la sana convivencia entre esta poblacién. Se reforzé la autoimagen, y la
higiene personal. Estilos de vida saludable, se enfatizo en el auto cuidado con relacién a la COVID-19

FOTOS

Firma del facilitador



... .. CENTRODEPROTECCIONSOCIALPARA
[ ANES ADULTOSMAYORES

REGISTRODEACTIVIDADES

FECHA[ _07/02/2023 |  womamico[__2:00p.m. |  omannaL | 6:00p.m. |

BENEFICIARIOS Adultos mayores| X Cuidadores[ A.dmirﬁstracit}rD Famllta]_]
Profesionales
TIPODEACTIVIDAD Recreacién Socializacier Edur.aciérD Asesorim
Reunidn)|
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVODELAACTIVIDAD

Continuar valoracién X psicologia a los adultos mayores de la Fundacién Canes, Centro De Proteccion
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Durante la jornada de la tarde se realizé valoracion de los adultos mayores que tenian priorizacion
para en el plan de atencién por psicologia. Esta actividad tiene como finalidad identificar su
condiciéon de salud mental, y posibles trastornos propios de su ciclo de vida, y plan de manejo
psicolégico que se requiera para su condicidn de salud mental geridtrica. Se realiza entrevista
personalizada. Se realizard jornada de sensibilizacién y convivencia, donde se trabajara las pautas
de comunicacidn asertiva, en este proceso se valoré a los siguientes adultos: Maria Ruth Espinosa,
Soledad Duque, Gerardina Suarez Marin, Elvira Arenas Hernandez, Fernandina Bedoya

FOTOS

Firma del facilitador



CENTRODEPROTECCIONSOCIALPARA

ICANES ADULTOSMAYORES

REGISTRODEACTIVIDADES

FECHA[_ 08/02/2023 |  womamicio[_2:00p.m.]|  HomarnaL [ 6:00p.m._|
BENEFICIARIOS Adultos mayores Cuidadores[ a\dministrar.ibrE Famiuau

Profesionales

TIPODEACTIVIDAD Recreacion Socializa:iﬁrD Educacider Asesnn’m
Reunidn

FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ

CARGO/PROFESION PSICOLOGO

TEMA: VALORACION PSICOLOGICA

OBJETIVODELAACTIVIDAD

Continuar valoracion X psicologia a los adultos mayores de la Fundacién Canes, Centro De Proteccion
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Durante la jornada de la tarde de este dia se realizé trabajo con relacién a pautas de convivencia, habitos
saludables, amor propio, desaprender conductas, y aprender otras, se escuchd a la poblacién de adultos
que conviven en esta zona de la fundacion, condiciones para mejorar, se trazé un plan de convivencia y|
resiliencia para mejorar la unidad y la sana convivencia entre esta poblacién. Se reforzé la autoimagen, y Ia|
higiene personal. Estilos de vida saludable, se enfatizd en el auto cuidado con relacién a la COVID-19. Se
trabajo la solidaridad, desde la inteligencia emocional.

FOTOS
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Firma del facilitador



verin. CENTRODEPROTECCIONSOCIALPARA
AN ES ADULTOSMAYORES

REGISTRODEACTIVIDADES

FECHA|  09/02/2023 | HORA INICIO HORAFINAL | 6:00p.m. |

BENEFICIARIOS Adultos mayores Cu!dadorex[ AdminlstraciéfD Famillal_l

Profesionales

TIPODEACTIVIDAD Recreacion Socalizacio | Educacion] | Asesorid X]
Reunién
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION  [PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVODELAACTIVIDAD

Continuar valoracién X psicologia a los adultos mayores de la Fundacién Canes, Centro De Proteccién
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Durante la jornada de la tarde se realizé valoracion de los adultos mayores que tenian priorizacion
para en el plan de atencién por psicologia. Esta actividad tiene como finalidad identificar su
condicién de salud mental, y posibles trastornos propios de su ciclo de vida, y plan de manejo
psicolégico que se requiera para su condicion de salud mental geridtrica. Se realiza entrevista
personalizada. Se realizara jornada de sensibilizacién y convivencia, donde se trabajé las pautas)
de comunicacién asertiva, en este proceso se valord a los siguientes adultos: Libaniel Gallego,
Jaime Herrera, Omar Arroyave, Luis Hernando Gonzalez.

FOTOS

Firma del facilitador



vernie. ~CENTRODEPROTECCIONSOCIALPARA
AN ES ADULTOSMAYORES

REGISTRODEACTIVIDADES

FECHA|  13/02/2023 | wora mico[__ 2:00p.m. | HomarmaL [ 6:00p.m. |

BENEFICIARIOS Aditos naores 18 Cuidaﬁnres[ nammmaor{: Famitis]_|
Profesionales)
TIPODEACTIVIDAD Recreacion Sccializar.ier EducacidtD Asesnn‘
Reunidén
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION  |PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVODELAACTIVIDAD

Continuar valoracién X psicologia a los adultos mayores de la Fundacién Canes, Centro De Proteccion
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Durante la jornada de la tarde se realizé valoracién de los adultos mayores que tenian priorizacion
para en el plan de atencién por psicologia. Esta actividad tiene como finalidad identificar sul
condicién de salud mental, y posibles trastornos propios de su ciclo de vida, y plan de manejo
psicolégico que se requiera para su condicion de salud mental geridtrica. Se realiza entrevista
personalizada. Se realizara jornada de sensibilizacion y convivencia, donde se trabajara las pautas
de comunicacién asertiva, en este proceso se valoré a los siguientes adultos: Hermes Cubillos,
Guillermo Forero, Gregorio Pulgarin, Dionisio Bustamante, Hernando Buitrago

Firma del facilitador



orn... CENTRODEPROTECCIONSOCIALPARA
A ES ADULTOSMAYORES

REGISTRODEACTIVIDADES

FECHA[  14/02/2023 | HORA INICIO HORAFINAL | 6:00p.m. |

BENEFICIARIOS Adultos mayores| X Culdadores[ AdrninistraclénD Famiiial__l
Profesionales
TIPODEACTIVIDAD Recreacidn Socialacien] | Eoucacion] | Asesorid X
Reunidn
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVODELAACTIVIDAD

Continuar valoracién X psicologia a los adultos mayores de la Fundacién Canes, Centro De Proteccion
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Durante la jornada de la tarde se realizé valoracién de los adultos mayores que tenian priorizacion
para en el plan de atencién por psicologia. Esta actividad tiene como finalidad identificar su
condicién de salud mental, y posibles trastornos propios de su ciclo de vida, y plan de manejo
psicolégico que se requiera para su condicion de salud mental geriatrica. Se realiza entrevista
personalizada. Se realizard jornada de sensibilizacién y convivencia, donde se trabajara las pautas
de comunicacion asertiva, ademas se realizé el ingreso de un adulto mayor en este proceso se
valord a los siguientes adultos: Abraham Bedoya, Jesus José, Hernando Buitrago

Firma del facilitador




CENTRO DE PROTECCION SOCIALPARA

| CANES ADULTOS MAYORES
REGISTRO DE ACTIVIDADES

FECHA[  15/02/2023 |  woma iNIGO HORA FINAL| 6:00 p. m. |
BENEFICIARIOS Adultos mayores Cuidadomsl: AdministraclorD Familial_'

Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacisn Socaiacien| | Educacion] |  Asesorid X|
Reunidn
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION  [PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Continuar valoracion X psicologia a los adultos mayoresde la Fundacién Canes, Centro De Proteccion
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Se realiza la actividad en la jornada de la tarde, donde se desarrolla valoracién por psicologia a la poblacion
adulta mayor, donde se realiza descarga emocional a la poblacién geriatrica que se atiende, de igual forma|
se hace rotacién por las instalaciones de la fundacidn con el fin de verificar la condicién mental de la
poblacién geridtrica atendida en el centro. Se de ja ruta de atencién establecida en el manejo de las|
condiciones en salud mental de los adultos atendidos, los cuales fueron: Dionisio Bustamante, Gustavo
Osorio Giraldo, Marcos Mosquera, Humberto Cortez, este ultimo se realiza ingresé a la fundacién

FOTOS

Firma del facilitador



vvrinie. CENTRO DE PROTECCION SOCIALPARA
JEoISES ADULTOS MAYORES

Centre de Estimulacion

REGISTRO DE ACTIVIDADES

FECHA|  20/02/2023 |  woma JNICIO HORA FINAL| 6:00 p. m. |

BENEFICIARIOS Adultos mayores| X Cuidadcre:l: AdminisiraciérE Farm'lial__l
Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion socialacien] | Educacion] | Asesorid X]
Reunion
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION  |PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Continuar valoracion X psicologia a los adultos mayoresde la Fundacién Canes, Centro De Proteccién
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Se realiza la actividad en la jornada de la tarde, donde se desarrolla valoracién por psicologia a la poblacién
adulta mayor, donde se realiza descarga emocional a la poblacion geriatrica que se atiende, de igual forma|
se hace rotacién por las instalaciones de la fundacién con el fin de verificar la condicion mental de la
poblacién geridtrica atendida en el centro. Se de ja ruta de atencion establecida en el manejo de las|
condiciones en salud mental de los adultos atendidos, los cuales fueron: Hernando Buitrago, Luis Hernando
Gonzélez, Gustavo Osorio Giraldo. Se hace rotacion por los diferentes niéveles, se rota por los lugares|
donde se encuentran estos adultos

FOTOS

Firma del facilitador



pexiie  CENTRODE PROTECCION SOCIALPARA
NS ADULTOS MAYORES

REGISTRO DE ACTIVIDADES

FECHA[ _ 25/02/2023 |  wom mico[__2:00p.m.|  Hora rnal| 6:00 p. m. |
BENEFICIARIOS Adultos mayores Cuidadures[ MministraciﬂrD Famiiial_]

Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacién SocializaciénD EducaciorD Asesor{
Reunidn|
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION  |PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Continuar valoracién X psicologia a los adultos mayoresde la Fundacién Canes, Centro De Proteccién
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Se realiza la actividad en la jornada de la tarde, donde se desarrolla valoracién por psicologia a la poblacién
adulta mayor, donde se realiza descarga emocional a la poblacion geriatrica que se atiende, de igual forma
se hace rotacién por las instalaciones de la fundacién con el fin de verificar la condicién mental de la
poblacién geriatrica atendida en el centro. Se de ja ruta de atencién establecida en el manejo de las|
condiciones en salud mental de los adultos atendidos, los cuales fueron: Marco Antonio Mosquera,
Humberto Gonzalez, Jairo Bedoya, Abraham Bedoya, Dionisio Bustamante

FOTOS

Firma del facilitador



t<iipe  CENTRO DE PROTECCION SOCIALPARA
= ES ADULTOS MAYORES

REGISTRO DE ACTIVIDADES

FECHA|  23/02/2023 | HORA INICID HORA FINAL| 6:00 p. m. |

BENEFICIARIOS Adultos mayores| X CuldadnresE MmirﬁstradﬁnD Faml!ial_l
Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacisn Socalzacior] | educacion] | Asesorid X]
Reunién
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Continuar valoracion X psicologia a los adultos mayoresde la Fundacién Canes, Centro De Proteccién
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Se realiza |a actividad en la jornada de la tarde, donde se desarrolla valoracién por psicologia a la poblacién
adulta mayor, donde se realiza descarga emocional a la poblacion geridtrica que se atiende, de igual forma
se hace rotacién por las instalaciones de la fundacidn con el fin de verificar la condicién mental de la
poblacién geridtrica atendida en el centro. Se de ja ruta de atencion establecida en el manejo de las|
condiciones en salud mental de los adultos atendidos, los cuales fueron: Dorance Moreno Aguirre, Omari
Arroyave, Humberto Cortes

FOTOS

Firma del facilitador



) Futosion CENTRO DE PROTECCION SOCIALPARA
=S ADULTOS MAYORES

REGISTRO DE ACTIVIDADES

FECHA| 27/02/2023 |  moma INICIO HORA FINAL| 6:00 p. m. |

BENEFICIARIOS Adultos mayores Cuidadoml___ Adminlstracl«D Familial_’
Profesionales
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion Socializacian Edul:aciérD asesndm
Reunion,
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Continuar valoracién X psicologia a los adultos mayoresde la Fundacién Canes, Centro De Proteccién
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Se realiza la actividad en la jornada de la tarde, donde se desarrolla valoracién por psicologia a la poblacién
adulta mayor, donde se realiza descarga emocional a la poblacion geriatrica que se atiende, de igual formaJ

se hace rotacién por las instalaciones de la fundacién con el fin de verificar la condicién mental de la
poblacién geriatrica atendida en el centro. Se de ja ruta de atencidn establecida en el manejo de la
condiciones en salud mental de los adultos atendidos, los cuales fueron: Bernardo Rodriguez, Gerardina
Suarez, Samuel Buitrago, Omar Arroyave

FOTOS

¢

Firma del facilitador



vwrrni. CENTRODEPROTECCIONSOCIALPARA
NS ADULTOSMAYORES

REGISTRODEACTIVIDADES

FECHA|  28/02/2023 | nora mico [ 2:00p.m. | Horarna | 6:00p.m. |

BENEFICIARIOS Adultos mayores| X Euidamres[ Administral:ier Famiilau
Profesionales|
TIPODEACTIVIDAD Recreacién Sccializacian Edur.acier Memri@
Reunion
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBIJETIVODELAACTIVIDAD

Continuar valoracién X psicologia a los adultos mayores de la Fundacién Canes, Centro De Proteccion
Social Para Adultos Mayores

DESARROLLO

Durante la jornada de la tarde de este dia se realizé trabajo con relacién a pautas de convivencia, habitos
saludables, amor propio, desaprender conductas, y aprender otras, se escucho a la poblacion de adultos
gue conviven en esta zona de la fundacién, condiciones para mejorar, se trazé un plan de convivencia y
resiliencia para mejorar la unidad y la sana convivencia entre esta poblacién. Se reforzé la autoimagen, y la
higiene personal. Estilos de vida saludable, se enfatizé en el auto cuidado con relacién a la COVID-19. S
trabajo la solidaridad, desde la inteligencia emocional. Se realizo con ellos el taller de forma participativa

FOTOS

Firma del facilitador
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CANES

Centro de Estimmulacion

NUTRICIONISTA

Sec Nueva Siria Via Morelia Fca El Paraiso Sede Tierra de Sabios Whatsapp 3173704835 Celular 3023982127
E-mail: canescha@gmail.com



5/4/23, 9:49 Factura - iSiigo

FUNDACION CANES CENTRO DE REHABILITACION

Ecuaﬁm"ﬁﬁﬁ‘m Documento soporte por compras o
SEC NUEVA SIRIA VIA MORELIA FCA EL PARAISO SEDE servicios a sujetos no obligados a
TIERRA DE SABIOS facturar
Tel: (57) 3173704835 No. 12061
Pereira - Colombla
Proveedor KENIA MARCELA ARRIETA RICARDO Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nit 1.140.840.904-6 Teléfono (57) 3115764240 — B
Direceién CR 16 A 9 61 AP 1006 Ciudad Pereira - Colombia
Item Descripcion Cantidad Vr. Unitario Vr. Total Nombre producto
1 Prestacion servicios 1.00 3,057,294.00 3,057,294.00
Valor en Letras:
Tres millones cincuenta y siete mil doscientos noventa y cuatro pesos m/cte
Condiciones de Pago:
Otros $ 3,057.294.00 Total Bruto 3,057,294.00
- Total a Pagar 3,057,294.00
Observaciones:
PAGO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE NUTRICIONISTA, MES DE FEBRERO 2023
INFORME 2
A esta Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores (Resolucién 167 de 30 de diciembre de 2021)

Nimero Autorizacion 18764031957415 aprobado en 20220729 pnﬂ}n dnllc ol nurmm 12001 II 15000 Vigcnch 12 meses.
CUDS: 98a0811ae52ddadacT cffobe579978143044c93eBa501b 10183206 1 ag44c56193603ta25bi4le4bi44d365a1748TTe

about:blank

Elaboradn por Shigo S A S Nit: 830 048, 145-8



.:) | AN Formulario del Registro Unico Tributario

HA COLOMBIA MAS WONESTA

2.Concepto [0 | 2| Actualizacion

4. Ndmero de formulario 14783536396
||I ll'&llll.
| 5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6.DV 14, Buzén slectronico
114084090 4|86| 16
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificackén 27. Fecha expedicion
Persona nalural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1140840904 20090610
Lugar de expedicion 26, Pais 29. Departamento [50. cludemtanicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Auantico 0 8 | Barranquilla 001
31. Primer apellido 32. Sequndo apelido 33. Primer nombre | 34. Otios nombres
_ARRIETA RICARDO KENIA \ MARCELA
Razon sacial
36, Nombre comercial 37. Sighs
UBICACION
8 Faie 30. Departamento } 40. GludodMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda 6 6 | Dosguebradas 170
41. Direccitn principal 73
CR 16 A 9 61 AP 1008
42. Correo electronico kenymar15@hotmail.com
43. Codiga postal | 44. Tesgtonc 1 311576424 045 Telétono2
CLASIFICACION
Activigad aconémica Ocupacion
Actividad principal Actvided socundaria Otras actividades —_—
46.Cédige  47. Fecha iniclo actividad 48. Cédigo . '49. Fecha inicio activitad 50, Cédigo 1 2 51. Cadigo s mientos
|8 6 92[|]201206.04|||[7490}/201.2086,04] | | | | | | |

Rasponsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 y é 5 " 0 11 12 13 14 15 16 17 16 198 20 21 22 23 24 25 26
|ssosmm|s fao] | | (| ) 4N [ [ [ [ 4 ¢ | [ [ [ [ [ I 1 | ]|
"5- Impto. renta y compl. régimen ordinar
«9 - No responsable de IVA

Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 .
54 codnnul | [ | ‘ | [ I [ I [ ‘ P l e |5?.":‘:': 1 : ’
1 2 13 14 15 18 1 18 1 20
T ) jouere

WTAN‘I‘E:&:m*hM|“hﬂw,thdWWMM-.MWMrMMMaMﬂm

so.mecs 8[| no [x] 50. No. de Folios: E 61.Focha [2021-09-01/14:54:52 |

La inf i ' ‘Ialrwi:dd' lario oficial de ripcid de las verificack que ia DIAN realice.
y cancelacién del Registro Unico Trib [ledoborﬂwumymmmﬁ tat tha rizad
mmmwhWMMMﬂhmm
1, segin el caso.
wwasmmmzownmmsazow
Firma del solicitants: 084. Nomtye ARRIETA RICARDO KENIA MARCELA

985.Cargo  CONTRIBUYENTE

Fecha generacidn documento PDF: 06-02-2023 03:26:50PM



P-O3001 50 00164246-F 1130840604 FO0S0 725 0013868662 4 29788951



ugjpewoju] ap JopesadQ sesuadwo) ap ayed Jod QQYAIYd OWOI OpEJJJISE|D BIS3 03UBWNIOP 3353

pr— R —" — ——
0 f o 0 0 o voral | z | ooooens | siw | ooows [ osowers | eresaa 0 [ o o | sowsm [ ooocars [remez] | W T1e[es]  viaouwmvmaoouvouvaavwy | rosovewris [ 29
] { Wy | O s —— - wnmpody | epemiv e v — i s ¢
| &S| 0k e | 423, | waow huim wvow | 33 [ihemey samom | seaweo | oo waeind| |, by anvom | 30 -m_ammwu—n.——- —_—__— — _— Sty £ vopuedy ooy TN
opuoy
s3TvoRIVHYd ) STIVHONY 50051 anvs WO SATVOLAON NORVIHOMI UNVZILOO MO YDA
FLNVZILOD HOd 3TTV.L30
008'2reE 20109999 £202T010 1 20-c202 206202 on avHa3INosoa YaWHVE sttt VOIND
WSHNINS AUNVLHOAY NOQIDVANIS Tt
HYavd ¥ V104 SaM0INId O0OBIY | ONTvE DODRMS OldiRInm / avan OLNIWVLILVd3Q oeiaga TUANOH ,®/YD [L T
anvs
[ ' vTuNvid | (oyvsamwia) |vrisvid )., S
san | soaveims | OMINON | ODVdWHOI | oOdu ODYVd OGvEINDXa | MO0 HYIHLOHDSIVNANIDN | ovevaLsti 19-68%0120 VLSS VRO b OB0PBO LI 020
oMY STV vavDosY
AVOUNVD YOVRORYOIVAVIOM | WTENYM 03HHOD ONOATTAL NOIDDIHIO FLNVINOJY SHANON ouaNNN odiL
VTHNY I V1 30 500va ALNVLIMOJY 130 SOLYa

S31H0dV m_ﬁn_ NOIDVAINDITOLNY 30 VAVHOIINI V

TTINVd
(

woo'ejjiueldiw | .omcun_EooMmo




ugewJloju) ap JopesadQ Jesuadwo) ap aped Jjod OQYAINd OWOI OPEIYISE]D BIS3 0JUBWINIOP 3153

008 TYE S37TVi0L
0 0 ¥NIE [ _ [ N
0 0 e Nam
0 0 s [ T T [
0 [} dvs3 4vE3
0 0 409 | | 0 | |
oz 00224 safwoge] obien 4801
00958 009581 ugieusg | ] | |
0005 0oosrL pyes YNIE
5804w oo, wion A dul b st wsopussuLpY odiy sopeiy on |  seBegmimor | spody wopioma | wion swg opody JojeA
‘VINT 201 op Sajue sojep | SmsopRABUILPY ON
VIEALSISANG Od STTV.LOL STIVISLVHY SIIVIOL
sopeiyy oN | sebegejmoy | euotdy mopsops | wopsmg | euodysoje LN siquioy 490 0Bpod
S¥rYD STVA0L
] 0022 R [ 0 002 (3 §08.000060 WHNS THY
PYPHRPIOS 100wy 0au v Opjug | ugpumion | uppemod | wom | upEnon e opey, | uopezuogy oN | epcieliao
sopeyyy ‘oM | wBudemiol |  opuod | wopesioma | opeoipuon | mowang | wopioms | sma | owensoms | soag ssucdy N auquioN Y oBipes
S31VHOBY SODSIM SITVI0L
i o09'ge 0 009'50 -6ELBET000 {vopampid *+ EINI) LoPoeIOId ozoLT
BOPUIY o5d UQRETHOD PEPUERY opemY epoet)un
o o . wopoEa | wopaoms | UMD | ggieuody | -dsdewody | oumunion spody | ousuniop spody upreziion am e ddv 0Bipod
NOISNZd 531v.10L
000 000 ZOLE00008 ns 6d WE43
ugpwERoD opep, uppaezpallY “ON 10, ugpepOINY ON
odn oy soje,
sopeyyy oN | Jefed ¢ 1o, _I0W JOfEA wiop seg PERLUEIER EPue) o 90 LN aquioy 5d3 cbipod
anTvs S3Vi0L
SYW3ILSISENS HOd S3TVIOL
00T Zres 22199899 20TV 10 1 206208 0Eee ON SYOYHTANDS0a YVIOTYHYEH Suspuedepu) — | WOIND
WVOVd V IVIOL BINOENIA QOUWISA | TVIVS OEOWAd OWITINNN | O¥ANID OININYLHYT 000 JHERON 38V VRHO4
s i ) anve
< : N | oovdvHoad | odu | AT vosuvevd | oo vmioH@sIsvANEY | overazsiic 106809110 OdtvoRi OBOVEOPL | 29
oen | soavmaen | OHINO - 0BY¥d OaYHINOXT VLTIHHY YIEOHYIN VINA
AVOUNYD [ vavoosy covavkans| i OIHHOD ONO43TAL NOID3MIO ALNVIHOSY FHARON OHANNN OdlL
VTNV V1 30 804v0 FLNVLHOCY 130 504V

S3140dV m“.. NOIDVAINDITOLNY 3Ad YAVHOILNI <_|_.._Z<1_n_ woore|ue|diu | homchEoo"m.




CA[\J ES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
PARA ADULTOS MAYORES

Centro de Estimulaciér

INFORME DE EJECUCION
PERIODO DEL 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

AREA DE NUTRICION Y DIETETICA

KENIA ARRIETA RICARDO
C.C. 1140840904

NUTRICIONISTA DIETISTA

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de

Sahine



CAN ES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
PARA ADULTOS MAYORES

Centro de Estimulacion

INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICIONISTA DIETISTA
DEL 1 al 28 FEBRERO 2023

1. OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios profesionales como Nutricionista Dietista para realizar apoyo
en la atenciéon de los usuarios de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo el
cuidado y la proteccion integral de la Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion
ecuestre de Risaralda.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

A continuacion, se presenta las actividades realizadas, por cada alcance del contrato.

2.1 Alcance del Contrato

Realizar valoracion y seguimiento nutricional a los adultos mayores de la
Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Risaralda.

Durante este periodo se realizé6 seguimiento nufricional a 22 adultos mayores 2
valoraciones de ingreso, los dias, 16,23, 28 de febrero de 2023.

Para este mes se inicia la aplicacion del escala Mini Nutritional Assessment (MNA),
avalada por la OMS y ministerio de salud a este grupo de adultos mayores .

El MNA es un método simple y rapido para identificar personas ancianas que se
encuenfran en riesgo de desnutricion o desnutridas. ldentifica el riesgo de
desnutricion antes de que ocurran cambios graves en el peso.

Es un método validado, mediante 18 preguntas breves divididas en cuatro bloques. El
primero bloque hace referencia a las mediciones antropométricas (indice de masa
corporal, circunferencia braquial, circunferencia de la pierna y pérdida de peso), en el
segundo bloque corresponde a la evaluacion global del paciente con 6 preguntas
sobre el estilo de vida, medicacién y movilidad, a continuacion se hace referencia a la
evaluacién nutricional mediante las preguntas de nimero de comidas, ingesta de
alimentos, liquidos y autonomia para comer y ya por ultimo se realiza una evaluacion
subjetiva del estado nutricional mediante la autoevaluacion del estado nutricional y
comparacion con otras personas de su misma edad.

La puntuacion obtenida (maximo 30 puntos) permite clasificar a los pacientes en:
estado nutricional satisfactorio (24 puntos), riesgo nutricional de malnutricion (entre

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de



CAN ES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
PARA ADULTOS MAYORES

23,5y 17 puntos) y con mal estado nutricional, es decir desnutricion a todos aquellos
qgue se encuentren por debajo de 17 puntos.

Centro de Estimulacion

Las herramientas y equipos utilizados fueron cinta métrica, bascula, tallimetro de
piso, teniendo en cuenta la condicion fisica de cada adulto mayor.

Se continua con las sugerencias en los seguimientos nutricionales valoraciéon por
nutricién clinica en la EPS de cada uno, con el fin de acceder si es posible a soporte
nutricional, para el caso del adulto mayor que lo requiera.

De igual forma se realiza educacion nutricional individual a los adultos mayores al
momento de realizar los seguimientos nutricionales.

2.2 Alcance del contrato

Realizar seguimiento a la adecuada implementaciéon de las BPM y Plan de
Saneamiento por personal manipulador de alimentos y de servicios generales
de la Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Risaralda.

R/ Durante este periodo en cada visita a la institucion (3,7, 16, 23,28 de febrero se
realiza acompafiamiento y supervision del cumplimiento de las normas y protocolos
incluidos en el plan de saneamiento basico y cumplimiento de las nomas de
bioseguridad.

Se enfoca este mes en el seguimiento y refuerzo en capacitacion en rotulado
nutricional y almacenamiento.

Verificacion de almacenamiento de los alimentos segun su tipo, de igual forma
también se realiza seguimiento a la limpieza y desinfeccion de las zonas de
almacenamiento, asi como de los equipos de neveras y refrigeradores.

De igual forma se inspecciona adecuado uso de elementos de proteccion personal,
uso adecuado de tapabocas, lavado de manos.

2.3 Alcance del contrato

Brindar capacitacion a personal manipulador de alimentos de la Fundacion
Canes en Servido de Alimentos.

En este periodo, el dia 07 de Febrero de 2023 se realizé capacitacion al personal de
manipulacién de alimentos sobre rotulaciéon de alimentos y manejo de lista de
intercambios como refuerzo.

En cuanto a los procesos de rotulacion se recalca al personal sobre la importancia
Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de
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de rotular de manera adecuada todos los alimentos que ingresen al servicio, de la
siguiente manera:

Centro de I‘\l!mui.u.n n

Fecha de ingreso; Fecha de vencimiento para el caso de lo alimentos empacados (
no aplica para frutas y verduras, Las carnes no deben almacenarse en el mismo
congelador que las frutas y verduras por evitar contencion cruzada.

Para las listas de intercambio se refuerzan conceptos y manejo de porciones de las
mismas por cada grupo de alimentos.

2.4 Alcance del contrato

Presentar informe de actividades a la administracion de la Fundaciéon Canes
Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Risaralda, con sus respectivos anexos:
(registro de actividades, registro fotografico, cuenta de cobro y pago de
seguridad social).

R/ Para el periodo ejecutado se entrega informe de actividades realizadas en la
Fundacién Canes, con las actividades realizadas desde el area de nutricion, de
acuerdo al alcance del contrato.

El soporte de estas actividades reposa cada una en el registro de actividades
realizadas, anexo al archivo del presente informe.

3. REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES
Se presenta informe en medio digital (email)
Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email)

Se presenta pago de seguridad social. (Salud, pension y ARL).

. OBSERVACIONES
Las actividades del alcance del contrato se pudieron desarrollar sin novedad durante
el periodo 01 al 28 de febrero de 2023.

Informe presentado en Pereira por:
o

(X
Firma’ Lencie freee

KENIA ARRIETA RICARDO
Nutricionista Dietista / TP MND 04128
Cedula: 1140840904

Celular: 3115764240

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de
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C.B.A Fundacién Canes Centro de Rehabilitacion ecuestre de Rda.

Fecha de actividad [16,23,28 de febrero de 2023 iHora: 3:00 pm =5 :00 p.m.

|

Lugar de actividad Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso,

Tema de la actividad [Valoracion y Seguimiento Nutricional adultos mayores.

Objetivo:
Realizar valoracién y seguimiento nutricional a los adultos mayores de la
Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Risaralda.

Temas desarrollados:

Aplicacion escala Mini Nutritional Assessment
Seguimiento nutricional a adultos mayores de la fundacion
Supervision consumo de alimentos

Metodologia:

Aplicacion del escala Mini Nutritional Assessment (MNA), avalada por la OMS y ministerio
de salud a este grupo de adultos mayores, se realiza diligenciamiento de formato a 22
adultos mayores.

El MNA es un método simple y rapido para identificar personas ancianas que se
encuentran en riesgo de desnutricion o desnutridas. Identifica el riesgo de desnutricion
antes de que ocurran cambios graves en el peso.

Asi mismo se realiza supervision del consumo de alimentos y anélisis de de ingesta diaria
de cada adulto mayor en seguimiento

Conclusiones:

Se realiza seguimiento nutricional a 22 adultos mayores y aplicacion de MNA

Asistentes:
Adultos mayores de |la fundacion canes

Elaborado por:

Y Sl P

[Kenia Arrieta Ricardo
Nutricionista Dietista
TP MND 04128

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de
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CBA  Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion ecuestre de Rda.
Fecha de actividad 3,7, 16,23,28 de febrero de 2023 Hora: 5:00-6:00 pm

Centro de Estimulacion

Lugar de actividad  |Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, B

Tema de la actividad Implementacion de las BPM y Plan de Saneamiento.

Objetivo:

Realizar seguimiento a la adecuada implementaciéon de las BPM y Plan de
Saneamiento por personal manipulador de alimentos de la Fundacién Canes Centro
de Rehabilitacion Ecuestre de Risaralda.

Temas desarrollados:

Limpieza y desinfeccion, almacenamiento

Metodologia:
En cada visita a la institucion se realiza seguimiento al cumplimiento de las Buenas
Préacticas de Manufactura, sobre todo a los procesos de limpieza y desinfeccion.

Se realiza verificacién de los protocolos de limpieza y desinfeccion, estado de areas de la
cocina, asi como almacenamiento de los alimentos.

Se inspecciona rotulado de alimentos, el cual debe llevar fecha de ingreso, fecha de
vencimiento, en cuanto a los productos que no ingresan en empaques como las frutas y
verduras, colocar fecha de ingreso a la institucion.

Elementos de produccién usados en forma adecuada.

Conclusiones:
Los manipuladores de alimentos siguen adecuadamente las recomendaciones y procesos

Asistentes:
Manipuladores de alimentos fundacion canes

Elaborado por:

/}%‘r}c‘,n //._{,Zt:_ é?
Kenia Arrieta Ricardo
Nutricionista Dietista
TP MND 04128

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES AREA DE NUTRICION
DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de
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C.B.A Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion ecuestre de Rda.
Fecha de actividad 07 Febrero 2023 Hora:2:00 - 3:00 p.m.

Lugar de actividad  |Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso
Tema de la actividad |Lista de intercambios - rotulacién
Objetivo:

Fortalecer los conocimientos en el personal manipulador de alimentos de la
Fundacion Canes sobre Servido de Alimentos.

Temas desarrollados:

Manejo adecuado de la lista de intercambios

Porciones por grupo de alimentos

Pertinencia en el uso de los intercambios

Importancia de la rotulacién de los alimentos en el servicio

Metodologia:
Se refuerza al personal manipulador manejo de lista de intercambio y rotulacion de alimentos

Lista de intercambios

Se da a conocer la definicién, las cuales son agrupaciones, en las cuales los alimentos
incluidos en cada una de las listas poseen aproximadamente el mismo valor de energia,
carbohidratos, proteinas y grasas. Por lo tanto, un alimento se puede reemplazar por otros
dentro de la misma lista.

La lista de intercambio se encuentra publicada en el servicio de alimentos, se encuentra
definido gramaje a tener en cuenta en caso de realizar un intercambio, se recalca que el uso
es cuando sea necesario y no de manera diaria (en caso de faltar algun alimento par dar
cumplimiento a la minuta). Se realiza ejercicio de manejo de porciones.

En cuanto a la rotulacion de alimentos se recalca la importancia de realizar este proceso una
vez ingrese una alimento nuevo al servicio, esto con el fin de llevar un control de inventario y
de una adecuada rotacion ( la cual de ser primero en entrar primero en salir).

Conclusiones:

Se realiza verificacion del cumplimiento de los aspectos revisados.

Asistentes:
Manipuladores de alimentos fundacién canes

Elaborado por:

7 A

/3%6?&.. % M.ZZ_- é;l
Kenia Arrieta Ricardo
Nutricionista Dietista
TP MND 04128

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de
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2.1 Valoraci6n y seguimiento nutricional a los adultos mayores de la Fundacion
Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Risaralda.




Fundacion

CAN ES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
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Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de
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2.2 Seguimiento a la adecuada implementacién de las BPM y Plan de
Saneamiento por personal manipulador de alimentos y de servicios generales
de la Fundacién Canes Centro de Rehabilitacién Ecuestre de Risaralda.

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de
Sahine
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l sntro de Estimulacion

2.3 Brindar capacitacion a personal manipulador de alimentos de la
Fundacion Canes en Servido de Alimentos.

Sector Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de
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2 Concepto |0 |2| Actualizacion

4 Numero de formulano 14894103491

Ii

5 Numero de identfcacdn Tributara (NIT) & DV 14 Buzon sleciron co
1088260091 2|8/ 1.8
IDENTIFICACION
24. Tipe de contrbuyente 28 Tipo de documents 26 Numem de ident beacon 27 Fecha expediatn
Persona natural 0 sucesion liquida 2 |Céduta de Ciudadania 13 1088260912 20060928
Lugar de expedicdn 1 Paa 29 Depanaments nw
COLOMBIA 1 6 9 |Risaraida 6 8 Pereing 001
31 Primar apeildo 12 Segundo apeSdo 33 Prmas nomtre M Owos nombres
QS HURTADO DAVID ; ALEJANDRO
AR \:
36 Nombre comercal 137 g
UBICACION
32 Pan 79 Deparamento . I 40 CoudadMuncg
COLOMBIA 1 6 9 |Risaraida 6 6 | Dosquebradas 170
41, Direcctn prncipal _’_
BULEVAR DEL NORTE CRDIEZ 52D 88
42 Comes electronca davidalejandrorios 1988 @ gmail.com
43 Coage posts |44 Testtone 1 . 3118029 21 9fes Tewtono2 3127041452
CLASIFICACION |
Actividad econdmica 1 Ocupacien
Actividad principal Act19ad secunaania Orras sctividades 2. Siknasn
46 Cosgo 4T Fecha ivcia acsvdad 48 Coog . &F Fechdinicd scvited | o Coage 1 2 51. Cadign Soliuistene
7490j[20150504]| A i | L I | 1229 I l
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FUNDACION CANES
CENTRO DE ESTIMULACION

INFORME DE EJECUCION
PERIODO: 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2.023

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO
C.C. 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
What<Ann:® 217237N4R8285 (Calular: IN23082127 email: ranescrha@omail ram
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION
DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2023

1. OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios como profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion para
realizar apoyo en la atencion de los usuarios de la Alcaldia de Pereira que se
encuentran bajo el cuidado y la proteccion integral de la Fundacion Canes Centro
de Rehabilitaciéon ecuestre de Risaralda.

2 ACTIVIDADES REALIZADAS

A continuacion, se presenta las actividades realizadas, por cada alcance del
contrato.

2.1 Alcance del Contrato

Promocionar en los adultos mayores integraciéon, mejor comunicacion,
mejorar el estilo de vida saludable a los adultos mayores.

integrar, promover la participacion en las diferentes actividades fisicas y
recreativas, escuchar interactuar en diferentes roles con cada uno de los
adulfos y direccionar una serie de ejercicios que mejoren el estilo de vida de
los adultos.

Durante el presente periodo se realizaron las siguientes actividades, para cumplir
con el presente alcance contractual:

e 4 sesiones de ejercicio fisico individual realizadas los dias 01, 09, 15y 16 de
febrero, con el objetivo de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida
fisica de los adultos mayores que presentan movilidad reducida.

¢ 1 sesion de gimnasia de mantenimiento ejecutada el dia 02 de febrero con el
fin de mantener y/o mejorar la condicion fisica de los adultos mayores
institucionalizados.

e 2 sesiones de valoracion individual desarrolladas los dias 08 y 28 de febrero,
con el propésito de identificar el grado de dependencia y el riesgo de caidas
de los adultos mayores

e 1 sesion de flexibilidad realizada el dia 21 de febrero, con el objetivo de
mantener y/o mejorar la funcionalidad de los usuarios.

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatecAnn: 2172A7NARRMAE Calular- 2022022177 amail: FanacrchaMmomail ram
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2.2 Alcance del confrato

Brindar apoyo y orientacién de la importancia de realizar actividad fisica a los
adultos mayores de la Fundacion.

Durante el presente periodo se le ha dado cumplimiento a la presente obligacion
contractual con el desarrollo de las diferentes actividades planeadas y ejecutadas
con la poblacién adulta mayor, en las cuales se les ha orientado de la importancia
de la practica del ejercicio fisico, la recreacion y el deporte, para tener una calidad
de vida fisica, mental y social en dptimas condiciones, se les recomienda realizar
150 minutos de actividad fisica a la semana, divididos en 5 dias de 30 minutos de
cada uno, con actividades tales como bailar, caminar, bicicleta de spinning, o
ejercicios de movilidad articular y estiramiento muscular.

También participar en actividades ludicorecreativas con el propdsito de mejorar las
relaciones interpersonales, mejorar la convivencia y aprovechar el tiempo libre.
Cabe resaltar que este alcance se cumplié en el desarrollo de las sesiones
ejecutadas los dias 01, 02, 09, 15, 16 y 23 de febrero del presente afo, en donde
se realizé apoyo y orientacién de la importancia de realizar actividad fisica.

2.3 Alcance del confrato

Orientar y promover la participacion de las actividades fisicas y recreativas al
adulto mayor en beneficio de su salud.

Como se mencioné anteriormente en el desarrolio de las diferentes actividades se
realiza promocién de la actividad fisica como herramienta fundamental en el
mejoramiento de la calidad de vida y en la prevenciéon de la enfermedad de los
adultos mayores institucionalizados en la fundacién Canes.

Durante la ejecucién de cada una de las actividades comprendidas entre el 01 y el
28 de febrero, se realiza promocién de la practica del ejercicio fisico, la recreacion
y el deporte para el mejoramiento de la calidad de vida, se realizé promocion los
dias 01, 02, 09, 15, 16 y 23 de febrero del presente afio.

2.4 Alcance del confrato

Presentar informe de actividades a la administracion de la Fundacion CANES,
con sus respectivos anexos: (registro de actividades, registro fotografico,
cuenta de cobro y pago de seguridad social).

Durante este periodo, se realizé una (1) actividad sobre realizaciéon de informe, la
cual permite exponer y valorar de forma cuantitativa y cualitativa las actividades

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhateAnm: 21727TNAQ2E Calislar: 2072027177 amails ranaccha@mamail cram
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desarrolladas durante este periodo; como también los alcances obtenidos mediante
la ejecucion de estas.

El soporte de estas actividades con su respectivo registro fotografico reposa cada
una en el registro de actividades realizadas, anexo al archivo del presente informe.

3. REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES
e Se presenta informe en medio digital (email)
e Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email)
e Se presenta registro fotografico en medio digital. (email)

e Se presenta pago de seguridad social. (Salud, pension y ARL)

4. OBSERVACIONES

Durante el presente periodo no se ha presentado ninguna novedad en el desarrollo
de las actividades programadas y ejecutadas por el drea de actividad fisica,
recreacion y deporte.

El dia 03 de febrero se llevd a cabo la reunién de equipo de trabajo, en la cual se

abordaron temas tales como; capacitacion al talento humano, manejo de la
plataforma institucional y planeacién de actividades.

-

Firma

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatecAnn: 1 72A7NA22AE Calulars AN22QR2127 amail: ranaccha@omail Fam
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e de G PARA ADULTOS MAYORES
CB.A Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Rda
Fecha de actividad | 01/02/2023 | Horaz 09:00 am
Lugar de actividad | Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso.
Temas de la Sesion de ejercicio fisico personalizado
actividad
Objetivos:

Evitar y/o disminuir el anquilosamiento articular de los adultos mayores que presentan
movilidad reducida o dolencias osteomusculares, a fravés de una sesién de ejercicio fisico
individual.

Temas desarollados:

e Movilidad articular.
e Estiramiento muscular.

Metodologia:
La sesion se realiza de manera personalizada con los usuarios que presentan limitacion en
su movilidad, con los cuales se realizan los siguientes ejercicios:

- Movilidad articular: se realiza ejercicios de movilidad articular, craneal-caudal, de
miembros superiores e inferiores, oponiendo resistencia en aquellas articulaciones
con buena movilidad, se realizan 20 repeticiones por cada articulacion).

- Estiramiento muscular: se realizan elongaciones en los principales musculos del tren
superior como del tren inferior, en donde se realizan estiramiento entre 12 y 15
segundos por cada musculo.

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn+: A1727N4AR2AE Calular- AN2AR2127 eamail: raneccha@omail ram
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Comere de Extimlirida PARA ADULTOS MAYORES
CB.A Fundaciéon Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Rda
Fecha de actividad | 02/02/2023 | Horaz 09:00 am
Lugar de actividad | Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso.
Temas de la Gimnasia de mantenimiento.
actividad

Fortalecer la condicién fisica de los usuarios, a través de una sesion de gimnasia de
mantenimiento.

Temas desarrollados:

e (Gimnasia de mantenimiento.

metodologia los adultos mayores estaran ubicados en mesa redonda, atentos y
participes a la actividad a desarrollar por el profesional en deportes.

o Fase inicial: se realizara el calentamiento con movimientos articulares (10-15
repeticiones cada articulaciéon), caminata y estiramiento de los grandes grupos
musculares (15 segundos por musculo). (Duracién 10 minutos).

o Fase cenftral: se realizan los siguientes ejercicios:

- Ejercicios con bandas elasticas de diferentes resistencias, con las cuales se realizan
ejercicios de mantenimiento muscular tanto en miembros superiores como inferiores

- Marcha en el puesto. -skiping modificado. -taloneo modificado. -braceo frontal con
skiping modificado. (Duracion 40 — 50 minutos).

* Fase final: se realiza recuperacion, por medio de ejercicios de respiraciéon, caminata
lenta y estiramientos musculares. (Duracién 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados y empleados.

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn: 21727N4AR28 ralulars AN2720A82127 amailt ranacrhaMomail ram




Q A N 1 5 CENTRO DE PROTECCION SOCIAL

PARA ADULTOS MAYORES

CB.A Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Rda.
Fecha de actividad | 08/02/2023 | Hora: 09:00 am

Lugar de actividad | Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso. [
Temas de la Valoracién individual. '-
actividad

Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desamrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

Equilibrio.

e & & o o o o

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en la cual
se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de una
entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquellos

que no presentan estas caracteristicas se solicita informacién de los cuidadores y auxiliares
de enfermeria.

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn: 21 7A7NARAE Calular- AIN22022127 amails ranacrhaMomail ram



C A N E S CENTRO DE PROTECCION SOCIAL

e PARA ADULTOS MAYORES
CB.A Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Rda.
Fecha de actividad | 09/02/2023 | Horaz 09:00 am
Lugar de actividad | Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso.

Temas de la Sesion de ejercicio individual.

actividad

Objetivo:

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida fisica de los adultos mayores que
presentan movilidad reducida, a través de una sesién de ejercicio fisico personalizado.

Temas desamrollados:

e Movilidad articular.

e Estiramiento muscular.

Metodologia

La sesion se desarrolla de manera individualizada con los adultos mayores que presentan
movilidad reducida.

- Movilidad articular: se realizan ejercicios de movimiento articular asistidos, y en
aquellas articulaciones en donde hay buena movilidad se opone resistencia (20
repeticiones por articulacion).

- [Estiramientos musculares: en donde se realizan elongaciones asistidas de los
diferentes grupos musculares (15 segundos cada musculo).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn: R172A7NAR2AE Calular: AN2720QR2127 amail: ranacrchaMomail ram




C ANI S CENTRO DE PROTECCION SOCIAL

— PARA ADULTOS MAYORES
CB.A Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Rda.
Fecha de actividad | 15/02/2023 ' Hora: 09:00 am
Lugar de actividad | Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso.
Temas de la Sesidn de ejercicio fisico individual.
actividad
Obietivos:

Mantener y/o mejorar la amplitud del movimiento articular de los adultos mayores que
presentan movilidad reducida, por medio de una sesion de ejercicio fisico personalizado.

Temas desarrollados:

o Movilidad articular.
¢ Estiramiento muscular.

Metodologia:

La sesion se realiza de manera personalizada con adultos mayores que presentan
limitacién en su movilidad con quienes se les interviene de la siguiente manera:

- Movilidad articular: en donde se realizan movimientos articulares craneal —
caudales, entre 15 y 20 repeticiones por articulacién (Duracién 5 minutos por adulto
mayor).

- Mantenimiento muscular: se realizan ejercicios de fuerza, tanto en miembros
superiores como inferiores, utilizando auto cargas (peso del propio cuerpo) y bandas
elasticas de diferentes resistencias. (Duracién 5 minutos por adulto mayor).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatsAnn: 2173704835 Celular: IN20R2127 email: ranecscha@omail com




( AN I CENTRO DE PROTECCION SOCIAL

Comtre de Estimliniie PARA ADULTOS MAYORES
CB.A Fundacién Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Rda.
Fecha de actividad | 16/02/2023 | Hora: 09:00 am
Lugar de actividad | Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso.
Temas de la Sesion de ejercicio fisico personalizado
actividad

Mantener y/o mejorar la funcionalidad de los usuarios que presentan limitacion en su
movilidad, a través de una sesién individual de ejercicio fisico.

Temas desamrollados:

¢ Movilidad articular.
e Estiramiento muscular.

Metodologia

Se realiza una sesion individual con los usuarios que presentan movilidad reducida, con
ellos se realizan ejercicios; tales como:

- Movilidad articular: en donde se realizan ejercicios de movilidad articular, craneal-
caudal, de miembros superiores e inferiores, oponiendo resistencia en aquellas
articulaciones con buena movilidad, se realizan 20 repeticiones por cada
articulacion). '

- Estiramiento muscular: se realizan elongaciones en los principales musculos del tren
superior como del tren inferior, en donde se realizan estiramiento entre 12 y 15
segundos por cada musculo.

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn: R1727N4AR2A8 Calular: AN2WR2127 email' ranacrcha@®omail ram




C ANI S CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
PARA ADULTOS MAYORES

Centro de Estimulacide

CB.A Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Rda.

Fecha de actividad | 23/02/2023

Lugar de actividad | Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso.

Temas de la Sesion de flexibilidad.
tividad

j J . .
Mantener y/o mejorar la funcionalidad de los adultos mayores, por medio de una sesién de
flexibilidad.

Temas desarollados:
* Flexibilidad.

Metodologia

Fase inicial: se realiza movilidad articular caudal craneal (15 repeticiones cada articulacion)
y estiramiento de los grandes grupos musculares (15 segundos por musculo). (Duracién 10
minutos).

Fase central: Se realiza Flexibilidad estatica, en donde los usuarios realizan un estiramiento
de musculos y tendones por si mismo sin movimiento, en posicion fija. Cada elongacion
debe durar al menos 20 segundos.

1-Sentados, se estira la pierna derecha realizando flexién de pie (punta de los pies
apuntando hacia el cuerpo, se sostiene y se cambia de pierna.

2-Lumbares. Sentados se estira una pierna y encoge la otra cogiendo la rodilla y tirando de
ella hacia el pecho. La pierna estirada no debe levantarse del suelo. Se cambia de pierna.
3.-Abductores. De pie, se abren las piernas estiradas y se inclina el torso hacia delante, sin
doblar las rodillas. Se estira los brazos y se intenta tocar con las manos la punta de los pies.
4-Zancada. Una pierna se adelanta, como en las zancadas normales, con la rodilla en 90
grados y la ofra esta estirada hacia atras. Cambiar de lado.

5-Columna vertebral: de pie con tobillos y pies separados aproximadamente 10 centimetros.
Se flexionan las rodillas inclinando el tronco hacia delante al mismo tiempo que se ponen
las manos en el suelo. Mantén el cuello, el dorso y la regién lumbar alineados, sin separar
los talones del suelo.

6-Cuadriceps: de pie con las rodillas ligeramente flexionadas y los pies separados a la altura
de la cadera llevar el talén al gluteo y cogerlo con la mano mientras se sostiene de una silla
para evitar perder el equilibrio.

7- isquiotibiales y gemelos se colocan las manos contra el espaldar de una silla se flexiona
la pierna que queda delante y la pierna que se tiene en la parte de atras se estira lo mas
lejos posible siempre teniendo el talén pegado en el piso.

8- brazos: se suben los brazos entrelazados y se mantienen en esta posicién durante 15 a
20 segundos de esta forma se estira los triceps es decir la parte de atras de los brazos y
también se estira la espalda.

!
1

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn: A17A7NARAE Calular- AN22GR7127 amail: ranacrhaMomail Fram



C AN LS CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
PARA ADULTOS MAYORES

Ce ||ll|\

9-Triceps: en posicién de pie o sentados con la espalda recta y la mirada al frente se eleva
un brazo, doblarlo (colocando el antebrazo detras de la cabeza) y empujandolo hacia abajo
hacia la espalda con la otra mano mantener esta postura durante 15 segundos y cambiar
de brazo.

10-Hombro: con la espalda recta en posicion de pie o sentados llevar el brazo estirado hacia
el otro por delante del pecho y sujetarlo con el otro brazo mientras se mantiene esta postura. |
11-Extensores y flexores de la mano: en posicion de pie con la espalda recta estirar al
maximo un brazo con la Palma hacia adelante y con la otra mano 6 tiran los dedos mantener
esta posicién y luego cambiar de brazo

12-brazos: en posicion de pie con la espalda recta con los brazos tendidos de forma
horizontal, cruzarlos delante del pecho, manteniéndolos extendidos, llevandolos hacia arriba
hasta que se toquen las manos.

Duracion 35-40 minutos).

« Fase final: Se realiza la vuelta a la calma por medio de ejercicios de respiracion,
caminata y estiramientos musculares. (Duracion 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn: 217237N4AR285 Cealiular: IN220Q22127 email: ranecscha@®omail rom



C A N | ¢ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL

—— PARA ADULTOS MAYORES

C.B.A Fundacién Canes Centro de Rehabilitacion Ecuestre de Rda.
Fecha de actividad | 28/02/2023 | Hora: 11:00 am
Lugar de actividad | Sec. Nueva Siria, Via Morelia, Fca. el Paraiso.

Temas de la Valoracién individual.

actividad

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarmrollados:

Acftividades basicas de |a vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

Equilibrio.

Metodologia

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en
la cual se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracion se realiza por
medio de una entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado
cognitivo, y con aquellos que no presentan estas caracteristicas se solicita
informacién de los cuidadores y auxiliares de enfermeria.

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Elaboradc_a y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO

c.c 1.088.260.912

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,

WhatcAnn: R17237NAR2AE alular- AN?22WAR2127 amail: ranacrhaMomail rnm




(“ANIS CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
PARA ADULTOS MAYORES

Centro de Fstimulacioe

REGISTRO FOTOGRAFICO

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn' 21723704825 Calular- IN220R2127 email* raneccha@omail ram



( AN[ 5 CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
PARA ADULTOS MAYORES

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
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(“ANIS CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
— PARA ADULTOS MAYORES

Centro de Estimulacion

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn- 2172704838 Calulars 012282127 amail: ranescha@omail ram
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PARA ADULTOS MAYORES

Centra lllnlhl
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C ANES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
— PARA ADULTOS MAYORES

Centro ||||nl:|r

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn: 2172704225 Calular: 2N22022127 amail: ranacrha@amail ram




CANES CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
“— " PARA ADULTOS MAYORES

Cenrro de Extimulacion

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn: 21727NAR2AE Calular: 2N22022127 amail: ranacrhaMomail ram




(“AN[S CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
- PARA ADULTOS MAYORES

Centro de Estimulacion

o

e

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
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CAN [S CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
e PARA ADULTOS MAYORES

Centro de |\HII\J|I 100

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
WhatcAnn: 21737048385 Celnlar: AN2A9R2127 eamail: ranescscha@omail rFnm
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( AN[ S CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
- PARA ADULTOS MAYORES

Sector Nueva Siria, via Morelia, Fca. el Paraiso, Sede Tierra de Sabios,
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CANES

Centro de Estimulacion

AUXILIARES DE
ENFERMERIA

Sec Nueva Siria Via Morelia Fca El Paraiso Sede Tierra de Sabios Whatsapp 3173704835 Celular 3023982127
E-mail: canescha@gmail.com



16/3/23, 14:29

Documento soporte NE SIIGO - iSiigo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

FUNDACION CANES CENTRO DE
REHAEBILITACION ECUESTRE DE
RISARALDA
Nit 900312087
SEC NUEVA SIRIA VIA MORELIA
FCA EL PARAISO SEDE TIERRA
DE SABIOS
Tel: 573173704835
Pereira - Colombia
gustavo.SC0321@gmail.com

Concepto

Sueldo

Concepto
Fondo de salud

Fondo de pension

Concepto

Observaciones:

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:31

Fecha y hora de generacion: 14/03/2023 - 08:50 PM
Fecha y hora de expedicién: 14/03/2023 - 08:52 PM

Empleado: FRANYURY VIVIANA FLOREZ BRAVO

Ciudad: Pereira

Identificacion: 1088028505
Cargo; AUXLIAR ENFERMERIA

Salario basico: $2.339.272

INGRESOS
Inicio Fin Porcentaje Cantidad

30
Total Ingresos

DEDUCCIONES
Porcentaje

4.00
4.00

Total Deducciones

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Inicio Fin

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones)

Condiciones de pago: Transferencia bancaria § 2.232.440

Soporte de pago: DNE31
CUNE:

Valor
$ 2.330.272 7
$2.330.272

Valor
$48.916
$48916
$97.832

Cantidad

$2.232.440 /

bac3489aac25ba8c326377601ef2e88488ada046cab1b5ac3dd630aebb5bf849dc4c81c775c5dc014fBc54ad2dc998de

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente par SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8



DOIAN

HORESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2.Concepto |0 | 1|  Inscripcitn

14882591486

JLi

4. Nimero de formulario

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6.0V 14, Buzén slectronica
10880285050 1.6
IDENTIFICACION
24, Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacion 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 18 1088028505 20141119
Lugar de expedicién 26. Pals 25. Departamento 30. Cmmnmmh
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda 6 6 Dosquebradas 170
31. Primer apellido 32. Segundo apeliido 33. Primer nombre | 34, Otros nombres
J=LOREZ BRAVO FRANYURY VIVIANA
. Razén social
36. Nombre comercial 37. Gigla
il
UBICACION
38, Pais 39. Departamento - 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda 6 6 |Dosquebradas 170
41. Direccitn principal 1
CR26C 57 06 BRR EL ENSUENO
42. Comeo electrénico vivianaflorez3006@gmail.com
43. Céuigo postal [ 44. Torstono 1 310546968 545 Telstonn2
CLASIFICACION
Actividad econdmica Ocupacién
46.Cédigo  47. Fecha iniclo actividad 48.Cédiyn . 48, Fecha lnicio actividad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo mientos
869 2|[202211.28]|||8 29e]j2022112 8] | | ] | | | |
Responsabllidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 -4 * ] ] . 10 1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22 23 4 25 26
powaela ol | | [/ AR L b L
- No responsable de IVA
Ovligados aduaneros Exportadores
1 2 3 I} 5 6 7 8 8 10
N T | ARRED i N T I
1 2 13 1 15 6 17 18 19 20
l\|l|l|||||||l“‘°"° L}

mmmmaum—-uu-m-luw-r.awmdmmM-m-.mmmymMmumum
Para uso exclusive de la DIAN

so.amos s [X] wo [ ] 60.No.doFolos: | 4] 61 Focha [2022-12-12/12:58:29 |
La informacion summnistrada o traves dal formutario oficial de inscriy izacion, suspensicn | Sin perjuicio de las vertf que Ia DIAN realice.
y lacién del Regi Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar | ryma =
inexactitud en alguno de los datos dos se adel dn los proc iministrati e e
! fos o de susp in, sagun el casc,
Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016
Firma del solicitante 984. Nombre OREJUELA HURTADO ANGIE MARCELA

98s.Cago  Gestor lil

Fecha generacion documento PDF: 12-01-2023 03:47.47PM



REPUBLICA DE COLOMB
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA |

NUMERO 4 088.028.505
FLOREZ BRAVO

by P TR (5,04 -

FRANYURY VIVIANA

NOWMERES

{- W@':r}iwanq_ frores

r 'F iFIM? 1
{ |

FECHA DI: NACIMIENTO 29-0CT-1996

VILLAVICENCIO

(META)

LUGAR DI. NACIMIENTO

1.62 O+ F
ESTATUR G.S. RH SEXO

19-NOV-2014 DOSQUEBRADAS
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4 REGI THIOdInFIO
JUAN 0s A
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‘ gr:_ﬁrtng Certificado de Aportes

Se certifica que FRANYURY VIVIANA FLOREZ BRAVO identificado(a) con CC 1088028505 realiz6 los siguientes
aportes al Sistema de Seguridad Social:

FUNDACION CANES CENTRO DE REHABILITACION ECUESTRE DE RISARALDA. NI 900312087

Periodo Clave Planilla Novedades
Pensién | Salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp | tap | vsp | cor | vst |sin| ige | Ima|vac|avp | vct| irl | vip
2023-02 | 2023-03 | 48309220 |9448309220 E 2023-03-16
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacién
AFP PORVENIR 30 16% $1,160,000 $185,600
ARL ARL SURA 30 0.522% 51,160,000 $6,100
CCF COMFAMILIAR RISARALDA 30 4% $1,160,000 546,400
EPS SALUD TOTAL 30 12.5% $1,160,000 $145,000
paraFiscaLEs  |"STEIO COLOMBANO 1 30 3% $1,160,000 $34,800
PARAFISCALES SENA 30 2% $1,160,000 $23,200

Este certificado se expide el dia 2023-03-16 a las 03:51.

Pagina 1 de 1



CANES

Centro de Estimulacion

INFORME DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR PARTE DEL PERSONAL
AUXILIARES DE ENFERMERIA QUE LABORA EN FUNDACION CANES. PERIODO
DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2023.

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios generales como Auxiliar de enfermeria para la atencion primaria
en salud de los usuarios de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo el cuidado y la
proteccion integral de la Fundaciéon Canes Centro de Rehabilitacion ecuestre de Risaralda.

1. ALCANCE DEL CONTRATO

Velar por el cuidado de los adultos mayores con algun tipo de discapacidad fisica,
manteniendo en ellos, la limpieza personal estricta, su bafio diario, su piel bien seca
y humectada, su pafial bien puesto para evitar derrames y filtraciones de residuos
organicos, vigilancia en su cambio, control en prendas de vestir, ropa limpia y
adecuada para el clima y el entorno de la fundacién, brindar la mejor apariencia
personal, peinados, afeitados corte de ufias de pies y manos.

Obligaciones pactadas.

1-El aseo e higiene personal como pilar de nuestra atencion en el adulto mayor haciendo
enfasis en este proceso brindando un acompafiamiento adecuado, continuo y oportuno
en nuestra poblacion con discapacidad, pero también una educacion continua a todos los
adultos mayores de nuestra fundacion. Encaminados a cuidar su salud y autocuidado
personal.

2- La seguridad del adulto mayor protegiéndolo de entornos peligrosos como lo son:
areas comunes con pisos humedos, escalones y constante identificacion de peligros
potenciales y la constante clasificacion de usuarios con riesgo de caida, también
identificacion de conductas que puedan llevar a la hetero agresividad.

3- Promocion en salud, brindando tratamiento paliativo en las distintas enfermedades que
padecen los residentes en la fundacion Canes, basados en todos los protocolos y
lineamentos establecidos y supervisados por los especialistas que apoyan nuestra labor
asistencial.
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CANES

Centro de Estimulacion

4- El cuidado, conocimiento constante de patologias comunes en nuestros adultos
mayores en especial las que se generan en la piel, que tienen como origen heridas,
humedad o friccion, y alergias donde se presenta prurito y picazon.

5- Conexion continta en todas las areas especialmente las asistenciales, apoyandonos
mutuamente logrando asi procesos mas técnicos, que conllevan a procesos mas
oportunos y eficientes.

6- Registro continlio en historias clinicas, donde se procesa toda la informacion y
seguimiento de cada uno de los adultos mayores, en sus patologias fisicas y mentales
para poder establecer si requiere de un tipo de atencion mas especializada o traslado a
otra unidad de salud.

7- Ordenamiento correcto de los adultos mayores por afectaciones en su salud. Con el
fin de dar una correcta dieta, ademas de anexar informacion de controles con
profesionales, recoleccion de laboratorios y si se presentan algin compromiso
dermatoldgico.

8- Constante monitoreo, por medio de la ayuda de elementos de diagndstico. Presion
arterial, glucometros, temperatura, oximetrias, frecuencia cardiaca, para asi hacer un
control detallado de enfermedades en nuestros adultos.

Ejecucion de las actividades realizadas durante este periodo del 01 de febrero al
28 de febrero del 2023

1-Durante este tiempo se realizé el deber en el labor de mantener a los adultos mayores
de la Institucién muy limpios en general, manteniéndoles la ropa totalmente adecuada,
teniendo en cuenta sus gustos, y necesidades, se les realiza el cambio de pafal a
aquellos adultos que los requieran, con proteccion anti pafalitos (crema) para aportarles
mas seguridad y confianza en su dia a dia, se les mantuvo el cabello, bello facial, las
unias de pies y manos, totalmente limpias y cortadas, maquilladas.

2-Durante este tiempo se mantuvo la vigilancia y acompafamiento de los adultos
mayores de la Institucion en sus diferentes desplazamientos realizados, se les hace
acompafiamiento también se les educa sobre el buen uso de los elementos de
deambulacion asistiendo en la marcha cuidadosamente a quienes lo requiera, Evitando
al maximo cualquier riesgo que los puede afectar.

3-Durante este periodo se le sigue administrando los medicamentos puntualmente a la
hora asignada por orden médica a los adultos mayores que los requieren , se les modifica
el tratamiento farmacolédgico de acuerdo a sus necesidades y patologias, ordenados por
los especialistas, se mantiene la respectiva semaforizacion, teniendo en cuenta el
periodo de tiempo que tiene cada blister de medicamento se les vigila durante la toma de
los medicamentos que si se los tomen para prevenir un futuro descompensacion.
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CANES

Centro de Estimulacion

4-Durante este periodo se hicieron los respectivos cuidados de piel de los adultos
mayores manteniéndola muy limpia, seca y lubricada aplicandoles crema humectante.
Ademas, se realizaron curaciones puntualmente dia a dia cumpliendo con la medida
asepsia al sefior Omar Arroyave quien médico tratante solicito curaciéon diaria por
absceso en la espalda que sea logrando con un 99% de sanacion en la herida
recuperando tejido nuevo (granulacion).

5-Se mantuvo comunicacion directa con la enfermera profesional y directora técnica de
la institucion, y a los profesionales de apoyo, notificando siempre las evoluciones o
cambios de salud o comportamientos que algunos adultos mayores presentaron durante
fodo este tiempo, para darle asi un manejo interdisciplinario © una rapida y oportuna
atencion.

6-Se continua con la respectiva vigilancia de la evoluciéon de las diferentes patologias
sufridas de los adultos mayores y asi poder informar a la direccién técnica para asi evitar
cualquier complicacién de salud, llevando acabo la toma de signos vitales y glucometria
dia a dia durante este periodo de tiempo se lleva a cabo una charla con el adulto mayor
“de como se ha sentido de salud” para asi tener en cuenta lo que manifestod, y se registran
de igual forma en el sistema Histoclinik.

7-En este periodo se apoya en la entrega de la alimentaciéon a los adultos mayores
verificando que se sirvan bien y se vigila para el consuma en su totalidad para ellos, se
les hace acompafiamiento a los adultos mayores que tienen dificultad al poder comer
también respetando sus dietas prescritas por la nutricionista.

8- Antes de la toma de los SIGNOS VITALES se le hace una revision a los equipos y
verificar su 6ptimo funcionamiento. Se realizé seguimiento de los signos vitales y demas,
donde siempre se inform6 a la directora técnica- Enfermera profesional de las
alteraciones, donde ella manifiesta que siempre se debe llevar un segundo control o
segunda toma donde. Para asi mantener en constante vigilancia y cuando sea el caso
enviarlo o remitirlo por urgencias al presentarse alguna alteracion de estos.
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' CANES

Centro de Estimulac i:'n.n

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS ATENCIONES REALIZADAS POR LA
AUXILIAR DE ENFERMERIA FRANYURY VIVIANA FLOREZ BRAVO

Se realizaron diferentes actividades durante la ejecucion de este periodo entre ellas toma
de signos vitales, administracion de medicamentos, autocuidado, curaciones, arreglo de
medicamentos, etc.

W
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CANES

Centro de Estimulacion

/:-'r*y’w!)’ U: Ul orer ‘/!’f):tt g ‘ave
FRANYURY VIVIANA FLOREZ BRAVO
Auxiliar de enfermeria
C.C 1.088.028.505
Cel. 3105469685
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16/3/23, 14:52

Documento soporte NE SIGO - iSiigo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

FUNDACION CANES CENTRO DE
REHABILITACION ECUESTRE DE
RISARALDA
Nit 900312087
SEC NUEVA SIRIA VIA MORELIA
FCA EL PARAISO SEDE TIERRA
DE SABIOS
Tel: 573173704835
Pereira - Colombia
gustavo.SC0321@gmail.com

Conceapto

Sueldo

Concepto
Fondo de salud
Fondo de pension

Concepto

Observaciones:

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:30

Fecha y hora de generacion: 14/03/2023 - 08:50 PM
Fecha y hora de expedicién: 14/03/2023 - 08:52 PM

Empleado: ANDREA DEL PILAR OROZCO MORERA
Ciudad: Pereira

Identificacion: 1079389411

Cargo: AUXLIAR ENFERMERIA

Salario basico: $2.330.272

INGRESOS
Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
30 $2.330.272
Total Ingresos $2.330.272
DEDUCCIONES
Porcentaje Valor
4.00 $48.916
4,00 $48.916
Total Deducciones € 97.832
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.232.440

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.232.440

Soporte de pago: DNE30
CUNE:

75a9b5eb08a2380ed22f15498aaef2aa28e8c6d1c231b0e3e84df045acec389d5ff689067d2365f93d3bdd73389a9f23

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048,145-8
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Cita agendada con éxito:

Cédigo: 043202300;3396
Oficina: Pereira - Calle 14 Bis
No. 15-29 Edificio Pinares
Plaza Piso 10 |

Tramite o Servicio: Inscripcién
o Actualizacién RUT Persona
Natural |

Fecha: 21/03/2023

Hora: 09:10 AM

Hemos enviado al correo
ozandre2790@gmail.com la
confirmacién de la Fita
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‘ ﬁﬁrg Certificado de Aportes

Se certifica que ANDREA DEL PILAR OROZCO MORERA identificado(a) con CC 1079389411 realizé los siguientes
aportes al Sistema de Seguridad Social:

FUNDACION CANES CENTRO DE REHABILITACION ECUESTRE DE RISARALDA. NI 900312087

Periodo Clave Planilla Novedades
Pension | Salud | Pago Planilla | Tipo | Fecha Pago |n8|ret|tde tae tdp tap |vsp cor fvst slnige |Ima)vac|avpvet | irl | vip
2023-02 | 202303 | 48309220 |9448309220( E | 2023-03-16
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacién
AFP PORVENIR 30 16% $1,160,000 $185,600
ARL ARL SURA 30 0.522% $1,160,000 $6,100
CCF COMFAMILIAR RISARALDA | 30 % $1,160,000 $46,400
EPS EPS;S?:LLA[:TES 30 12.5% $1,160,000 $145,000
paapschies | R R e A | ¥ 3% $1,160,000 $34,800
PARAFISCALES SENA 30 2% $1,160,000 $23,200

Este certificado se expide el dia 2023-03-16 a las 02:17.
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CANES

Centro de Estimulacion

INFORME DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR PARTE DEL PERSONAL
AUXILIARES DE ENFERMERIA QUE LABORA EN FUNDACION CANES. PERIODO
DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2023.

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios generales como Auxiliar de enfermeria para la atencion primaria
en salud de los usuarios de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo el cuidado y la
proteccién integral de la Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion ecuestre de Risaralda.

1. ALCANCE DEL CONTRATO

Velar por el cuidado de los adultos mayores con algun tipo de discapacidad fisica,
manteniendo en ellos, la limpieza personal estricta, su bafio diario, su piel bien seca
y humectada, su pafal bien puesto para evitar derrames y filtraciones de residuos
organicos, vigilancia en su cambio, control en prendas de vestir, ropa limpia y
adecuada para el clima y el entorno de la fundacion, brindar la mejor apariencia
personal, peinados, afeitados corte de ufias de pies y manos.

Obligaciones pactadas.

1-El aseo e higiene personal como pilar de nuestra atencion en el adulto mayor haciendo
énfasis en este proceso brindando un acompanamiento adecuado, continuo y oportuno
en nuestra poblacién con discapacidad, pero también una educacion continua a todos los
adultos mayores de nuestra fundacion. Encaminados a cuidar su salud y autocuidado
personal.

2- La seguridad del adulto mayor protegiéndolo de entornos peligrosos como lo son:
dreas comunes con pisos himedos, escalones y constante identificacion de peligros
potenciales y la constante clasificacién de usuarios con riesgo de caida, también
identificacion de conductas que puedan llevar a la hetero agresividad.

3- Promocidn en salud, brindando tratamiento paliativo en las distintas enfermedades que
padecen los residentes en la fundacion Canes, basados en todos los protocolos y
lineamentos establecidos y supervisados por los especialistas que apoyan nuestra labor
asistencial.
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CANES

Centro de Estimulacion

4- El cuidado, conocimiento constante de patologias comunes en nuestros adultos
mayores en especial las que se generan en la piel, que tienen como origen heridas,
humedad o friccion, y alergias donde se presenta prurito y picazon.

5- Conexion contintia en todas las areas especialmente las asistenciales, apoyandonos
mutuamente logrando asi procesos mas técnicos, que conllevan a procesos mas
oportunos y eficientes.

6- Registro contintio en historias clinicas, donde se procesa toda la informacion y
seguimiento de cada uno de los adultos mayores, en sus patologias fisicas y mentales
para poder establecer si requiere de un tipo de atencion mas especializada o traslado a
otra unidad de salud.

7- Ordenamiento correcto de los adultos mayores por afectaciones en su salud. Con el
fin de dar una correcta dieta, ademas de anexar informacién de controles con
profesionales, recoleccién de laboratorios y si se presentan algin compromiso
dermatologico.

8- Constante monitoreo, por medio de la ayuda de elementos de diagnéstico. Presion
arterial, glucometros, temperatura, oximetrias, frecuencia cardiaca, para asi hacer un
control detallado de enfermedades en nuestros adultos.

Ejecucion de las actividades realizadas durante este periodo del 01 de febrero al
28 de febrero del 2023

1.Durante este periodo se hicieron los respectivos cuidados de la piel de los adultos
mayores manteniéndola muy limpia seca y lubricada como aplicandoles crema
humectante dada por la directora técnica.

2.Durante este periodo se les administra los medicamentos a los adultos mayores segun
tratamientos farmacologico prescrito para mayores tratantes de su respectiva EPS
también es de aclarar que dicho medicamento se le realiza su respectiva semaforizacion
para asi tener claro y encuentra el periodo de termino que tiene cada blister de
Medicamentos, ademas también se realiza cambio del sistema de drenaje urinario
actividad recomendada por la directora técnica- enfermera profesional.

3. Se realizaron cuidados especificos entre ellos estuvo la administracion de suplemento
alimenticios (Ensure y prowhey) a los adultos mayores que los requirieron los cuales
fueron ordenados por la profesional doctora Kenia Arrieta (nutricionista) los adultos
mayores que recibieron este fueron la adulta mayor Elvia arenas, Luis Hernando
Gonzales, soledad duque, Gerardo Gémez y luz Dary Vasquez.

4-Durante este periodo se hicieron los respectivos cuidados de piel de los aduitos
mayores manteniéndoselas muy hidratada. También se realizaron curaciones diarias al
sefior Omar Arroyave quien médico tratante solicito curacion con SSN (solucion salina
normal) por absceso en la espalda.
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CANES

Centro de Estimulacion

5-Se notificd a la directora técnica las evoluciones o cambios de salud de los adultos
mayores para que asi realizaran por parte de los profesionales las intervenciones
necesarias.

8- Se realizd seguimiento de los signos vitales y demas, donde siempre se le informo a
la enfermera Jefe de las alteraciones. Donde ella manifesté que siempre se debe llevar
un registro y seguimiento de control o segunda toma, para asi mantener en constante
vigilancia y cuando exista alguna llevarlo o remitirlo por urgencias.

7- En este periodo se acompafia y apoya en la entrega de la alimentacion a los adultos
mayores ademas se realizo apoyo en el proceso de alimentacion como lo es
(cucharearles a los que requieren) informando ademas a la directora tecnica- enfermera
profesional los adultos mayores quienes han perdido el apetito durante este tiempo para
que asi sea notificado a la nutricionista.

8- Se realizé seguimiento de los signos vitales y demas, donde siempre se le informo a
la enfermera Jefe de las alteraciones presentadas. Donde ella siempre manifesto que se
debe llevar o mantener un control estricto o vigilancia a los adultos mayores que en las
primeras tomas salieron con alguna alteracion. Dichos registros se realizaron fisicamente
y se digitaron los datos en el aplicativos histoclinik.
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CANES

Centro de Estimulacion

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS ATENCIONES REALIZADAS POR LA
AUXILIAR DE ENFERMERIA ANDREA DEL PILAR OROZCO MORERA

Se realizaron diferentes actividades durante la ejecucion de este periodo entre ellas toma
de signos vitales incluyendo seguimiento de glucémetrias, administracion de
medicamentos, autocuidado, curaciones, arreglo de medicamentos, vigilancia en el
sistema de drenaje vesical entre otros.
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AND. 0O MORERA
Auxiliar de enfermeria
C.C 1.079.384.411

Cel. 3133630072
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:29

Fecha y hora de generacion: 14/03/2023 - 08:50 PM
Fecha y hora de expedicién: 14/03/2023 - 08:52 PM

Empleado: JOHANNA XIMENA OSORIO SILVA
Ciudad: Pereira

FUNDACION CANES CENTRO
DE REHABILITACION

ECUESTRE DE RISARALDA 3 Identificacién: 1010169765
Nit 900312087 P DRy ) S

SEC NUEVA SIRIA VIA J Cargo: AL!XLIAFI ENFERMERIA

MORELIA FCA EL PARAISO Salario bésico: $2.330.272

SEDE TIERRA DE SABIOS
Tel: 573173704835
Pereira - Colombia

gustavo,SC0321@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 2.330.272
Total Ingresos $ 2.330.272
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $ 48.916
Fondo de pension 4.00 $48.916
Total Deducciones % 97.832

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.232.440
Observaciones:
Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.232.440

Soporte de pago: DNE29
CUNE:

fal95e58ea71c1fb456d92dcff85cda90c96e99acla?5f5b18f57730e20bcebac6a57bld59a47d7bd69d53c5755b075b

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8



DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Nimero:29

Fecha y hora de generaci6n: 14/03/2023 - 08:50 PM
Fecha y hora de expedicién: 14/03/2023 - 08:52 PM

Empleado: JOHANNA XIMENA OSORIO SILVA
Ciutlad: Pereira

FUNDACION CANES CENTRO
DE REHABILITACION

ECUESTRE DE RISARALDA Identificacién: 1010169765
Nit 900312087

SEC NUEVA SIRIA VIA Cargo: AUXLIAR ENFERMERIA
MORELIA FCA EL PARAISO Salario bésico: $2.330.272
SEDE TIERRA DE SABIOS

Tel: 573173704835
Pereira - Colombia
gustavo.SC0321@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Vzlor
Sueldo 30 $ 2.330.272
Total Ingresos $ 2.330.272
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $48.916
Fondo de pensién 4.00 $48.916
Total Deducciones £ 97.832

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.232.440
Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.232.440

Soporte de pago: DNE29
CUNE:

fal95e58ea71c1fb456d92dcif85cdad0c96e99acla75f5b18f57730e20bcebac6a57b1d5s 9a47d7bd69d53¢5755b075b

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8



Cita agendada con éxito:

Cédigo: 0432023003900

Oficina: Pereira - Calle 14 Bis No. 15-
29 Edificio Pinares Plaza Piéo 10
Tramite o Servicio: Inscripcién o
Actualizacién RUT Persona Natural
Fecha: 17/03/2023 |

Hora: 10:40 AM |

Hemos enviado al correo
yeimybran28@gmail.com la
confirmacién de la cita |
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é ﬁggg Certificado de Aportes

Se certifica que JOHANNA XIMENA OSORIOQ SILVA identificade(a) con CC 1010169765 realiz los siguientes aportes
al Sistema de Seguridad Social:

FUNDACION CANES CENTRO DE REHABILITACION ECUESTRE DE RISARALDA, NT 900312087

Periodo Clave Planilla Novedades
Pension | Salud Pago Planilla | Tipo | FechaPago |8 |ret|tde|tae tdptap|vsp|cor|vst sinfige |imavac|avp fvet| irl | vip
2023-02 | 2023-03 | 48309220 |9448309220| E 2023-03-16
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacién
AFP PROTECCION 30 16% $1,160,000 $185,600
ARL ARL SURA 30 0.522%| $1,160,000 $6,100
CCF COMFAMILIAR RISARALDA | 30 4% $1,160,000 $46,400
EPS SALUD TOTAL 30 12.5% 1,160,000 $145,000
pararseaes  [REEEC0 COLGMEND | 3 £ $1,160,000 $34,800
PARAFISCALES SENA 30 2% $1,160,000 $23,200

Este certificado se expide el dia 2023-03-17 a las 12:24.
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CANES

Centro de Estimulacion

INFORME DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR PARTE DEL PERSONAL
AUXILIARES DE ENFERMERIA QUE LABORA EN FUNDACION CANES. PERIODO
DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2023.

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios generales como Auxiliar de enfermeria para la atencién primaria
en salud de los usuarios de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo el cuidado y la
proteccion integral de la Fundacion Canes Centro de Rehabilitacién ecuestre de Risaralda.

1. ALCANCE DEL CONTRATO

Velar por el cuidado de los adultos mayores con algun tipo de discapacidad fisica,
manteniendo en ellos, la limpieza personal estricta, su bafio diario, su piel bien seca
y humectada, su paiial bien puesto para evitar derrames y filtraciones de residuos
organicos, vigilancia en su cambio, control en prendas de vestir, ropa limpia y
adecuada para el clima y el entorno de la fundacién, brindar la mejor apariencia
personal, peinados, afeitados corte de ufias de pies y manos.

Obligaciones pactadas.

1-El aseo e higiene personal como pilar de nuestra atencion en el adulto mayor haciendo
énfasis en este proceso brindando un acompafiamiento adecuado, continuo y oportuno
en nuestra poblacion con discapacidad, pero también una educacion continua a todos los
adultos mayores de nuestra fundacién. Encaminados a cuidar su salud y autocuidado
personal.

2- La seguridad del adulto mayor protegiéndolo de entornos peligrosos como lo son:
areas comunes con pisos himedos, escalones y constante identificacion de peligros
potenciales y la constante clasificacion de usuarios con riesgo de caida, también
identificacion de conductas que puedan llevar a la hetero agresividad.

3- Promocion en salud, brindando tratamiento paliativo en las distintas enfermedades que
padecen los residentes en la fundacién Canes, basados en todos los protocolos y
lineamentos establecidos y supervisados por los especialistas que apoyan nuestra labor
asistencial.

Sec Nueva Siria Via Morelia Fca El Paraiso Sede Tierra de Sabios Whatsapp 3173704835 Celular
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CANES

Centro de Estimulacion

4- El cuidado, conocimiento constante de patologias comunes en nuestros adultos
mayores en especial las que se generan en la piel, que tienen como origen heridas,
humedad o friccion, y alergias donde se presenta prurito y picazén.

5- Conexion continlia en todas las areas especialmente las asistenciales, apoyandonos
mutuamente logrando asi procesos mas técnicos, que conllevan a procesos méas
oportunos y eficientes.

6- Registro contintio en historias clinicas, donde se procesa toda la informacion y
seguimiento de cada uno de los adultos mayores, en sus patologias fisicas y mentales
para poder establecer si requiere de un tipo de atencién méas especializada o traslado a
otra unidad de salud.

7- Ordenamiento correcto de los adultos mayores por afectaciones en su salud. Con el
fin de dar una correcta dieta, ademas de anexar informacién de controles con
profesionales, recoleccién de laboratorios y si se presentan algin compromiso
dermatoldgico.

8- Constante monitoreo, por medio de la ayuda de elementos de diagndstico. Presién
arterial, glucometros, temperatura, oximetrias, frecuencia cardiaca, para asi hacer un
control detallado de enfermedades en nuestros adultos.

Ejecucion de las actividades realizadas durante este periodo del 01 de febrero al
28 de febrero del 2023

1-Para nosotros como fundacioén es muy importante el cuidado de la higiene de nuestros
adultos mayores, es por €so que durante este periodo se realizaron actividades como
arreglo del cabello, arreglo de ufias, también se realizd retroalimentacion en el aseo
bucal. Todo con el fin de ensefiarles la importante que se debe tener en cuanto al
autocuidado.

2-Durante este periodo de ejecucion se realizé vigilancia y acompafiamiento a los adultos
mayores que requieren atencion o presentan una dificultad en el desplazamiento para asi
evitar posibles caidas. Se socializo con la directora técnica algunas falencias que
presentan las sillas de ruedas, caminadores y demas. Enfatizando ademas la importancia
de la limpieza de ellas. Lo cual la directora técnica- enfermera profesional durante las
actividades asigno la limpieza y desinfeccion de estas actividades que se desarrollé en
horas de la noche.

3- Durante la ejecucién de este periodo se realizaron cuidados especificos para cada
adulto mayor entre esos se aplico el cambio de posiciones de algunos adultos mayores
los cuales pasan mayor tiempo en cama lo cual aplicamos la guia de cambios de postura
todo con el fin de reducir posibles apariciones de las ulceras por presion las cuales son
comunes en esta poblacion. Ademas, se les administro los medicamentos a los adultos
mayores segun prescripciones del médico tratante. También se realizé educacioén sobre
la importancia de la salud oral tema asignado por la directora técnica enfermera maria
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CANES

Centro de Estimulacion

Alejandra dicha actividad se desarroll6 con el cuidador pablo Melo Benitez y supervisada
por la directora.

4- Durante la ejecucion de este periodo se realizé cuidado de piel con cremas
humectantes neutras como es la vaselina ademas se evaluaron posibles laceraciones en
piel, lo cual siempre se informé a la directora técnica.

5-Se notificé a la directora técnica las evoluciones o cambios de salud de los adultos
mayores para que asi realizaran por parte de los profesionales las intervenciones
necesarias. Ademas, durante este periodo la directora técnica-enfermera profesional
asigno la labor de realizar acompariamiento en las citas médicas asignadas por la E.P.S
a los adultos mayores que lo requirieron.

6- Durante este periodo se realizaron notas de enfermeria por cada adulto mayor atendido
en el aplicativo estipulado por la institucion (fundacién canes) llamado histoclinik donde
se realizo registro de signos vitales y administracién de medicamentos y algunas
novedades puntuales que sucedieron con algunos adultos mayores.

7-Durante la ejecucion de este periodo se realizé apoyo y acompafiamiento en el proceso
de la alimentacion a adultos mayores que lo requiere.

8- Durante la ejecucion de este periodo se realizaron seguimientos de los signos vitales
y demas, donde siempre se informa a la directiva técnica enfermeria profesional de las
alteraciones que hay, donde ella.
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CANES

Centro de Estimulacion

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS ATENCIONES REALIZADAS POR LA
AUXILIAR DE ENFERMERIA JOHANNA XIMENA OSORIO SILVA

Se realizaron diferentes actividades durante la ejecucién de este periodo entre ellas toma
de signos vitales, administracion de medicamentos, autocuidado.
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Centro de Estimulacion

Acompanamiento a los adultos mayores en citas medicas
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CANES

Centro de Estimulacion

Actividad educativa en salud Oral:

s |

Lol Yt (55, O
JO, INA XTMENA OSORIO SILVA
Auxiliar de enfermerfa
C.C 1.010.169.765
Cel. 3105788079
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CANES

Centro de Estimulacion

CUIDADORES
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Nimero:34

Fecha y hora de generacién: 14/03/2023 - 08:50 PM
Fecha y hora de expedicion: 14/03/2023 - 08:52 PM

Empleado: JUAN PABLO GUAPACHA TONUZCO

Ciudad: Pereira
ECUESTRE DE RISARALDA Identificacion: 1089721228
Nit 900312087

SEC NUEVA SIRIA VIA T Cargo: CUIDADOR (A)
MORELIA FCA EL PARAISO Salario basico: $2.003.751
SEDE TIERRA DE SABIOS

Tel: 573173704835

Pereira - Colombia
gustavo.5C0321@gmail.com

FUNDACION CANES CENTRO
DE REHABILITACION

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 2.003.752
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital 0 $ 140.606
Total Ingresos $ 2.144.358
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 46.400
Fondo de pensién 4.00 $ 46.400
Total Deducciones $ 92.800
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.051.558
Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.051.558

Soporte de pago: DNE34
CUNE:

6d1b529fc5fc75d8b0e40b83b29345eb895d3ea3561e347af0d4636eff694a5600c8753afd4d3b65396622869ef7724

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIGO SAS NIT: 830.048.145-8



D |.[—“\ N Formulario del Registro Unico Tributario

OMBIA MAS

2. Concepto ILE’ Actualizacién de oficio
4. Namero de formulario 14515653419

VAR

5. Nimero de identificacidn Tributaria (NIT) 6. DV 14. Buzén electrdnico
1089721228|o0 1.8
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyents 25. Tipo de documento 26. Numera de Identificacion 27. Fecha expedicion
Persona nalural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1089721228 20160203
Lugar do expedicien 28. Pais 29, Departamento 30. Ciudad/Meicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaraida 6 6 Guatica) 3:1 @
31. Primer apelido 32. Segundo apeliido 33. Primer nombre 34. Otros nombres
A2l JAPACHA TONUZCO JUAN ! PABLO
Razdn social
36. Nombre comercial 37 Sigla
UBICACION
38. Pals 39. Departamento 40. CiudadMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda i 6 6 |Guética 318
41. Direccién principal ]
MZ 4 CA 4 BRR GAMONRA
42, Correo electrénico juanpabld66@gmail.com
43. Cédigo postal 44, Teibfono 1 311796986 945 Telbiono2
B CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacién
Actividad principal Actiiidad secundaria Otras actividades 2053 Nomoro
46.Cédigo  47. Fecha inici actividad 48. Cédign 43. Fecha inicio actividad 50, Cédigo 1 2 51. Cédigo mientos
5 320]l2018,11,07]|| ¥ ‘5 | | | ] 4 2 1 2] [

Responsabilidades, Calidades y Atributos
2 3 4 5 87 @ .2 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

posola o] | | |/ AR L L b L L
- No responsable de IVA
Obligados aduaneros Exportadores
y.GﬂduuL | | r | , I I I l l ‘H.Fuma e Is?.s:;‘::‘o k ’ ’ I
Ll o l

llmn-rmmmanm.umm.hmwmdmwmmﬁmwmrmw“uamuwuum

Para uso exclusivo de la DIAN
59.Anexos Sl D mlz' 60. No. de Folios: |—_?| 61. Fecha [2019-05-21 |
La informacion suministrada a través del lario oficial de ipcion, actualizacion, Sin perj de las verificaci que la DIAN realice.
ymumqummwuwh(aunmmm-mymmuam Firma autorizada:
Inexactitud en alguna de los datos sumi se los administratives
sancionatorios o de suspensidn, segun of caso,
Parégrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016
Firma del solicitante: 984. Nomtre  ACTUACION DE OFICIO AUTOMATICA
985. Cargo

Fecha generacidn documento POF: 25-01-2023 04:54:03PM




REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

1519 1,089.721.228

GUAPACHA TONUZCO
JUAN PABLO o

Juan fablo Guapachy | e

FIRMA 0l o

FECHA DE NaCIMIENTO 3 1-ENE-1998

GUATICA
(RISARALDA)
LUGAR DE NACIMIENTO
1.66 A+ M
ESTATURA G.S. RH SEXOQO L
03-FEB-2016 GUATICA '

s Ty
| Vight || Ao

REGISTRADUAINAL ONAL

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION

SO 49U MBS ¢ 2 1001 20 100 306 QU488 80154 1



s

‘ aportes
en linea

Certificada de Aportes

Se certifica que JUAN PABLO GUAPACHA TONUZCO identificado(a) con CC 1089721228 realiz6 los siguientes

aportes al Sistema de Seguridad Social:

FUNDACION CANES CENTRO DE REHABILITACION ECUESTRE DE RISARALDA. NI 900312087

Periodo Clave Planilla Novedades
Pensién | Salud Pago Planilla | Tipo | Fecha Pago |In8|ret|tde|tae tdp cor | vst |sin | ige |ima | vac|avp|vct] irl | vip
2023-02 | 2023-03 | 48309220 |9448309220| E 2023-03-16
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacién
AFP PORVENIR 30 16% $1,160,000 $185,600
ARL ARL SURA 30 0.522% $1,160,000 $6,100
CCF COMFAMILIAR RISARALDA | 30 4% $1,160,000 $46,400
EPS NUEVA E.P.S. 30 12.5% $1,160,000 $145,000
PARAFISGALES | BaRLTATC COLOMBIAND | 55 3% $1,160,000 $34,800
|  PARAFISCALES SENA 30 2% $1,160,000 $23,200

Este certificado se expide el dia 2023-03-16 a las 02:36.
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CANES

Centro de Estimulacion

INFORME DE ACTIVIDADES DE CUIDADOR
PERIODO DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2023

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios generales como Cuidador para la atencion integral de los usuarios
de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo el cuidado y la proteccion integral de la
Fundacion Canes Centro de Rehabilitacion ecuestre de Risaralda.

1. ALCANCE DEL CONTRATO

Procurar por el bienestar y cuidado de los adultos mayores con algun tipo de
discapacidad fisica, manteniendo en ellos, la limpieza personal estricta, su bafo
diario, su piel bien seca y humectada, su pafal bien puesto para evitar derrames y
filtraciones, vigilancia en su cambio, control en prendas de vestir, ropa limpia y
adecuada para el clima y el entorno de la fundacion, brindar la mejor apariencia
personal, peinados, afeitados corte de ufias de pies y manos.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ Durante la ejecucion de este periodo se realizé acompafiamiento en el bafio de los
adultos mayores que presentan discapacidad y no pueden realizar esta actividad solos,
ademas se realizo acompafiamiento en el autocuidado de ellos como es el corte de cabello,
corte de ufias, hidratacion de piel.

2. ALCANCE DEL CONTRATO

Estar pendiente de que no ocurra un el riesgo de caida de cualquiera de los adultos
mayores y mas con una discapacidad, en caso de que ocurra dicho evento, brindar
apoyo inmediato al adulto mayor, reportando al area de enfermeria para que
realicen los primeros auxilios.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ Durante la ejecucion de este periodo se reportaron las caidas a la directora técnica la
cual siempre ha manifestado que dichas deben estar evidenciadas en la bitacora que
siempre permanece en la enfermeria y en el aplicativo de histoclinik
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CANES

Centro de Estimulacion

3. ALCANCE DEL CONTRATO

Atender a todas las necesidades que los adultos mayores requieran con respeto y
comprension, en caso de verlo aislado de los demas adultos brindarle compaiiia,
amor y confianza que le permita subir su autoestima.

R/ En este periodo de ejecucion se estuvo muy alerta a cualquier manifestacion en el
estado de cambio de animo de los adultos mayores.

4. ALCANCE DEL CONTRATO

Apoya a los auxiliares de enfermeria en el suministro de medicamentos de cada
uno de los adultos mayores verificando dosis y horario prescritos bajo formula
médica.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ Durante este periodo se brindé ayuda a los auxiliares de enfermeria en supervision
de que los adultos mayores si ingirieran en su totalidad los medicamentos. Esta
problematica se vive dia a dia con los adultos mayores: Carlos rivera, Humberto Gonzéles
situacion que se socializa con la directora técnica. Quien decide hablar con ellos y hacer
educacion sobre la importancia de ello.

5. ALCANCE DEL CONTRATO

Mantener en total asepsia las camas, tendidos, bafios, closet y objetos personales
de los adultos mayores de la fundacion.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ Durante este periodo se realizé la limpieza y desinfeccion de todas las camas,
incluyendo colchones, realizando ademas cambio de ropa de cama diariamente de todos
los adultos mayores de toda la Institucion.

6. ALCANCE DEL CONTRATO

En caso de que el adulto mayor tenga dificultades para moverse, como por ejemplo
de la cama a una silla, la cuidadora debe estar preparada para ayudarle hacer que
se sienta comodo.

ACTIVIDAD REALIZADA

Sec Nueva Siria Via Morelia Fca El Paraiso Sede Tierra de Sabios Whatsapp 3173704835 Celular
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CANES

Centro de Estimulacion

R/ Siempre se mantiene muy alerta ante posibles caidas de los adultos mayores, dentro
de las actividades que se desarrolla es la educacion a ellos, frente al uso correcto de los
bastones y otros medios como caminadores ya que estos son coadyuvantes para evitar
estas. |

Informe presentado por:
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CANES

Centro de Estimulacion

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS ATENCIONES REALIZADAS POREL
CUIDADOR JUAN PABLO GUAPACHA TONUZCO

Se realizaron diferentes actividades durante la ejecucion de este periodo entre ellas
autocuidado del adulto mayor incluyendo entre ellas, acompaifiamiento en el bafio en el
autocuidado y en la alimentacion.
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Centro de Estimulacion

JUAN PABLO GUAPACHA TONUZCO
Cuidador
C.C 1089721228
Cel. 3117969869
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

FUNDACION CANES CENTRO
DE REHABILITACION
ECUESTRE DE RISARALDA
Nit 900312087
SEC NUEVA SIRIA VIA
MORELIA FCA EL PARAISO
SEDE TIERRA DE SABIOS
Tel: 573173704835
Pereira - Colombia
gustavo.5C0321@gmail.com

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numerc:41

Fecha y hora de generacién: 14/03/2023 - 08:50 PM
Fecha y hora de expedicién: 14/03/2023 - 08:52 PM

Empleado: PABLO HERNAN MELO BENITEZ
Ciudad: Pereira

Identificacion: 98138936

Cargo: CUIDADOR (A)

Salario basico: $2.003.751

Concepto Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 2.003.752
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital v % 140.608
Total Ingresos $ 2.144.358
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 S 46.400
Fondo de pensién 4.00 $ 46.400
Total Deducciones $ 92.800
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.051.558

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.051.558

Soporte de pago: DNE41
CUNE:
fel58b7f564731337bf1f53d33cddb7ee046da5bb93bd?ngB767207cc9185857df95cf6ba316937ea85750f02feﬁﬁff

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8



D IAN

POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2, Concepto |0 | 2| Actualizacion

4, Numero de formulario

(415)770

7212

984(8

489 020)

000!

14901078077

Ul

01490107807 7

5. Nimero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccidn seccional 14, Buzén electronico
g 8 1 3 8 9 3 6 9 Impuestos y Aduanas de Pasto 1 u 4
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25, Tipo de documento 26. Numero de Identificacidn 27. Fecha expedicién
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 98138936 ) 200304089
Lugar de expedicién 28, Pais 28. Departamento / "\ 40, Ciudadfunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Narifo 52 (| Tuquerres 838
31, Primer apeliido 32. Segundo apellido 33, Primer nombre - 34, Olrs's nombres
MELO BENITEZ PABLO ' HERNAN
- az6n social 7
36. Nombre comercial £ |3rsigian ;
_UBICACION
38. Pais 38, Departamento 5 ¥ 7, = 40. Cludad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Narifio § 2 | Toguerres 8 3 8
41, Direccién principal
CR20 15 35BRR VOLADERO
42, Correo electrénico pablom841214@gmail.com ok B )
43. Codigo postal |44, Telgona 1 N “-318659 8 35 6|45 Teléfono 2
) 7=, '/ CLASIFICACION
Actividad aconémica . - / Ocupacién
Actividad principal htj!viﬁ:ad-l"ocuné'aﬂa__ E: Otras actividades 52. Niimero
46.Codigo  47. Fecha inicio actividad 48.Codigo 49, Fecha icidactividad | 50, Cadigo 1 2 51. Codigo esiblacimientos
8 29 9]l2017,08.01|[8 686 2|{2702%,01.0 2] [ | || | \ [
S 4 Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 ] o 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 22 23 24 25 26
R Y I Y 1 I I
- No responsable de IVA . .
~ Obligados aduaneros Exportadores
1 2 Ny s 6 7 8 9 10
y I I | ‘ I ‘ l l | ‘ | 55, Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54, Codigo [5?. Modo | _]
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
N O e —
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Regl Unico Tril fo -RUT-, tendra vig jayen la no se exigird su &

SI NOD

59. Anexos

~ Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Falios: E

61. Fecha ]2023 -03-07/09:07:35

La informacidn suministrada a través del formulario oficial de inscripcidn, actualizacidn, suspensidn
y cancelacidn del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguna de los datos suministrados se adelantardn los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspensidn, segun el caso.

Paragrafo del articuls 20 del Decrelo 1625 de 2016

Firma del sgl

2~

Sin perjuicio de las verificacicnes que la DIAN realice.
Firma autorizada:

QUICENO GALEANO CONSUELO
Analista V

984, Nombre
985. Cargo

Fecha generacién documento PDF: 07-03-2023 09:07-40AM



REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
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ESTATURA G.S. RH SEXO
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1
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* aportes Certificada de Aportes
enlinea

Se certifica que PABLO HERNAN MELO BENITEZ identificado(a) con CC 98138936 realiz6 los siguientes aportes al
Sistema de Seguridad Social:

FUNDACION CANES CENTRO DE REHABILITACION ECUESTRE DE RISARALDA. NI 900312087

Periodo Clave Planilla Novedades
Pension | Salud Pago Planilla | Tipo | Fecha Pago |8 |ret|tdetaetdp tap vsp|cor|vst sin|ige flma)vaciavpvet| irl |vip
2023-02 | 2023-03 | 48309220 |9448309220| E 2023-03-16
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacién
AFP PORVENIR 30 16% $1,160,000 $185,600
ARL ARL SURA 30 0.522% $1,160,000 $6,100
CCF COMFAMILIAR RISARALDA | 30 4% $1,160,000 $46,400
EPS SALUD TOTAL 30 12.5% §1,160,000 $145,000
PARARISGALEs | RSERTOCOONBANO 1 %0 3% $1,160,000 $34,800
PARAFISCALES SENA 30 2% $1,160,000 $23,200

Este certificado se expide el dia 2023-03-16 a las 03:09.

Pagina 1 de 1
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CANES

Centro de Estimulacion

INFORME DE ACTIVIDADES DE CUIDADOR
PERIODO DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2023

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios generales como Cuidador para la atencion integral de los usuarios
de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo el cuidado y la proteccion integral de la
Fundacién Canes Centro de Rehabilitacion ecuestre de Risaralda.

1. ALCANCE DEL CONTRATO

Procurar por el bienestar y cuidado de los adultos mayores con algun tipo de
discapacidad fisica, manteniendo en ellos, la limpieza personal estricta, su bano
diario, su piel bien seca y humectada, su panal bien puesto para evitar derrames y
filtraciones, vigilancia en su cambio, control en prendas de vestir, ropa limpia y
adecuada para el clima y el entorno de la fundacién, brindar la mejor apariencia
personal, peinados, afeitados corte de uiias de pies y manos.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ en este lapso de tiempo con todo respeto y ética profesional se realizo el bafio de todos
los adultos que presentan una discapacidad sin ninguna complicacién ya que no tienen la
posibilidad de hacerlo por si solos, se realizé vigilancia de cambio de ropa cada vez que
lo necesitaban, se hizo arreglo de ufias, se afeitaron a los hombres, se peinaron a las
mujeres.

2. ALCANCE DEL CONTRATO

Estar pendiente de que no ocurra un el riesgo de caida de cualquiera de los adultos
mayores y mas con una discapacidad, en caso de que ocurra dicho evento, brindar
apoyo inmediato al adulto mayor, reportando al area de enfermeria para que
realicen los primeros auxilios.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ durante este periodo de tiempo se realizo estrategias de acompafnamiento a los adultos
que presentan discapacidad para poder caminar por si solos para evitar caidas y a si
brindarles un buen estado de salud y confort.

Sec Nueva Siria Via Morelia Fca El Paraiso Sede Tierra de Sabios Whatsapp 3173704835 Celular
3023982127
E-mail: canescha@gmail.com



CANES

Centro de Estimulacion

3. ALCANCE DEL CONTRATO

Atender a todas las necesidades que los adultos mayores requieran con respeto y
comprension, en caso de verlo aislado de los demas adultos brindarle compaiiia,
amor y confianza que le permita subir su autoestima.

R/ En este lapso de tiempo se estuvo pendiente de los adultos que presentaron cambios
en el estado de @nimo lo que se evidencio un cuadro de depresion con la sefiora Aleida
gallego se informo previamente a la directora técnica- enfermera profesional maria
Alejandra Ramirez y al profesional de apoyo del area de psicologia doctor John Mario para
asi tomar alternativas en las atenciones y brindarle un acompafamiento interdisciplinario
para lograr que su estado de animo mejorara.

4. ALCANCE DEL CONTRATO

Apoya a los auxiliares de enfermeria en el suministro de medicamentos de cada
uno de los adultos mayores verificando dosis y horario prescritos bajo formula
medica.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ En este lapso de tiempo se brindd ayuda a los auxiliares de enfermeria en la
administracion de los medicamentos orales come los suplementos alimenticios los cuales
se deben administrar a las 6 am a los adultos mayores con problemas de desnutricion
actividad asignada por la nutricionista doctora Kenia Arrieta. Ademas, se participo en la
capacitacion que realizo la directora técnica sobre el protocolo y manejo de
administracion de medicamentos el cual se debe aplicar en la fundacion canes. Directora
técnica quien manifiesta que durante el proximo mes ella evaluara conocimientos y
aplicacion sobre los diez correctos.

5. ALCANCE DEL CONTRATO

Mantener en total asepsia las camas, tendidos, bafos, closet y objetos personales
de los adultos mayores de la fundacion.

ACTIVIDAD REALIZADA

Sec Nueva Siria Via Morelia Fca El Paraiso Sede Tierra de Sabios Whatsapp 3173704835 Celular
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CANES

Centro de Estimulacion

R/ En este lapso de tiempo se realizé la asepsia y desinfeccion de todos los
pabellones, incluyendo las camas y colchones con sus respectivos tendidos limpios de
los adultos mayores para asi mantener todos los espacios limpios.

6. ALCANCE DEL CONTRATO

En caso de que el adulto mayor tenga dificultades para moverse, como por ejemplo
de la cama a una silla, la cuidadora debe estar preparada para ayudarle hacer que
se sienta comodo.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ En este lapso de tiempo se realizo el apoyo y el acomparnamiento a los adultos
mayores que requieren de estas ayudas para asi evitar posibles accidentes, y se
acompafio en la administracién de alimentos.

Informe presentado por:
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Centro de Estimulacion

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS ATENCIONES REALIZADAS POR EL
CUIDADOR PABLO HERNAN MELO BENITEZ

Se realizaron diferentes actividades durante la ejecuciéon de este periodo entre ellas
autocuidado del adulto mayor incluyendo entre ellas, acompafiamiento en el bafio y en la
alimentacion.
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Centro de Estimulacion
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Centro de E stnlml.u ion

Anexo: Relacion datos encontrados durante la capacitacion en Salud Oral.

| Adultos Mayores con problemas bucales |

Sin
piezas | Faltantes Protesis Dentadura
Dentales | en piezas dental completa
15 14 17 8
ADULTOS MAYORES CON
PROBLEMAS BUCALES
15 14
20 — FE 17
15 2z 8
8
10 P
5 I
0

Sin piezas Faltantesen  Protesis Dentadura
Dentales piezas dental completa

\

PABLO HERNAN MELO BENITEZ
Cuidador
C.C 98.138.936
Cel. 310531626
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Centro de Estimulacion

MANIPULADORES
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:40

Fecha y hora de generacion: 14/03/2023 - 08:50 PM
Fecha y hora de expedicién: 14/03/2023 - 08:52 PM

Empleado: SANDRA YANIRA MORA PENALOZA

Ciudad: Pereira
ECUESTRE DE RISARALDA Identificacién: 60383793
Nit 900312087

S8C NUEVA SRIAVIA Rl Cargo: MANIPULADOR ALIMENTOS
MORELIA FCA EL PARAISO Salario basico: $2.003.751
SEDE TIERRA DE SABIOS

Tel: 573173704835

Pereira - Colombia
gustavo.SC0321@gmail.com

FUNDACION CANES CENTRO
DE REHABILITACION

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 2.003.752
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital 30 $ 140.606
Total Ingresos $ 2.144.358
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 46.400
Fondo de pensién 4.00 $ 46.400
Total Deducciones $ 92.800
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.051.558
Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.051.558

Soporte de pago: DNE40
CUNE:

6c2104de15403c50d03a5cd391527de71d8beb61dff00f2ce65d4c3bb3749c854902f2f85b48142825ce44bad7d6cbb3

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIGO SAS NIT: 830.048.145-8



DIQ\N Formulario del Registro Unico Tributario m]:.
2.Conceplo |1 |3 | Actualizacion de oficio
4. Nomero de formulario 14609649801
||| ll]lll]bl' lJJllle‘IIl
5. Niimero de Identificacién Tributarta (NIT) 6.0V 14, Buzén electronico
603837093|3 Z
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Nomero de Identificacién 27. Fecha expedicién
Persona nalural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 60383793 19960921
Lugar de expedicién 28. Pals 29, Deparlamento 30. MW
COLOMBIA 1 6 9 |Nore de Santander 5 4 Ciicuta 001
31, Primer apelido 32. Segundo apeliido 33. Primer nombre | 34. Otios nombres
~MORA PENALOZA SANDRA YANIRA
. Razén social
36. Nombre comercial 37-Sighe
UBICACION
8. Pais 9. Departamento 40, Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Norte de Santander J_ 5 4 |Los Patios 405
41, Direccién principal :
CL39 3 92 BRR SABANA
42. Comreo electrénico
43. Cédigo postal [u.romuuo!_ 58089 0 4 45 Teléfono 2 3155045837
CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaris Otras actividades 52. Ngmero
46.Cédigo  47. Fecha inicio actividad 48.Codign . 49. Fechalicooctvidad | 50, Cadigo 1 2 51. Codigo establecimientos
7499|[2009,05,20]|| I (D! | I | | [s123] l |
Responsabllidades, Calidades y Atributos
t 2 3 4 5 —§- 7 B9~ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 28 24 25 %
masola o] | | [/ ASE L b
1 - No responsable de IVA
Mmum Exportadores
1 2 3 2 5 6 T 8 g 10
5. Forma 56.Ti Servicio 1 2 3
Y Y 1 T Y O . =y
1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 .
II|l|t|I|||||'“°"° L
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcion en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigiri su renovacion
"Para uso exclusivo de la DIAN
so.amos st [ | no [X] mmuml—__o_l 61 Fecha [2019-06- 10 |
umm-muwmuemw icio de las verifi que ia DIAN realice.
Unico Trib '(Rund.hiurumrwmmmm kamm
m-wm;nmd;hdmm»mm procedimientos administrativos
sancionatorios o de , s8gn el caso.
Paragralo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016
Firma del sclicitants: 984, Nomixs ACTUACION DE OFICIO AUTOMATICA
985. Cargo

Fecha generacién documento PDF: 06-02-2023 05:44:36AM
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éwggg Certificado de Aportes

Se certifica que SANDRA YANIRA MORA PENALOZA identificado(a) con CC 60383793 realizd los siguientes aportes
al Sistema de Seguridad Social:

FUNDACION CANES CENTRO DE REHABILITACION ECUESTRE DE RISARALDA. NI 900312087

Periodo Clave Planilla Novedades
Pensién | Salud Pago Planilla | Tipo | Fecha Pago |™n8|ret|tde|tae tdp jtap|vsp cor fvst slnige imavac|avpvet | irl | vip
2023-02 | 2023-03 | 48309220 |9448309220| E 2023-03-16
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacién
AFP PROTECCION 30 16% $1,160,000 $185,600
ARL ARL SURA 30 0.522% $1,160,000 $6,100
CCF COMFAMILIAR RISARALDA | 30 4% $1,160,000 $46,400
EPS SALUD TOTAL 30 12.5% $1,160,000 $145,000
PARAFISCALEs | (RTTIT0 COL oM e | 30 3% $1,160,000 $34,800
PARAFISCALES SENA 30 2% §1,160,000 $23,200

Este certificado se expide el dia 2023-03-16 a las 03:13.

Pagina 1 de 1



CANES

Centro de Estimulacion

INFORME DE ACTIVIDADES DE MANIPULADORA DE ALIMENTOS
PERIODO DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2023

1. OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios generales como Manipuladora de alimentos para realizar apoyo
en el drea de cocina y comedor, durante la atencion de los usuarios de la Alcaldia de
Pereira que se encuentran bajo el cuidado y la proteccion integral de la Fundacion Canes
Centro de Rehabilitacion ecuestre de Risaralda.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizé el desarrollo de todas las actividades en las fechas comprendidas entre los
dias 01 de febrero al 28 de febrero de 2023.

2.1 ALCANCE DEL CONTRATO

Procurar por mantener la buena presentacién del area de cocina y comedor de la
institucién para una excelente atencién a los usuarios adultos mayores de la
fundacion.

R/ Durante este periodo de ejecucién se procur6 mantener siempre limpio y
desinfectados los espagios del area de cocina, comedores y demas. Aplicando asi el
protocolo institucional con el objetivo mantener espacios y ambiente saludable e higiénico
para evitar enfermedades infectocontagiosas.

2.2 ALCANCE DEL CONTRATO

Mantener los elementos de trabajo en 6ptimas condiciones, salvo deterioro por
tiempo y desgaste, haciendo uso adecuado del mismo, conservando las normas de
seguridad correspondientes.

R/ Durante este periodo se tuvieron los elementos de la cocina en buen estado, limpios
y desinfectados. Se cumple siempre con las normas de seguridad usando todos los
insumos de proteccion personal como son: tapabocas, guantes, cofia.

2.3 ALCANCE DEL CONTRATO

Mantener una excelente presentaciéon personal, portando los elementos de
proteccion personal necesarios, requeridos para el normal y seguro desempefio de
sus actividades.

Sec Nueva Siria Via Morelia Fca El Paraiso Sede Tierra de Sabios Whatsapp 3173704835 Celular
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CCANES

Centro de Estimulacion

R/ En este periodo se tuvo la correcta presentacion personal, llevando el cabello
totalmente recogido, teniendo la cofia, el tapabocas bien puesto, las ufias cortas, limpias
sin maquillaje, ademas el delantal blanco, guantes, garantizando asi que todos los
procesos de preparacion fuesen seguros.

2.4 ALCANCE DEL CONTRATO
Recibir y clasificar la remesa que llegue al area de cocina de la institucion.

R/ Durante este periodo se sigui6 revisando el mercado para asi, clasificarlo, rotularlo y
darles un buen almacenamiento a todos los productos ya sean para la despensa la nevera
o el congelador, verificando fechas de vencimientos y que lleguen en buen estado para
asi cumplir con todos los protocolos correspondientes al servicio de alimentacion.

2.5 ALCANCE DEL CONTRATO

Apoyar todas las actividades relacionadas con el funcionamiento, operacion y
preparacion de alimentos del area de cocina de la institucion, de acuerdo a las
instrucciones de la direccién del mismo.

R/ En este periodo de ejecucion se realizé la preparacion de los alimentos segun minuta
propuesta por la nutricionista Kenia Arrieta.

2.6 ALCANCE DEL CONTRATO

Mantener en orden los utensilios de cocina y demas herramientas necesarias
para la atencion del adulto mayor.

R/ Durante este periodo se revisaron que todos los elementos de la cocina estuviesen
que estén en buen estado y asi mismo en Optimas condiciones de limpieza y desinfeccion.

2.7 ALCANCE DEL CONTRATO
Tener presentes la reposicion de alimentos y fechas de caducidad.

R/ Durante este periodo de ejecucion se revisaron las fechas de vencimiento y estado
de cada uno de los productos o alimentos que llegaron a la fundacion.

Teniendo claro que, si en algin momento alguno de ellos llegase en mal estado, o
existiera un faltante de alguno de estos siempre se debe informar Directora Técnica.
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CANES

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS ATENCIONES REALIZADAS POR
MANIPULADORA SANDRA YANIRA MORA PENALOZA

Preparacion de alimentos
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Centro de Estimulacion

A’-/J; s ;6: MW‘%/
_~ SANDRA YANIRA MORA PENALOZA
Manipuladora de Alimentos

C.C. 60.383.793
Cel. 322250506
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