:\_] PEREIRR Lista de Documentos soporte para pago de contratos persona

K
'u );.., Gobigrno de la Cludad juridica

g CAPITAL DEL EJE
Version: 02 Fecha Vigencia: Octubre 27 de 2022
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
DOCUMENTOS SOPORTE PARA PAGOS MENSUALES DE CONTRATOS

TIPO DE PROCESO CONTRACTUAL: CORVEMD— SsetecionN

N° CONTRATO: 5 QO — &1&&..@ dESEue 9"—?

PAGO INICIAL |[PAGO PARCIAL Ak [PAGO FINAL

s SOPORTE .
DOCUMENTOS PARA PAGO MENSUAL N* \
APORTA FISICO | DIGITAL | FOLIO |Observaciones

1 |Informe de actividades a®@ |noO
2 Registros de Evidencias (CD -DVD o USB) 51 NO O
3 |Informe de supervision ss@  |noo
; Factura equivalente y balance financiero si@ |noQ
5 Minuta, clausulado y (adicidn, si la tiene) _ |
o4 s1g NO |
X Solicitud y Compromiso presupuestal (Primer

pago) Si0 |[NOm®
_  |Certificado de conveniencia y certificado de
/" |disponibilidad (primer pago) so Inom
8 Acta de inicio (primer pago) s NO @
9 Registro de Pago parafiscales s @ NO O

Documentos y certificados legales del
10 ¥ - Isse |noo

proveedor y contador
11 |Cuenta bancaria ( primer pago) sl [No
12 |Acta de terminacidn (pago final) 0 NO B
13 |Acta de liquidacion (pago final) s NO @
14 |Evaluacidn de prpveedores (trimestral) s10 NO @
15 [|Pantallazo secop i 10 NO &
16 Otros documentos (si se requiere)

S| @ NO O
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FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR NIT 800.036.927-2

Viwin pana Seveir j// Cra Tb No 1-42 Barrio Alfonso Lopez Factura electronica de venta
NIT: $00.036.927-2 Tel: (606) 3418856 No. FEV 1
Personerio juridica julio 28 del 2005 Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

Sefiores Municipio de Pereira Fecha de Factura Fecha de Vencimiento
NIT B891.480.030-2 Teléfono {606) 3248230 0250521 T
Direccién Cra 7 No 18-55 Ciudad Pereira - Colombia

item Descripcion Cantidad Vr. Total

1 Atenddn Integral Adulto Mayor 1.00 153,886,307.00

Total items: 1 Total Bruto 153,886,307.00
Valor en Letras: VA 0% 0.00

Ciento cincuenta y tres millones ochocientos ochenta y seis mil trescientos siete pesos ’

micte Total a Pagar 153,886,307.00
Condiciones de Pago:

Crédito - Cuota No. 001 vence el 2023-03-24 por $ 153,886,307.00
Observaciones:

Ejecucién actividades segun convenio No. 7441-2022, Informe No. 3, del 01 al 28 de

febrero de 2023. Objeto: Aunar esfuerzos técnicos, administrativos, operativos y

financieros para brindar atencion integral a la poblacion adulta mayor en desproteccion

social. NO SOMOS RESPONSABLES DE ICA. FAVOR ABSETENERSE DE

PRACTICAR RETEICA.
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Vigencia: 12 Meses Meses
No responsable de IVA - Actividad Econémica 8730 Actividades de atencidn en insti para el cuidado de p ¥

ylo discapacitadas Tarifa 10

Elaborsdo por Sigo S.A S Na: 830045 145-8




FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

Vi
“fv\r Vivin para Seroin 17}
f NIT: 900.036.927-2

R Y Persaneria juridica julic 28 del 2005

FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR NIT 900.036.927-2
GIOVANNA VERGARA AGUIRRE
REPRESENTANTE LEGAL FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
C.C42.098.079

CERTIFICADOS DE PAGOS PARAFISCALES

Con Fundamento en el Inciso Tercero del Articulo 50 de la Ley 789 del 27 de
diciembre de 2.002 y su Normas reglamentarias y en mi calidad de
Representante legal de la Fundacion Alegria de Servir, Nit 900.036.927-2
organizacion sin Animo de Lucro, me permito.

CERTIFICAR

Que la Entidad se encuentra a Paz y Salvo por los conceptos sefialados en el
Articulo 50 de la Ley 789 del 27 de diciembre del 2.002: es decir, que por la
Seguridad Social Integral (Salud, Pensién y ARL ) y Parafiscales en los ultimos
Seis (6) meses y respondera Patrimonialmente por cualquier inconsistencia
que se presente a futuro.

Para constancia se firma en Pereira, a los dos (23) dias del mes de marzo de
2.023

(%O{J(ﬂtt - n./C/
OVANNA VERGARA AGUIRRE
C.C42.098.079

Representante Legal
FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR



E( suscrito Contador Piiblico
Tatiana Carrillo Valencia
Con Cédula de Ciudadania 1.088.244.749 de Pereira

CERTIFICADO DE BENEFICENCIA:

Tramite ante: ALCALDIA DE PEREIRA DESARROLLO SOCIAL:

La suscrita Contadora en uso de las facultades que le otorga la ley 43 de 1990 '
Da fe publica sobre la naturaleza juridica de beneficencia y de constitucion como
entidad sin animo de lucro.

CERTIFICA:

Que LA FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR con numero de identificacion tributaria
NIT 900.036.927-2 representante legal la seiiora GIOVANNA VERGARA
AGUIRRE con CC. # 42.098.079 de Pereira.

Es entidad sin animo de lucro y O.N.G, las cuales constitucionalmente se establecen
para la realizacion de funciones sociales delegadas.

De acuerdo a la inscripciéon del R.U.T, Matricula Mercantil registra actividades de
orden social dirigidas al servicio de ayuda, apoyo a Adultos Mayores,
Discapacitados mentales y fisicos sin recurso y desamparados.

EL CONCEPTO LO DOY CONFORME AL ARTICULO 245. El acuerdo 41 de

| 2012 - Coédigo de Rentas del Municipio de Pereira, el cual prescribe:
EXENCIONES DEL PAGO DE ESTAMPILLAS.

Quedan excluidas del pago de la estampilla:

» Los convenios interadministrativos: los celebrados entre las entidades
publicas del orden municipal y sus entidades descentralizadas, cuando no
lleve implicito un lucro para alguna de ellas.

o Los contratos que se celebren entre la administracion municipal y sus
entidades descentralizadas y los organismos de socorro, defensa civil
colombiana, cruz roja colombiana, cuerpo de bomberos, o ENTIDADES DE
BENEFICENCIA



ANi e

PA7 FQLIDAR BDUTACION

Ageneia Nacronad de
FORMATO 6
DECLARACION JURAMENTADA DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES PARAFISCALES |
ARTICULO 50 LEY 789 DE 2002
(PERSONAS NATURALES)

Yo TATIANA CARRILLO VALENCIA identificado (a) con c.c 1088244749 de Pereira de acuerdo con lo
sefialado en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002, DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO, y con
sujecion a las sanciones que para tal efecto establece el Codigo Penal en su articulo 442, que he efectuado
el pago por concepto mis aportes y el de mis empleados (esto Ultimo en caso de tener empleados a cargo) a
los sistemas de salud, pensiones, riesgos profesionales, cajas de compensacion familiar, Instituto
Colombiano de Bienestar familiar (ICBF) y Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), durante los Gltimos
seis (6) meses calendario legalmente exigibles a la fecha de presentacion de nuestra propuesta para el
presente proceso de seleccion. (Si Aplica)

En caso deexistir acuerdo de pago con alguna de las entidades anteriormente mencionadas, se debera Adjuntar
una certificacion expedida por la entidad correspondiente en la cual se especifique el cumplimiento del pago
de la obligacion.

Dada en Pereira a los (23) dias del mes de marzo de 2023.

FIRMA ﬁ ﬁf’

NOMBRE DE QUIEN DECLARA TATIANA CARRILLO VALENCIA



27-MAR-1989 PEREIRA

FECHA Y LUGAR DE anmm%

A-2400100-54 117781-F-0042008079-20040721 06617042034 02 140230813




Mo

FECHA DE NACIMIENTO  20-NOV-1986

PEREIRA
(RISARALDA)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.64 O+ F

ESTATURA 6.5. RH SEXO
06-DIC-2004 PEREIRA

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION

NACIONAL
ALHASEATRIL RESSWO LOPEL

P-2400100-54 1 34T02-F- 1088244 746-20050820 D130805179H 02 183604748

RE
iYL ECOLO pERA
CEDULA DE CIUDADANIA
1.088.244.749
RUMERO

CARRILLO VALENCIA
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ronnsa® JUNTA CENTRAL
especii. DE CONTADORES

C|d

Certificado No:

2000H0APO26CEORBROE

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
_QUIEN INTERESE
T Em‘““-m\“

. ///‘ /d__/._.--——-—--——--—..___‘__% e Y
Que el contador publico TATI&NA CARRILLO VALENCIA.,,i\dentiﬁcadg con CEDULA DE
CIUDADANIA No 10§824474§,de PEREIRA (RISARALDA) Y Tarjeta, Profesional No 157958-T SI
tiene vigente su inscripcion en’la Junta Central de Contadores y desde ros{J\Itimos 5 afios.

ey

i -
W

i*tl'i'tt*t**!l“'t***:‘-{tt*ﬂ**w**

e N
***_*_***!!*****;tt**‘;_&********

7 { |
NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS  *
I'*******ﬂ‘*;***i‘ti‘w*****ﬁ*_t,**tt'**i**‘*i
5 A Ay dns 1
****’l'ti'**i*"*i‘***i*l-!**t******t**l‘**I’*‘*{****t\****ﬁ‘*******
[ ]

IR E R R R B & t;; { .
§ £ [ e A 4
{ / P o S TR S
i / f/{fm\i v v "':\1 } ! M
| t
f e
brero de 20534.:0:1_‘ _vigenciey’de (3) Meses& contados
i 7 H i

"

Dado en BOGOTA 2 los 16 dias'délmes’dé Fe i

a partir de la fecha de su expedicion. ™ i : ]
! 'i \u‘_' " i ("’J } :
tl: l e, ___ﬂ‘l — ___...-\/ .g‘t .r"T
1 ‘3 r
i }'z_ >/ ﬁ r'l
4 i ! = — Y
4 \ s - J /
Y N L /7
%, rd =¥
\ N\ DiRECT?R GEI!*IERAL / : jf
% N\ 1 5 rd /

LY .
% \\ | 2 . iv
ESTE CERTIF?CQDO DIGITAL TIENE PI[ENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 52LDE’f 999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 05\2315 Y ARTICULO Q'EARAGRAFOEJQE'LA LEY 962 DEL 2005
o .:-*'f ‘ f‘ .
Para confirmar los datos y veracidad de esté ggﬁiﬁgado,-lo*p’tf;de consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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PEREIRA

Gobierno de la Ciudad
CAPITAL DEL EJE

Pereira, 21 de marzo del 2023
Sefor(a)

GIOVANNA VERGARA AGUIRRE
Representante Legal

FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

Asunto: REVISION TECNICA, ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA DEL INFORME DE ACTIVIDADES N 23 DE LA
FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR.

Mediante el presente documento, certifico que se revisé la documentaci6n técnica, administrativa y financiera
del informe correspondiente al periodo comprendido entre el 01 al 28 de febrero del 2023, del Contrato No.
7441 con la fundacion alegria de servir.

Se reviso los alcances concernientes a lo presupuestado en la oferta econémica, en lo que tiene que ver con el

personal contratado, alimentacién, kit de bioseguridad, kits de aseo, cronograma de actividades, botiquin,
remisiones, reuniones y transporte. Donde se encontraron las siguientes novedades:

DOCUMENTOS:

Segun los documentos del informe correspondiente al mes de febrero, el sefior HERNAN PINEDA BEDOYA fallecio
el dia 4 de febrero del 2023, Se debe no se adjunta documento de acta de defuncion , el cual entrega el registro de lo
ocurrido con el usuario..

Transporte:

Observando el alcance del transporte, evidenciamos que hace falta los documentos legales del vehiculo. Se debe
adjuntar los siguientes documentos: Soat y tecno mecéanica al dia. También se debe adjuntar la licencian de
conduccion.

Kit de aseo:

Se debe adjuntar las actas correspondientes a la supervision de entregas de kits en las sedes de la fundacion.
Alcances profesionales:

Las listas adjuntas de seguridad social de los profesionales que prestaron servicio en febrero menciona que
corresponde al mes de marzo. Hay que tener en cuenta que se debe adjuntar solo las planillas que corresponden al
mes que se realizo el trabajo. Se debe adjuntar las plantillas pagas de seguridad social del mes de febrero de todos
los profesionales de la fundacion.

Atentamente,

MARTHA ISABEL OSPINA CARDENAS
Subsecretaria de Grupos Vulnerables y Programas Especiales secretaria de
Desarrolio Social y Politico

%’! %-{7—; E
Proyecto y Elaboro: JUAN JACOBO TORO BOLIVAR
Apoyo a la Supervision Desarrollo Social y Politico

ALCALDIA DE PEREMLA
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Pereira, 21 de marzo de 2023

Dra. MARTHA ISABEL OSPINA

Subsecretaria de Poblacién Vulnerable y Grupos Especiales

Secretaria de Desarrollo Social y Politico

Municipio de Pereira

Cuidad

Asunto: Correccidn de informe No. 3 Convenio interadministrativo No. 7441-2022

Caordial saludo.

La presente para remitir los documentos solicitados con las respectivas correcciones, referente al
informe No. 3 del 1 al 28 de febrero de 2023, del convenio interadministrativo No. 7441-2022, que se
listan como sigue:

-Factura electrénica mes de febrero de 2023.

-Informe de actividades Pags. 2 y 3 corregidas.

-Cédula y tarjeta profesional contador.

-Seguridad social planilla enero personal de planta y profesional de deportes febrero.

-Acta de defuncion Herndn Pineda.

-Documentos transporte.

-Actas de visitas entregas.

-Compromiso presupuestal.

Atentamente,

Répresentante legal

CARRERA 7° BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
SEDE MUNDO NUEVO SECTOR LAGOS DEL PARAISO
SEDE COMBIA VEREDA SAN MARINO FINCA VILLA DEL PILAR
TELEFONO 3403590- 321.7697061- 3217714982
PEREIRA-RISARALDA



CERTIFICADO

Yo LUZ MARINA VARGAS SOTO Coordinadora del programa Adulto Mayor, certifico que el
contratista fundacion Alegria de Servir, atendié 65 adultos mayores, prestandoles atencion integral en
el periodo comprendido entre el 01 al 28 de febrero de 2023.

NO |NOMBRE1 |NOMBRE2 |APELLIDO1 APELLIDO2 | DOCUMENTO
1| ALFONSO ALARCON 3306857
2 | ALIRIO CABALLERO REYES 10077740
3 | ANAIS TORRES RICO 24934928
4 | BERNARDO | MEYER BERTHEAU KOHLMEYER 79060214
5| BLANCA CECILIA ALVAREZ 42062008
6 | CARLOS ALBERTO GARCIA TORRES 7491170
7 | CENELIA ARIAS DELGADO 24481633
8 | CONSUELO GUTIERREZ 42105787
9| DORA DEAZA 24911919
10 | ELVIRA MESA PEREZ 24926655
11 | EUCARIS DE JESUS ESCOBAR ARICAPA 29135826
12 | EVANGELINA RIVERA 24925798
13 | FABIO ALDEMAR MARTINEZ 2682447
14 | FABIO SANCHEZ 1055360068
15 | FABIO DE JESUS VARGAS SANCHEZ 4492090
16 | FERNANDO TOBON ARIAS 4474142
17 | JOAQUIN EVELIO VALENCIA OSORIO 10067102
18 | JOSE GERSAIN PARRA 10107869
19 [ JOSE RODRIGO SOTO 6085573
20 | JOSE WILSON SOTO MARIN 10110344
21| LIBIA GOMEZ BOLIVAR 1088357477
22 | LILIANA ALVAREZ HENAO 42084113
23| LUZ DARY LOPEZ 25153229
24 | MARIA GABRIELA GRISALES DE CASTANO 24900711
25 | MARIA DEYANIRA VILLA PEREZ 1087550214
26 | MIRIAN DE JESUS GALLEGO VILLADA 25195020
27 | NOHEMI BUITRAGO 24925798
DE LAS
28 | NORELIA MERCEDES FLOREZ ALVAREZ 31279982
29 | OSCAR NINO FAJARDO 10083505
30 | RAUL MARIN MONCADA 10073048
31| ROSA NUBIA PARRA 42098640
32 | WBALDO ANTONIO PARRA VALENCIA 1384208
33 | ALBERTO ELIAS GRACIANO MORENO 70069648
34 | ANGEL HUMBERTO | LEGARDA FLOREZ 8242254




35| DIEGO CORTES PIEDRAHITA 4531498
36 | DIEGO JARAMILLO RODRIGUEZ 4508502
37 | EVELIO MORALES GARCIA 1360842
38 | FABIO DE JESUS RESTREPO RESTREPO 10065044
39 | FRANCISCO | ANTONIO ECHEVERRY GALLEGO 4510863
40 | HECTOR HERNANDO | GOMEZ CUERVO 10092625
41| HUGO BETANCOURTH 10079830
42 | JIME ELIECER MIRANDA 4502662
43 | JAIME GALLEGO MUNETON 4452381
44 | JAIRO SALAZAR HERNANDEZ 7517460
45 | JAVIER ANTONIO PEREZ TABARES 4577327
46 | JOSE ARVEY DELGADO REGISTRO CIVIL

47 | JOSE ELDINEVER | RAMOS 7505081
48 | JOSE LEONEL AGUIRRE MORALES 4511663
49 | JOSE OLMER HENAO BUSTAMANTE 17125547
50 | JOSE SEILOR GRISALES 10077650
51| JOSE FERNANDO | RESTREPO LONDONO 10114842
52 | JOSE ANTONIO OCHOA 71581373
53 | LUIS ALFONSO QUINTERO 10226480
54 | MANUEL ANGEL LOPEZ JIMENEZ 6436468
55 | MARIO ALVARAN VALENCIA 10081861
56 | NAZARIO DAVILA RIOS 4316311
57 | NOEL BOTERO GIL 2262332
58 | OMAR DE JESUS ARENAS 10085762
59 | ORLANDO GARCIA 10095104
60 | OSCAR SANCHEZ 824025
61| RICARDO BUITRAGO HURTADO 7494339
62 | RODRIGO ECHEVERRY 10076712
63 | RUBEN DARIO AGUDELO 10089416
64 | JOSE CASTANEDA | REYES 4493749
65 | LIBARDO CHAVERRA 70780152

Se firma en Pereira a los 06 dias del mes de marzo de 2023.

AT

> .

LUZ MARINA VARGAS SOTO.
CC 66.871.156
Coordinadora Adulto Mayor.
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:10

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

Empleado: CESAR AUGUSTO LOPEZ ARREDONDO

Ciudad: Pereira

. Identificacion: 1088249295

Cra 7b No 1-42 Barrio Cargo: Director Tecnico
Alfonso Lopez 5 iy

Tel: 6063418856 Salario basico: $2.438.208

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 2.438.208
Salario en especie - Alimentacion 0 $ 619.086
Total Ingresos $ 3.057.294
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $122.292
Fondo de pension 4.00 $122.292
Prestamos $693.624
Total Deducciones % 938.208

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $2,119.086

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.119.086

Soporte de pago: DNE10
CUNE:
30BSHeUEdfgef1553?2630b22634487fed0f23843fae9c1110d68€000332fb21446569b6d21c95035e632b2667a5dd2

Elaborado, impreso y enviado electronicamente por SIGO SAS NIT: 830.048.145-8



FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

NIT: 900.036.927-2
Personeria juridica julio 28 del 2005

INFORME DE ACTIVIDADES DE LA DIRECCION TECNICA
1 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se reunio al personal operativo y se explicé funciones y procedimientos, horarios y manejo del
adulto mayor segun funcionalidad

Se verifico la aplicacion de los procesos establecidos en la fundacion, revisando el seguimiento
de los procedimientos y el respectivo diligenciamiento de los formatos

Se realizaron actividades para incentivar la participacion de los adultos mayores

Se recepcionaron las inconformidades de los usuarios y se establecié la mejora

Se oriento al personal de enfermeria y cuidadores sobre el acompafiamiento diario a los
adultos mayores y su atencion inmediata sobre sus necesidades basicas

Se oriento al personal manipulador sobre las condiciones higiénicas del area de alimentos y
el manejo de las dietas

Se realiza el cronograma de actividades de los profesionales que asisten a la fundacion
(deportes, nutricionista, psicélogo. Gorontalo),

se realizo el cronograma de turnos de todo el personal

Se programo las capacitaciones para cuidadoras y auxiliares en el manejo de algunos de los
protocolos  ( usuario perdido, urgencias, defuncién, y protocolo de escaras y cuidado de la
piel)

Se realiza entrevistas al talento humano, cumpliendo con el protocolo de requisitos de ingreso
de la institucion.

Se da induccion al personal (autocuidado segun sistema de gestion, mision y vision de la
institucion y funciones)

Se audita la enfermeria verificando que las auxiliares estén realizando las buenas practicas
para la administracién de los medicamentos, se revisan las tarjetas de Kardex revisando que
estos estén semaforizados

Se orienta al personal de aseo sobre los cuidados y limpieza que debe tener el area de
lavanderia y roperia, asi como las demas areas de la institucion

Se orienta al todo el personal sobre el codigo de colores para la eliminacion de residuos solidos
tanto en cocina, enfermeria y vivienda

Se programo una actividad en conjunta con los profesionales sobre el maltrato de
funcionarios a adultos mayores.

Se programo los turnos de trabajo de todo el personal que labora en la institucion

Se informo de novedades sobre el personal y de los adultos mayores a la representante legal

Comor 4 li3e

CESAR AUGUSTO LOPEZ

Direcc
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:20

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

Empleado: DIANA MARIA MATURANA CORDOBA

Ciudad: Pereira

Identificacion: 42113412

¥R 7B Ho Jt Bane Cargo: Auxiliar de Enfermeria
Alfonso Lopez R

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.711.186

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $1.711.186
Salario en especie - Alimentacion 0 $ 619.086
Total Ingresos $ 2.330.272
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 % 93.211
Fondo de pension 4.00 $93.211
Total Deducciones $ 186.422

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.143.850

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.143.850

Soporte de pago: DNE20
CUNE:
72892391ea9363fea5f8509a4cc715f3ad1c7904744565e1e85647e1127617c46ab1512f7¢36312b062d908ca83fd536

Elzaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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Personeria juridica julio 28 del 2005

INFORME DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

”~

Atender a los adultos mayores con poca movilidad o movilidad reducida, aplicando los
protocolos de acuerdo a sus necesidades (alimentacién, bafio, vestuario, cambio de pafal,
rutina de higiene, cambio de posicion, curaciones, actividades ludicas)

Administrar medicamentos en el horario establecido segun formula médica (dosis,
presentacion, cantidad), verificar si ha sido engullido adecuadamente, suministrando
bastante liquido, ademés de verificar que el Kardex estén consignados los medicamentos que
corresponden de acuerdo a la formula médica.

Tomar signos vitales en el tuno de la mafiana y en el turno de la noche (presion arterial,
glucometria, temperatura y oximetria) y reportar cualquier novedad encontrada.

Velar por la buena presentacién de los adultos mayores, las prendas deben de estar en buen
estado y limpias.

Suministrar los alimentos a la hora establecida por la institucién y verificar que cada usuario
el alimento correspondiente a su dieta, vigilar de que efectivamente se consuman y no
permitir cambios entre usuarios.

Manejar las debidas normas de seguridad y siempre trabajando en la prevencion de
accidentes y oros sucesos del quehacer diario.

Aplicar los procedimientos adecuados para cada atencién individual, segun su necesidad o
discapacidad, siguiendo los protocolos.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

~

r
Ve

-

Se brindo asistencia en las actividades basicas diarias a los adulos mayores en cama (bafio,
vestido, alimentacion, cambio de pafial, hidratacion cambio de posicion, entrega de
medicamentos, corte de ufias entre otros) y a los adultos mayores con movilidad reducida;
ayudandolos en su desplazamiento, entrega de medicamentos y embellecimiento

Se realiza semaforizacion de medicamentos, clasificandolos por colores segun fecha de
vencimiento y tipo de medicamento.

Se realiza acompafiamiento en las dreas comunes a los adultos mayores, para evitar algun
incidente ya sea de caida (verificando que usen debidamente las ayudas técnicas que se
requieren como bastén, caminador, sillas de ruedas) o de convivencia (cuidando que no se
agredan entre ellos).

Ante la emergencia del COVID-19 se incrementé el lavado, y el autocuidado como
herramientas de prevencion

Se recibieron capacitaciones para enfrentar la emergencia del COVID-19, y capacitaciones
propias de las actividades que se desarrollan dentro de la fundacion.

Se realizan actividades lGdicas como colorear mandalas, dibujos, juegos de mesa.

Se realiza actividades fisicas (calentamiento)

Se llevan a los adultos mayores a citas médicas y exdmenes de laboratorio.
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» convivencia (cuidando que no se agredan entre ellos).

» Se organiza la unidad del paciente, se realiza desinfeccion y tendido camas.

» Se organizan armarios y elementos de aseo Se llevan a los adultos mayores a citas médicas y
examenes de laboratorio.

» Se realiza actividades de cuidado personal a los adultos mayores de la siguiente manera:

LUNES Actividad fisica, (ejercicios de calentamiento)

MARTES Actividad fisica, Afeitar, Corte de ufias, (juegos de mesa parqués)
MIERCOLES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, corte de pelo cada 20 dias
JUEVES Actividad fisica, limpieza de oidos cada 20 dias, colorear mandalas
VIERNES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, lavado de pies

SABADO Actividad fisica, afeitar, actividad ludica juegos de mesa
DOMINGO Actividad fisica, lavar cajas de dientes

(1 ¥ 17 2LV F '
DIANA MARIA MATURANA
CC. 42.113.412
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Namero:12

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

Empleade: LEIDY YULIANA CEBALLOS BUITRAGO

Ciudad: Pereira

. Identificacidn: 1088281193

Con T M 20 Bavrley Cargo: Auxiliar de Enfermeria
Alfonso Lopez . Lix

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.711.186

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $1.711.186
Salario en especie - Alimentacion 0 % 619,086
Total Ingresos $ 2.330.272
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $ 93.211
Fondo de pension 4.00 $93.211
Total Deducciones $ 186.422

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2,143.850

Observaciones:

Condiciones de pago: Efectivo $ 2.143.850

Soporte de pago: DNE12
CUNE:
Oec1a89c517639f5ab4825dbeaf29abcf0b4d3deb4291cf43956dbb3fbdecf2d98ebd7c51499e90f36c7695cb4babal2

Elaborado, impreso y enviado electronicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE AUXILIARES DE ENFERMERIA
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERC DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

-

”~

r

”~

”~

Atender a los adultos mayores con poca movilidad o movilidad reducida, aplicando los protocolos
de acuerdo a sus necesidades (alimentacion, bafio, vestuario, cambio de pafial, rutina de higiene,
cambio de posicion, curaciones, actividades ludicas)

Administrar medicamentos en el horario establecido segun formula médica (dosis, presentacion,
cantidad), verificar si ha sido engullido adecuadamente, suministrando bastante liquido, ademas
de verificar que el Kardex estén consignados los medicamentos que corresponden de acuerdo a
la formula médica.

Tomar signos vitales en el tuno de la mafiana y en el turno de la noche (presion arterial,
glucometria, temperatura y oximetria) y reportar cualquier novedad encontrada.

Velar por la buena presentacion de los adultos mayores, las prendas deben de estar en buen
estado y limpias.

Suministrar los alimentos a la hora establecida por la institucion y verificar que cada usuario el
alimento correspondiente a su dieta, vigilar de que efectivamente se consuman y no permitir
cambios entre usuarios.

Manejar las debidas normas de seguridad y siempre trabajando en la prevencién de accidentes
y oros sucesos del quehacer diario.

Aplicar los procedimientos adecuados para cada atencion individual, segun su necesidad o
discapacidad, siguiendo los protocolos.

Tendido de camas.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

’

v

VVVVYY

Se brindo asistencia en las actividades basicas diarias a los adulos mayores en cama (bafio,
vestido, alimentacion, cambio de pafial, hidratacion cambio de posicion, entrega de
medicamentos, corte de ufias entre otros) y a los adultos mayores con movilidad reducida;
ayudandolos en su desplazamiento, entrega de medicamentos y embellecimiento

Ante la emergencia del COVID-19 se incremento el lavado, y el autocuidado como herramientas
de prevencion

Se recibieron capacitaciones para la prevencion de las variantes del COVID-19, y capacitaciones
propias de las actividades que se desarrollan dentro de la fundacién.

Se realizan actividades lGdicas para aprovechar el ocio y tiempo libre. Juego de doming, juego de
bingo

Actividad recreativa (juego con balones).

Actividad fisica, caminata con los adultos mayores.

Se organiza la unidad del paciente, se realiza desinfeccion y tendido de camas.

Se organizan armarios y elementos de aseo.

Se realiza actividades de cuidado personal a los adultos mayores de la siguiente manera:
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LUNES Actividad fisica, Lavado de pies, Corte de uiias, lavar cajas de dientes
MARTES Actividad fisica, Afeitar, actividad ludica juego de bingo

MIERCOLES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, corte de pelo cada 20 dias
JUEVES Actividad fisica, limpieza de oidos cada 20 dias

VIERNES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, caminata con los adultos mayores
SABADO Actividad fisica, afeitar, Actividad recreativa juego con balones
DOMINGO Actividad fisica, lavar cajas de dientes, juego de domind

F}k\\i’m‘_\'\;’\. ( C\'_J) :\-\3-! ) f\-'))

“
LEIDY YULIANA CEBALLOS

CC. 1.088.281.193
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Nimero:3

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

Empleado: DORA ANGELICA AYALA PERDOMO
Ciudad: Dosquebradas

. Identificacion: 1061371858

Cr :;r’ o:::;_?ﬂ::'"” Cargo: Auxiliar de Enfermeria
Tel: 6063418856 Salario basico: $1.711.186

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $1.711.186
Salario en especie - Alimentacion 0 $ 619.086
Total Ingresos $ 2.330.272
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $93.211
Fondo de pension 4.00 $93.211
Total Deducciones $ 186.422

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.143.850

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.143.850

Soporte de pago: DNE3
CUNE:
59c745a09edbad684cfel431c2602d5d542502d71d64a0b644f08b172f4134b4cfca7eb7f1b071f821bd36a4a427b2d7

Elaborado, impreso y enviado electronicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

”~

Atender a los adultos mayores con poca movilidad o movilidad reducida, aplicando los protocolos
de acuerdo a sus necesidades (alimentacion, bafio, vestuario, cambio de pafial, rutina de higiene,
cambio de posicion, curaciones, actividades ludicas)

Administrar medicamentos en el horario establecido segun formula médica (dosis, presentacion,
cantidad), verificar si ha sido engullido adecuadamente, suministrando bastante liquido, ademas
de verificar que el Kardex estén consignados los medicamentos que corresponden de acuerdo a la
formula médica.

Tomar signos vitales en el turno de la mafana y en el turno de la noche (presion arterial,
glucometria, temperatura y oximetria) y reportar cualquier novedad encontrada.

Velar por la buena presentacién de los adultos mayores, las prendas deben de estar en buen estado
y limpias.

Suministrar los alimentos a la hora establecida por la institucion y verificar que cada usuario el
alimento correspondiente a su dieta, vigilar de que efectivamente se consuman y no permitir
cambios entre usuarios.

Manejar las debidas normas de seguridad y siempre trabajando en la prevencion de accidentes y
oros sucesos del quehacer diario.

Aplicar los procedimientos adecuados para cada atencion individual, segin su necesidad o
discapacidad, siguiendo los protocolos.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

”

”

Se brindo asistencia en las actividades basicas diarias a los adulos mayores en cama (bafio, vestido,
alimentacion, cambio de pafial, hidratacion cambio de posicién, entrega de medicamentos, corte
de ufias entre otros) y a los adultos mayores con movilidad reducida; ayuddndolos en su
desplazamiento, entrega de medicamentos y embellecimiento

Se realiza semaforizacion de medicamentos, clasificaindolos  por colores segun fecha de
vencimiento y tipo de medicamento.

Se realiza acompafiamiento en las areas comunes a los adultos mayores, para evitar algun incidente
ya sea de caida (verificando que usen debidamente las ayudas técnicas que se requieren como
baston, caminador, sillas de ruedas) o de convivencia (cuidando que no se agredan entre ellos).
Ante la emergencia del COVID-19 se incremento el lavado, y el autocuidado como herramientas de
prevencion

Se recibieron capacitaciones para la prevencion de las variantes del COViD-19, y capacitaciones
propias de las actividades que se desarrollan dentro de la fundacion.

Se realizan actividades ladicas como ordenando adecuadamente ciertos objetos, actividad para
motricidad, buscando palabras en sopa de letras, juego de bingo y damas chinas

Se realizan actividades recreativas.

Se realiza actividades fisicas (calentamiento).
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» Se llevan a los adultos mayores a citas médicas y examenes de laboratorio.

» convivencia (cuidando que no se agredan entre ellos).

» Se organiza la unidad del paciente, se realiza desinfeccion y tendido camas.

> Se organizan armarios y elementos de aseo Se llevan a los adultos mayores a citas médicas y
examenes de laboratorio.

» Se realiza actividades de cuidado personal a los adultos mayores de la siguiente manera:

LUNES Actividad fisica, Lavado de pies, Corte de ufias, lavar cajas de dientes
actividad para motricidad ordenando objetos
MARTES Actividad fisica, Afeitar, actividad juego de damas chinas y bingo
MIERCOLES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, corte de pelo cada 20 dias
JUEVES Actividad fisica, limpieza de oidos cada 20 dias, actividad ludica sopa de
letras
VIERNES Actividad fisica, lavar cajas de dientes
SABADO Actividad fisica, actividad afeitar
DOMINGO Actividad fisica, lavar cajas de dientes
D aves f\»—er ,j\ | f‘lk)k'g)("i lj.
DORA ANGELICA AYALA

C.C1.061.371.858

(A
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Nimero:4

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

Empleado: KELLY JOHANA HURTADO SALAS

Ciudad: Pereira

i Identificacién: 1076350167

Cra:'l; Po 1'4-2 Raie Cargo: Auxiliar de Enfermeria
onso Lopez N

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.711.186

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
- Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor

Sueldo 30 $1.711.186

Salario en especie - Alimentacion 0 % 619.086

Total Ingresos $ 2.330.272

DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $93.211

Fondo de pensién 4.00 $93.211

Total Deducciones $ 186.422

LICENCIAS NOC REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.143.850

Cbservaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 2.143.850

Soporte de pago: DNE4
CUNE:
63dc2c71239dbelball3f66cf07174e01bf537d737c834a8i35fc305d6f75d2ec399c8173b5df94d4e9475baa534625a

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SHGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

”~

’

Atender a los adultos mayores con poca movilidad o movilidad reducida, aplicando los protocolos
de acuerdo a sus necesidades (alimentacion, bafio, vestuario, cambio de pafial, rutina de higiene,
cambio de posicidn, curaciones, actividades ludicas)

Administrar medicamentos en el horario establecido segun formula médica (dosis, presentacion,
cantidad), verificar si ha sido engullido adecuadamente, suministrando bastante liquido, ademas
de verificar que el Kardex estén consignados los medicamentos que corresponden de acuerdo a
la formula médica.

Tomar signos vitales en el tuno de la mafiana y en el turno de la noche (presion arterial,
glucometria, temperatura y oximetria) y reportar cualquier novedad encontrada.

Velar por la buena presentacion de los adultos mayores, las prendas deben de estar en buen
estado y limpias.

Suministrar los alimentos a la hora establecida por la institucion y verificar que cada usuario el
alimento correspondiente a su dieta, vigilar de que efectivamente se consuman y no permitir
cambios entre usuarios.

Manejar las debidas normas de seguridad y siempre trabajando en la prevencion de accidentes y
oros sucesos del quehacer diario.

Aplicar los procedimientos adecuados para cada atencién individual, segin su necesidad o
discapacidad, siguiendo los protocolos.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

”~

Se brindo asistencia en las actividades basicas diarias a los adulos mayores en cama (bafio,
vestido, alimentacién, cambio de pafial, hidratacion cambio de posicion, entrega de
medicamentos, corte de ufias entre otros) y a los adultos mayores con movilidad reducida;
ayudandolos en su desplazamiento, entrega de medicamentos y embellecimiento

Se realiza semaforizacion de medicamentos, clasificandolos por colores segun fecha de
vencimiento y tipo de medicamento.

Se realiza acompafiamiento en las areas comunes a los adultos mayores, para evitar algun
incidente ya sea de caida (verificando que usen debidamente las ayudas técnicas que se requieren
como baston, caminador, sillas de ruedas) o de convivencia (cuidando que no se agredan entre
ellos).

Ante la emergencia del COVID-19 se incremento el lavado, y el autocuidado como herramientas
de prevencion.

Se recibieron capacitaciones para enfrentar la emergencia del COVID-19, y capacitaciones propias
de las actividades que se desarrollan dentro de la fundacion.

Se realizan actividades lidicas como ordenando adecuadamente ciertos objetos, actividad para
motricidad, buscando palabras en sopa de letras, juego de bingo y damas chinas

Se realizan actividades recreativas.

Se realiza actividades fisicas (calentamiento).



=3 FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

& % Viwin fara Servace /17
NIT: 900.036.927-2

Personeria juridica julio 28 del 2005

Se llevan a los adultos mayores a citas médicas y examenes de laboratorio

convivencia (cuidando que no se agredan entre ellos).

Se organiza la unidad del paciente, se realiza desinfeccion y tendido de camas

Se organizan armarios y elementos de aseo Se llevan a los adultos mayores a citas médicas y
examenes de laboratorio.

» Se realiza actividades de cuidado personal a los adultos mayores de la siguiente manera:

YOUYN

LUNES Actividad fisica, (ejercicios de calentamiento)
MARTES Actividad fisica, Afeitar, Corte de ufias, (juegos de mesa parqués)
MIERCOLES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, corte de pelo cada 20 dias
JUEVES Actividad fisica, limpieza de oidos cada 20 dias, colorear méndalas
VIERNES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, lavado de pies
SABADO Actividad fisica, afeitar, actividad ludica juegos de mesa
DOMINGO Actividad fisica, lavar cajas de dientes

KE A HURTADO S

CC. 6.350.167
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante NUmero:11

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

Empleado: MAYRA ALEJANDRA VASQUEZ BUSTAMANTE
Ciudad: Pereira

. Identificacion: 1088250498

tra :}t;:;:&l;::ma Cargo: Auxiliar de Enfermeria
Tel: 6063418856 Salario basico: $1.711.186

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $1.711.18B6
Salario en especie - Alimentacion 0 % 619.086
Total Ingresos $ 2.330.272
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $93.211
Fondo de pension 4.00 $93.211
Total Deducciones $ 186.422

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 2.143.850

Observaciones:

Condiciones de pago: Efectivo $ 2.143.850

Soporte de pago: DNE11
CUNE:
52b7467125bb2cf816b699d4693c65ddd1d98f32c3216e64echbc8a9843a023f0a346c8b4a68751eed465a3b7b14daf713

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

r

Atender a los adultos mayores con poca movilidad o movilidad reducida, aplicando los protocolos
de acuerdo a sus necesidades (alimentacion, bafio, vestuario, cambio de pafal, rutina de higiene,
cambio de posicion, curaciones, actividades ludicas).

Administrar medicamentos en el horario establecido segun formula médica (dosis, presentacion,
cantidad), verificar si ha sido engullido adecuadamente, suministrando bastante liquido, ademas
de verificar que el Kardex estén consignados los medicamentos que corresponden de acuerdo a
la formula médica.

Tomar signos vitales en el tuno de la mafiana y en el turno de la noche (presion arterial,
glucometria, temperatura y oximetria) y reportar cualquier novedad encontrada.

Velar por la buena presentacién de los adultos mayores, las prendas deben de estar en buen
estado y limpias.

Suministrar los alimentos a la hora establecida por la institucion y verificar que cada usuario el
alimento correspondiente a su dieta, vigilar de que efectivamente se consuman y no permitir
cambios entre usuarios.

Manejar las debidas normas de seguridad y siempre trabajando en la prevencién de accidentes y
oros sucesos del quehacer diario.

Aplicar los procedimientos adecuados para cada atencion individual, segin su necesidad o
discapacidad, siguiendo los protocolos.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

”~

YY Y Y

Se brindo asistencia en las actividades basicas diarias a los adulos mayores en cama (bafio,
vestido, alimentacion, cambio de pafial, hidrataciéon cambio de posicion, entrega de
medicamentos, corte de ufias entre otros) y a los adultos mayores con movilidad reducida;
ayudandolos en su desplazamiento, entrega de medicamentos y embellecimiento

Se realiza semaforizacion de medicamentos, clasificandolos  por colores segun fecha de
vencimiento y tipo de medicamento.

Se realiza acompafamiento en las dreas comunes a los adultos mayores, para evitar algun
incidente ya sea de caida (verificando que usen debidamente las ayudas técnicas que se requieren
como bastén, caminador, sillas de ruedas) o de convivencia (cuidando que no se agredan entre
ellos).

Ante la emergencia del COVID-19 se increment6 el lavado, y el autocuidado como herramientas
de prevencion

Se recibieron capacitaciones para enfrentar la emergencia del COVID-19, y capacitaciones propias
de las actividades que se desarrollan dentro de la fundacion.

Se realizan actividades lGdicas como colorear mandalas, dibujos, juegos de mesa.

Se realiza actividades fisicas (calentamiento)

Se llevan a los adultos mayores a citas médicas y examenes de laboratorio

convivencia (cuidando que no se agredan entre ellos).
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» Se organiza la unidad del paciente, se realiza desinfeccion y tendido de camas.
» Se organizan armarios y elementos de aseo.
» Se realiza actividades de cuidado personal a los adultos mayores de la siguiente manera.

LUNES Actividad fisica, (ejercicios de calentamiento)

MARTES Actividad fisica, Afeitar, Corte de ufias, (juegos de mesa parqués)
MIERCOLES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, corte de pelo cada 20 dias
JUEVES Actividad fisica, limpieza de oidos cada 20 dias, colorear mandalas
VIERNES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, lavado de pies

SABADO Actividad fisica, afeitar, actividad ludica juegos de mesa
DOMINGO Actividad fisica, lavar cajas de dientes

MAYRA ALEJANDRA VASQUEZ BUSTAMANTE
CC. 1.088.250.498
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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CUIDADORES



DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:1

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

FUNDACION ALEGRIA DE

SERVIR
Nit 900036927

Empleado: MARYORI ANDREA PALACIOS TORRES

Ciudad: Dosquebradas

Cra 7b No 1-42 Barri |dentificacion: 1010058396
ra o 1- arrio . x

Alfonso Lépez I Cuidador

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.544.458

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 1.544.458
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital . %:140,000
Salario en especie - Alimentacion 0 $ 459,293
Total Ingresos $ 2,144,357
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 80.150
Fondo de pension 4.00 $ B0.150
Total Deducciones $ 160.300
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 1.984.057

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.984.057

Soporte de pago: DNE1
CUNE:
69c83128fb367b642151f36eeca809e0b3e5e9cf42c2383b0074b21e8a759f7abdcB0febb72ebd7da0fca3a22ee7adll

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SHGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES COMO CUIDADOR
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

e

Velar por la buena presentacién de los adultos mayores, las prendas deben de estar en buen estado
y limpias.

Suministrar los alimentos a la hora establecida por la institucion y verificar que cada usuario el
alimento correspondiente a su dieta, vigilar de que efectivamente se consuman y no permitir
cambios entre usuarios.

Manejar las debidas normas de seguridad y siempre trabajando en la prevencion de accidentes y
otros sucesos del quehacer diario.

Aplicar los procedimientos adecuados para cada atencién individual, segun su necesidad o
discapacidad, siguiendo los protocolos.

Atender a los adultos mayores con poca movilidad o movilidad reducida, aplicando los protocolos
de acuerdo a sus necesidades (alimentacion, bafio, vestuario, cambio de pafial, rutina de higiene,
cambio de posicion, curaciones, actividades ludicas).

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

”~

-
r
r
g
r

Se brindo asistencia en las actividades basicas diarias a los adultos mayores en cama (baio, vestido,
alimentacion, cambio de pafial, hidratacién cambio de posicion, corte de ufias entre otros) y a los
adultos mayores con movilidad reducida; ayudandolos en su desplazamiento, entrega de
medicamentos y embellecimiento.

Se realiza semaforizacion de medicamentos, clasificandolos por colores segun fecha de
vencimiento y tipo de medicamento.

Se realiza acompafiamiento en las areas comunes a los adultos mayores, para evitar algun incidente
ya sea de caida (verificando que usen debidamente las ayudas técnicas que se requieren como
bastén, caminador, sillas de ruedas) o de convivencia (cuidando que no se agredan entre ellos).
Ante la emergencia del COVID-19 se incremento el lavado, y el autocuidado como herramientas de
prevencion.

Se recibieron capacitaciones para enfrentar la emergencia del COVID-19, y capacitaciones propias
de las actividades que se desarrollan dentro de la fundacion.

Se realizan actividades lidicas para aprovechar el ocio y tiempo libre.

Se realizan actividades recreativas.

Se clasifican y se mantienen organizadas las historias clinicas de los adultos mayores.

Se realizan actividades ladicas como colorear figuras.

Se realiza actividades de cuidado personal a los adultos mayores de la siguiente manera:

LUNES Actividad fisica, Lavado de pies, Corte de ufias, lavar cajas de dientes

MARTES Actividad fisica, Afeitar, Actividad ladica (tarde de cine)

MIERCOLES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, corte de pelo cada 20 dias

JUEVES Actividad fisica, limpieza de oidos cada 20 dias

VIERNES Actividad fisica, lavar cajas de dientes Actividad ludica (colorear figuras)

SABADO Actividad fisica, afeitar

DOMINGO Actividad fisica, lavar cajas de dientes




M =4an FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

% Vivin para Sexoir }}}
NIT: 900.036.927-2

: & Personeria juridica julio 28 del 2005

l -f;/[”" {2/ /‘#.- ‘,/{‘-‘ d

MARYORI ANDREA PALACIOS
C.C 1.010.058.396
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927
Cra 7b No 1-42 Barrio

Alfonso Lopez

Tel: 6063418856

Pereira - Colombia

fundalegriadeservir@gmail.com

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:9

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

Empleado: JUAN PABLO OSORIO VERGARA
Ciudad: Dosquebradas

Identificacién: 1088035321

Cargo: Cuidador

Salario basico: $1.519.694

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 1.519.694
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital 30 $140.500
Salario en especie - Alimentacién 0 $ 484.057
Total Ingresos $ 2.144.357
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ B0.150
Fondo de pension 4.00 $ B0.150
Total Deducciones % 160.300
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 1.984.057

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.984.057

Soporte de pago: DNES
CUNE:

8623ab1790cb7ccblcl2del578995991104d244d5eeb0ed7469ea2dba95513dcclbld32a4125716f0702c2b1c90 5f963

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE CUIDADOR
PERIODO 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2023
FUNCIONES A REALIZAR

» Tomar signos vitales en el tuno de la mafana y en el turno de la noche (presion arterial,
glucometria, temperatura y oximetria) y reportar cualquier novedad encontrada.

» Velar por la buena presentacion de los adultos mayores, las prendas deben de estar en buen
estado y limpias.

» Suministrar los alimentos a la hora establecida por la institucion y verificar que cada usuario el
alimento correspondiente a su dieta, vigilar de que efectivamente se consuman y no permitir
cambios entre usuarios.

» Manejar las debidas normas de seguridad y siempre trabajando en la prevencion de accidentes
y otros sucesos del quehacer diario.

» Aplicar los procedimientos adecuados para cada atencién individual, segun su necesidad o
discapacidad, siguiendo los protocolos.

» Atender a los adultos mayores con poca movilidad o movilidad reducida, aplicando los protocolos
de acuerdo a sus necesidades (alimentacién, bafio, vestuario, cambio de pafial, rutina de higiene,
cambio de posicion, curaciones, actividades ludicas).

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

» Se brindo asistencia en las actividades basicas diarias a los adultos mayores en cama (bafio,
vestido, alimentacién, cambio de pafial, hidratacién cambio de posicion, entrega de
medicamentos, corte de ufias entre otros) y a los adultos mayores con movilidad reducida;
ayudéndolos en su desplazamiento, entrega de medicamentos y embellecimiento.

» Se hace seguimiento de las historias clinicas de los adultos mayores, semaforizacion de
medicamentos, clasificandolos por colores segtn fecha de vencimiento y tipo de medicamento.

» Se realiza acompafiamiento en las dreas comunes a los adultos mayores, para evitar algun
incidente ya sea de caida (verificando que usen debidamente las ayudas técnicas que se
requieren como bastén, caminador, sillas de ruedas) o de convivencia (cuidando que no se
agredan entre ellos).

» Ante la emergencia del COVID-19 se incremento el lavado, y el autocuidado como herramientas
de prevencion.

» Se realiza actividades de cuidado personal a los adultos mayores de la siguiente manera:

LUNES Actividad fisica, Lavado de pies, Corte de ufias, lavar cajas de dientes

MARTES Actividad fisica, Afeitar.

MIERCOLES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, corte de pelo cada 20 dias

JUEVES Actividad fisica, limpieza de oidos cada 20 dias

VIERNES Actividad fisica, lavar cajas de dientes

SABADO Actividad fisica, afeitar. Actividad recreativa juegos con los adultos
mayores |

DOMINGO Actividad fisica, lavar cajas de dientes
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:8

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

i

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

Empleado: ANDRES STEVEN OSORIO VERGARA

Ciudad: Dosquebradas

Cra T No 1-42 Barii Identificacion: 1088010309
ra o 1= arrio -

Alfonso Lépez o (?argo, Cuidador

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.519.694

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 1.519.694
conectiidad digital 2 $140:808
Salario en especie - Alimentacion 1] § 484.057
Total Ingresos $ 2.144.357
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $ 80.150
Fondo de pension 4.00 % 80.150
Total Deducciones $ 160.300

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 1.984.057

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.984.057

Soporte de pago: DNEE
CUNE:
f2e49488d7b72967c62820d3d086b099cad1416b2387c57¢334773b0103e497¢57¢22237b7f1545674ff2fd98d281d04

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE CUIDADOR
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

» Velar por la buena presentacion de los adultos mayores, las prendas deben de estar en buen

estado y limpias.

Suministrar los alimentos a la hora establecida por la institucién y verificar que cada usuario el
alimento correspondiente a su dieta, vigilar de que efectivamente se consuman y no permitir
cambios entre usuarios.

Manejar las debidas normas de seguridad y siempre trabajando en la prevencion de accidentes
y otros sucesos del quehacer diario.

Aplicar los procedimientos adecuados para cada atencion individual, segun su necesidad o
discapacidad, siguiendo los protocolos.

Atender a los adultos mayores con poca movilidad o movilidad reducida, aplicando los protocolos
de acuerdo a sus necesidades (alimentacion, bafio, vestuario, cambio de pafial, rutina de higiene,
cambio de posicion, curaciones, actividades ludicas)

realizar acompafiamiento a citas médicas, examenes de laboratorio, cobro del auxilio econémico
y otros.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

» Se brindo asistencia en las actividades basicas diarias a los adultos mayores en cama (bafio,

vestido, alimentacion, cambio de pafal, hidratacion cambio de posicion, entrega de
medicamentos, corte de ufias entre otros) y a los adultos mayores con movilidad reducida;
ayudandolos en su desplazamiento, entrega de medicamentos y embellecimiento.

Se realiza acompafiamiento en las dreas comunes a los adultos mayores, para evitar algin
incidente ya sea de caida (verificando que usen debidamente las ayudas técnicas que se
requieren como bastén, caminador, sillas de ruedas) o de convivencia (cuidando que no se
agredan entre ellos).

» Se organiza la unidad del paciente, se realiza desinfeccion y tendido de camas.
» Se organizan armarios y elementos de aseo.
» Se realiza actividades de cuidado personal a los adultos mayores de la siguiente manera:

LUNES Actividad fisica, Lavado de pies, Corte de ufias, lavar cajas de dientes.

MARTES Actividad fisica, Afeitar.

MIERCOLES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, corte de pelo cada 20 dias.

JUEVES Actividad fisica, limpieza de oidos cada 20 dias.

VIERNES Actividad fisica, lavar cajas de dientes.

SABADO Actividad fisica, afeitar. Actividad recreativa juegos con los adultos
mayores.

DOMINGO Actividad fisica, lavar cajas de dientes.
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

— Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
’ R Comprobante Numero:5
ﬁ Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM
FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

Empleado: LEYCY MARIA RENTERIA PALACIOS

Ciudad: Pereira

Cra 7b N B Identificacién: 1077442292
ra o 1-42 Barrio .

Alfonso Lopez o ;argo, Cuidador

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.384.665

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 1.384.665
Conectiviasd dgital 3 $140.500
Salario en especie - Alimentacion 0 $ 619.086
Total Ingresos $ 2.144.357
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $ 80.150
Fondo de pension 4.00 $ B0.150
Prestamos $ 125.606
Total Deducciones $ 285.906

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 1.858.451

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.858.451

Soporte de pago: DNE5
CUNE:
037fcb111499f5d2dc779fc0d4b07f0fe91ddac9aa9577f69e479d625714645869ea93dcd1lcebdfbdfdc5a495122e021

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE CUIDADORA
PERIODO 01 DE FEBRERO AL 28 DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

r

”~

Velar por la buena presentacion de los adultos mayores, las prendas deben de estar en buen
estado y limpias.

Suministrar los alimentos a la hora establecida por la institucion y verificar que cada usuario el
alimento correspondiente a su dieta, vigilar de que efectivamente se consuman y no permitir
cambios entre usuarios.

Manejar las debidas normas de seguridad y siempre trabajando en la prevencion de accidentes
y otros sucesos del quehacer diario.

Aplicar los procedimientos adecuados para cada atencion individual, segin su necesidad o
discapacidad, siguiendo los protocolos.

Atender a los adultos mayores con poca movilidad o movilidad reducida, aplicando los protocolos
de acuerdo a sus necesidades (alimentacidn, bafio, vestuario, cambio de pafal, rutina de higiene,
cambio de posicion, curaciones, actividades ludicas).

Realizar acompafniamiento a citas médicas y demas.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Vg

Se brindo asistencia en las actividades basicas diarias a los adultos mayores en cama (bafio,

vestido, alimentacion, cambio de pafal, hidratacion cambio de posicion, entrega de
medicamentos, corte de ufias entre otros) y a los adultos mayores con movilidad reducida;
ayudandolos en su desplazamiento, entrega de medicamentos y embellecimiento.
> Se hace seguimiento de las historias clinicas de los adultos mayores, semaforizacion de
medicamentos, clasificandolos por colores segun fecha de vencimiento y tipo de medicamento.
» Se realiza acompafiamiento en las dreas comunes a los adultos mayores, para evitar algin
incidente ya sea de caida (verificando que usen debidamente las ayudas técnicas que se
requieren como bastén, caminador, sillas de ruedas) o de convivencia (cuidando que no se
agredan entre ellos).
» Ante la emergencia del COVID-19 se incrementd el lavado, y el autocuidado como herramientas
de prevencién.
» se realizd acompafiamiento a citas médicas, cobro del auxilio econdmico, realizacion de
examenes a los adultos mayores de la fundacion.
» Se organiza la unidad del paciente, se realiza desinfeccion y tendido de camas.
» Se organizan armarios y elementos de aseo.
» Se realiza actividades de cuidado personal a los adultos mayores de la siguiente manera:
LUNES Actividad fisica, Lavado de pies, Corte de ufias, lavar cajas de dientes
MARTES Actividad fisica, Afeitar.
MIERCOLES Actividad fisica, lavar cajas de dientes, corte de pelo cada 20 dias
JUEVES Actividad fisica, limpieza de oidos cada 20 dias
VIERNES Actividad fisica, lavar cajas de dientes
SABADO Actividad fisica, afeitar. Actividad recreativa juegos con los adultos
mayores
DOMINGO Actividad fisica, lavar cajas de dientes
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MANIPULADORES
DE ALIMENTOS



DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

. Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
’ ‘R Comprobante Nimero:18
ﬁ- Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM
FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

Cra 7b No 1-42 Barrio
Alfonso Lopez

Empleado: DORALBA RODAS REINOSA
Ciudad: Pereira

Identificacidn: 42108277

Cargo: Manipulador de Alimentos

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.384.665
Pereira - Colombia
fundalegriad vir@gmail.com
INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 % 1.384.665
Aux. de transpaorte/Aux. de
conectividad digital 30 $:140.606
Salario en especie - Alimentacion 0 % 619.086
Total Ingresos $ 2.144.357
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 § B0.150
Fondo de pensién 4.00 $ B0.150
Total Deducciones $ 160.300
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) % 1.984.057

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.984.057

Soporte de pago: DNE18
CUNE:
cf3ad6b4Ba3a56fa54337a7e7ede266239ae9198454256ef09ac139ba%edc64edfSelb3b4a314385d75d62005655c8b3

Elaborado, impreso y enviado electronicamente por SIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE MANIPULADORA DE ALIMENTOS
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

~

v

YN XYY

Realizar limpieza y desinfeccion al ingresar al drea de preparacion de los alimentos y dejar limpio
al terminar las labores.

Mantener limpia y desinfectada el drea de almacenamiento de la materia prima, rotulado y
clasificado.

Mantener limpia y desinfectada el 4rea de refrigeracion, productos rotulados y clasificados.
Mantener limpio y desinfectado el menaje y equipos de trabajo.

Utilizar las normas de seguridad para la elaboracion de los alimentos.

Realizar el recibo de la materia prima y clasificarla.

Preparar la alimentacion de acuerdo a los requerimientos nutricionales y del estado de salud de
los adultos mayores.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

”~

Se preparo la alimentacién correspondiente al periodo, cinco comidas diarias a los adultos
mayores institucionalizados (desayuno, media mafiana; teniendo en cuenta el estado de salud de
los adultos mayores, entrego dieta correspondiente segun patologias (hiposédica, hipoglucida,
hiperproteica).

Se mantuvo limpio y desinfectado el drea de almacenamiento de materia prima, se clasifico y se
rotularon los alimentos.

Se mantuvieron las superficies limpias y desinfectadas al ingresar al drea de produccion (cocina)
en horas de la mafiana y se dejo la cocina limpia al terminar las labores.

Se mantuvo limpio y desinfectado el congelador y la nevera, también se rotuld y clasifico los
alimentos.

Se mantuvo limpio y desinfectado el menaje (platos, pocillos, vasos, ollas, cucharas, mesones,
estufa y otros); ademas del equipo necesario para realizar las labores diarias.

Se utilizaron los elementos de proteccion personal (gorro, tapabocas uniforme, delantal), estos
estuvieron limpios y en buen estado; también se tuvo en cuenta las normas bioseguridad en el
desempefio de las labores.

Se realizaron los procesos de limpieza y desinfeccion y se realizan los respectivos registros.

Yora\ba Rodos ¥

DORALA RODAS REINOSA

CC42.108.277
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Nimero:14

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927
Cra 7b No 1-42 Barrio
Alfonso Lopez

Empleado: YUSDARY MOSQUERA PALACIOS
Ciudad: Pereira

Identificacidn: 1133719345

Cargo: Manipulador de Alimentos

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.384.665
Pereira - Colombia
fundalegriad vir@gmail.com
INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 1.384.665
J:::éft?vtrdirsjsz‘i]gr:tslﬁum ¥ 30 % 140,606
Salario en especie - Alimentacion 0 $ 619.086
Total Ingresos $ 2.144.357
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 80.150
Fondo de pension 4.00 $ 80.150
Total Deducciones | % 160.300

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 1.984.057

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.984.057

Soporte de pago: DNE14
CUNE:
bece0009587eb4d6957fd87a523d437e8899d5eedealdeldfac34d1d237b078b49f09bf4608d98369c129602a449740a

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE MANIPULADORA DE ALIMENTOS
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

’

YY Y Y Y

Realizar limpieza y desinfeccion al ingresar al area de preparacién de los alimentos y dejar
limpio al terminar las labores.

Mantener limpia y desinfectada el drea de almacenamiento de la materia prima, rotulado y
clasificado.

Mantener limpia y desinfectada el area de refrigeracion, productos rotulados y clasificados
Mantener limpio y desinfectado el menaje y equipos de trabajo.

Utilizar las normas de seguridad para la elaboracion de los alimentos.

Realizar el recibo de la materia prima y clasificarla.

Preparar la alimentacion de acuerdo a los requerimientos nutricionales y del estado de salud
de los adultos mayores.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

r

Se preparo la alimentacién correspondiente al periodo, cinco comidas diarias a los adultos
mayores institucionalizados (desayuno, media mafiana, almuerzo, algo y cena); teniendo en
cuenta el estado de salud de los adultos mayores, re entrego dieta correspondiente segun
patologias (hiposddica, hipoglucida, hiperproteica),

Se mantuvo limpio y desinfectado el area de almacenamiento de materia prima, se clasifico y
se rotularon los alimentos.

Se mantuvieron las superficies limpias y desinfectadas al ingresar al area de produccion (cocina)
en horas de la mafiana y se dejo la cocina limpia al terminar las labores.

Se mantuvo limpio y desinfectado el congelador y la nevera, también se rotulo y clasificé los
alimentos.

Se mantuvo limpio y desinfectado el menaje (platos, pocillos, vasos, ollas, cucharas, mesones,
estufa y otros); ademas del equipo necesario para realizar las labores diarias.

Se utilizaron los elementos de proteccion personal (gorro, tapabocas uniforme, delantal), estos
estuvieron limpios y en buen estado; también se tuvo en cuenta las normas bioseguridad en el
desempefio de las labores.

Se realizaron los procesos de limpieza y desinfeccion y se realizan los respectivos registros.

Y cdotf Homspare Rheies

YUSDARY MOSQUERA PALACIOS
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
CC. 1.133.719.345
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927
Cra 7b No 1-42 Barrio

Alfonso Lopez

Tel: 6063418856

Pereira - Colombia

fundalegriadeservir@gmail.com

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:19

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

Empleado: DIANA PATRICIA VERGARA AGUIRRE
Ciudad: Pereira

Identificacidn: 42108741

Cargo: Manipulador de Alimentos

Salario basico: $1.384.665

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 % 1.384.665
Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital 30 $240.600
Salario en especie - Alimentacion 0 $ 619.086
Total Ingresos $ 2.144.357
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 80.150
Fondo de pension 4.00 $ 80.150
Total Deducciones $ 160.300
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 1.984.057

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.984.057

Soporte de pago: DNE19
CUNE:

eB278773f60b4390b364c255060c6331583d91a73b2f6fe641ed610bad73ac5bel34d9aB6d422bf74b0573598c48555b

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DE MANIPULADORA DE ALIMENTOS
PERIODO 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

!

YV Y Y Y

Realizar limpieza y desinfeccion al ingresar al drea de preparacion de los alimentos y dejar limpio al
terminar las labores.

Mantener limpia y desinfectada el 4rea de almacenamiento de la materia prima, rotulado y
clasificado.

Mantener limpia y desinfectada el area de refrigeracion, productos rotulados y clasificados
Mantener limpio y desinfectado el menaje y equipos de trabajo.

Utilizar las normas de seguridad para la elaboracion de los alimentos

Realizar el recibo de la materia prima y clasificarla

Preparar la alimentacion de acuerdo a los requerimientos nutricionales y del estado de salud de los
adultos mayores.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

”

”~

re

Se preparo la alimentacién correspondiente al periodo, cinco comidas diarias a los adultos mayores
institucionalizados (desayuno, media mafiana; teniendo en cuenta el estado de salud de los adultos
mayores, entrego dieta correspondiente segun patologias (hiposodica, hipoglucida, hiperproteica),
Se mantuvo limpio y desinfectado el drea de almacenamiento de materia prima, se clasifico y se
rotularon los alimentos.

Se mantuvieron las superficies limpias y desinfectadas al ingresar al area de produccién (cocina) en
horas de la mafiana y se dejo la cocina limpia al terminar las labores.

Se mantuvo limpio y desinfectado el congelador y la nevera, también se rotulé y clasifico los
alimentos,

Se mantuvo limpio y desinfectado el menaje (platos, pocillos, vasos, ollas, cucharas, mesones,
estufa y otros); ademads del equipo necesario para realizar las labores diarias.

Se utilizaron los elementos de proteccién personal (gorro, tapabocas uniforme, delantal), estos
estuvieron limpios y en buen estado; también se tuvo en cuenta las normas bioseguridad en el
desempefio de las labores.

Se realizaron los procesos de limpieza y desinfeccion y se realizan los respectivos registros.

?A_cmo %Jrr uva Wt r.-_};a ra

DIANA PATRICIA VERGARA
C.C42.108.741
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AUXILIAR DE
SERVICIOS



DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

— Periodo de Pago: 20230201 - 20230228

‘ "2 Comprobante Nimero:2
I}v\r‘ Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

FUNDACION ALEGRIA DE

SERVIR
Nit 900036927

Empleado: FRANCISCO JAVIER OSORIO BOTERO

Ciudad: Dosquebradas

Cra 7b No 1-42 Barri Identificacion: 10255056
ra o arrio R i 3

Alfonso Lopez Cargo: {.Auxi.li.ar de Servicios

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.220.568

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 1.220.568
Aux, de transporte/Aux. de
conectividad digital 30 ¥:430.000
Salario en especie - Alimentacion 0 $169.111
Total Ingresos $ 1.530.285
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 55.587
Fondo de pension 4.00 $ 55,587
Total Deducciones $111.174
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 1.419.111

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.419.111

Soporte de pago: DNE2
CUNE:
9209303d4874b75851346107a6f97f04d47c1ded7c62caB967c0282a341307b11a46c46604e2ab31a85168239c4a7c60

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL AUXILIAR DE SERVICIOS
PERIODO 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

Asistencia en la compra de mercado

Realizar acompafiamiento a los adultos mayores realizando actividades para aprovechar el
tiempo libre

Acompafiar al adulto mayor a citas médicas o de laboratorio

Realizar actividades de archivo y manejo de papeleria.

realizar apoyo a dentro de la institucion

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

» Realizo actividades de aspersion con desinfectante antes de cada comida en el drea destinada

VVVYVY

para este fin, ya que alli se mantiene gran parte del tiempo a los adultos mayores como modo
de prevencion y mitigacion de contagio ante la emergencia del COVID-19

Se realizo la recoleccion y clasificacion de los residuos sélidos segtin correspondia

Se realizo acompafiamiento a los adultos mayores a citas médicas y de laboratorio

Se realizo actividades ladicas con los adultos mayores

realizo actividades de asistencia en la alimentacién a los adultos mayores

Acompafiamiento en la compra y entrega de insumos alimenticios

OBSERVACIONES

Se realizaron las diferentes actividades encomendadas por la administracién, no se presentaron
inconvenientes que impidieran el libre desarrollo de las mismas.

Se tomaron precauciones necesarias para no dafiar ninguno de los inmuebles y enseres de la
fundacién, garantizando la limpieza y desinfeccién en todas las areas.

/70

FRANCISCO JAVIER OSORIO

C.C. 10.255.056



= FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

; '/ patad o0TNR /),
ﬁ NIT: 900.036.927-2

Personeria juridica julio 28 del 2005




FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR




DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Nimero:13

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

Empleado: DANIEL PEREZ QUINTERO

Ciudad: Pereira

X Identificacion: 1088303515

Cra 7b No 1-42 Barrio Cargo: Auxiliar de Servicios
Alfonso Lopez £ g

Tel: 6063418856 Salario basico: $1.220.568

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 1.220.568
conectvidad digtal o ¥340.808
Salario en especie - Alimentacion 4] $ 169.111
Total Ingresos % 1.530.285
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $ 55.587
Fondo de pensidn 4.00 $ 55.587
Total Deducciones $111.174

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $1.419.111

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.419.111

Soporte de pago: DNE13
CUNE:
€5266356187966a7bb4beb90893e5bled54caafba233159a6760fbdb4c555fdle55ecfla36d6leccc88d4b885b6d1824

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL AUXILIAR DE SERVICIOS
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

v

v

YV YNy

Asistencia en la compra de mercado

Realizar acompafiamiento a los adultos mayores realizando actividades para aprovechar el
tiempo libre

Acompanar al adulto mayor a citas médicas o de laboratorio

Realizar actividades de archivo y manejo de papeleria.

Movilizar los adultos mayores dentro y fuera de la institucion segiin programacion

Apoyar a los auxiliares de enfermeria, cuidadores y profesionales en la realizacion de actividades
ladicas y productivas, entre otras

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

» Realizo actividades de aspersion con desinfectante antes de cada comida en el area destinada

VVVYVYVYY

para este fin, ya que alli se mantiene gran parte del tiempo a los adultos mayores como modo de
prevencion y mitigacion de contagio ante la emergencia del COVID-19

Se realizo la recoleccion y clasificacion de los residuos sélidos segtin correspondia

Se realizo acompafiamiento a los adultos mayores a citas médicas y de laboratorio

Se realizo actividades ltudicas con los adultos mayores

realizo actividades de asistencia en la alimentacion a los adultos mayores

Acompanamiento en la compra y entrega de insumos alimenticios

Se realizo limpieza de jardines y alrededores

OBSERVACIONES

Se realizaron las diferentes actividades encomendadas por la administracién, no se presentaron
inconvenientes que impidieran el libre desarrollo de las mismas.

Se tomaron precauciones necesarias para no dafiar ninguno de los inmuebles y enseres de la
fundacién, garantizando la limpieza y desinfeccién en todas las areas.

DOM/[QJ ?Pi% 8

DANIEL PEREZ QUINTERO
C.C. 1.088.303.515
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ASEO Y
LAVANDERIA



DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante Numero:15

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

T,

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

Empleado: LUZ AMPARO LARREA MONTOYA
Ciudad: Pereira

. Identificacion: 33990654

Cra :I?ol:: :[zi::mo Cargo: Personal de Aseo y Oficios Varios
Tel: 6063418856 Salario basico: $1.220.568

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $1.220.568
Conectividad digtal % fEeoias
Salario en especie - Alimentacion 0 $169.111
Total Ingresos $ 1.530.285
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $ 55.587
Fondo de pension 4.00 % 55.587
Total Deducciones $111.174

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 1.419.111

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.419.111

Soporte de pago: DNE15
CUNE:
7b35973alefe7818a45f0e553a5804ca7ae9e652b9544fd7df9d5aaebadaclel364afe6f3cchedc454813966d613332b4

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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# Personeria juridica julio 28 del 2005

INFORME DE ACTIVIDADES DEL AUXILIAR DE ASEO
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

”~

VVVVVY

llevar la ropa que esta en los contenedores al area de lavanderia depositar en la lavadora
segun corresponda ya sea sucia o contaminada (realizar el respectivo procedimiento)
limpieza y desinfeccion de bafios

desinfeccion y tendido de camas

barrer, sacudir, trapear, realizar aspersion en areas sociales

limpiar ventanas, paredes, areas de sociales y jardin

mantener en orden el drea de roperia

lavar y organizar ropa de usuarios y de cama

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

» Se realizo limpieza y tendido de camas diariamente y cuando la necesidad del servicio lo

amerita.

~ Se barrio y trapeo pisos.

~ Se limpio paredes, ventanas areas sociales (jardin, sala de estar, comedor, pasillos, area de
lavanderia, cuarto de aseo, oficina, enfermeria y otros; garantizando la limpieza y
desinfeccion de todos los espacios, ademas se incrementé actividades de aspersion con
desinfectante antes de cada comida en el area destinada para este fin, ya que alli se
mantiene gran parte del tiempo a los adultos mayores como modo de prevencion y
mitigacion de contagio ante la emergencia del COVID-19.

~ Se realizo limpieza de bafios y lavamanos diariamente y cuando la necesidad del servicio lo
amerito.

» Se realizo la recoleccion y lavado de la ropa de los adultos mayores clasificandola en caneca
verde la ropa sucia y en caneca roja la ropa contaminada, esta se desagua y posteriormente
se |e realiza dos lavadas.

» Se realizo la recoleccion y clasificacion de los residuos sélidos segun correspondia.

OBSERVACIONES

Durante el desarrollo de las actividades no se presentaron inconvenientes que impidieran el
libre desarrollo de la misma.

Se tomaron precauciones necesarias para no dafiar ninguno de los inmuebles y enseres de la
fundacion, garantizando la limpieza y desinfeccién en todas las areas.

fmoare loareq
LUZ AMPARO LARREA MONTOYA
33.990.654
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20230201 - 20230228
Comprobante NGmero:17

Fecha y hora de generacion: 08/03/2023 - 09:11 AM
Fecha y hora de expedicion: 08/03/2023 - 09:20 AM

Empleado: GLORIA PATRICIA LOAIZA
Ciudad: Pereira
) Identificacion: 42098337
Cra 7b Mo 1-42 Barrio Cargo: Personal de Aseo y Oficios Varios
Alfonso Lopez ; %
Tel: 6063418856 Salario basico: $1.220.568

Pereira - Colombia
fundalegriadeservir@gmail.com

FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR
Nit 900036927

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad valor
Sueldo 30 $ 1.220.568
A i 0 s 140.608
Salario en especie - Alimentacién 0 $169.111
Total Ingresos $ 1.530.285
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $ 55.587
Fondo de pension 4.00 $ 55.587
Total Deducciones $111.174

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $1.419.111

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 1.419.111

Soporte de pago: DNE17
CUNE:
ff29695d276d0793d862cal2ec8bdBbeh93b4b80296c151834c873c6%ed3a790b78ad407d4f920daf5c614f6b7c75909

Elaborado, impreso y enviado electronicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8
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# Personeria juridica julio 28 del 2005

INFORME DE ACTIVIDADES PERSONAL DE ASEO
PERIODO 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

FUNCIONES A REALIZAR

e

VVVVVY

llevar la ropa que esta en los contenedores al area de lavanderia depositar en la lavadora
segun corresponda ya sea sucia o contaminada (realizar el respectivo procedimiento).
limpieza y desinfeccion de bafios.

desinfeccion y tendido de camas.

barrer, sacudir, trapear, realizar aspersion en dreas sociales.

limpiar ventanas, paredes, areas de sociales y jardin.

mantener en orden el drea de roperia.

lavar y organizar ropa de usuarios y de cama.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
~ Se realizo limpieza y tendido de camas diariamente y cuando la necesidad del servicio lo

-

amerita.

Se barrio, y trapeo pisos

Se limpio paredes, ventanas areas sociales (jardin, sala de estar, comedor, pasillos, area de
lavanderia, cuarto de aseo, oficina, enfermeria y otros; garantizando la limpieza y
desinfeccion de todos los espacios, ademas se increment¢ actividades de aspersion con
desinfectante antes de cada comida en el darea destinada para este fin, ya que alli se
mantiene gran parte del tiempo a los adultos mayores como modo de prevencidn y
mitigacion de contagio ante la emergencia del COVID-19.

Se realizo limpieza de bafios y lavamanos diariamente y cuando la necesidad del servicio lo
amerito.

Se realizo la recoleccion y lavado de la ropa de los adultos mayores clasificindola en caneca
verde la ropa sucia y en caneca roja la ropa contaminada, esta se desagua y posteriormente
se le realiza dos lavadas.

Se realizo la recoleccion y clasificacion de los residuos sélidos seguin correspondia.

OBSERVACIONES
Durante el desarrollo de las actividades no se presentaron inconvenientes que impidieran el
libre desarrollo de la misma.

Se tomaron precauciones necesarias para no dafar ninguno de los inmuebles y enseres de la
fundacion, garantizando la limpieza y desinfeccién en todas las dreas.

66{‘.6\ IT_’C'E'{\/"‘C: s /ét-"'clt.-

GLORIA PATRICIA LOAIZA
CC 42098337
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HOJA DE VIDA

Datos Personales

NOMBRE GLORIA PATRICIA LOAIZA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD 42.098.337 PEREIRA
FECHA DE NACIMIENTO 26 /05/1966

LUGAR DE NACIMIENTO PEREIRA

DIRECCION BARRIO MONSERRATE
TELEFONO 3135627302

CORREO

FORMACION ACADEMICA

ESTUDIOS PRIMARIOS 5 PRIMARIA

ESTUDIOS SECUNDARIO 2 BACHILLER

REFERENCIAS LABORALES

FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
CARGO ASEO Y LAVANDERIA
TIEMPO LABORADO UN ANO



REFERENCIAS PERSONALES
JOSE GARCIA
BARRIO COROCITO
TEL 3103979903

JOSE ALIRIO LONDONO
BARRIO 7 DE AGOSTO
TEL 3106319528

G ev'o Yats'c « /ét-"&t-
GLORIA PATRICIA LOAIZA
CC. 42.098.337 PEREIRA
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Personeria juridica julic 28 del 2005

CERTIFICADO DE EXPERIENCIA

LA FUNDACIONA ALEGRIA DE SERVIR certifica que el sefior GLORIA
PATRICIA LOAIZA identificada con cedula de ciudadania No. 42.098.337 laboro
en la institucion realizando funciones de aseo y lavanderia devengando un salario

minimo.

Fecha de ingreso 18/09/2018
Fecha de retiro 22/10/2019

Este documento se expide a solicitud del interesado el 22/10/2019

C%ﬂ-:'&" Ce tx—tez 9/
- 7

GIOVANNA VERGARA AGUIRRE
C.C 42.098.079 de Pereira
Representante Legal

E-mail fundalegriadeservir@gmail

CARRERA 7° BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
SEDE MUNDO NUEVO SECTOR LOS LAGOS
SEDE COMBIA VEREDA SAN MARINO FINCA VILLA DEL PILAR
SEDE EL ESTANQUILLO FINCA LA RAYADORA- DDAS
TELEFONO 3418856- 321.7697061- 3217714982
PEREIRA-RISARALDA



BIEN ESTAR SALUD BS S.A.S.
Para hacer del trabajo un acto digno CERTIFICADO IﬁDICO
Cate 15 e 431 Tet 3363055 Pareca Risaads DE APTITUD LABORAL
E-mad WM
PORADD S5 1D ) -",._'.-'- s J

INFORMACION DEL PACIENTE: Fecha:  viemes, 17 de febrero de 2023
Nombre: _ Gloria Patricia Loaiza ldentificacion: C.C 42 098.337 de PEREIRA
Fecha de Nacimiento: 23 de mayo de 1968 _ Sexo. F_ Edad: 54 Estado Civil _Soltero (a)
Direccion. Mz 25 Casa 29 Barmio: Moncerrate  Ciudad. PEREIRA T pe——
Teléfono: 3135627302 __ Proceso a Ejecutar: OFICIOS VARIOS o
EXAMENES PRACTICADOS
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL:  SI [ X | NO [ |
IDENTIFICACION DE LA EMPRESA
Ex&men Ocupacional: Ingreso Nombre: PARTICULAR o NIT: 222222 222-7
Direccitn ; Teléfono: 9999999 Area: PARTICULAR

RESULTADO DE LA VALORACION MEDICA - EXAMEN DE INGRESO

Apto sin restricciones para el cargo: [ X_|  Apto con recomendaciones: [ | Aplo con restricciones: [ ] Aplazado: [ |
Diagnésticos /| Observaciones:

Apto para el cargo sin limitaciones de horarios, lareas o actividades

se hace enfasis en sistemas osteomuscular, cardiovascular, y neurologico, sin evidencia de alleraciones que impidan su desempeiio
laboral de acuerdo al cargo

se le indica adecuada higiene postural en el ambito laboral y extra laboral, manejo adecuado de cargas para su puesto y aclividades
y uso adecuado de los elementos de proteccion personal. Se incentivan habilos saludables en estilo de vida- se debe realizar
evaluacion medica anual. Debe cumplir estrictamente las normas de bioseguridad, segun resolucion 1238/22 del ministerio de salud,
ante la contingencia por el covid 19, mantener distanciamiento social y uso de equipo de proteccion respiralona de acuerdo a los
lineamientos del ministerio de proteccion social.

RECOMENDACIONES DE SALUD OCUPACIONAL
MEDICAS
Remision EP.S.: NO
Riesgos Ocupacionales:
Biomecanicos: Carga dindmica Psicolaborales: Contenido de la tarea
RECOMENDACIONES DERIVADAS DE LA EVALUACION

Remision ARL. NO

CHARLAS EDUCATIVAS

HIGIENE POSTURAL [ X | INDUCCION [ JALTURAS [ | EPP [ | OTRAS
USO DE EPP

GUANTES [ | MONOGAFAS [ | CASCO [ | TAPAOIDOS | | TAPABOCAS [] otrRas
CONTROLES MEDICOS PERIODICOS: [X] PAUSAS ACTIVAS:

CUMPLIR REGLAMENTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL: X i

SVE:Auditivo | | Visual [ | Emgonémico [ X | Cardiovascular [ | Psicolaboral

Otros SVE:

*El ha sido mformado de cumiqy go medsco y . La resch 1918 de o de 2008 del de social

que la emg solo pusde ol médico de ingreso del aup Los o P de la hastona ciruca ocupacional estan bap custodia y guards scorde con lo
enla 4 y ol trabey puede obtener una copm de eilos cuando o requiera

** Declaro que toda la mk para los reg on ia histona clinca es fidedigna y que no he cmitido ningun detalle sobre mi estado de salud ha obieto de que puedan ser confirmada Ha

sido informadofa) a cerca de la naturaleza y ios fines de los i e jos y que la empr solicita IO Que Sean estos realzados por los

médicos y profesion=ta- 4~ i 102

o ¥
Lt
1

Dr(a). MARIO OSORIO LOPEZ FIRMA TRABAJADOR EXAMINADO
Licencia en Salud Ocupacional: . Identificacion: C.C. 42 098.337 de PEREIRA
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POSITIVA

COMPANIA pE SEGUROS

CERTIFICADO DE AFILIACION
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliacion en el ramo de Riesgos Laborales de POSITIVA COMPANIA DE
SEGUROS S.A, se identifico que GLORIA PATRICIA LOAIZA con CC No. 42098337, registra afiliacién en

nuestra ARL, con la siguiente informacidn:

Datos del Empleador Datos de la Relacién Laboral

Fecha de dltima cobertura: 01/03/2023
Estado Afiliacion: ACTIVO
Empleador: N 900036927 - FUNDACION ALEGRIA Tipo Vinculacion: TRABAJADOR DEPENDIENTE
DE SERVIR Clase de Riesgo: 3
Cargo : OFICIOS VARIOS
Fecha fin de Retiro: SIN FECHA DE RETIRO

;I Para validar la informacién emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcidn

‘VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente cédigo (valido por un mes): 202301012774332.

Esta certificacion se expide en la ciudad de Bogoté D.C. a los 28 dias del mes de febrero de 2023.

Cordialmente

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

Positiva Compaia de Seguros S.A.
Mit: B60.011.153-6 - Linea gratuita nacional: {+57) 01-8000-111-170 Telefono: +57 (601) 230-7000 - www.positiva.gov.co

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Mana Giraldo Rincon - def positiva.gov.co : v/ MINISTERIOQ DE HACIENDA Y
Carrera 114 No 96 - 51 Oficina 206 Bogota. Teléfono: (601) 610 8164 W~/ CREDITO PUBLICO

# Posidpva Comprr'va o Sequers Psitvalal  — Postwvaloomia Pustva o



0

NODACION ALEGRIA DE SE

-« Contrato de trabajo

fv\r - ‘;;"‘La-;-..eau._‘_._r'.nt ¥/
~atérmino fijo
Nombre del EMPLEADOR: FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR ]
Identificado(a) con: - | NIT 900.036.927-2
Representante legal: | GIOVANNA VERGARA AGUIRRE
| Identificado(a) con: | cC 42.098.079
| Correo electronico: fundalegriadeservir@gmail.com
Nombre del TRABAJADOR GLORIA PATRICIA LOAIZA o
| Identificado(a) con: CC 42098337
Lugar de residencia: Cra 15 no 57-11 Barrio Santa Teresita Dosquebradas
| Teléfonos: 3136827301 o
| Correo electrénico:
Cargo por desempeniar: PERSONAL DE ASEO Y OFICIOS VARIOS
Salario mensual (o valor total por la obra): $ 1.389.679

Hemos convenido en celebrar el siguiente contrato individual de trabajo a término por la duracion de una Obra
0 Labor Determinada, el cual se regira por las disposiciones del articulo 39 del Codigo Sustantivo del Trabajo,
articulos 71,74,75,76,78 de la Ley 50 de 1990, Decreto 24 de 1998 y demas Normas concordantes vigentes y
las que la reformen o modifiquen durante su vigencia y en especial por las siguientes clausulas:

PRIMERA: Objeto. Contratar los servicios personales del TRABAJADOR para desempefiar en forma
EXCLUSIVA las funciones inherentes al cargo indicado en el encabezado, asi como la ejecucion de las tareas
ordinarias y anexas al mencionado cargo, en especial toda su capacidad intelectual y la experiencia que posee,
para el adecuado desarrollo de la labor y de conformidad con los reglamentos, ordenes e instrucciones que le
imparta el EMPLEADOR o sus representantes.

de la entidad del EMPLEADOR o el lugar que éste determine.

TERCERA: Funciones. El EMPLEADOR contrata al TRABAJADOR para desempefiarse como PERSONAL
DE ASEO Y OFICIOS VARIOS ejecutando labores como:

1. Obrar con seriedad y diligencia en el servicio contratado, 2. Informar lo acontecido durante los dias laborados.
3. Atender las solicitudes y recomendaciones que haga el EMPLEADOR o su delegado, 4. Realizar las
funciones y tareas inherentes al cargo que comprenden: a) Mantener limpias todas las areas de la fundacion
(oficina, panaderia, habitaciones, area de comedor cuarto de basura, area de lavanderia, area de ropas,
jardines, entre otras) asi como el mobiliario y equipos. b) Mover el mobiliario cuando se requiera para realizar
una correcta limpieza. c) Informar sobre dafios o necesidades de mantenimiento locativo que se presenten en
las areas de limpieza. d) Limpiar y sacudir cajones mesas televisor, extintores y demas. e) Mantener jabén en
los lavamanos. f) Lavar la ropa de camas y de los usuarios separandola considerando aspectos tales como:
tipo de tela, color de la tela, grado de suciedad y tipo de suciedad, teniendo cuidado de no sobrepasar la
capacidad de la maquina ya que se corre el riesgo de ocasionarle un deterioro o dafo. g) Las demas que le
sean asignadas en relacion con el cargo. 5. Cumplir los protocolos institucionales y protocolos de bioseguridad.
CUARTA: Obligaciones del contratado. a) EI TRABAJADOR, por su parte, prestara su fuerza laboral
cumpliendo debidamente el reglamento interno de trabajo, higiene y de seguridad, cumpliendo las érdenes e
instrucciones que le imparta el empleador o sus representantes, al igual que no laborar por cuenta propia o a
otro empleador en el mismo oficio mientras esté vigente este contrato. b). Guardar la discrecién, confidencia,
sigilo y lealtad que debe al EMPLEADOR, en el desempefio de sus funciones y fuera de ellas, absteniéndose
de revelar cualquier secreto o informacion confidencial que llegue a su conocimiento con ocasién o no de su
vinculacion laboral con el EMPLEADOR, que pueda perjudicar los intereses del EMPLEADOR. c). Cuidar,

o
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conservar y manejar con esmero y atencién los equipos, elementos y herramientas de trabajo que le sean
entregados por el EMPLEADOR para el ejercicio de su cargo, asi como también las instalaciones y demas
bienes del lugar donde preste sus servicios, y a responder por su dafio o perdida, ya sea parcial o total, para lo
cual autoriza al EMPLEADOR para descontar de su salario, prestaciones sociales y eventuales
indemnizaciones, el valor de reparacion o reposicion, segun sea el caso. d). Dedicar toda su capacidad en el
desempefio de sus funciones, absteniéndose de ejecutar labores u ocupaciones que puedan entorpecer dicho
desempefio o menoscabar su rendimiento laboral. e). Participar activamente de todos los programas de
capacitacion, entrenamiento y adiestramiento, presenciales o autodidacticos, a los que se le invite, y servir
siempre como multiplicador de sus conocimientos frente a sus comparieros de trabajo. f). Cumplir con los
procesos, procedimientos y obligaciones de hacer y de no hacer, que hacen parte del Sistema de Gestion en
Seguridad y Salud en el Trabajo — SGSST implementado por el EMPLEADOR. g). Abstenerse de realizar
labores que afecten u ocasionen desgaste a su organismo en forma tal que le impidan prestar adecuadamente
el servicio contratado. h). Registrar en las oficinas del EMPLEADOR, su direccién, numero de teléfono, correo
electronico y domicilio y dar aviso inmediato de cualquier cambio que ocurra. i). Comunicar oportunamente al
EMPLEADOR las observaciones que estime convenientes para evitarle dafios y perjuicios y prestar al
EMPLEADOR toda la colaboracién necesaria en casos de siniestros o riesgos gue afecten o amenacen las
personas o los bienes del EMPLEADOR. j) Abstenerse de usar teléfonos celulares, equipos reproductores de
musica, audifonos y cualquier otro equipo, elemento o sistema distractor en el lugar o sitio de trabajo dentro de
la jornada laboral. S6lo se podra utilizar el teléfono para los fines propios del desempeiio de su cargo. k) Manejar
escrupulosamente los documentos e intereses que se le encomienden por razén de su cargo y de los cuales
sera responsable y debera rendir cuenta rigurosa de ellos a el EMPLEADOR. 1) Cumplir con las politicas,
procesos, procedimientos y reglamentos establecidos por el EM PLEADOR, para el cabal cumplimiento de sus
funciones: Acatar los reglamentos, manuales, procedimientos, circulares, instrucciones, comunicaciones
internas y demas documentos del EMPLEADOR que pongan en conocimiento en las capacitaciones,
entrenamientos, medios escritos como carteleras, intranet, internet, y documentos fisicos o de cualquier otro
tipo, y en general las disposiciones legales, especial las establecidas en los Articulos 58 y 60 del Cédigo
Sustantivo del Trabajo. m) Acatar las normas de seguridad, salud en el trabajo y medio ambiente; n) Abstenerse
de llegar embriagado o de ingerir bebidas embriagantes O Sustancias psicoactivas en el sitio de trabajo, aun
por Gnica vez. o) Abstenerse de disponer de informacion o material de trabajo del EMPLEADOR sin permiso
de éste y/o éstos. p) Abstenerse de retirar alimentos u objetos de la fundacién y de fumar en el sitio de trabajo.
0) Abstenerse de reportar informes falsos en relacién con las gestiones efectuadas. q) Aceptar desde ahora
expresamente todas las modificaciones de sus condiciones laborales determinadas por EL EMPLEADOR en
gjercicio de su poder subordinante, tales como los turnos y jornadas de trabajo, el lugar de prestacién de
servicio, el cargo u oficio y/o funciones y la forma de remuneracién, siempre que tales modificaciones no afecten
su honor, dignidad o sus derechos minimos, ni impliquen desmejoras sustanciales o graves perjuicios para él,
de conformidad con lo dispuesto por el articulo 23 del Codigo Sustantivo del Trabajo medificado por el articulo
1 de la Ley 50 de 1990. r) Demas aspectos que tengan que ver con la naturaleza del cargo temporal
desempefiado.

QUINTA: Término del contrato. El presente contrato tiene como fecha de terminacién 31 de marzo de 2023,
pero podra darse por terminado por cualquiera de las partes cumpliendo con las exigencias legales al respecto.
SEXTA: Periodo de prueba. El periodo de prueba del siguiente contrato tendra una duracién de doce (12)
dias correspondientes a la quinta parte del tiempo contratado, contados a partir del inicio del presente
acuerdo. Por consiguiente, dentro de dicho periodo, cualquiera de las partes podra terminar unilateraimente el
contrato en cualquier momento, sin lugar a preaviso, y su efecto no podra producir derecho a indemnizacion
alguna.

SEPTIMA: Justas causas para despedir. Son justas causas para dar por terminado unilateraimente el
presente contrato por cualquiera de las partes el incumplimiento a las obligaciones y prohibiciones que se
expresan en los articulos 57 y siguientes del Codigo Sustantivo del Trabajo. Ademas del incumplimiento o
violacion a las normas establecidas en el reglamento interno de trabajo, higiene y de seguridad y las
previamente establecidas por el empleador o sus representantes.

OCTAVA: terminacién unilateral. Ademas de las justas causas de terminacion de los contratos individuales
de trabajo previstas en el articulo 62 del Codigo Sustantivo del Trabajo, también se tendran en cuenta las




TRABAJADOR en contra el EMPLEADOR, o sus trabajadores, y usuarios. k). El incumplimiento por parte del
de las instrucciones o modificaciones que le imparta el EMPLEADOR para la ejecucién de las labores para la
cual fue contratado. 1) Por la agresividad, irrespeto, desavenencia o falta de entendimiento del TRABAJADOR
con algunas personas que laboran en la fundacion y que esta situacion pueda lesionar la marcha arménica de
las labores de ésta, Ia Imagen sobre la prestacion del servicio o el clima laboral. m) El hecho de que el

baja la calidad de la prestacion del servicio por parte del TRABAJADOR.

NOVENA: Confidencialidad: En desarrollo de sus labores el TRABAJADOR tiene acceso a informacién
personal, financiera, técnica y/o comercial relacionado con las actividades del EMPLEADOR, razén por la cual
tal informacién se define como SOLO PARA USO INTERNO, CONFIDENCIAL Y ALTAMENTE RESTRINGIDA.
De esta forma, el TRABAJADOR asume la obligacion de no permitir que ninguna persona revise o haga copias
de ningn documentos y/o archivo que contenga o derive de la informacién confidencial, asi como a no revelar,
divulgar o exhibir informacion personal, financiera, técnica y comercial relacionada con el giro ordinario de las
actividades del EMPLEADOR, a persona alguna natural o juridica, (incluyendo, pero sin limitarse a parientes
en cualquier grado de consanguinidad o afinidad), ni utilizarla en su favor o en el de terceros, ya sea de manera
directa o indirecta y en perjuicio o no del EMPLEADOR, so pena de incumplir gravemente las obligaciones

El incumplimiento de esta clausula dara lugar al TRABAJADOR de hacerse acreedor a una multa por valor de
seis (6) salarios minimos mensuales legales vigentes (SMMLV) a favor del EMPLEADOR. La obligacion de
confidencialidad del TRABAJADOR subsistira hasta diez (10) afios después de terminado su contrato de trabajo
por cualquier causa y su incumplimiento sera sancionado de acuerdo con las normas legales respectivas.

DECIMA: Abandono del trabajo. Si el TRABAJADOR llegase a faltar al trabajo durante una jornada completa
sin previo aviso o justificacién a juicio del EMPLEADOR, sin perjuicio de las acciones que se deriven para la
terminacion unilateral del presente contrato, el TRABAJADOR se hara acreedor de una multa por valor de cero
punto dos (0.2) salarios minimos mensuales legales vigentes (SMMLV), la cual el TRABAJADOR autoriza que

se le sea descontada del salario Yy prestaciones sociales.




DECIMA PRIMERA: Horario. El trabajador sé obliga a laborar la jornada ordinaria en los turnos y dentro de 1as
horas sefialadas por el empleador, pudiendo hacer este ajustes © cambios de horario cuando lo estime
conveniente por el acuerdo expreso 0 tacito de las partes.

DECIMA SEGUNDA: Afiliacion y pago a seguridad social Es obligacion del EMPLEADOR dfiliar al
TRABAJADOR a la seguridad social en salud, pension y riesgos |aborales. A su vez, el trabajador debe autorizar
el descuento en su salario de l0S valores que le corresponda aportar, en la proporcion establecida por Ia ley.
DECIMA TERCERA: Salario. El EMPLEADOR cancelara al TRABAJADOR la suma de (3 1.389.679). Dentro
de este valor se encuentra incluido el pago en efectivo, pago en especie correspondiente a la alimentacién, la
remuneracion de los descansos dominicales, festivos y horas extras.

DECIMA CUARTA: Nueva obra o cambio del término del contrato. Si al finalizar |2 obra contratada el
EMPLEADOR desea continuar con el TRABAJADOR en otra obra distinta a la aqui contratada o vinculario
mediante un periodo fijo o término indefinido, se debera hacer un nuevo contrato de trabajo y no s€ entendera
como prorroga por desaparecer las causas contractuales que dieron origen a este contrato.

DECIMA QUINTA: Modificaciones. Cualquier modificacion al presente contrato debe efectuarse por escrito y
anexarse a este documento.

DECIMA SEXTA: Efectos. El presente contrato reemplaza y deja sin efecto cualquier otro contrato verbal o
escrito que se hubiera celebrado entre las partes con anterioridad.

DECIMA SEPTIMA: Notificaciones judiciales y extrajudiciales. E| TRABAJADOR debera dar una direccion
de correo electronico, que podra ser usada para enviar |as notificaciones judiciales y extrajudiciales en caso
que el EMPLEADOR lo requiera para adelantar acciones legales en contra del TRABAJADOR. En caso de
cambio de la direccion de COrreo electronico, el TRABAJADOR debera informar al EMPLEADOR la nueva
direccion de correo electronico, SO pena de entenderse surtida la notificacién al TRABAJADOR.

Certifico haber leido todas las clausulas de este acuerdo, mi firma declara el comun acuerdo con la totalidad
de este documento,

Firma por las partes, en la ciudad de Pereira el dia 01 del mes de febrero de 2023.

FIRMA DEL TRABAJADOR.

G oo ﬂi’a'fvﬂ“cf o At-"&e

NOMBRE DEL TRABAJADOR: GLORIA PATRICIA LOAIZA
CC 42098337
Correo electronico:

FIRMA DEL EMPLEADOR:

NOMBRE EMPLEADOR: FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

NIT/900.036.927-2

Cofreo electronico: fundalegriadesenvir@ gmail com

REPRESENTANTE LEGAL DEL EMPLEADOR GIOVANNA VERGARA AGUIRRE
CC: 42.098.079
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CUENTA DE COBRO

FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
NIT: 900.036.927-2

DEBE A: DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO

LA SUMA DE: DOS MILLONES TRES MIL SETECIENTOS
CINCUENTA'Y UN PESOS ($2.003.751)
FACTOR MULTIPLICADOR ($ 581087) PARA UN
TOTAL, DE ($2.584.838)

POR CONCEPTO DE: REALIZAR DE VALORACION FISICA, ACTIVIDAD
FISICA APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
DE OCIO DE CADA UNO DE LOS ADULTOS
MAYORES EN LAS SEDES (COMBIA'YY MUNDO
NUEVO) EN LA FUNDACION ALEGRIA SERVIR
PERIODO DEL DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE
FEBERO DE 2023 CONVENIO 7441

PEREIRA, 28 DE FEBRERO DE 2023

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
CC. 1.088.260.912
Tel 3113029219



FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

f"\[ NIT: 900.036.927-2

Personeria juridica julio 28 del

2005

5

FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
NIT. 900.036.927-2

COMPROBANTE DE EGRESO

CODIGO CONCEPTO VALOR
DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
C.C 1.088.260.912
PAGO CUENTA DE COBRO $ 2.003.751
VALOR FACTOR MULTIPLICADOR $ 581.087
PERIODO DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023
DIA MES ANO
FECHA 28 2 2023 $ 2.584.838
CHEQUE NO. EFECTIVO: X RECIBI:
BANCO:
Elabord Aprobd

c.c[__INIT.[_INo. 1.088.260.912
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__D_I AN Formulario del Registro Unico Tributario

OLOMBIA MAT HONESTA

2.Concepta |0 | 2| Actualizacion

4, Numero de formulario 14729323473

\QIJ 10721 nlm‘llvzsazura

5. Nimero de Identificacisn Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14. Buzén electronico
108 8 26 084 2] g |meemosyhddsPeion 16
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FUNDACION
ALEGRIA DE SERVIR

INFORME DE EJECUCION

PERIODO: DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2023

AREA DE ACTIVIDAD FISICA,
RECREACION Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RIiOS HURTADO
C.C. 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P
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FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION
DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2023.

1. OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios como profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién para
realizar apoyo en la atencion de los usuarios de la Alcaldia de Pereira que se
encuentran bajo el cuidado y la proteccion integral de la Fundacion Alegria de Servir.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

A continuacion, se presenta las actividades realizadas, por cada alcance del
contrato.

2.1 Alcance del Contrato
Promocionar en los adultos mayores integraciéon, mejor comunicacion,
mejorar el estilo de vida saludable a los adultos mayores.

Integrar, promover la participacion en las diferentes actividades fisicas y
recreativas, escuchar interactuar en diferentes roles con cada uno de los
adultos y direccionar una serie de ejercicios que mejoren el estilo de vida de
los adultos.

Durante el presente periodo se realizaron:

e 3 sesiones de ejercicio fisico personalizado realizadas los dias 06, 13 y 20
de febrero, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores que presentan movilidad reducida.

e 2 sesiones de mantenimiento muscular ejecutadas los dias 07 y 27 de
febrero, con el fin de mantener y/o mejorar la condicion fisica de los
beneficiarios.

* 5 sesiones de valoracion individual desarrolladas los dias 13, 14, 21, 27 y 28
de febrero, con el proposito de identificar el grado de dependencia y el riesgo
de caidas de los adultos mayores.

e 3 capacitaciones al talento humano de la institucion llevadas a cabo los dias
14, 20y 21 de febrero, con el objetivo de fortalecer las competencias en ellos
y de esta manera mejorar la atencién a los adultos mayores.

* 1 sesion de flexibilidad realizada el dia 21 de febrero, con el objetivo de
mantener y/o mejorar la funcionalidad de los usuarios.
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¢ 1 sesion de gimnasia de mantenimiento ejecutada el dia 28 de febrero con el
fin de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores institucionalizados.

2.2 Alcance del contrato

Brindar apoyo y orientacion de la importancia de realizar actividad fisica a los
adultos mayores de la Fundacion.

Durante el desarrollo de cada una de las sesiones se realiza apoyo y orientacion a
los adultos mayores de la importancia de la practica del ejercicio fisico, la recreacion
y el deporte, para tener una calidad de vida fisica, mental y social en optimas
condiciones, se realizd apoyo y orientacion los dias 06, 07, 13, 20, 21, 27 y 28 de
febrero del presente afio.

2.3 Alcance del contrato

Orientar y promover la participacion de las actividades fisicas y recreativas al
adulto mayor en beneficio de su salud.

Durante la ejecucion de cada una de las actividades comprendidas entre el 01 y el
28 de febrero, se realiza promocion de la practica del ejercicio fisico, la recreacion
y el deporte para el mejoramiento de la calidad de vida, se realizd6 promocion los
dias 06, 07, 13, 20, 21, 27 y 28 de febrero del presente afo.

2.4 Presentar informe de actividades a la administracion de la Fundacion
Alegria de Servir, con sus respectivos anexos: (registro de actividades,
registro fotografico, cuenta de cobro y pago de seguridad social).

Durante este periodo, se realizé una (1) actividad sobre realizacion de informe, la
cual permite exponer y valorar de forma cuantitativa y cualitativa las actividades

desarrolladas durante este periodo.
El soporte de estas actividades con su respectivo registro fotografico reposa cada
una en el registro de actividades realizadas, anexo al archivo del presente informe.

3. REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES
e Se presenta informe en medio digital (email)
e Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email)
e Se presenta registro fotografico en medio digital. (email)

e Se presenta pago de seguridad social. (Salud, pension y ARL).
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4. OBSERVACIONES

El dia 09 de febrero se llevd a cabo la reunion de equipo de trabajo, en donde se
realizaron estudios de caso, se informaron las diferentes novedades presentadas
durante el desarrollo de las actividades, entre otros.

-

Firma

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219
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ANEXO
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CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 06/02/2023 | Hora: 02:00 pm
Lugar de actividad | Sede Mundo Nuevo.

Temas de la Sesion de ejercicio fisico personalizado
actividad

Objetivos:

Evitar y/o disminuir el anquilosamiento articular de los adultos mayores que presentan
movilidad reducida o dolencias osteomusculares, a través de una sesion de ejercicio fisico
individual.

Temas desarrollados:

e Movilidad articular.
e Estiramiento muscular.

Metodologia:

La sesion se realiza de manera personalizada con los usuarios que presentan limitacion en
su movilidad, con los cuales se realizan los siguientes ejercicios:

- Movilidad articular: se realiza ejercicios de movilidad articular, craneal-caudal, de
miembros superiores e inferiores, oponiendo resistencia en aquellas articulaciones
con buena movilidad, se realizan 20 repeticiones por cada articulacion).

- Estiramiento muscular: se realizan elongaciones en los principales musculos del tren
superior como del tren inferior, en donde se realizan estiramiento entre 12 y 15
segundos por cada musculo.

Asistentes: — Omar de JesUs Arenas. — Jaime Gallego. — Norelia Flérez. — José Wilson
Soto. — Nazario Déavila Rios. — Blanca Cecilia Alvarez.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO .
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 07/02/2023 | Hora: 09:00 am
Lugar de actividad | Sede Combia.

Temas de la Sesion de mantenimiento muscular.

actividad

Objetivos:

Mejorar la calidad de vida fisica de los adultos mayores, por medio de una sesion de fuerza
muscular.

Temas desarrollados:

e Movilidad articular.
e Mantenimiento muscular.
e Estiramiento muscular.

Metodologia: el grupo estara ubicado en mesa redonda, sentados, atentos y participes a la
actividad a desarrollar por el profesional en deportes:

Fase inicial: Se realiza movilidad articular caudal - craneal (15 repeticiones cada
articulacion, y estiramiento de los grandes grupos musculares. (15 segundos cada musculo).
(Duracion 15 minutos).

Fase central: se realizan ejercicios de mantenimiento muscular tanto de miembros
superiores como inferiores, utilizando bombas infladas, con las cuales se realizan ejercicios
de contraccion concéntricas, excéntricas e isométricas. (Duracion 35 minutos).

Fase final: Se realizan ejercicios de respiracion, vuelta a la calma y estiramientos
musculares. (Duracién 15 minutos).

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO .
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 13/02/2023 | Hora: 02:00 pm
Lugar de actividad | Sede Mundo Nuevo.

Temas de la Ejercicio individual.

actividad

Objetivo:

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida fisica de los adultos mayores que
presentan movilidad reducida, a través de una sesion de ejercicio fisico personalizado.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular.

e Estiramiento muscular.

Metodologia:

La sesion se desarrolla de manera individualizada con los adultos mayores que presentan
movilidad reducida.

- Movilidad articular: se realizan ejercicios de movimiento articular asistidos, y en
aquellas articulaciones en donde hay buena movilidad se opone resistencia (20
repeticiones por articulacion).

- Estiramientos musculares: en donde se realizan elongaciones asistidas de los
diferentes grupos musculares (15 segundos cada musculo).

Asistentes: - Jesus Antonio Ochoa. — Manuel Angel Lopez Jiménez. — Ricardo Buitrago
Hurtado. — José Fernando Restrepo.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO .
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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Fecha de actividad | 13/02/2023 | Hora: 03:00 pm
Lugar de actividad | Sede Mundo Nuevo
Temas de la Valoracién individual.
actividad
Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por medio
de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

e Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en la cual
se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de una
entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquellos
que no presentan estas caracteristicas se solicita informacién de los cuidadores y auxiliares
de enfermeria.

Asistentes: - Luis Alfonso Quintero. - José Fernando Restrepo. - Mario Alvaran. — Rodrigo
Echeverry.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO ‘
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 14/02/2023 | Hora: 09:30 am
Lugar de actividad | Sede Combia.

Temas de la Valoracion individual.

actividad

Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

e Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en la cual
se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de una
entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquelios
que no presentan estas caracteristicas se solicita informacion de los cuidadores y auxiliares
de enfermeria.

Asistentes: - Rosa Nubia Parra. — Fabio Aldemar Martinez. — Alfonso Alarcon. — Consuelo
Gutiérrez. - José Rodrigo Soto.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 14/02/2023 | Hora: 10:30 am
Lugar de actividad | Sede Combia.

Temas de la Capacitacion manejo de ayudas tecnicas.
actividad

Objetivo:

Dar a conocer al talento humano el adecuado manejo de las ayudas técnicas con el fin de
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con movilidad reducida y disminuir el riesgo
de caidas en los usuarios.

Temas desarrollados:
e Ayudas técnicas.

Metodologia:

Fase inicial: se realiza la introduccién del tema y de la importancia del buen uso de las
ayudas técnicas de los adultos mayores. (Duracién 5 minutos).

Fase central: Se da a conocer la importancia de las ayudas técnica, los tipos, ventajas,
indicaciones y posiciones (Duracion 15 minutos)

Una de las limitaciones mas importantes con el paso de los afios es la reduccion de
movilidad, la dificultad para moverse implica una seria de complicaciones que afectan
directamente la calidad de vida de los adultos mayores, se puede identificar, por ende:

Complicaciones médicas: trastornos de origen circulatorio por déficit de retorno venoso en
piernas y brazos que provocan varices e inflamacion, trastornos digestivos como
estrefiimiento, riesgo de aparicion de Ulceras por la falta de movimiento.

Complicaciones fisicas: atrofia muscular y rigidez de las articulaciones, mayor riesgo de
caida, incapacidad para la realizacion de las actividades de la vida diaria.

Complicaciones mentales y emocionales: dificultad en las relaciones con amistades y
vecinos, pérdida de capacidades cognitivas y empeoramiento del estado animico.

Uso de Ayudas Técnicas para la movilidad:

Cuando el adulto mayor presenta dificultades de movilidad es importante ofrecerle un
soporte que le ayude a caminar y evite cualquier caida. Los bastones, muletas,
caminadores y silla de ruedas son las ayudas técnicas que van a facilitar el desempefio
mas auténomo tanto dentro como fuera de la fundacion.

F BASTON MULETAS CAMINADOR | SILLA DE
RUEDAS
VENTAJAS | Sirve para Sirve para Maxima Permite
facilitar la marcha | facilitar la seguridad desplazamientos
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y aumentar la
estabilidad.

marcha y
aumentar la
estabilidad. Mas
seguridad que
los bastones.

durante la
deambulacion.

largos asistidos o
no asistidos.

INDICACION

Se utiliza cuando
se quiere
descargar el
trabajo de una
articulacion
danada.

Igual que los
bastones, pero
en casos de
deterioro fisico
o inestabilidad
mayor.

Para adultos
mayores con
poca
estabilidad o
miedo a las
caidas, que
necesitan
mayor base de
apoyo. La

Indicado para
adultos mayores
con menor
movilidad o
trastornos
motores. Para su
uso auténomo, la
persona tiene
que conservar

persona debe | fuerza en
de tener cierta | miembros
fuerza para superiores.
empuijar el

caminador y

alzarlo para

evitar

obstaculos.

POSICION Por lo general, se | Adaptar la altura | La altura del Postura correcta
llevara el baston | de las muletas a | andador sentado en silla
en el lado nivel de la (agarre de ruedas: 90°
contrario de la cadera de la superior) tiene | flexion de cadera,
pierna afectada. | persona. La que estar a ligera flexion de
Adaptar la altura | parte que cubre | nivel de la rodillas y pies
del baston a nivel | el antebrazo cadera. El apoyados en
de la cadera. debe estar codo se reposapiés. Para

situada dos o mantiene con | la propulsion
tres dedos por una flexion de | autbnoma, el
debajo del codo. | 20°/30°. Es agarre tiene que
Se puede necesario estar a una altura
utilizar una ensenar el que requiera una
muleta, a modo | manejo del ligera flexion de
de baston, andador para | codo.
colocandola en | evitar caidas.

el brazo

contrario, o dos

muletas.

TIPOS Se pueden Estan hechas Existen dos Existen silla de
encontrar de aluminio. Es | tipos: sin ruedas para
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diferentes importante ruedas o con desplazamientos
empunaduras, revisar el estado | ruedas (2 0 4). | asistidos y sillas
pero éstas tienen | de las conteras | Uso en funcion | para
que ser lo para evitar a la capacidad | desplazamientos
suficientemente caidas por su de la persona, | auténomos. Asi
anchas y gruesas | deterioro. equilibrio y mismo, variedad
para ayudar al actividades de tipo de ruedas
agarre y un buen que quiera (tamano,
taco de goma realizar. material) en
para dar buena funcion de su
estabilidad y uso. Material de
seguridad. fabricacion mas
comun: aluminio.

Pese a la pérdida de capacidad fisica inevitable por el paso de los afios, es importante
mantener al maximo la movilidad de la persona, evitando periodos largos de inmovilizacion.
Es importante, ayudar a la persona en todo aquello que necesite, pero favoreciendo la
maxima autonomia posible.

Una persona mayor que se mantiene activa, dandole el apoyo y todas las ayudas técnicas
que necesite, facilitara su independencia, mejorara su sentimiento de bienestar, su
integracion en la sociedad y su calidad de vida.

Fase final: Se realiza el cierre de la capacitacion, aclarando dudas e inquietudes. (Duracion
30 minutos).

Asistentes: Auxiliar de enfermeria y manipuladora de alimentos.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 20/02/2023 | Hora: 02:00 pm
Lugar de actividad | Sede Mundo Nuevo.

Temas de la Sesioén de ejercicio fisico individual.

actividad

Objetivos:

Mantener y/o mejorar la amplitud del movimiento articular de los adultos mayores que
presentan movilidad reducida, por medio de una sesion de ejercicio fisico personalizado.

Temas desarrollados:

o Movilidad articular.
e Estiramiento muscular.

Metodologia:

La sesion se realiza de manera personalizada con adultos mayores que presentan
limitacién en su movilidad con quienes se les interviene de la siguiente manera:

- Movilidad articular: en donde se realizan movimientos articulares craneal — caudales,
entre 15 y 20 repeticiones por articulacion (Duracién 5 minutos por adulto mayor).

- Mantenimiento muscular: se realizan ejercicios de fuerza, tanto en miembros
superiores como inferiores, utilizando auto cargas (peso del propio cuerpo) y bandas
elasticas de diferentes resistencias. (Duracion 5 minutos por adulto mayor).

Asistentes: — Nazario Davila Rios. - Jaime Gallego. - Omar de Jesus Arenas.— Angel
Legarda.
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C.B.A |Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 20/02/2023 | Hora: 03:00 pm
Lugar de actividad | Sede Mundo Nuevo.

Temas de la Capacitacion manejo de ayudas técnicas.
actividad

Objetivo:

Dar a conocer al talento humano el adecuado manejo de las ayudas técnicas con el fin de
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con movilidad reducida y disminuir el riesgo
de caidas en los usuarios.

Temas desarrollados:
e Ayudas técnicas.

Metodologia:

Fase inicial: se realiza la introduccion del tema y de la importancia del buen uso de las
ayudas técnicas de los adultos mayores. (Duracion 5 minutos).

Fase central: Se da a conocer la importancia de las ayudas técnica, los tipos, ventajas,
indicaciones y posiciones (Duracién 15 minutos)

Una de las limitaciones mas importantes con el paso de los afios es la reduccion de
movilidad, la dificultad para moverse implica una seria de complicaciones que afectan
directamente la calidad de vida de los adultos mayores, se puede identificar, por ende:

Complicaciones médicas: trastornos de origen circulatorio por deficit de retorno venoso en
piernas y brazos que provocan varices e inflamacion, trastornos digestivos como
estrefiimiento, riesgo de aparicion de Ulceras por la falta de movimiento.

Complicaciones fisicas: atrofia muscular y rigidez de las articulaciones, mayor riesgo de
caida, incapacidad para la realizacion de las actividades de la vida diaria.

Complicaciones mentales y emocionales: dificultad en las relaciones con amistades y
vecinos, pérdida de capacidades cognitivas y empeoramiento del estado animico.

Uso de Ayudas Técnicas para la movilidad:

Cuando el adulto mayor presenta dificultades de movilidad es importante ofrecerle un
soporte que le ayude a caminar y evite cualquier caida. Los bastones, muletas,
caminadores y silla de ruedas son las ayudas técnicas que van a facilitar el desempeno
mas auténomo tanto dentro como fuera de la fundacion.

| BASTON MULETAS CAMINADOR [ SILLA DE
RUEDAS
VENTAJAS | Sirve para Sirve para Maxima Permite
facilitar la marcha | facilitar la seguridad desplazamientos
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y aumentar la
estabilidad.

marcha y
aumentar la
estabilidad. Mas
seguridad que
los bastones.

durante la
deambulacion.

largos asistidos o
no asistidos.

INDICACION | Se utiliza cuando | Igual que los Para adultos Indicado para
se quiere bastones, pero | mayores con adultos mayores
descargar el en casos de poca con menor
trabajo de una deterioro fisico | estabilidad o movilidad o
articulacion o inestabilidad miedo a las trastornos
danada. mayor. caidas, que motores. Para su

necesitan uso autonomo, la
mayor base de | persona tiene
apoyo. La que conservar
persona debe | fuerza en

de tener cierta | miembros
fuerza para superiores.
empujar el

caminador y

alzarlo para

evitar

obstaculos.

POSICION Por lo general, se | Adaptar la altura | La altura del Postura correcta
llevara el baston | de las muletas a | andador sentado en silla
en el lado nivel de la (agarre de ruedas: 90°
contrario de la cadera de la superior) tiene | flexion de cadera,
pierna afectada. | persona. La que estar a ligera flexion de
Adaptar la altura | parte que cubre | nivel de la rodillas y pies
del baston a nivel | el antebrazo cadera. El apoyados en
de la cadera. debe estar codo se reposapies. Para

situada dos o mantiene con | la propulsion
tres dedos por una flexiéon de | autébnoma, el
debajo del codo. | 20°/30°. Es agarre tiene que
Se puede necesario estar a una altura
utilizar una ensenar el que requiera una
muleta, a modo | manejo del ligera flexion de
de baston, andador para | codo.
colocandola en | evitar caidas.

el brazo

contrario, o dos

muletas.

TIPOS Se pueden Estan hechas Existen dos Existen silla de
encontrar de aluminio. Es | tipos: sin ruedas para
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diferentes importante ruedas o con | desplazamientos
empunaduras, revisar el estado | ruedas (2 0 4). | asistidos y sillas
pero éstas tienen | de las conteras | Uso en funcion | para
que ser lo para evitar a la capacidad | desplazamientos
suficientemente caidas por su de la persona, | auténomos. Asi
anchas y gruesas | deterioro. equilibrio y mismo, variedad
para ayudar al actividades de tipo de ruedas
agarre y un buen que quiera (tamano,
taco de goma realizar. material) en
para dar buena funcion de su
estabilidad y uso. Material de
seguridad. fabricacion mas
comun: aluminio.

Pese a la perdida de capacidad fisica inevitable por el paso de los afios, es importante
mantener al maximo la movilidad de la persona, evitando periodos largos de inmovilizacion.
Es importante, ayudar a la persona en todo aquello que necesite, pero favoreciendo la
méaxima autonomia posible.

Una persona mayor que se mantiene activa, dandole el apoyo y todas las ayudas técnicas
que necesite, facilitara su independencia, mejorara su sentimiento de bienestar, su
integracion en la sociedad y su calidad de vida.

Fase final: Se realiza el cierre de la capacitacion, aclarando dudas e inquietudes. (Duracién
30 minutos).

Asistentes: Auxiliar de enfermeria, cuidadora y servicios generales.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO .
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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CB.A 'Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 21/02/2023 'Hora: 09:00 am
Lugar de actividad | Sede Combia.

Temas de la Sesion de flexibilidad.

actividad 1

Objetivo:

Mantener y/o mejorar la funcionalidad de los adultos mayores, por medio de una sesién de
flexibilidad.

Temas desarrollados:
¢ Flexibilidad.

Metodologia:

Fase inicial: se realiza movilidad articular caudal craneal (15 repeticiones cada articulacién)
y estiramiento de los grandes grupos musculares (15 segundos por musculo). (Duracion 10
minutos).

Fase central: Se realiza Flexibilidad estatica, en donde los usuarios realizan un estiramiento
de musculos y tendones por si mismo sin movimiento, en posicion fija. Cada elongacién debe
durar al menos 20 segundos.

1-Sentados, se estira la pierna derecha realizando flexion de pie (punta de los pies
apuntando hacia el cuerpo, se sostiene y se cambia de pierna.

2-Lumbares. Sentados se estira una pierna y encoge la otra cogiendo la rodilla y tirando de
ella hacia el pecho. La pierna estirada no debe levantarse del suelo. Se cambia de pierna.
3.-Abductores. De pie, se abren las piernas estiradas y se inclina el torso hacia delante, sin
doblar las rodillas. Se estira los brazos y se intenta tocar con las manos la punta de los pies.
4-Zancada. Una pierna se adelanta, como en las zancadas normales, con la rodilla en 90
grados y la otra esta estirada hacia atras. Cambiar de lado.

5-Columna vertebral: de pie con tobillos y pies separados aproximadamente 10 centimetros.
Se flexionan las rodillas inclinando el tronco hacia delante al mismo tiempo que se ponen las
manos en el suelo. Mantén el cuello, el dorso y la region lumbar alineados, sin separar los
talones del suelo.

6-Cuadriceps: de pie con las rodillas ligeramente flexionadas y los pies separados a la altura
de la cadera llevar el talon al gliteo y cogerlo con la mano mientras se sostiene de una silla
para evitar perder el equilibrio.

7- isquiotibiales y gemelos se colocan las manos contra el espaldar de una silla se flexiona
la pierna que queda delante y la pierna que se tiene en la parte de atras se estira lo mas
lejos posible siempre teniendo el talon pegado en el piso.

8- brazos: se suben los brazos entrelazados y se mantienen en esta posiciéon durante 15 a
20 segundos de esta forma se estira los triceps es decir la parte de atras de los brazos y
también se estira la espalda.

9-Triceps: en posicion de pie o sentados con la espalda recta y la mirada al frente se eleva
un brazo, doblarlo (colocando el antebrazo detras de la cabeza) y empujandolo hacia abajo
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hacia la espalda con la otra mano mantener esta postura durante 15 segundos y cambiar de
brazo.

10-Hombro: con la espalda recta en posicion de pie o sentados llevar el brazo estirado hacia
el otro por delante del pecho y sujetarlo con el otro brazo mientras se mantiene esta postura.
11-Extensores y flexores de la mano: en posicién de pie con la espalda recta estirar al
maximo un brazo con la Palma hacia adelante y con la otra mano 6 tiran los dedos mantener
esta posicién y luego cambiar de brazo

12-brazos: en posicién de pie con la espalda recta con los brazos tendidos de forma
horizontal, cruzarlos delante del pecho, manteniéndolos extendidos, llevandolos hacia arriba
hasta que se toquen las manos.

Duracion 35-40 minutos).

Fase final: Se realiza la vuelta a la calma por medio de ejercicios de respiracion, caminata
y estiramientos musculares. (Duracion 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 21/02/2023 | Hora: 10:00 am
Lugar de actividad | Sede Combia.

Temas de la Capacitacion manejo de ayudas tecnicas.
actividad

Objetivo:

Dar a conocer al talento humano el adecuado manejo de las ayudas técnicas con el fin de
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con movilidad reducida y disminuir el riesgo
de caidas en los usuarios.

Temas desarrollados:
e Ayudas técnicas.

Metodologia:

Fase inicial: se realiza la introduccién del tema y de la importancia del buen uso de las
ayudas técnicas de los adultos mayores. (Duracion 5 minutos).

Fase central: Se da a conocer la importancia de las ayudas técnica, los tipos, ventajas,
indicaciones y posiciones (Duracién 15 minutos)

Una de las limitaciones méas importantes con el paso de los afos es la reduccion de
movilidad, la dificultad para moverse implica una seria de complicaciones que afectan
directamente la calidad de vida de los adultos mayores, se puede identificar, por ende:

Complicaciones médicas: trastornos de origen circulatorio por déficit de retorno venoso en
piernas y brazos que provocan varices e inflamacion, trastornos digestivos como
estrefiimiento, riesgo de aparicion de Ulceras por la falta de movimiento.

Complicaciones fisicas: atrofia muscular y rigidez de las articulaciones, mayor riesgo de
caida, incapacidad para la realizacion de las actividades de la vida diaria.

Complicaciones mentales y emocionales: dificultad en las relaciones con amistades y
vecinos, pérdida de capacidades cognitivas y empeoramiento del estado animico.

Uso de Ayudas Técnicas para la movilidad:

Cuando el adulto mayor presenta dificultades de movilidad es importante ofrecerle un
soporte que le ayude a caminar y evite cualquier caida. Los bastones, muletas,
caminadores y silla de ruedas son las ayudas técnicas que van a facilitar el desempeno
mas autébnomo tanto dentro como fuera de la fundacion.

f BASTON MULETAS CAMINADOR | SILLA DE
RUEDAS
VENTAJAS | Sirve para Sirve para Maxima Permite
facilitar la marcha | facilitar la seguridad desplazamientos
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y aumentar la marcha y durante la largos asistidos o
estabilidad. aumentar la deambulacioén. | no asistidos.

estabilidad. Mas
seguridad que
los bastones.

INDICACION | Se utiliza cuando | Igual que los Para adultos Indicado para
se quiere bastones, pero | mayores con adultos mayores
descargar el en casos de poca con menor
trabajo de una deterioro fisico | estabilidad o movilidad o
articulacion o inestabilidad miedo a las trastornos
danada. mayor. caidas, que motores. Para su

necesitan uso autéonomo, la
mayor base de | persona tiene
apoyo. La que conservar
persona debe | fuerza en

de tener cierta | miembros
fuerza para superiores.
empujar el

caminador y

alzarlo para

evitar

obstaculos.

POSICION Por lo general, se | Adaptar la altura | La altura del Postura correcta
llevara el bastén | de las muletas a | andador sentado en silla
en el lado nivel de la (agarre de ruedas: 90°
contrario de la cadera de la superior) tiene | flexion de cadera,
pierna afectada. | persona. La que estar a ligera flexion de
Adaptar la altura | parte que cubre | nivel de la rodillas y pies
del baston a nivel | el antebrazo cadera. El apoyados en
de la cadera. debe estar codo se reposapies. Para

situada dos o mantiene con | la propulsion
tres dedos por una flexion de | auténoma, el
debajo del codo. | 20°/30°. Es agarre tiene que
Se puede necesario estar a una altura
utilizar una ensenar el gue requiera una
muleta, a modo | manejo del ligera flexion de
de baston, andador para | codo.
colocandola en | evitar caidas.

el brazo

contrario, o dos

muletas.

TIPOS Se pueden Estan hechas Existen dos Existen silla de
encontrar de aluminio. Es | tipos: sin ruedas para
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CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad |21/02/2023 'Hora: 10:30 am
Lugar de actividad | Sede Combia.

Temas de la Valoracion individual.

actividad

Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

e Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en la cual
se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de una
entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquellos
que no presentan estas caracteristicas se solicita informacion de los cuidadores y auxiliares
de enfermeria.

Asistentes: - Rubén Daric Agudelo Vanegas.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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Fecha de actividad | 27/02/2023 'Hora: 10:00 am
Lugar de actividad Sede Mundo Nuevo.

Temas de la Sesion de mantenimiento muscular.

actividad

Objetivos:

Mejorar la calidad de vida fisica de los adultos mayores, por medio de una sesion de fuerza
muscular.

Temas desarrollados:

e Movilidad articular.
e Mantenimiento muscular.
¢ Estiramiento muscular.

Metodologia: el grupo estara ubicado en mesa redonda, sentados, atentos y participes a la
actividad a desarrollar por el profesional en deportes:

Fase inicial: Se realiza movilidad articular caudal - craneal (15 repeticiones cada
articulacién, y estiramiento de los grandes grupos musculares. (15 segundos cada musculo).
(Duracién 15 minutos).

Fase central: se realizan ejercicios de mantenimiento muscular tanto de miembros
superiores como inferiores, utilizando bombas infladas, con las cuales se realizan ejercicios
de contracciéon concéntricas, excéntricas e isométricas. (Duracion 35 minutos).

Fase final: Se realizan ejercicios de respiracion, vuelta a la calma y estiramientos
musculares. (Duracién 15 minutos).

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO .
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219
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Fecha de actividad |27/02/2023 'Hora: 11:00 am

Lugar de actividad | Sede Mundo Nuevo.

Temas de la Valoracion individual. |
actividad |
Objetivos: "

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

e Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en la cual
se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de una
entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquellos
que no presentan estas caracteristicas se solicita informacion de los cuidadores y auxiliares
de enfermeria.

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Elaborado y ejecutado por: 1

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO i
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219

CARRERA 7° BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
VEREDA MUNDO NUEVO- LOS LAAGOS
VEREDA SAN MARINO- COMBIA- FINCA VILLA DEL PILAR
TELEFONO 3403590- 321.7697061- 3217714982
PEREIRA-RISARALDA



FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
7 s & oumdn 117

CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 28/02/2023 |Hora: 09:00 am
Lugar de actividad | Sede Combia.

Temas de la ' Gimnasia de mantenimiento.

actividad ’

Objetivos:

Fortalecer la condicion fisica de los usuarios, a través de una sesion de gimnasia de
mantenimiento.

Temas desarrollados:

¢ Gimnasia de mantenimiento.

metodologia: los adultos mayores estaran ubicados en mesa redonda, atentos y
participes a la actividad a desarrollar por el profesional en deportes.

e Fase inicial: se realizara el calentamiento con movimientos articulares (10-15
repeticiones cada articulacion), caminata y estiramiento de los grandes grupos
musculares (15 segundos por musculo). (Duracién 10 minutos).

« Fase central: se realizan los siguientes ejercicios:

- Ejercicios con bandas elasticas de diferentes resistencias, con las cuales se realizan
ejercicios de mantenimiento muscular tanto en miembros superiores como inferiores

- Marcha en el puesto. -skiping modificado. -taloneo modificado. -braceo frontal con
skiping modificado. (Duracion 40 — 50 minutos).

Fase final: se realiza recuperacion, por medio de ejercicios de respiracion, caminata lenta y
estiramientos musculares. (Duracion 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219

CARRERA 7° BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
VEREDA MUNDO NUEVO- LOS LAAGOS
VEREDA SAN MARINO- COMBIA- FINCA VILLA DEL PILAR
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CB.A Alegria de Servir.

Fecha de actividad | 28/02/2023 'Hora: 10:00 am
'Lugar de actividad | Sede Combia.

Temas de la Valoracion individual.

actividad

Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

e Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracién individual de los adultos mayores institucionalizados, en la cual
se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de una
entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquellos
que no presentan estas caracteristicas se solicita informacion de los cuidadores y auxiliares
de enfermeria.

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Elaborado y ejecutado por:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO )
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
TEL: 3113029219

CARRERA 7° BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
VEREDA MUNDO NUEVO- LOS LAAGOS
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TELEFONO 3403590- 321.7697061- 3217714982
PEREIRA-RISARALDA



PSICOLOGO



i

$5PL BP0 DER ‘IN 5y S abig sod apeuoqes

B8CI6¥EE.LLOG6996599E989091 BSEEBEAALBGE L 9BSZIGIBZEN L BEETIOP0OPI98E 9. 0E89L6LPRLER. GBI ZGIPEQPE. 1SAND

*sasaul |, :e12uabiA 00004 |© | 019wnu |8 9psep IS ofiyedd L0£0£Z0Z U@ opeqoide LG0BESSYOPILEL UOIIRZHOINY 0JBWINN
‘(120Z @p aJqwaioip 8p O¢ 8p L9| UIINjosay) Jeinjoey e sopebijqo ou sojalns e sepenjoaja salopisinbpe ua apodog OJUBWNDO( (9P SEANE|R) SBLLIOU SEB| UBDIDE 8] 85 OJUaLND0Q 8)se v

0L'8LG'BYS'E
06'06€ ¥6€
00'606'EV6'E

0L'8LG'6YS'E

IB10L “IA

OJUSILLIDUSA ap eysa4

€ 3Sd 'ON

Jeinjoey} e sopebijgo ou sojalns
e seidwoo Jod spodos ojuawnoaoQ

‘€202 9p 013193} ap gz |e | |op ejbojooisd ap sajeuoisajoid SODIAIRS

:S9UOI2BAIBSqO
iebed e |ejo)
oL'sigeree ¢ 01093
%01 Sluanjaey 00°000'00€'} $ elieoueq ejuang Jod sobed
:0be
P Bed ap sauolo1puon
Jus9
zaIp uod 8Jo/w sosad oyoooalp sojualunb |iw aAsnu A ejualend sojuaiuinb sauo||iw sal]
:SB1}Ja7 ua Jojep
00'606'€Y8'E 00’} 0bo|0oIS4 S8|BUO0ISBJ0Id SOIAIRS |
ouBjUN A pepiuen uoladuoasag way|
BIquojoY - elialad pepnin -GZ 0 el [IlsTREETT]
60606202 1£-GZ ON 9 BID 01902110
L.8Z188LE (909) ouos9|aL £-9Y5 V6581 UN
eidwod ap eyoay Z3NDSY13A YNOQ¥YD ¥YS30 onnre 10paanoid

BIQWIO|ON) - BIIBIAd
95881 ¥E (909) JBL Gooz jap g2 oynl oxpunl olaucssag

zadoq G i viea
OSUOY|Y/ OLLIEE Z4-| ON G BID) 20y RS L0 A
2-L26°960°006 IN el weeg vy o),
HIAYES dIAY3S 34 YIN93TV NOIOVYANNL

30 YIHO3TV NOIOYANN4




CUENTA DE COBRO

FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR
NIT: 900.036.927-2

DEBE A: JULIO CESAR CARDONA

LA SUMA DE: TRES MILLONES CINCUENTA Y SIETE MIL
DOSCIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL PESOS
($3.057.294) F.M ($886.615) PARA UN TOTAL DE
TRES MILLONES SETECIENTOS
DIECIOCHO MIL NOVECIENTOS QUINCE PESOS
($3.943.909)

POR CONCEPTO DE: REALIZAR DE ACTIVIDADES GRUPALES Y DE
VALORACION PSICOLOGICA EN LA FUNDACION
ALEGRIA SERVIR EN LAS SEDES COMBIA'Y
MUNDO NUEVO PERIODO DEL 01 DE FEBRERO AL
28 DE FEBERO DE 2023 CONVENIO 7441

PEREIRA, 28 DE FEBRERO DE 2023

fiheQor ot lome v
1

.
JULIO CESAR CARDONA
CC. 18.594.546
Tel: 3148812377
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FUNDAC_{ION ALEGRIA DE SERVIR
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FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

NIT. 900.036.927-2

COMPROBANTE DE EGRESO

CODIGO CONCEPTO VALOR
JULIO CESAR CARDONA VELASQUEZ
C.C 18.594.546
| PAGO CUENTA DE COBRO $ 3.057.294
VALOR FACTOR MULTIPLICADOR $ 886.615
PERIODO DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023
DIA MES ANO
FECHA 28 2 2023 $ 3.943.909
CHEQUE NO. EFECTIVO: RECIBI:
BANCO: CAJA SOCIAL
Elaboré Aprobo

'(/_:Jx,fl;« LL% (\, (p, il

c.c[__INIT.[_No. 18.594.546
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DIAN Formulario del Registro Unico Tributario

MAL MOMERTA

2 Concepto | 1| 3| Actualizacion de oficio

4. Namero de formulario 14627881971
\II ||IHIM|B|DI:!0IJJI 'lll‘l
5. Nmera de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14. Buzéin electronico
185 8 45 -4 §| 3 |~r=i=riummte 16
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyents 25. Tipo de documentn 26. Numero de Identificacion 27. Fecha expedicién
Persona natural o sucesidn iliquida 2 |Ceédula de Ciudadania 13 18594546 19851025
Lugar de expedicitn 28. Pais 29. Departamento 50. Ciudad/Misicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda 6 6 Santa Rosa de Cabal 6 8 2
31, Primer apefiido 32, Segundo apellida 33, Primer nombre 4. Otros nombres
CARDONA VELASQUEZ JULIO CESAR
35. Raztn social
36. Nombre comercial 37 Gigla
UBICACION
38. Pais 39, Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda 6 6 |Pereira 001
41. Direccién principal
CR6 25 71
42, Comeo slecirénico jccardona25@hotmail.com
43, Cédigo postal 44, Teléoro 314881237 7[¢s.1a¢armz
CLASIFICACION
Actividad econdmica Ocupacion
Actividad principal Actisigad secundaria Otras actividades 5 i
46.Codigo  47. Fecha inicio actividad 48.Codign 49, Fecha nicia ectividad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
|8 6 92|/|2001.1030|||7310[|2016,021 8] | | | |2 31 1] |
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1+ 2 3 4 5 & % @& 23 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 2 23 24 25 26
mesoa o] | | |0l

49 - No respansable de IVA

Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 . 5 [ 7 ] E] 10
A E0 | | | I [ I | ‘ ‘ I l 55.Forma  56.Tipo |5?5::: 1 2 | 3 |
1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ‘ ‘ . l I
Ll e

WTANTE:Shmmmm:lmmw.hlmmdwmﬂﬂmem-.MWMyquMMulenmm

Para uso exclusivo de la DIAN

50. Anexos  Si El NO 60. No. de Falios: E 81. Fecha |E022'°5'13 |

La informacidn suministrada a través del formulario oficial de inscripcidn, actualizacidn, suspensidn | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancedacion del Registro Unico Tributario (RUT), deborewmymx enmwde Firma at
mmsgimdulnsdalns in 8 p i
3 wios o de idn, seglin el caso.
Paf#gfulnddﬂﬂm161220da|0mh1m5da2mﬁ
Fievrn el nolcilarie: 984, Nombre ACTUACION DE OFICIO AUTOMATICA
985, Cargo

Fecha generacitn documento PDF:14-02-2023 03:08:47PM
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ﬁ NIT: 900.036.927-2

Personeria juridica julio 28 del 2005

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGICAS FUNDACION ALEGRIA DE
SERVIR DEL 1 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2023.

1. OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios como profesional en PSICOLOGIA para los usuarios que
se encuentran bajo el cuidado y la proteccion integral de la Fundacion Alegria
de Servir en los Centros de Proteccion para el Adulto Mayor que funcionan en
las sedes Mundo Nuevo y Combia de la ciudad de Pereira.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS
« Elaboracién de las fichas de valoracion psicolégica a los usuarios del Centro.
» Acompafnamiento personalizado de atencion psicoldgica a los usuarios del centro.

*Capacitaciones a los empleados del Centro en cuidados del adulto mayor.

3. ACTIVIDADES REALIZADAS.

3.1 DILIGENCIAMIENTO DE FICHAS DE VALORACION PSICOLOGICA AL
INGRESO.

El diligenciamiento de la Ficha de Valoracion Psicolégica conlleva la aplicacion de
escalas de valoracién de estado cognitivo (minimental-pfeiffer) y de estado de animo
(Yesavage), para verificar las condiciones de la salud mental y emocional del

usuario al ingreso. Esto con el fin de disefiar el plan de manejo institucional para

CARRERA 7 BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
SEDE MUNDO NUEVO SECTOR LOS LAGOS
SEDE COMBIA VEREDA SAN MARINO FINCA VILLA DEL PILAR
TELEFONO 3403590- 321.7697061- 3217714982
PEREIRA-RISARALDA
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cada integrado, de acuerdo a sus circunstancias actuales y necesidades especificas

de seguimiento.

La gestién de la ficha de valoracion psicolégica se hace con los usuarios que llegan
por primera vez, y si es reingresado. Es de recordar que tal ficha consigna aspectos
relacionados con la constitucion familiar del beneficiario, su nivel educativo, su
entorno sociodemografico de procedencia, sus intereses, habilidades, actividad
laboral ejercida, aspectos relacionados con su salud mental (si han tenido
tratamientos o diagnésticos psiquiatricos; trastornos de personalidad, cognitivos, del
estado del animo, etc.). Como ya se explico, se utilizan test de deteccion de estado
mental, cognitivo y emocional, para disefiar el plan de intervencion adecuado que
puede incluir acciones de manejo interno, hasta remision a instancias clinicas si se

amerita.

3.2 INTERVENCIONES PERSONALIZADAS Y DE SEGUIMIENTO.

En la interaccion con los beneficiarios se favorecen espacios personalizados para
la atencion, escucha y orientacién psicolégica en diferentes momentos y espacios
que buscan favorecer el fortalecimiento comunicacional, la expresion de las
emociones y la exploracién de sus estados animicos .Se hace seguimiento a la
evolucién pisco emocional para detectar el estado animico, cognitivo, relacional y
psicolégico y establecer mecanismos de atencién si se percibe alteraciones que
merezcan atencion especializada. Este seguimiento se hace a todos los adultos

usuarios al menos una vez por mes.

CARRERA 7° BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
SEDE MUNDO NUEVO SECTOR LOS LAGOS
SEDE COMBIA VEREDA SAN MARINO FINCA VILLA DEL PILAR
TELEFONO 3403590- 321.7697061- 3217714982
PEREIRA-RISARALDA
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CONCLUSIONES.

Las actividades psicoldgicas ayudan a que los usuarios fortalezcan sus dimensiones
emocionales y mentales para que a través de ellas se pueda sembrar la idea de que
todavia es posible tener anhelos, deseos, proyecto de vida; y si ya los tienen,
reforzarlos. Facilitan que reconozcan sus fortalezas y habilidades, mediante alguna
nueva actividad que sea de su interés que los mantenga fisica y mentalmente
activos. Esto los ayuda a sentirse utiles. Se logra hacerles saber que son
importantes. Les ayudan a traer a la memoria recuerdos agradables. La atencién
psicologica contribuye en el proceso de diagnostico y terapéutico para los
profesionales de la salud en otras instancias. Los usuarios de la sede se involucran,
solicitan y manifiestan agrado por las actividades psicologicas que se llevan a cabo.

ZA/(A.L:-.:-_L H_,(, A v

Julio Cesar Cardona Velasquez.
Psicélogo.

CARRERA 7° BIS No. 1-42 B. ALFONSO LOPEZ
SEDE MUNDO NUEVO SECTOR LOS LAGOS
SEDE COMBIA VEREDA SAN MARINO FINCA VILLA DEL PILAR
TELEFONO 3403590- 321,7697061- 3217714982
PEREIRA-RISARALDA
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CBA FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

MES DE ATENCION » 1 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO.
LUGAR e Sede Mundo Nuevo.

TEMASDE ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA
ACTIVIDADES -Actividades de valoracién psicologico a usuarios.
OBJETIVOS

Verificar condiciéon actual de usuarios con respecto a su situacion cognitiva,
emocional, de rasgos de personalidad y relacional al momento de ingreso y/o en
su tiempo de permanencia para identificar estado de base, avances o retrocesos
en su proceso de adaptacion a la vida institucional.

METODOLOGIA

El diligenciamiento de fichas psicolégicas de ingreso y seguimiento se hace
mediante la elaboracién de entrevista semiestructurada que indaga sobre
diversos ambitos del desarrollo evolutivo, social, académico, laboral y familiar del
usuario, de sus habilidades e intereses, de su proceso de adaptacion, de sus
estados emocionales y cognitivos, del reconocimiento de fortalezas y de rasgos
de personalidad. Se hace de manera personalizada e individual.

CONCLUSIONES
Los usuarios son cooperadores y comunicativos en el ejercicio de las entrevistas
psicologicas.

Asistentes

Febrero 7: Liliana Alvarez Henao, Diego Jaramillo, José Antonio Ochoa. Jaime
Eliecer Miranda, Omar De Jesus Arenas, José Eldinever Ramos, Cenelia Arias
Delgado, Libia Gémez,

Febrero 14: Evangelina Rivera, Ricardo Buitrago, Alberto Graciano, José Seilor
Grisales, Blanca Cecilia Alvarez. Rodrigo Echeverry, Hugo Betancourt, Nohemi
Buitrago, Gabriela Grisales de Cardona, Maria Deyanira Villa

Febrero 21: Fabio De Jesus Restrepo, Oscar Sanchez, Eucaris de Jesus Escobar,
Orlando Garcia, Mario Albaran, Anais Torres Rico, Héctor Hernando Gémez, Noel
Botero Gil, José Fernando Restrepo, Jairo Salazar Hernandez, Luis Alfonso
Quintero
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Febrero 27: Nazario Davila Rios, Javier Perez Evelio Morales, Jaime Gallego,
Manuel Angel Lopez Jiménez, Pérez, Olmer Henao Bastamente, Francisco
Antonio Echeverry, Angel Humberto Legarda Flérez, , Harvey Delgado. Leonel

Aguirre Morales

ELABORADO POR | JULIO CESAR CARDONA VELASQUEZ, PSICOLOGO.
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Registro fotografico atenciones sede Mundo Nuev
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