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INFORME DE GESTION CONTRACTUAL ]
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 07 de 07
CONTRATO No. 369 de 2023

Nombre del Contratista

JONATHAN DAVID MORENO BEJARANO

Identificacion del | 1.071.166.452 de la Calera

Contratista (C.C. / NIT)

Nombre y Cargo del | JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA — Técnico Operativo

Supervisor

Numero del Contrato CPS 369 de | Pago Nimero:7 07 De 07
2023

Periodo Informado 01/09/2023 - | No. De Registro Presupuestal | RES-2023000372 DE 24/02/2023
30/09/2023

Cuenta Bancaria y Entidad

4-313-42-02488-3 Banco Agrario de Colombia

Corriente | | Ahorros | X

Valor del Pago
($1.885.400) M/CTE.

UN MILLON OCHOCIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL CUATROCIENTOS PESOS

Fecha Acta Inicio 01/03/2023 Fecha de Terminacidon Vigencia Inicial 30/09/2023
Prérroga Sl NO | X | Fechade Terminacion prérroga N/A
Adicion SI NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacion N/A

Objeto del Contrato:

CUNDINAMARCA.

PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria € inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

Sequi realizando lo planteado a diario, convocatoria abierta a
todos los deportistas y padres de familia para que participen en la
escuela de formaciéon canotaje, donde difundi voz a voz las
inscripciones a canotaje estan totalmente abiertas, se publicé por
las redes sociales de la alcaldia, mis redes sociales, compafieros
de trabajo y deportistas, también se realizd una serie de cufia
radial que se realiza mensualmente donde se habla de la apertura
a la escuela.

Por el grupo de WhatsApp creado con los deportistas y padres de
familia, que ya estaban en la escuela y nuevos en el programa al
Canotaje, donde les recordaba a menudo que me ayudaran a
republicar el poster publicitario realizado para la escuela canotaje,
por medio de sus estados en WhatsApp, y otras redes sociales, el
inicio del programa mencionado, hasta agotar cupos.

Segui con el punto de inscripcién al frente de la Naviera el Guavio,
para mas divulgacion de este deporte (Canotaje).

2. Realizar la inscripcién, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacién, por
cada una de las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

Apliqué toma de asistencia de cada una de las sesiones de
entrenamiento durante el mes de Septiembre, estan divididas por
4 semanas, donde mostraré las semanas y los dias de sesiones.

INICIACION 1:

Semana1: 04 - 07 - 08
Semana2: 11 -14-15
Semana3: 18 - 21 -22
Semanad: 25 -28 - 29

INICIACION 2:

Semana1: 05-06 - 07
Semana2: 12-13-14
Semana3: 19-20 - 21
Semanad: 26 - 27 - 28

&

D UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

FUNDAMENTACION:

Semana1: 06 - 07 - 08
Semana2: 13-14-15
Semana3: 20 - 21 - 22
Semana4: 27 - 28 - 29

ANEXO 1: ASISTENCIA POR CATEGORIA.

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, el Plan Pedagogico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas informacion aplicable.

Presenté Plan Pedagdgico en las fechas indicadas por nuestro
jefe de trabajo, con ella organicé el plan de trabajo de estos 7
meses contratado, teniendo en cuenta las indicaciones de nuestro
supervisor, este documento estd cargado en el correo
(Indeportesquavio2023@gmail.com) destinado para la entrega y
correccion de plan de trabajo, malla pedagogica mientras se hace
la capacitacién a la plataforma hercules, por lo tanto hice una
carpeta en el Drive llamada cps — 369 -2023 Jonathan Moreno.
Donde se encuentran cargadas y guardadas. Realice Malla
Pedagdgica por medio de formato enviado por la institucion
INDEPORTES, lo clasifiqué en tres modalidades, iniciaciéon 1,
iniciacion 2 y fundamentacion, en donde especifica los logros,
temas y contenido formativo, de alli también proyecte y socialicé el
horario y sitio de entrenamientos para todos los meses, con los
entes de la alcaldia, rector del colegio y padres de familia, de los
deportistas inscritos a Canotaje, por lo tanto esta dividido por
categorias para cada una de las sesiones a realizar.

ANEXO 2: HORARIOS.

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagégico y en la malla Pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los bengficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Realicé el plan pedagogico y mallas pedagogicas, en las
categorias de INICIACION1, INICIACION2 y FUNDAMENTACON,
en donde mostré con evidencias el plan de trabajo del mes de
Septiembre, y asi seguir con el plan que se busca implementar
con los deportistas de Gachala, para el afio 2023, también realice
toma de asistencia de cada una de las sesiones de entrenamiento
durante el mes nombrado, estan divididas por 4 semanas que son:

Semana 1: del 04 al 10 de Septiembre.
Semana 2: del 11 al 17 de Septiembre.
Semana 3: del 18 al 24 de Septiembre.
Semana 4: del 25 de Septiembre al 01 de Octubre.

ANEXO 3: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS, INICIACION1, 2 Y
FUNDAMENTACION.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo 0 una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en los que se encuentren; v,
para deportes individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren. De todo lo
anterior, deberd tener los soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades y niveles de formacion cargados
en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

Realice inscripciones donde presenté para el mes de Septiembre
la siguiente poblacion: 14 de iniciacion1, 15 de iniciacion2 y 8 de
fundamentacion, proyecté trabajo de convocatoria para seguir
anotando un numero de deportistas significativos a la escuela de
formacién de canotaje Gachala.

Llevé control y seguimiento con la planilla de asistencia a los
beneficiados en el deporte canotaje, en la cual esta en la carpeta
de evidencias.

ANEXO 4:
- COBERTURA POBLACIONAL.
- EXCEL SEGUIMIENTO DE BENEFICIARIOS.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Apoye y realicé pruebas fisicas y antropométricas donde di
ejemplo en la realizacion de las pruebas ya que varios deportistas
querian ser los mejores y hacian trampa les ensefie que para ser
mejores debemos esforzarnos el sacrificio facil no conlleva a nada
el dificil da experiencia y dando un cierre de calidad dejando el
nombre en alto de nuestra institucion INDEPORTES
CUNDINAMARCA y con gran orgullo.
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También un deportista de mi escuela se gand un cupo para ir a
competir a Brasil donde le explicaba al chico, que ser humilde es
la mejor virtud que un deportista puede tener.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana,
3 por cada grupo de formacion, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en &rea rural, aplican siempre y
cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesidn de practica debe tener una duracion de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (mé&ximo una sesién
diaria por grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

Organicé, junto con los padres de familia y coordinacion de
deportes del municipio, los horarios para las sesiones de
formacién de dicho deporte, dividiendo las tres categorias
emanadas por nuestra institucion Indeportes. Realicé entrega de
horarios para los encuentros de entrenamiento, donde lo oficialicé
en la alcaldia del municipio, haciendo llegar la informacién a los
padres de familia y alumnos de la escuela, cuando se inicia los
respectivos entrenamientos de acuerdo a cada categoria.
Presenté planeaciones diarias del mes de Septiembre y proyecte
el mes de Octubre para cada categoria, donde las cargué al Drive
indeportesguavio2023@gmail.com el 30 de Septiembre en la cual
se organiz6 en las siguientes semanas:

SEPTIEMBRE:

Semana 1: del 04 al 10 de Septiembre.
Semana 2: del 11 al 17 de Septiembre.
Semana 3: del 18 al 24 de Septiembre.
Semana 4: del 25 de Agosto al 01 de Octubre.

OCTUBRE:

Semana 1: del 02 al 08 de Octubre.

Semana 2: del 09 al 15 de Octubre.

Semana 3: del 16 al 22 de Octubre.

Semana 4: del 23 al 29 de Octubre.

Semana 5: del 30 de Octubre al 05 de Noviembre.

ANEXO 5: PLAN DIARIO, SESION DE CLASES OCTUBRE.

8. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Realicé y oficialice la inscripcion de 37 deportistas, los cuales 37
de ellos entregaron 4 documentos:

e Formato de inscripcién.

e  Consentimiento informado. .

e Fotocopia tarjeta de identidad.

o  Fotocopia de carnet o certificado de la EPS.
Estos documentos estan cargados al Drive
indeportesguavio2023@gmail.com. Divididos por categorias, 14
de iniciacion1, 15 de iniciacion2 y 8 de fundamentacion.

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

Entregué planeacion mensual correspondiente al mes de
Septiembre con sus respectivos temas generales, dividiendo sus
tres categorias: iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacién. Asi
mismo proyecté y entregué la planeacion mensual
correspondiente al mes de Octubre, dichas planeaciones se
realizaron y se entregaron segun lo acordado, las cuales fueron
organizadas en la siguientes semana:

SEPTIEMBRE:

Semana 1: del 04 al 10 de Septiembre.
Semana 2: del 11 al 17 de Septiembre.
Semana 3: del 18 al 24 de Septiembre.
Semana 4: del 25 de Agosto al 01 de Octubre.

OCTUBRE:

Semana 1: del 02 al 08 de Octubre.

Semana 2: del 09 al 15 de Octubre.

Semana 3: del 16 al 22 de Octubre.

Semana 4: del 23 al 29 de Octubre.

Semana 5: del 30 de Octubre al 05 de Noviembre.

ANEXO 6: PLAN MENSUAL OCTUBRE.
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10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a su
cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Presente en el mes de abril la realizaciéon de la primera toma de
evaluaciones y pruebas de los deportistas que estan participando
en la escuela de formacion Canotaje.

Para el mes de Septiembre hice las mismas pruebas donde se
realizé la segunda toma de las pruebas antropométricas, fisicas y
especificas del deporte Canotaje, donde estas pruebas se
realizaron en dos dias. El dia 14 de Septiembre hora 2:30 pm se
iniciaron las pruebas y terminaron a las 5:30 pm, ejecutadas asi:

1. Peso corporal.

2. Estatura de pie.

3. Perimetro de cintura.
4. Estatura sentado.

5. Envergadura

6. Test 20 metros.

7. Salto largo sin impulso.
8. Shuttle 4x10 metros.

El 15 de Septiembre realicé las pruebas especificas de mi deporte
las faltantes, a las 02:00 pm. Iniciamos los ejercicios y finalizamos
alas 05:30 pm.

9. Equilibrio en la piragua. (Para iniciacién 1y 2)

10. Test de velocidad en la piragua 200 metros solo para
fundamentacion.

11. Test de técnica de remo. Para medir resistencia
muscular.

Apliqué las pruebas a 37 deportistas en total, Iniciacion1: 14,
Iniciacion2: 15, Fundamentacion: 8.

Estas pruebas y evaluaciones se realizan a cada nifio y joven,
llevando un control donde se les haran pruebas antropométricas y
evaluaciones fisicas para ver sus resultados de crecimiento,
avances fisicos y coordinativos, por lo tanto también se les
realizaron pruebas especificas al deporte, viendo como resultado
los avances destrezas obtenidos en los entrenamientos.

ANEXO T7:

- CONSOLIDADO PRUEBAS FISICAS,
ANTROPOMETRICAS Y ESPECIFICAS DEL DEPORTE.

- INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO.

- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS PRUEBAS

11. El contratista debera entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

Me acerque a las instalaciones de la secretaria de desarrollo
social de la alcaldia el dia 29 de Septiembre del afio 2023 para
realizar la firma del certificado de prestacion de servicios como
monitor de la escuela de formacién deportiva de canotaje del mes
de Septiembre por lo tanto este dicho certificado lo escanee y lo
guarde para dicha entrega de este informe. El cual consta que ya
me presenté ante el municipio de Gachala y que sigo los procesos
de inscripcion y apoyo a los diferentes eventos deportivos,
culturales del municipio de Gachala.

ANEXO 8: CERTIFICADO DE CONSTANCIA MUNICIPAL.

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacién del programa.

Apoyé a varias reuniones realizadas por la alcaldia municipal,
para empezar a organizar los comunales de fin de afio, reuniones
realizadas con los presidentes de juntas de accién comunal.
Proyecte la planeacion, organizacion y participacion de los
eventos a futuro a realizar.
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13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o Asisti a las siguientes reuniones:
actividades institucionales de la entidad.
FECHA LUGAR TEMA HORA
01-09-2023 Virtual Reunién para 07:00 AM
aplicacion socializar
Meet. evaluaciones fisicas y
antropométricas.
04-09-2023 | Presencial | Visita al municipio de | 11:00 AM
visita al nuestro supervisor
municipio Alex Urrego
05-09-2023 Virtual Capacitacion testy | 08:00 PM
aplicacion evaluaciones
Meet. deportistas.
18-09-2023 | Capacitaci Capacitacién en 03:00 PM
on. Bogotéa sobre la ley
2210 de 2022

14. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Unico
de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

Proyecté entregar debidamente diligenciado al area administrativa
y financiera el formato unico de inventario documental (FUID),
cuando sean requeridos por la entidad.

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
[I; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).

Realice y presenté los documentos requeridos y presentados
previamente por el gestor de zona Alex Urrego hacia la plataforma
del SECOP 2 de la siguiente manera:

1. Cuenta de cobro - Jonathan Moreno — Septiembre 2023.

2. Informe de gestion contractual - Jonathan Moreno —
Septiembre 2023.

3. Evidencias - Jonathan Moreno Septiembre 2023

4. Parafiscales - Jonathan Moreno — Septiembre 2023

5. Tabulacion de cada una de sus pruebas (Excel del
consolidado) Jonathan Moreno Septiembre 2023.

6. Informe cualitativo y cuantitativo Jonathan Moreno
Septiembre.

Proyecté la entrega de los informes posteriores durante la
ejecucion del contrato y la presentacion en la plataforma
requerida.

16. Entregar y mantener actualizado la documentacién
requerida en medio fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa
deporte formativo

Realicé entrega al supervisor del contrato y demas documentos
que soportan el buen desarrollo de entrenamientos y sesiones de
clases presenciales o video-llamadas para la consecucion y
desarrollo del informe final.

Proyecté que al final de mi contrato, realizaré la entrega del
informe final correspondiente para esta obligacién.

Entregué y cargué al drive los documentos solicitados por los
supervisores de la dependencia a la cual pertenezco
INDEPORTES CUNDINAMARCA.

D UNDIAMARG.

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

&



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES “ .
INSTI

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente informe
corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones se han
efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Marzo $1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 9449105049
Abril $1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 9449552151
Mayo $1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 9450076524
Junio $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 9451563808
Julio $1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 9454141967
Agosto $1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 9455482588
Septiembre $1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 9456826830
Totales $8.120.000 $1.015.000 $1.299.200 $198.100 N/A

FIRMA
JONATHAN DAVID MORENO BEJARANO
C.C. 1.1071.166.452 DE LA CALERA

SERGIO ALEXANDER URREGO
GESTOR PROVINCIA DEL GUAVIO
APOYO A SUPERVISION
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