
 

FICHA TECNICA 

ALIMENTACIÓN DE POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAS RECLUIDAS EN 

CENTROS TRANSITORIOS DE DETENCIÓN 
 

ÍTEM SERVICIO DETALLES CANTIDAD 

1. Desayuno 

 

1 vaso de jugo de fruta natural, 1 porción 

de huevos al gusto de 100 gr, 2 rebanadas 

de pan blanco y/o integral, una taza de 

café, 30 gr de arroz cocido, porción de 

carbohidratos (papa, yuca, plátano), con 

su respectivo empaque en caja de icopor 

blanco con mínimo tres divisiones, y las 

bebidas en bolsa doy pack, garantizando 

su seguridad y conservación desde el inicio 

de empaque hasta su entrega final, 

 

UNIDAD 

3. Almuerzo Sopa del día 300 ml, 150 gr arroz cocino, 

porción de proteína 130 gr (pollo, pescado 

o carne), porción de carbohidratos 80 gr 

(papa, yuca o plátano), porción de 

verduras calientes o granos 70 gr, deberá ir 

acompañado de con 100gr de ensalada 

mixta, y un vaso de jugo de fruta natural. 

con su respectivo empaque en caja de 

icopor blanco con mínimo tres divisiones y 

las bebidas en bolsa doy pack, 

garantizando su seguridad y conservación 

desde el inicio de empaque hasta su 

entrega final. 

 

UNIDAD 

4. Cena   

Sopa del día 300 ml, 150 gr arroz cocino, 

porción de proteína 130 gr (pollo, pescado 

o carne), porción de carbohidratos 80 gr 

(papa, yuca o plátano), deberá ir 

acompañado de con 100gr de ensalada 

mixta, y un vaso de jugo de fruta natural o 

bebida caliente. con su respectivo 

empaque en caja de icopor blanco con 

mínimo tres divisiones y las bebidas en 

bolsa doy pack, garantizando su seguridad 

y conservación desde el inicio de 

empaque hasta su entrega final. 

 

UNIDAD 

 


