[image: ]

		



INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

La información cuantitativa es respaldada por la investigación cualitativa para ayudar a interpretar los números. En otras palabras, si los datos cuantitativos son objetivos, entonces los cualitativos son subjetivos. Esta es una generalización, pero ayuda a diferenciar estos dos.

Tabla 1.
Descripción general según la naturaleza de la información que se recoge para responder al problema de investigación.

	Investigación cualitativa
	Investigación cuantitativa

	Propósito: Explicar y obtener conocimiento profundo de un fenómeno a través de la obtención de datos extensos narrativos.
	Propósito: Explicar predecir y/o controlar fenómenos a través de un enfoque de obtención de datos numéricos.

	Diseño y método: Flexible, se especifica en términos generales en el desarrollo del estudio. Puede haber no intervención y el mínimo de distracción.
	Diseño y método: Es estructurado, inflexible, especifica en detalles en el desarrollo del estudio. Involucra intervención, manipulación y control. Puede ser descriptiva, correlacional, causal - comparativa y experimental.

	Recolección de datos: No estructurada recolección de documentos, observación participativa, entrevistas, notas de campo detalladas.
	Recolección de datos: Estructurada, entrevistas estructuradas, administración de test y cuestionarios.

	[bookmark: _Hlk114459581]Interpretación datos: Conclusiones tentativas y revisiones que se van dando sobre la marcha del estudio, generalizaciones especulativas o no se producen generalizaciones. El análisis de la información es no estadístico.
	Recolección de datos: Las conclusiones y generalizaciones se formulan al concluir el estudio y se expresan con un grado predeterminado de certeza. El análisis de la información es estadístico.



Nota: Tomado de la Organización Panamericana de la Salud (s.f.)

Investigación empírica

La palabra empírica significa información obtenida por medio experiencia, observación o los experimentos, aplicándose tanto a estudios cuantitativos, cualitativos o mixtos, El tema central en el método científico es que todo aporte debe ser empírico, lo que significa que es basado en la evidencia. Según Hernández (2014): 
Puede ser más o menos controlada, más o menos flexible o abierta, más o menos estructurada, pero nunca caótica y sin método. Tal clase de investigación cumple dos propósitos fundamentales: a) producir conocimiento y teorías (investigación básica) y b) resolver problemas (investigación aplicada). (p. 24)


Metodología

Según Quecedo y Castaño (2003), 

“El término metodología hace referencia al modo en que enfocamos los problemas y buscamos las respuestas, a la manera de realizar la investigación. Nuestros supuestos teóricos y perspectivas, y nuestros propósitos, nos llevan a seleccionar una u otra metodología” (p. 7).

Método

Es el modo ordenado de proceder para obtener un resultado o un fin determinado, especialmente para descubrir y sistematizar los conocimientos. Profundizando, el método científico es un método de investigación usado principalmente en la producción de conocimiento en las ciencias, que consiste en la observación sistemática, medición y experimentación, la formulación, análisis y modificación de las hipótesis. Entonces Según Castán (2014), 

“El procedimiento mediante el cual podemos alcanzar un conocimiento objetivo de la realidad, tratando de dar respuesta a las interrogantes acerca del orden de la naturaleza. Por tanto, es un método ligado a la ciencia y al conocimiento científico” (p. 1).

Proceso de investigación científica

La investigación científica es proceso reflexivo y metódico que ha permitido un contacto profundo con la realidad para su entendimiento, consiguiendo de esta forma la creación de nuevos conocimientos, así como el establecimiento de soluciones a diversos problemas presentes en la sociedad. Según Rivera-García (1998):
La función más importante de una teoría es explicar; decir el porqué, cómo y cuándo ocurre un fenómeno. Otra función de la teoría es sistematizar o dar orden al conocimiento sobre un fenómeno o realidad que muchas veces es disperso y no se encuentra organizado.
Es importante tener en cuenta otra función en la investigación científica, que es la teoría asociada con la explicación y que es la de predecir: hacer inferencias a futuro sobre cómo se va a manifestar un fenómeno, dadas ciertas condiciones.

Proyecto de investigación

La elaboración de un proyecto de investigación es un paso imprescindible para todo análisis de la realidad, ya que en él se formula y se concreta el objetivo de estudio, se definen los objetivos, se explican los métodos y se establecen las técnicas de recolección de datos. Por tanto, es, el documento que recoge la programación de la investigación y que sirve, además como guía permanente de referencia para la gestión, la supervisión y la evaluación. Para Facal (2015): 
El proyecto de investigación ha de ser redactado de forma clara (en cuanto a definición del problema, objetivo, finalidad y logística), precisa (delimitando con exactitud los conceptos) y concisa (en aquellos aspectos que así lo requieran y, por el carácter del documento, aun cuando alguno de los apartados requiera una formación completa y detallada). (p.20)
La estructura básica del proyecto de investigación es el resultado de la sucesión articulada de las respuestas a las tres grandes cuestiones que lo constituyen: que se propone investigar, como se ha de investigar y porque se propone investigar lo que se propones investigar (callejo y Viedma, 2010)

Anteproyecto

Es el trabajo previo que se realiza antes de un trabajo concreto. Según Tesis y Master Colombia (2019), el objetivo de un anteproyecto es realizar una propuesta donde se plantean las líneas fundamentales que se quieren elaborar en el proyecto futuro.
Para realizar un anteproyecto es recomendable seguir ciertos pasos y así asegurar que se desarrollara de la manera correcta.
1. Definir el título de nuestro proyecto.
2. Describir los antecedentes del objeto de estudio.
3. Definir el problema.
4. Fundamentar las razones que le dan importancia y relevancia al proyecto, (generalmente llamado; justificación).
5. Establecer con claridad qué es lo que se pretende lograr u obtener con el trabajo (objetivos).
6. Definir el alcance (área o lugar donde se aplicará el proyecto) y la limitación (función específica de lo que se realizará).
7. Calcular los recursos que tendremos para desarrollar el proyecto. 
8. Buscar las fuentes para obtener información sobre el objeto de estudio, pueden ser libros, artículos de revista, otros proyectos, etc.


Enfoque de investigación

Es la manera en que se recogerán los datos, como serán analizados, el enfoque incluye el diseño mismo del instrumento. A grandes rasgos, en la dinámica del quehacer investigativo de las ciencias sociales se puede distinguir dos enfoques metodológicos: el cuantitativo y el cualitativo. Ambos se diferencian por su lógica interna: diseño de investigación, técnicas e instrumentos que utilizan para recoger la información, tipo de información recolectada, el proceso de análisis, entre otras características. Para Cauas (2015) el enfoque cualitativo, es aquella que utiliza preferiblemente información de tipo cualitativo y cuyo análisis se dirige a lograr descripciones detalladas de los fenómenos estudiados.  Enfoque cuantitativo, es aquella que utiliza información cuantitativa o cuantificable (medible). La investigación de campo usa instrumentos como ficheros o representaciones estadísticas que, combinados con técnicas como la observación o la encuesta, permiten recopilar y analizar los datos que se van a estudiar.
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Aunque existen diversos modelos de los componentes de un proyecto de investigación, a continuación, se describen algunos componentes básicos.


PERUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS DEPORTE FORMATIVO INDEPORTES CUNDINAMARCA REGION DEL GUALIVA.

Introducción

Los test de valoración son una serie de pruebas motrices y físicas que tienen como finalidad medir, evaluar y conocer las capacidades de los deportistas en el deporte formativo del departamento en sus diferentes niveles de formación.

La propuesta de indeportes de realizar dos pruebas al año con la cual se busca sistematizar dicha información para tener una base de datos teniendo en cuenta la evolución de los deportistas a nivel motriz y físico permitiendo llevar un control a nivel individual con la finalidad de potencializar cada disciplina a nivel departamental. 

En este documento se pretende evidenciar los avances obtenidos con los deportistas 
mediante una serie de pruebas físicas en los diferentes niveles de formación, con el apoyo de los profesionales idóneos en el deporte de cada municipio. 

Antecedentes

El proceso de evaluación del rendimiento motor en general o bien de alguna de las partes que la integran, su origen se sitúa en Egipto y Grecia, con condiciones fundamentalmente antropométricas. En el siglo XIX es cuando se empieza a aplicar con base científica, una serie de mediciones para valorar la habilidad o la eficacia del movimiento.

El interés marcado en la evaluación de la aptitud física en la población escolar, han motivado a la realización de diversas investigaciones a nivel mundial para proponer baterías de test físico para mensurar el complejo rendimiento motor (AAHPER, 1958; CAHPER, 1969; EUROFIT, 1977, cit. Cuartas & Fernández, 2003). Ello, precisamente, ha servido como antecedente en investigaciones posteriores en este campo (Jáuregui & Ordoñez, 1993; Cuartas & Fernández, 2003; Ramos et al 2007). 

Justificación

En la gran mayoría de los departamentos de Colombia, se están presentando problemáticas en los niños niñas y jóvenes entre los 6 a 17 años, ya que en las escuelas de formación deportiva no se está dando la importancia de aplicar las pruebas físicas y motrices. Es allí donde el instituto departamental para la recreación y el deporte de Cundinamarca, aporta a través de los formadores deportivos las herramientas, El tiempo y la disposición para ejecutarlos en los deportistas o integrantes.

De acuerdo a lo anterior, se plantea el desarrollo de las pruebas antropométrica y físicas las cuales han sido aplicadas por el Instituto en años anteriores, de esta manera se logra identificar futuros talentos para el deporte de Cundinamarca. Dentro de estas expectativas se tiene en cuenta la continuidad de estas pruebas para identificar procesos de alto rendimiento a futuro y mantener estilos de vida saludable.

Planteamiento del problema

En nuestra región del Gualivá, existen unas pruebas deportivas básicas para la población en general, por ende se puede establecer de parte del sector público más específicamente desde los intereses Indeportes Cundinamarca, Una oferta deportiva que cuenta con Diferentes escuelas de formación tanto de conjunto como individuales, en las cuales se busca un rendimiento óptimo según edades y etapas de crecimiento con el fin de mejorar sus condiciones físicas y motoras, Apoyándonos en el desarrollo de las pruebas físicas y antropométrica para los beneficiarios para los beneficiarios del programa deporte informativo e Indeportes Cundinamarca. 

Objetivos

OBJETIVO GENERAL. 

En el desarrollo del cumplimiento de uno de los programas de Indeportes Cundinamarca (Deporte Formativo) se consideró Identificar, desarrollar y evaluar por medio de pruebas y test específicamente en la provincia del Gualivá, para así poder determinar las condiciones físicas y antropométricas en las diferentes disciplinas deportivas teniendo en cuenta las categorías de Iniciación, fundamentación y perfeccionamiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.	Identificar las pruebas que se van a ejecutar en las diferentes edades y disciplinas deportivas. 
2.	Desarrollar los tés o pruebas de cada categoría para reconocer las habilidades físicas y antropométricas 
3.	Obtener los resultados de cada una de las pruebas realizadas para así mismo evaluar las capacidades de cada deportista

Marco teórico

Definitivamente la planificación deportiva es un elemento de organización para alcanzar el éxito en todas las actividades, no existe otra manera para alcanzar los objetivos deportivos de una institución si no hay planificación. (JARAMILLO FERNANDEZ SILVA; 2010) 


antropometría se define como la rama de la antropología biológica que estudia las medidas del hombre, mediante estudios de las dimensiones y medidas humanas con el propósito de comprender los cambios físicos y diferencia entre sí. 

En el campo de la actividad física y el deporte la antropometría tiene una serie de aplicaciones prácticas como de control de la efectividad de los programas de entrenamiento (Aumento de masa muscular, disminución de la masa grasa o incrementos de diámetros y longitudes de segmentos). (https://sites.google.com/site/calculodelacomposicioncorporal/home/indices-corporales)

La detección de talentos representa un elemento propio de la organización deportiva, lo cual permite interpretar la detección de talentos como un proceso sistemático, planeado a medio y largo plazo y que debería cubrir los siguientes objetivos (Cazorla, 1984, citado en campos, 1996)

Diseño metodológico

Las pruebas físicas se desarrollarán por medio de test previamente establecidos por indeportes, el tiempo determinado para realizar dichas pruebas será dentro de las dos primeras semanas del mes de Septiembre del 2023, pruebas en las cuales se deben tener condiciones acordes para la debida recolección de datos, contando con los elementos necesarios, superficies planas, elementos diseñados con cintas métricas, Cronómetros entre otros. Dicho test nos permitirá conocer las capacidades de condición física de cada deportista en este proceso de formación deportiva.

Componentes de las Pruebas de deportistas de 6 a 8 años 

Pliometría
Medidas antropológicas

Componentes de las pruebas de deportistas de 9 a 12 años

Pliometría
Velocidad de reacción 
Medidas antropológicas
Resistencia aeróbica

Componentes de las pruebas de deportistas 13 a 17 años

Pliometría
Velocidad de reacción 
Medidas antropológicas
Resistencia aeróbica

Cronograma de actividades
El cronograma ordena en el tiempo las actividades relevantes para el desarrollo de la investigación. El grueso de estas actividades se desprende de la metodología. En general, el cronograma de actividades es presentado como una tabla con dos columnas: una donde se desagregan las actividades y la otra donde se localizan en el tiempo (el cual se puede presentar por meses o semanas, dependiendo del detalle del cronograma).

Interpretación datos:
Cualitativa:
Conclusiones tentativas y revisiones que se van dando sobre la marcha del estudio, generalizaciones especulativas o no se producen generalizaciones. El análisis de la información es no estadístico.
Cuantitativo:
Las conclusiones y generalizaciones se formulan al concluir el estudio y se expresan con un grado predeterminado de certeza. El análisis de la información es estadístico. (en esta sección ubican las gráficas y sus conclusiones cuantitativas)

ANÁLISIS DE CADA UNO DE LOS TEST POR NIVEL


	 TEST DE  20 METROS LISOS DE 6 A 8 AÑOS 

	ABRIL
[image: ]

	SEPTIEMBRE 
[image: ]


	ANALISIS: De acuerdo a las gráficas mostradas anteriormente y al trabajo desarrollado durante estos 5 meses, se puede evidenciar que el grupo de iniciación 2 obtuvo una regularidad en la velocidad demostrando que los trabajos realizados durante este tiempo mantuvieron la forma de cada niño en cuanto a su capacidad aeróbica.


	20 METROS LISOS   9 A 12 AÑOS 

	ABRIL
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SEPTIEMBRE 
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	ANALISIS: Según la gráfica anterior, se puede determinar que en el proceso de la categoría de fundamentación, hubo un retroceso en cuanto al trabajo realizado a comparación del mes de abril. Por esta razón, se requiere de la implementación de estrategias con un trabajo exigente en cuanto a la capacidad aeróbica.






















	20 METROS LISOS   13 A 17 AÑOS

	ABRIL
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	SEPTIEMBRE 
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	ANALISIS: En la gráfica anterior se puede observar que la categoría de fundamentación muestra una mejora en los tiempos de registro, donde los trabajos realizados de forma continua (De una prueba a otra), permiten destacar la capacidad aeróbica de los aprendices.
























	TEST DE SALTO LARGO SIN IMPULSO DE 6 A 8 AÑOS 

	ABRIL



	SEPTIEMBRE
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	ANALISIS : En la anterior gráfica aunque el resultado fue regular y varía de un intento a otro en la prueba, se ve reflejada la dificultad en la ejecución de los ejercicios por parte de la categoría de iniciación 1.




















	TEST DE SALTO LARGO SIN IMPULSO 9 A 12 AÑOS 

	ABRIL
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	SEPTIEMBRE 
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	ANALISIS : En la anterior gráfica, se evidencia la regularidad en las dos pruebas debido a que la ejecución en el ejercicio es más óptima y los trabajos de saltabilidad y potencia en el tren inferior requieren de acciones de mejora continuas.


















	TEST DE SALTO LARGO SIN IMPULSO  13 A 17 AÑOS

	ABRIL
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	SEPTIEMBRE
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	ANALISIS: En esta gráfica se muestra la regularidad constante en el salto, donde los aprendices de la categoría de fundamentación en el mes de abril superaron los 2 mts. En el mes septiembre, se evidencia un retroceso en el mismo proceso.














	





	TEST DE SALTO VERTICAL DE 6 A 8 AÑOS 

	ABRIL
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	SEPTIEMBRE
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	ANALISIS : En esta tabla la categoría de iniciación 1 mostró una  evolución significativa en el desarrollo de pruebas que requieren potencia y fuerza, donde se destacan el ejercicio de potencia muscular en el tren inferior (Salto vertical), la saltabilidad y el aumento considerable de la estatura.














	TEST DE SALTO VERTICAL  9 A 12 AÑOS 

	ABRIL
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	SEPTIEMBRE 
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	ANALISIS : Esta tabla muestra una dificultad en las condiciones específicas como la potencia en el tren inferior entre los meses de abril y septiembre, donde se tienen en cuenta la falta de disciplina y la inasistencia por parte de los aprendices de la categoría de iniciación 2.














	TEST DE SALTO VERTICAL 13 A 17 AÑOS

	ABRIL
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	SEPTIEMBRE
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	ANALISIS: En la tabla anterior la categoría de Fundamentación mantuvo un nivel considerable en cuanto a las pruebas, donde fue notoria la mejora de sus marcas por medio de su disciplina y constancia, dejando como evidencia la evolución en el trabajo desarrollado durante estos 5 meses.




















	TEST DE SHUTTER RUN 20 METROS  9 A 12 AÑOS

	ABRIL
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	SEPTIEMBRE
[image: ]


	ANALISIS : En esta tabla se evidencia un avance por parte de la categoría de iniciación 2, donde se destacan la velocidad y la agilidad. Sin embargo, disminuyó el tiempo de registro entre una prueba y otra.



















	TEST DE SHUTTER RUN 20 METROS   13 A 17 AÑOS

	ABRIL



	SEPTIEMBRE
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	ANALISIS: En esta tabla se ve reflejado el trabajo de fondos y potencia aeróbica, donde la categoría de fundamentación presentó mejoras en la velocidad y ejercicios de pliometria en la agilidad, en los que se muestran avances ostensibles en las marcas; bajaron sus tiempos en 2 segundos aproximadamente gracias al desarrollo de los ejercicios inicialmente mencionados.




Debilidades:
De acuerdo al análisis cuali-cuantitativo desarrollado en el documento, se puede concluir que además de las fortalezas mencionadas, se determinaron algunas debilidades, las cuales son importantes a tener en cuenta para llevar a cabo un plan de mejoramiento en el trabajo desarrollado con las categorías de iniciación 1, 2 y fundamentación. Estas debilidades son: 
- Deserción en los entrenamientos por parte de los aprendices. 
- Desinterés y falta de disposición en el trabajo físico.  
- Falta de preparación motriz y aeróbica en edades tempranas.
- Malnutrición.


Plan de Mejoramiento:
En el recuadro se darán a conocer las diversas estrategias que se plantean para llevar a cabo una mejora en las debilidades mencionadas.

	DEBILIDADES
	ESTRATEGIA DE MEJORAMIENTO

	
- Deserción en los entrenamientos por parte de los aprendices. 

- Desinterés y falta de disposición en el trabajo físico.  

- Falta de preparación motriz y aeróbica en edades tempranas.

- Malnutrición.

	
- Motivar a los aprendices mediante juegos cooperativos, permitiendo que exista una interacción entre ellos y de esta manera, logren cumplir con la meta propuesta.
 
- Generar espacios que permitan tener como punto principal la confianza y seguridad entre formador y aprendiz, con el objetivo de exteriorizar y desarrollar de forma adecuada sus personalidades.

- Aplicar condiciones que permitan evitar la deserción en los estudiantes, donde el estudiante con mayor asistencia sea el líder de un entrenamiento o sesión de ejercicios supervisados por el formador.
 
- Permitir que los aprendices dirijan los ejercicios previos al entrenamiento y los estiramientos al final, donde desarrollen un trabajo autónomo y se dispongan a mejorar en sus habilidades. 

- Plantear ejercicios de competencia que permitan generar avances en la parte motriz y aeróbica de los aprendices. 

-  Brindar estrategias a los padres de familia para que los aprendices lleven a cabo hábitos saludables 
- Involucrar a sus hijos en la preparación de las comidas. 
- Limitar la cantidad de alimentos que se consumen en la calle. 
- Enseñarlos a tomar suficiente agua.






Referencias
 
El documento posee información e imágenes del autor del mismo. Por esta razón, no aplican las referencias en este caso.


Anexos

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y TEST FISICOS INICIACION 1
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	PESO
	ESTATURA DE PIE 
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	ESTATURA SENTADO
	ENVERGADURA
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	PERIMETRO CINTURA
	SALTO VERTICAL
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	20 MTS PLANOS
	SALTO LARGO SIN IMPULSO































PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y TEST FISICOS INICIACION 2
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	PESO
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	ESTATURA SENTADO
	ENVERGADURA
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	DIAMETRO DE CINTURA 
	SALTO VERTICAL
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	SALTO LARGO SIN IMPULSO
	20 MTS LISOS 
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	SHUTTLER RUN 4X10














PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y TEST FISICOS FUNDAMENTACION
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	ESTATURA SENTADO
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	[image: ]
[image: ][image: ]
	[image: ]
[image: ][image: ]

	DIAMETRO DE CINTURA
	SALTO VERTICAL
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	SALTO LARGO SIN IMPULSO
	20 MTS LISOS
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	SHUTTLER RUN 4X10



SALTO LARGO SIN IMPULSO

1 INTENTO	Miguel Angel Martinez  Linares	Frank Steban Muñoz Ortiz	Jeronimo Fierro Lopez	Thiago Hernan Reyes Cortés	Martin Moreno Marin	Thomas Esteban Avila Velasquez	Yerick Sebastian Hernandez Sanchez	105	101	112	86	103	95	116	2 INTENTO	Miguel Angel Martinez  Linares	Frank Steban Muñoz Ortiz	Jeronimo Fierro Lopez	Thiago Hernan Reyes Cortés	Martin Moreno Marin	Thomas Esteban Avila Velasquez	Yerick Sebastian Hernandez Sanchez	105	105	110	100	95	98	125	Miguel Angel Martinez  Linares	Frank Steban Muñoz Ortiz	Jeronimo Fierro Lopez	Thiago Hernan Reyes Cortés	Martin Moreno Marin	Thomas Esteban Avila Velasquez	Yerick Sebastian Hernandez Sanchez	0	0	0	0	0	0	0	Miguel Angel Martinez  Linares	Frank Steban Muñoz Ortiz	Jeronimo Fierro Lopez	Thiago Hernan Reyes Cortés	Martin Moreno Marin	Thomas Esteban Avila Velasquez	Yerick Sebastian Hernandez Sanchez	42428	42766	42315	42259	42379	42590	42096	Miguel Angel Martinez  Linares	Frank Steban Muñoz Ortiz	Jeronimo Fierro Lopez	Thiago Hernan Reyes Cortés	Martin Moreno Marin	Thomas Esteban Avila Velasquez	Yerick Sebastian Hernandez Sanchez	0	0	0	0	0	0	0	Miguel Angel Martinez  Linares	Frank Steban Muñoz Ortiz	Jeronimo Fierro Lopez	Thiago Hernan Reyes Cortés	Martin Moreno Marin	Thomas Esteban Avila Velasquez	Yerick Sebastian Hernandez Sanchez	5.82	5.42	5.0999999999999996	5.21	5.45	5.67	5.59	Miguel Angel Martinez  Linares	Frank Steban Muñoz Ortiz	Jeronimo Fierro Lopez	Thiago Hernan Reyes Cortés	Martin Moreno Marin	Thomas Esteban Avila Velasquez	Yerick Sebastian Hernandez Sanchez	5.82	5.42	5.0999999999999996	5.21	5.45	5.67	5.59	
 DEPORTE




SHUTTER RUN 4X10

1 INTENTO	18.53	16.54	18.600000000000001	21.56	21.47	18.989999999999998	19.46	20.62	19.52	22.42	23.05	18.170000000000002	19.64	18.04	19.09	NOMBRE	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	EDAD 	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	FECHA DE NACIMIENTO	39666	38991	39182	39778	39976	38972	42849	39904	40197	39946	40260	38962	40125	38824	39361	DEPORTE	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)                                                                     NOTA: se usa sep	0	3.97	3.62	3.68	4.8499999999999996	4.1399999999999997	3.85	3.89	4.25	3.7	4.3	6.25	3.89	5.4	4.3899999999999997	3.86	RESULTADO	3.97	3.62	3.68	4.8499999999999996	4.1399999999999997	3.85	3.89	4.25	3.7	4.3	6.25	3.89	5.4	4.3899999999999997	3.86	SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS (130)                   NOTA: se usa separando unicamente con la COMA	0	162	212	210	196	163	176	189	201	147	141	185	182	196	157	201	0	161	191	205	201	160	164	185	205	153	136	191	192	201	173	214	PROMEDIO	RESULTADO              ESCRIBIR EL RESULTADO MAS ALTO SEGÚN LOS 2 INTENTOS 	162	212	210	201	163	176	189	205	153	141	191	192	201	173	214	SALTO VERTICAL                                    UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS (130,5)                   NOTA: se usa separando unicamente con la COMA	0	242	212	215	211	253	270	270	215	231	240	201	260	215	280	260	0	243	215	217	212	260	268	270	212	233	239	198	261	215	290	265	PROMEDIO	RESULTADO              ESCRIBIR EL RESULTADO MAS ALTO SEGÚN LOS 2 INTENTOS 	243	215	217	212	260	270	270	215	233	240	201	261	215	290	265	
DEPORTE
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PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO

ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG

CMS. CMS. CMS. CMS.

1

Miguel Angel Martinez  Linares

7 AÑOS 

28/02/2016

FUTBOL

23,4 124 93 119 60

2

Frank Steban Muñoz Ortiz

6 AÑOS

31/01/2017

FUTBOL

20,5 115 84 113 56

3

Jeronimo Fierro Lopez

7 AÑOS 

7/11/2015

FUTBOL

22,5 124 90 125 53

4

Thiago Hernan Reyes Cortés

7 AÑOS 

12/09/2015

FUTBOL

20,6 123 89 121 51

5

Martin Moreno Marin

7 AÑOS 

10/01/2016

FUTBOL

19,5 126 88 126 60

6

Thomas Esteban Avila Velasquez

6 AÑOS 

8/08/2016

FUTBOL

25,1 125 90 124 62

7

Yerick Sebastian Hernandez Sanchez

8 AÑOS 

2/04/2015

FUTBOL

23,1 126 95 121 57

8

Juan Martin Abreo Bermudez 

8 AÑOS 

29/09/2014

FUTBOL

23,1 123 88 123 56

9

Nestor Daniel Peraza Pire

8 AÑOS 

12/09/2014

FUTBOL

25,5 126 90 125 61

10

Yoe Stiven Loaiza Imbachi

7 AÑOS 

22/04/2016

FUTBOL

22,6 126 93 122 53

11

Juan Sebastian Rodas Bejarano 

7 AÑOS 

22/01/2016

FUTBOL

21,6 120 90 119 55

12

13

14

15

16

17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR:

GUADUAS 

LUIS ALFONSO JUNIOR GARCIA CASTAÑEDA

NIVEL: 

DEPORTE NOMBRES Y APELLIDOS



FECHA DE 

NACIMIENTO

EDAD

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0


image22.emf
NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

NOMBRES Y APELLIDOS

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1

Miguel Angel Martinez  Linares

7 AÑOS 

28/02/2016

FUTBOL

6,59 6,59 90 82 90 159 168 168

2

Frank Steban Muñoz Ortiz

6 AÑOS

31/01/2017

FUTBOL

5,79 5,79 84 104,5 104,5 162 155 162

3

Jeronimo Fierro Lopez

7 AÑOS 

7/11/2015

FUTBOL

5,58 5,58 105 117 117 179 176 179

4

Thiago Hernan Reyes Cortés

7 AÑOS 

12/09/2015

FUTBOL

4,71 4,71 97 102 102 168 170 170

5

Martin Moreno Marin

7 AÑOS 

10/01/2016

FUTBOL

5,7 5,7 76 97,5 97,5 165 167 167

6

Thomas Esteban Avila Velasquez

6 AÑOS 

8/08/2016

FUTBOL

5,58 5,58 81 88 88 165 168 168

7

Yerick Sebastian Hernandez Sanchez

8 AÑOS 

2/04/2015

FUTBOL

4,82 4,82 92 99 99 175 176 176

8

Juan Martin Abreo Bermudez 

8 AÑOS 

29/09/2014

FUTBOL

4,35 4,35 92 100 100 176 180 180

9

Nestor Daniel Peraza Pire

8 AÑOS 

12/09/2014

FUTBOL

4,62 4,62 98 102 102 175 178 178

10

Yoe Stiven Loaiza Imbachi

7 AÑOS 

22/04/2016

FUTBOL

4,44 4,44 84 98 98 179 180 180

11

Juan Sebastian Rodas Bejarano 

7 AÑOS 

22/01/2016

FUTBOL

5,77 5,77 95,5 95 95,5 173 174 174

12

13

14

15

16

17

18

19

20

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO  SEMESTRE

MUNICIPIO EVALUADO: GUADUAS 

FORMADOR : LUIS ALFONSO JUNIOR GARCIA CASTAÑEDA 

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA <8 AÑOS

EDAD 

FECHA DE 

NACIMIENTO

DEPORTE

RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO 

MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL RESULTADO 

MAS ALTO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 


image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image41.jpeg




image42.jpeg




image43.jpeg




image44.jpeg




image45.jpeg




image46.jpeg




image47.emf
PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO

ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG

CMS. CMS. CMS. CMS.

1

Edwin Alexander Murcia Luna

9 AÑOS

14/10/2013

FUTBOL

36,4 143 109 138 62

2

Matias Sanchez Medina 

9 AÑOS

11/01/2014

FUTBOL

34,2 148,5 110 144 60

3

Enderson David Quesada Martinez

11 AÑOS

13/12/2011

FUTBOL

32,4 141 108 146 64

4

Miguel Angel Olarte Sachica 

10 AÑOS

15/04/2013

FUTBOL

33,5 142 110 144 60

5

Daniel Felipe Niño Rojas 

10 AÑOS 

26/09/2012

FUTBOL

35,1 141 110 142 65,5

6

Juan Jose Moreno Valbuena 

10 AÑOS 

22/09/2012

FUTBOL

32,6 139,5 105 141 60

7

Johan Camilo Molina Navarrete

9 AÑOS 

14/11/2013

FUTBOL

34,7 136,5 106 136 64

8

Martin Chavez Ruiz

9 AÑOS 

28/03/2014

FUTBOL

24,3 133 104 134 58

9

Juan Sebastian Avila Rojas 

10 AÑOS 

19/07/2013

FUTBOL

24,2 133 106 134 56

10

Juan Andres Haldane Ramirez 

9 AÑOS

27/04/2014

FUTBOL

33,7 137 109 143 64

11

Jose Daniel Utrera Pire 

12 AÑOS 

7/02/2011

FUTBOL

35,4 143 109 139 64

12

Wilman Anyerson Francia Flores 

10 AÑOS 

19/01/2013

FUTBOL

32,6 148 107 147 60

13

Santiago Pava Chavez 

12 AÑOS 

2/08/2011

FUTBOL

41,4 150 110 151 69

14

Juan Camilo Medina Casas 

12 AÑOS 

4/01/2011

FUTBOL

38 147 112 151 63

15

Milanyeli Wendymar Francia Florez

10 AÑOS 

30/10/2012

FUTBOL

30,5 147 107 147 59

16

Samuel Alejandro Bermudez Palacio

12 AÑOS  10/02/2011

FUTBOL

36 149 114 151 60

17

Eduard Josue Briceño Barroyeta 

10 AÑOS  5/11/2012

FUTBOL

38,6 142 102 143 62

18

Miguel  Mauricio Sanchez Rodriguez 

11 AÑOS 

22/01/2012

FUTBOL

38,2 144 111 143 66

19

Daniel Felipe Leon Bohorquez

11 AÑOS 

22/08/2012

FUTBOL

42,1 142 110 140 77

20

Xavier Sneider Cruz Olayon 

11 AÑOS 

19/01/2012

FUTBOL

34 147 112 152,5 63

21

Jhon Jairo Cruz Olayon 

10 AÑOS  21/03/2013

FUTBOL

43,1 145 114 144 70

NIVEL: 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

FORMADOR: LUIS ALFONSO JUNIOR GARCIA CASTAÑEDA 



NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

FECHA DE 

NACIMIENTO

DEPORTE

MUNICIPIO EVALUADO: GUADUAS 


image48.emf
NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

NOMBRES Y APELLIDOS

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1

Edwin Alexander Murcia Luna

9 AÑOS

14/10/2013

FUTBOL

4,7 4,7 126 128 128 204 206 206 12,57 12,57

2

Matias Sanchez Medina 

9 AÑOS

11/01/2014

FUTBOL

4,61 4,61 125 123 125 208 208 208 12,68 12,68

3

Enderson David Quesada Martinez

11 AÑOS

13/12/2011

FUTBOL

3,53 3,53 137,5 131 137,5 204 206 206 14,18 14,18

4

Miguel Angel Olarte Sachica 

10 AÑOS

15/04/2013

FUTBOL

4,81 4,81 120 118 120 191 189 191 16,28 16,28

5

Daniel Felipe Niño Rojas 

10 AÑOS 

26/09/2012

FUTBOL

4,52 4,52 118 121 121 186 191 191 15,67 15,67

6

Juan Jose Moreno Valbuena 

10 AÑOS 

22/09/2012

FUTBOL

5,81 5,81 115 118 118 182 180 182 16,26 16,26

7

Johan Camilo Molina Navarrete

9 AÑOS 

14/11/2013

FUTBOL

3,73 3,73 115 125 125 194 198 198 12,66 12,66

8

Martin Chavez Ruiz

9 AÑOS 

28/03/2014

FUTBOL

4,57 4,57 121 117 121 180 181 181 13,58 13,58

9

Juan Sebastian Avila Rojas 

10 AÑOS 

19/07/2013

FUTBOL

3,68 3,68 139 140,5 140,5 194 194 194 12,88 12,88

10

Juan Andres Haldane Ramirez 

9 AÑOS

27/04/2014

FUTBOL

4,19 4,19 99,5 98 99,5 190 191 191 14,69 14,69

11

Jose Daniel Utrera Pire 

12 AÑOS 

7/02/2011

FUTBOL

5,2 5,2 121 118 121 185 191 191 13,58 13,58

12

Wilman Anyerson Francia Flores 

10 AÑOS 

19/01/2013

FUTBOL

6,71 6,71 105 100 105 185 188 188 16,04 16,04

13

Santiago Pava Chavez 

12 AÑOS 

2/08/2011

FUTBOL

3,93 3,93 106 118 118 214 217 217 17,37 17,37

14

Juan Camilo Medina Casas 

12 AÑOS 

4/01/2011

FUTBOL

3,87 3,87 117 136 136 215 219 219 14,9 14,9

15

Milanyeli Wendymar Francia Florez

10 AÑOS 

30/10/2012

FUTBOL

5,71 5,71 100 98 100 189 185 189 15,78 15,78

16

Samuel Alejandro Bermudez Palacio

12 AÑOS 

10/02/2011

FUTBOL

3,8 3,8 142 145 145 214 214 214 15,15 15,15

17

Eduard Josue Briceño Barroyeta 

10 AÑOS 

5/11/2012

FUTBOL

3,74 3,74 126,5 124,5 126,5 210 210 210 14,9 14,9

18

Miguel  Mauricio Sanchez Rodriguez 

11 AÑOS 

22/01/2012

FUTBOL

3,62 3,62 125 127 127 198 201 201 13,41 13,41

19

Daniel Felipe Leon Bohorquez

11 AÑOS 

22/08/2012

FUTBOL

3,34 3,34 151,5 149 151,5 197 200 200 14,71 14,71

20

Xavier Sneider Cruz Olayon 

11 AÑOS 

19/01/2012

FUTBOL

3,73 3,73 146,5 146,5 146,5 224 223 224 15,88 15,88

21

Jhon Jairo Cruz Olayon 

10 AÑOS  21/03/2013

FUTBOL

3,6 3,6 147 142 147 211 214 214 14,64 14,64

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO  SEMESTRE

RESULTADO              ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS BAJO SEGÚN LOS 

2 INTENTOS 

MUNICIPIO EVALUADO: GUADUAS 

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA 9 A 12 AÑOS



EDAD  FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE

RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO 

MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

FORMADOR : LUIS ALFONSO JUNIOR GARCIA CASTAÑEDA 

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO 

MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:  SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA
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PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO

ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG

CMS. CMS. CMS. CMS.

1

Daniel Arnaldo Luna Gonzales 14 AÑOS 

6/08/2008

FUTBOL

54,2 168 123,5 169 70

2

David Andres Bello Gonzales 16 AÑOS

1/10/2006

FUTBOL

62 160 121 161 73

3

Jhon Rafael Bonilla Bracho 16 AÑOS

10/04/2007

FUTBOL

68 170 117 172 65

4

Yoshua Vargas Cardona   14 AÑOS

26/11/2008

FUTBOL

65,3 168 115 170 63,5

5

Joan Sebastian Zambrano Narvaez 13 AÑOS 

12/06/2009

FUTBOL

55,9 150 125 153 72

6

Hernan Dario Juan de Dios Pava  16 AÑOS

12/09/2006

FUTBOL

65,6 175 128 175 80

7

Julian Esteban Fonseca Ramirez 15 AÑOS 

24/04/2017

FUTBOL

75,3 176 129 174 79

8

Sebastian Ortiz Mejia 14 AÑOS 

1/04/2009

FUTBOL

54,7 169,5 125,1 171 72

9

Jorge Ivan Trujillo Ruiz  13 AÑOS 

19/01/2010

FUTBOL

41,5 157 118 159 64

10

Alexander David Olarte Sachica 13 AÑOS 

13/05/2009

FUTBOL

53,6 166,5 123 164 73,5

11

Christopher Andres Velez Martinez 13 AÑOS 

23/03/2010

FUTBOL

65 170 121 171 68

12

Yeison Armando Perez Toledo  16 AÑOS 

28/11/2006

FUTBOL

58,5 164 120 165 70,5

13

Juan Sebastian Torres Cifuentes  13 AÑOS 

8/11/2009

FUTBOL

60,5 170 123 170 65

14

Diego Alejandro Moreno Cruz  15 AÑOS

17/04/2006

FUTBOL

80,5 188 136 185 82

15

Brayan stif molina gonzales  14 AÑOS 

6/10/2007

FUTBOL

63,5 168 122 169 75

16

Santiago Rubio Morillo  16 AÑOS 

21/10/2006

FUTBOL

59,9 164 125 167,4 75

17

Yesid Santiago Ramirez Rueda  14 AÑOS 

27/04/2009

FUTBOL

73,3 176 129 176 74

18

Luis Alberto Manzano Rodriguez 13 AÑOS 

01/04/20010

FUTBOL

39,7 157 114 157 67

19

Luis Alejandro Cardenas Moreno  14 AÑOS 

13/09/2008

FUTBOL

54,8 165 121 169 70

20

NIVEL: 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

FORMADOR: LUIS ALFONSO JUNIOR GARCIA CASTAÑEDA 



NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

FECHA DE 

NACIMIENTO

DEPORTE

MUNICIPIO EVALUADO: GUADUAS
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NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR 

INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando unicamente con la 

COMA

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1

Daniel Arnaldo Luna Gonzales 14 AÑOS 

6/08/2008

FUTBOL

3,7 3,7 162 161 162 248 247 248 11,53 11,53

2

David Andres Bello Gonzales 16 AÑOS

1/10/2006

FUTBOL

2,57 2,57 212 191 212 220 216 220 10,54 10,54

3

Jhon Rafael Bonilla Bracho 16 AÑOS

10/04/2007

FUTBOL

3,2 3,2 210 205 210 217 221 221 11,24 11,24

4

Yoshua Vargas Cardona   14 AÑOS

26/11/2008

FUTBOL

4,65 4,65 196 201 201 210 215 215 16,51 16,51

5

Joan Sebastian Zambrano Narvaez 13 AÑOS 

12/06/2009

FUTBOL

3,81 3,81 163 160 163 257 264 264 15,09 15,09

6

Hernan Dario Juan de Dios Pava  16 AÑOS

12/09/2006

FUTBOL

2,85 2,85 176 164 176 272 274 274 14,02 14,02

7

Julian Esteban Fonseca Ramirez 15 AÑOS 

24/04/2017

FUTBOL

3,17 3,17 189 185 189 275 272 275 11,05 11,05

8

Sebastian Ortiz Mejia 14 AÑOS 

1/04/2009

FUTBOL

2,82 2,82 154 176,5 176,5 257 261 261 11,11 11,11

9

Jorge Ivan Trujillo Ruiz  13 AÑOS 

19/01/2010

FUTBOL

4,87 4,87 151 157 157 220 217 220 16,25 16,25

10

Alexander David Olarte Sachica 13 AÑOS 

13/05/2009

FUTBOL

3,48 3,48 123,5 147 147 248 250 250 12,89 12,89

11

Christopher Andres Velez Martinez 13 AÑOS 

23/03/2010

FUTBOL

4,21 4,21 120 118,5 120 210 208 210 17,09 17,09

12

Yeison Armando Perez Toledo  16 AÑOS 

28/11/2006

FUTBOL

2,56 2,56 178,5 186,5 186,5 258 260 260 11,72 11,72

13

Juan Sebastian Torres Cifuentes  13 AÑOS 

8/11/2009

FUTBOL

3,81 3,81 198 205 205 214 220 220 14,09 14,09

14

Diego Alejandro Moreno Cruz  15 AÑOS

17/04/2006

FUTBOL

3,57 3,57 157 173 173 297 292 297 16,02 16,02

15

Brayan stif molina gonzales  14 AÑOS 

6/10/2007

FUTBOL

2,95 2,95 208 220 220 261 266 266 12,05 12,05

16

Santiago Rubio Morillo  16 AÑOS 

21/10/2006

FUTBOL

2,96 2,96 192 207,5 207,5 260 264 264 7,46 7,46

17

Yesid Santiago Ramirez Rueda  14 AÑOS 

27/04/2009

FUTBOL

3,86 3,86 196 201 201 251 260 260 10,25 10,25

18

Luis Alberto Manzano Rodriguez 13 AÑOS 

01/04/20010

FUTBOL

3,73 3,73 137,5 134 137,5 231 233 233 12,49 12,49

19

Luis Alejandro Cardenas Moreno  14 AÑOS 

13/09/2008

FUTBOL

3,83 3,83 154 161 161 205 211 211 10,11 10,11

20

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO SEMESTRE

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

BAJO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

MUNICIPIO EVALUADO: GUADUAS 

NIVEL:   NIÑOS(AS)   13 A 17 AÑOS



EDAD 

FECHA DE 

NACIMIENTO

DEPORTE

RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

FORMADOR : LUIS ALFONSO JUNIOR GARCIA CASTAÑEDA  

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:   SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA
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