GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL DE SALON - MASCULINO - FEMENINO

MUNICIPIO FUSAGASUGA

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION 01 DE NOVIEMBRE DEL 2019

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
ACTIVIDADES
8:00 AM A9: 00 AM
SEDE DE TRABAO
ACTIVIDADES

900 AM A 10:00

SEDE DE TRABAO

10:00 AM A11: 00
AM

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAO

3:30P.M.A4P.M.

ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

PLANEACICON SEMANAL DE
ACTIVIDADES 2 -4 PM

SEDE DE TRABAIO

CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PM A3 :45PM Y LA
PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM Y LA
PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PM A3 :45 PM Y LA
PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM Y LA
PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

CASA

PLANEACION SEMANAL DE

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES
4PM.A5PM.
CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM YLA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45PM A3 :45PM YLA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM YLA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PM A 3:45PM Y LA
SEDEIDEPRABAI0 PALMA 1DE 4 :45 PM A 6:45 PM PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM PALMA 1DE 4 :45 PM A 6:45 PM PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM CASA
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION SEMANAL DE
ACTIVIDADES
5P.M.A6P.M.
SEDE DE TRABAJO CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PMA3:45PM YLA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM YLA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45PMA3:45PM YLA | CANCHA COLEGIO AYA 1:45 PM A 3:45PM Y LA CAsA

PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

PALMA 1 DE 4 :45 PM A 6:45 PM

6P.M.A7:30 P.M.

ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAIO

ACTIVIDADES
7PM.A8PM.
SEDE DE TRABAJO
ACTIVIDADES
8P.M.A9P.M.
SEDE DE TRABAJO
ACTIVIDADES
9P.M.A10PM.
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

FIRMA DEL MONITOR

JOTTAP.




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA
& RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDIN,

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMA

INDEPORT

LA
AMARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIV

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

1 LUIS SANTIAGO GALINDO MALAGON 01/01/2013 1.009.729.887| 3115545868
2 PIER ALEJANDRO FARCI RODRIGUEZ 31/07/2012 1.126.845.675 3008134048
3 CRISTOPHER GUTIERREZ GARZON 13/04/2010 1.069.739.172 3204725795
4 JOHAN EMANUEL MELO PELAEZ 06/10/2010 1.027.530.909 3045202693
5 JUAN CAMILO PRIETO TELLEZ 17/10/2009 1.028.868.086 3203893848
6 LYAH SOFIA ROMERO MELO 25/03/2010 1.032.878.570 3204203318
7 DAVID ROMERO MEIJIA 18/08/2009 1.025.145.672 3219694658
8 NICOLAS MARTINEZ TELLEZ 19/12/2011 1.069.745.877 3124862104
9 JULIAN FERNANDO HERNANDEZ SANCHEZ 25/09/2009 1.071.789.065 3103244847
10 ANDRES CAMILO WILCHES PEDRAZA 13/09/2011 1.070.467.178 3115450478
11

12

13

14

15

MUNICIPIO FUSAGASUGA MES DE INFORME
DEPORTE FUTBOL DE SALON - INICIACION
MONITOR , ] TELEFONO DE
JOSE NAPOLEON PINILLA
RESPONSABLE CONTACTO




\RCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1>

CORREO ELECTRONICO

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

OCTUBRE

3144009660




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
& RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIV

1 TOMAS FELIPE BULLA CESPEDES 28/06/2008 1071788731 3204481268
2 JESUS DAVID MELO PELAEZ 02/10/2008 1.027.526.708 3045202693
3 RONALD ANGARITA ESCOBAR 14/10/2008 1.069.739.107 3212285437
4 CARLOS ANDRES DUARTE MALAGON 28/10/2006 1.069.725.588 3115545868
5 JUAN DAVID BARBOSA GAITAN 06/12/2006 1.069.726.00s| 3103245931
6 JOEL JAJHAR RODRIGUEZ RODRIG. 23/07/2006 1.014.480.989 3214118605
7 KEVIN SANTIAGO ALBA SABOGAL 07/07/2006 1.069.724001| 3197591265
8 CARLOS FELIPE ALFONSO SEPULVEDA 03/07/2006 1.020.735.430 3204290461
9 JUAN MANUEL GARCIA RODRIGUEZ 22/07/2007 1.069.729.241| 3007342846
10 IVAN RODOLFO BENAVIDEZ CAICEDO 31/01/2008 1.069.731.256| 3132291288
11 ANDRES FELIPE GAMEZ CUBILLOS 12/05/2008 1.022.960.490 3137447320
12 EDDY SANTIAGO RAMIREZ ROBAYO 18/12/2007 1069730381 3102943915
13

14

15

| MUNICIPIO FUSAGASUGA | MES DE INFORME
| DEPORTE FUTBOL DE SALON - FUNDAMENTACION |
MONITOR ) . TELEFONO DE
JOSE NAPOLEON PINILLA
RESPONSABLE CONTACTO




\RCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1>

CORREO ELECTRONICO

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

indeportesfutboldesalonjosefusa@yahoo.com

OCTUBRE

3144009660




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | FUSAGASUGA |
| MONITOR | JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA |
| NIVEL DE FORMACION | INICIACION |
| MES | OCTUBRE |
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tif;?:;g'z 123 7|8 |9|10|11]12|13|14|15|16|17| 18| 19|20 (21|22 23|24 25|26 27| 28| 29| 30 | 3 |*SESIONSPROGRAMADAS|  HSESIONES | 1y e | 55 cumpLmiENTO MES
1 DAVID ROMERO MEJIA 3219694658 1/0]1 1(0|1]|0 1/0]1 0|1]|0]|1 1(1]1]1 18 12 6 67%
2 JUAN CAMILO PRIETO T. 3203893848 1/(1]0 1(0]1(1 1(1]1 11|11 o|1|/0]|1 18 14 4 78%
3 CRISTOPHER GUTIERREZ 3204725795 1/0]1 11|01 111]1 1]1]1]1 1(1]1]1 18 16 2 89%
4 LUIS SANTIAGO GALINDO 3115545868 011 1/]0]1]1 1101 1]1]1]1 1(1]1]1 18 15 3 83%
5 NICOLAS MARTINEZ TELLE 3124862104 0|10 11|01 1/1]0 11011 1(1]1]1 18 13 5 72%
6 JOHAN EMANUEL MELO 3045202693 1/0]1 1/]0[1]0 1101 1/]0[1]|0 1(1]1]1 18 12 6 67%
7 LYAH SOFIA ROMERO M. 3204203318 0[1]|0 0o([1/0]1 0[11 0(1/0]1 1(1]1]1 18 u 7 61%
8 ANDRES CAMILO WILCHES 3115450478 1101 0o[1/0]1 1/0]1 1/]0[1]|0 1{0[1]0 18 10 8 56%
9 PIER ALEJANDRO FARCI 3008134048 1101 1/]0[1]0 0(1|0 0(1/0]1 0|1|1]|1 18 10 8 56%
10 JULIAN FERNANDEZ SANC 3103244847 1101 0o[1(1]1 0(1|0 11|01 0|1|1]|1 18 12 6 67%
1 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO
FALLA
JOTTA P
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | FUSAGASUGA |
| MONITOR | JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA |
| NIVEL DE FORMACION | FUNDAMENTACION |
| MES | OCTUBRE |
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tif;?:;g'z 123 7|8 |9|10|11]12|13|14|15|16|17| 18| 19|20 (21|22 23|24 25|26 27| 28| 29| 30 | 3 |*SESIONSPROGRAMADAS|  HSESIONES | 1y e | 55 cumpLmiENTO MES
1 TOMAS FELIPE BULLA C. 3204481268 1/0]1 0o[1/0]1 1101 11011 1(1]1]1 18 13 5 72%
2 JESUS DAVID MELO P. 3045202693 1/0]1 0o[1/0]1 1101 11|01 0/]1|1]|1 18 12 6 67%
3 RONALD ANGARITA E. 3212285437 1/0]1 1/(0|1]|0 0|11 11|11 1(1]1]1 18 14 4 78%
4 CARLOS ANDRES DUARTE 3115545868 1]1]1 11|01 1101 11011 1/0[1]1 18 14 4 78%
5 JUAN DAVID BARBOSA G. 3103245931 0[1]|0 1011 1101 0O(1(1]|0 1{0[1]0 18 10 8 56%
6 KEVIN SANTIAGO SABOG 3197591265 1/0]1 11|01 0[11 1/]0[1]|0 1/0[1]|1 18 12 6 67%
7 JOEL JAJHAR RODRIGUEZ 3214118605 1/1]0 1011 1101 1/]0]1]1 1{0[1]0 18 12 6 67%
8 CARLOS FELIPE ALFONSO 3204290461 1101 0o[1/0]1 1/1]0 0(1/0]1 0/1|]0]|1 18 10 8 56%
9 JUAN MANUEL GARCIA 3007342846 1]1]1 1/]0[1]0 0[11 0(1/0]1 1(1]1]1 18 13 5 72%
10 IVAN RODOLFO CAICEDO 3132291288 1/1]0 1(0]1(1 1/1]1 0|1]1]|1 1(1]1]1 18 15 3 83%
u ANDRES FELIPE GAMEZ 3137447320 1]1]1 o111 1]1]1 1/]0]1]1 1(1]1]1 18 16 2 89%
12 EDDY SANTIAGO RAMIREZ 3102943915 1101 1/]0[1]0 1101 0(1/0]1 0/1|]0]|1 18 10 8 56%
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO
FALLA
JOTTAP.
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

[ MUNICIPIO \ FUSAGASUGA |
\ MONITOR \ JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA |
\ NIVEL DE FORMACION \ INICIACION |
\ MES \ OCTUBRE |
prees o o e pre— P pr—
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE # SESIONES. # SESIONES # SESIONES # SESIONES. # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES
: CONTACTO # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES. ## SESIONES # SESIONES.
e | LSS | s | moammnons | (SO | sonussves | ooammons | SN | srmunsues | mooutons| S5 | srmussves moceamaon| £oeionS | soaussis | s Loceons Craon| LSO | srmissves | moctameon| £SO | sraunsues | mociameons | LSO | soaussves
1 DAVID ROMERO MEJIA 3219694658 8 8 0 13 10 3 17 12 5 14 6 8 16 11 5 14 10 4 16 9 7 18 12 6
2 JUAN CAMILO PRIETO 3203893848 8 7 1 13 11 2 17 14 3 14 12 2 16 12 4 14 13 1 16 13 3 18 14 4
3 CRISTHOPHER GUTIER 3204725795 8 8 0 13 12 1 17 15 2 14 13 1 16 14 2 14 13 1 16 14 2 18 16 2
4 LUIS SANTIAGO GAL 3115545868 8 8 0 13 12 1 17 15 2 14 13 1 16 13 3 14 13 1 16 13 3 18 15 3
s NICOLAS MARTINEZ 3124862104 8 6 2 13 10 3 17 14 3 14 10 4 16 14 2 14 11 3 16 11 5 18 13 5
6 JOHAN EMANUEL MEL. 3045202693 8 6 2 13 9 4 17 14 3 14 10 4 16 12 4 14 10 4 16 10 6 18 12 6
7 LYAH SOFIA ROMERO 3204203318 8 6 2 13 12 1 17 14 3 14 7 7 16 11 5 14 11 3 16 10 6 18 11 7
8 ANDRES CAMILO WILC. 3115450478 8 6 2 13 9 4 17 14 3 14 10 4 16 13 3 14 12 2 16 12 4 18 10 8
° PIER ALEJANDRO F 3008134048 8 5 3 13 12 1 17 11 6 14 8 6 16 12 4 14 9 5 16 9 7 18 10 8
10 JULIAN FERNANDEZ 3103244847 8 5 3 13 10 3 17 11 6 14 8 6 16 12 4 14 9 5 16 11 5 18 12 6

FIRMA DEL MONITOR

JOTTA.P




ACUMULATIVO

rocmoss | S| sraussncomusons| SO
116 78 38 67%
116 96 20 83%
116 105 11 91%
116 102 14 88%
116 89 27 77%
116 83 33 72%
116 82 34 71%
116 86 30 74%
116 76 40 66%
116 78 38 67%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

[ MUNICIPIO \ FUSAGASUGA |
\ MONITOR \ JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA |
\ NIVEL DE FORMACION \ FUNDAMENTACION |
\ MES \ OCTUBRE |
prees o o e pre— P pr—
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE # SESIONES. # SESIONES # SESIONES # SESIONES. # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES
: CONTACTO # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES. ## SESIONES # SESIONES.
e | LSS | s | moammnons | (SO | sonussves | ooammons | SN | srmunsues | mooutons| S5 | srmussves moceamaon| £oeionS | soaussis | s Loceons Craon| LSO | srmissves | moctameon| £SO | sraunsues | mociameons | LSO | soaussves
1 TOMAS FELIPE BULLA 3204481268 8 4 4 13 7 6 17 12 5 14 6 8 16 12 4 14 10 4 16 11 5 18 13 5
2 JESUS DAVID MELO P. 3045202693 8 8 0 13 12 1 17 14 3 14 8 6 16 11 5 14 10 4 16 9 7 18 12 6
3 RONALD ANGARITA 3212285437 8 6 2 13 7 6 17 11 6 14 9 5 16 12 4 14 12 2 16 14 2 18 14 4
4 CARLOS ANDRES DUA 3115545868 8 8 0 13 12 1 17 15 2 14 13 1 16 15 1 14 11 3 16 12 4 18 14 4
s JUAN DAVID BARBOSA 3103245931 8 7 1 13 11 2 17 14 3 14 12 2 16 13 3 14 10 4 16 11 5 18 10 8
6 KEVIN SANTIAGO SAB 3197591265 8 6 2 13 11 2 17 13 4 14 12 2 16 11 5 14 10 4 16 11 5 18 12 6
7 JOEL JAJHAR RODR. 3214118605 8 7 1 13 11 2 17 13 4 14 12 2 16 11 5 14 10 4 16 11 5 18 12 6
8 CARLOS FELIPE A 3003767357 8 7 1 13 12 1 17 16 1 14 10 4 16 11 5 14 11 3 16 12 4 18 10 8
° JUAN MANUEL GARCIA 3007342846 8 8 0 13 12 1 17 16 1 14 13 1 16 13 3 14 11 3 16 11 5 18 13 5
10 IVAN RODOLFO C 3132291288 8 6 2 13 12 1 17 15 2 14 9 5 16 12 4 14 12 2 16 14 2 18 15 3
u ANDRES FELIPE GAM 3137447320 8 7 1 13 11 2 17 15 2 14 12 2 16 10 6 14 12 2 16 12 4 18 16 2
12 EDDY SANTIAGO RAM. 3102943915 8 6 2 13 10 3 17 14 3 14 11 3 16 10 6 14 9 5 16 10 6 18 10 8
s
w
s
.
v
W
s
»

FIRMA DEL MONITOR

JOTTA.P




ACUMULATIVO

rocmoss | S| sraussncomusons| SO
116 75 41 65%
116 84 32 72%
116 85 31 73%
116 100 16 86%
116 88 28 76%
116 86 30 74%
116 87 29 75%
116 89 27 77%
116 97 19 84%
116 95 21 82%
116 95 21 82%
116 80 36 69%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron ubra serie de actividades programadas durante la semana como fue af lunes se realizaron una serie de actividades como fueron hacer juegos cg
fermando figuras por repeticiones y tiempos con cambios de ritmo y velocidad para mejorar el acondicionamiento fisico , el martes se realizaron una serie de actividades como fuer
parejas ppero aumentando la distancla con fodos fos parametros de saque basico, el miercoles se realizaron una serie de ejercicios como fueron realizar pases y parada: es/w’tlc
tiempos y repeticiones siguiendo parametros , jueves capacitacidn en e IDERF, recemendacién hidratacion antes , durante ¥ despues del trabajo fisico . g

. o RTE 5 agm " . -
DERGRTE] FUTBOL DE SALGN ASPECTOS GENERALES GRUPO Fermiti yimictlyeria pagticipecion 6o
; fos nifios y jovenes cundinamarqueses
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION INICIACION en procesos de infciacion ,
MUNICIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 10 fundamentacion y especializacién
! oTc ) Fo
EA p———— deportiva co_mq slemento f_um!a'm..mal
en la formacié integral del individuo
SEMANA del 30 de sep al 6 de oct del 2019 buscando mejorar la calidad de vida de
ia poblacion.
T COMPORENTE T ovos AevECTRS | ]
No SESION DIA HCRA LUGAR DE LA CLASE OB.JETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTAGION
1:45PM A 3.45pm y de 4:46 CANCHA COLEGIO AYA Y mejorar acondicionamiento fisico por medio de Juegos .
98 LUNES pm a G456 pm CANGHA PALMA 1 vecrecdeportivos y recraativos REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA act. Complementaries y valares respeto
= 1:45 PM A 345 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY mejorar saquaes y paradas del balon siguiendo una serie de 3 =
a9 MARTES pm a 645 pm CANCHA PALMA 1 parametros basicos REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA act. & y valores
| 1:45 PM A 3.45pm y de 4:45 CANCHA COLEGIOAYAY  Imejorsr pases y paradas a difersntas distancias delterreno de
100 MIERCGIES o & €45 pm CANGHA FACMA 1 s REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA act.C y valores
" 1:45PM A 3.45pm y de 4:45 CANCHA COLEGIOAYAY |mejorer los pases del balon, con desplazamientos derecha e
101 JUEVES om & 845 p CANGHAPAIMA S ol s s REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA act. C y valores
VIERNES 2-6PM CcASA ;':]';“ci"" acthidades samana del 7 al 13 de octubr del REFORZAMIENTO MOTOR Y PLIOMETRIA act. C y velores
SABADO
DOMINGO /
. s

Y4

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

ic:—u—ch

b

NOMBRE DEL MONEOR

FIRMA MONITOR

:nggﬂéﬁi FRovy./w.

o/

/ /




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE | - Permitir y motivar la participacio
DRPORIE 1 FUTBOL DE SALON ASPECTOS GEMNERALES GRUPO tiry m participacion de
£ los nifios y jovenes cundinamarqueses
|13|SCAPACIDAD INIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION en procesos de iniciaclén )
|i)umcmo FUSAGASUGA iNo. DE DEPORTISTAS 2 fundamentacién y especializacion
o P ———— deportiva COTO. elemento ffmo.!a.mental
rl-'-;‘ - en la formacié integral del individue
SEMANA dal 30 de sep al & de oct det 2019 buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacién.
i | COuPONENTE 7 owmedaspEcTos
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TASTICO PSICCLOGICT - SOMPETENCIAS - ROTACICK
1:45Pii A 3.45 pm yde 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY mejorar acondicionamiento fisico per medio de test motores |
98 LUNES | et sl CANCI N TALIM da diforentss 8p0s MOTOR Y FUNDAMENTACION act.C y valores
1:45 PM A 345 pm yde 446 CANCHA COLEGIO AYAY mejorar movimientos y desplazamientos en los sistemas de . »
99 MARTES pm & 6:45 om CANCHA PALMA 1 juego 1-3-1y1-22 MOTOR Y FLUNDAMENTACION act.complemntarias y valores convivencla
:45 PM A 3.45 pm yde 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY  |mejorar ias salldas rapidas por las bandas con pateo 2l arco al . .
100 MIERCOLES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 e MOTOR Y FUNDAMENTACION act. Complementarias y valores respeto
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY  |mejorar pases de frente v de iado pero en movimiento por N N
101 JUEVES o & 6:45 pm CANCHA PATMA] g MOTOR Y FUNDAMENTACION act. C y valores
VIERNES 2-6PM CASA I i Ividad del 7 al 13 de octubre del 2019 MOTOR Y FUNDAMENTACION act. Complementarias y valores lealtad
SABADO
DOMINGO
DESCRIPCION GENERAL: se reallzaron ubna serie de actividades programadas durante la semana como fue al iunes se relizaron una serie de test fisico como fue ei test der,
contmuo test de potencia de piernas escalones , potencia abdomlnlal y otros , el martes se relizaron una serle de ejerccios como fueron realizar dlagonales cortas y la
o ritnes 32 uelanidad Al ool Los.cn casl ina.nazio e £ ssac RO s 2]
i
JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA = oy / y
NOMERE DEL MOMITOR FIRMA MONITOR A e ;{Esmn PRovny!mL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

Permitir y motivar la participaciéon de

MEZ%E(D FUTBOL DE SALON -
los niiios y jovenes cundinamarqueses
[DISCAPACIDAD INlVEL DE FORMACION INICIACION en procesos de iniciacién .
MUNICIPIO FUSAGASUGA INo. DE DEPORTISTAS 10 fundamentacion y especializacién
I'W‘A MASCULING Y FEMENIND deportiva como elemento fundamental
E PP Ep— en la formacié integral del individuo
EMANA el 7 al e octupre ae = . .
; buscando mejorar la calidad de vida de
la poblacién.
T TR e COMPON o e ST S e AT et g s ‘*doerosA'stP‘Eﬂ’cfés‘i?y TR e
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
1:45 PM A 3.45 pm yde 4:45 CANCHA COLEGIOAYAY mejorar acondicionamiento fisico por medio de juegos "
102 LUNES pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 recrendeportivos reforzamiento motor y pliometria actlvidades complementarias pliometria y valores respeto
1:45PMA345pm yde4:45 | CANCHA COLEGIO AYAY |mejorar pases y paradas del balon en movimiento , derecha i g . ; i ; . = ?
103 MARTES pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 Izqulerda veforzamiento motor y plioinetria actividades complementarias pliometria y valores honestidad
1:45PMA 3.45pm yde 4:45 | CANCHA COLEGIO AYAY |mejorar la conduccidn del balon en los circcuitos por . . i )
104 MERCOLES prm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 e O R R G E S e reforzamiento motor y pliometria actividades complementarias pliometria y vaiores compaferismo
1:45PMA3.45pm yde4:45 | CANCHA COLEGIO AYAY |mejorar la conduccion del balon y controf, utilizando . . . — . . . . .
105 JUEVES pm a B:45 pm CANCHA PALMA 1 obstaculos reforzamiento motor y pliometria actividades complementarias pliometria y valores convivencia
VIERNES 2-6PM CASA ;:::; Ecion sctividades semaneicel L al 20 deioctubreiel reforzamiento motor y pliometria actividades complementarias pliometria y valores tolerancia
SABADO .
. P
J— /
y, el
DOMINGO y 4 (7
SEe . / L
s se divirtieron ,

|DESCRIPCION GENERAL se reallzaron una serie de actividades programadas durante la semana como fue al lunes se realizaron una serie de juegos recreodeportlvos do;aﬂé -teport
primero juegos sin balon y despues juegos con balon por tiempos y por repetlclones el martes se reallzaron actividades como fueron saques y paradas al ancho de I M/s

g L2 o - . s

O

jas con diferentes
. A _:"-I"'\

‘l.!_‘..l

_n 2 ry 'y o8 gm =
h /’ iy # =
JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA Iy
/ (i
i £ /A
NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR f_" 0 v"a"cfésmn PROVINCIAL

" /




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

REPORTE / iti icipaci j
me_mm FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO Perm_ltlr y motivar la participacién d_e Io§ n.iﬁos y jovenes
cundinamarqueses en procesos de iniciacién ,
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION fundamentacién y especializacién deportiva como
[URICIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 12 elemento fundamental en la formacié integral del individuo
I MASCULING Y FEMENEND buscande mejorar la calidad de vida de la poblacién.
[SEMANA dei 7 al 13 de ociubre del 2019
COMPONEMTE OTROS ASPECTOS
Mo SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACICN GLOBAL - KEFORZAMIENTO ACT. COMPLEXENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS -
MOTOR - FISICO, TECNICC, TACTICO ROTACICN
102 LUNES i PMp:ﬂi"a‘r: ";";': de 4:45 w&?ﬁ:ﬁgfﬂm IA X mejorar el scondicionamlento fislce por medio de test motores imotor y fundamentacidn actividades complementarias tecnica y valores tolrancia
103 MARTES 1:45 PMP:'::;?:‘T;:I dei4:45 m%&mﬁgﬁgﬁrA Y mejorar diagonales wrtnap;almis ¥ salidas rapides por las motor y fundamentacion actividades complementarias tecnlca y valorss convivencia
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIOAYAY  [mejorar rotacionesde 2y 3 jugadores en el terrenc de juego _ N .
104 RIERCOLES pm & 8:45 pm CANCHA PALMA 1 con un jugadar pasivo, rabajo de pivate motor y fundamentacion actividades complementarias tecnica y valores rezpato
105 JUEVES 145 FMP:\“ig:s";”z de 4:45 CAm%ﬁgLFEA?gAA 1YA ¥i majorar pasesy paradasy salidas rapidas por las bandas motor y fundementacion actividades complementarias tecnica y valores lealtad
VIERNES 2-6PM CASA planeacién actividades semana del mofor y fundamentacion actividades complementarias tecnica y valares honestidad
SABADO
DORINGO
i : e
DESCRIPCION GENERAL: se realizarcn una serie de actividades programadas como fue el lunes » Se realizaron una serie de test motores para mejorar el acondicionamlento fisico , COmMo Tl.]ergn{gmﬁc!da { resistencia y
potencia por iempos y repeticiones , el martes se realizaron una serie de ejercicios como fuercn mejorar los movimientos y desplazamientos del sitema 1 - 3 - 1 en ataque come en defensa P tiempios y rfepeticiones el
miercoles se realizaron una serle de actividades como fue reallzar pase , al docente , salida raplda por la banda y terminando en pateo al arco esto se realizo por tiempos y repeticlones , efjueves se re ardn una e de
ejercicios como fueron realizar pases de frente y de lado pero an desplazamiento primero se realizo por tiempos y despues por repeticiones sigulento una serie de pautas en el recorriday, recomenda _dmta‘éfbn antes ,
durante y despues del trabajo fisico . e L
LA / /f e
. ’ A f; i
JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA e <3 . — ; / # -
NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR v'stEszR PROVINCIAL

U/



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / rmitir y motiv icipacion nifo:
DERORTELL FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO Permilir y motivar Ia participacion do los nifiosy
jovenes cundinamarqueses en procesos de iniciaciéon ,
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION INIGIACICH fundamentaci6n y especlalizacién deportiva como
MUNICIPIC FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS ® elemento fundamental en la formacié integral del
|§”‘“ P e — mdlwd_u’o buscando mejorar ia calidad de vida de la
poblacion.
SEMANA del 14 al 20 de octubre del 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESIOK DiA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO | ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICQLOGICO - COMPETENCIAS -
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO ROTACION
LUNES
108 MARTES 1:45a3:45 p;l’ln y4:45a 6:45 |cancha ouleg‘i:? al;:d:m ycancha| mejorar el -condlcinn:;i:n;n e:l:I:: ::‘r medic de juegos sin & motor y pi act. Complementarias pliometris y valores respeto
1:45 2 3: 45 pm y 4:45 a 6:45 | cancha colegio teodoro y cancha [majcrar Ia conduccidn del balon ¥ pases en los circurtes por L . i
107 MIERCOLES pm palama 1 o — rafcrzamiento motor y pliometria act. C y valores
108 JUEVES iELLE p;:n ¥ 4452 6:45 (cancha mles';;::d: oy cancha mejorar los pases y paradas del balon an desplazamiento fe mator y pl act. C y valores tol
VIERNES 2.8PM CASA planeacion actividades semana del 21 al 27 de octubre del motory plk act. C ia y valores
2019
SABADO
DOMINGO /7
espues con

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Permitir y motivar la participacién de los nifics y

DEPCRTE/
MODALIDAD FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO : :
ovenes cundinamarqueses en procesos de
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACIOH FURDAMENTAGIGN iniciacién , fundamentacién y especializacién
HUICIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 12 deportiva como elemento fundamental en la
I“‘"“ e —— formacié integral del Individuo buscando mejorar
la calidad de vida de la poblacién.
SEMANA dei 14 al 20 de octubre del 2019
COMPONERTE [ : _ OTROSASPECTOS
RNo SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFCRZAMIENTC ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO -
MOTOR - FISICO, TEGNICO, TAGTICO COMPETENCIAS - _RQTAC]ON
LUNES
106 MARTES 11:45 @ 3:45 pm y 4:45 a 6:45 pm i m:;’::zﬂ Yganchg mejorar ¢l acondicionamiento fisico por medio de test motores motor y fundamentacitn aot. Complementarias tecnica y valores {olerancia
107 MIERCOLES 1:45 a 3:45 pm y 4:45 a 6:45 pm Gshicha wo::lrr::ze ¥ cancha sagues y paradas dal balon estatico y en movimiento motor y fundamentacién act. Complementarias tecnica y valores convivencia
. _ . . cancha teodoro aya y cancha |mejorar salidas rapidas del halon por las bandas terminando . .
108 JUEVES 1:45 a 3:45 pm v 4:45 a 6:45 pm palm 1 en patao, diagonales cortas , diaganales fargas motor y fundementacién act. Complementarias tecnica y valores lealtad
VIERNES 2-6PM CASA ;';1":“"’" actividades semana de| 21 al 27 de octubre del motar y fundamentacisn act. Complementarias tecnica y valores honradez
SABADO
DOMINGO -
mejorar el acondicionamiento fisico test de cooper , test jditl,ey,fté'st dop de

DESCRIPCiON GENERAL: sé realizaron una serie de actlvidades programadas , lunes se realizaron una sarie de teast moores para { d
plernas , subir y bajar escalones , el martes se realizaron una serie de actividades como fueron reallzar diagonales cortas , diagenales iargas y salldas rapidas por las bandas con aumenﬁg,df velocidad a rapidez por
tiempos y repeticiones , ef miercoles se realizaron unas actlvidades como fueron rotzciones de 2 ¥ 3 Jugadores con camblos de ubicacicn n la cancha por tiempos y repeticiones , el jugt@s se reali i;on".una

actividades como fueren realizar pases , paradas y salidas rapidas por las bandas terminando el recorrido en patec del balen , recomendacién hidratacién antes , durante y despu el trabajo fisic

+

-"!. 4"// & ,// o
o 7 // L Z "
JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA l 4__”__43 . 1:> ) ’/‘éf W

FIRMA MONITOR ” B GESTOR PROVINCIAL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Permitir y motivar la participacién de los

DEPORTE /
MODALIDAD FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO =
ninos y jovenes cundlnamarqueses en
SCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION INIGIAGION procesos de iniciacién , fundamentacién y
MUNICIPIO FUSAGASUGA [no. oE DEPORTISTAS 10 especializacién deportiva como elemento
IR‘"“ [P P p——— '.:unde.:mental enla forma_lclé integral del ]
individuo buscando mejorar la calldad de vida
SEMANA del 21 al 27 de octubre del 2019 de la poblacién.
COMPCNENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO -
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO COMPETENCIAS - ROTACION
1:45PM A 3.45pm yde 4:45 CANCHA COLEGIO AYAY | mejorar el acondicionamiento fisico por medio de juegos con " .
108 LUNES pm a 6:45 pm GANCHA PALMA 1 balon y sin balon reforzamiento motor y pliometria act. complementarias pllometria y valores
145PMA345pm yde4:45 | CANCHA COLEGIOAYAY mejorar pases por parejas en posicidn estatica y en " I .
110 MARTES pm a 6:45 pm CANCHA PALMA 1 movimisnto reforzamiento motor y pliometria act complementarias pliometria y valores
"M MIERCOLES 2-6pm coliseo dad para realizar pruebas fisicas reforzamiento motor y pliometria act. complementarias pliometria y valores
112 JUEVES 2-6pm coliseo g idad para realizar pruebas motoras reforzamiento motor y pliometria act. complementarias pliometria y valores
VIERNES 2-6PM CASA planeacion actridades semana def 28 de octubre af 3 de reforzamiento motor y pliometria act. complementarias pllometria y valores
noviembre del 2019
SABADO L /7/ 7
&~
r #
S
DOMINGO / ,’/9
g

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron una serie de actividades programad
por tiempos , el miercoles se realizaron una serie de ejercicios para mejoral
fueron realizar la conduccidn del balon y terminar haciendo ol pase al com

r los movimientos y desplazamientos en la cancha realizando pases por tiem
paiiero, recomendacion hidratacion antes , durante y despues del ejercicio .

las como fueron el martes por parejas realizar pases en desplazamiento derecha - izquierda , jz’quierda ’ﬂ?'
pos, el jueves/s‘e rqal%u a

JOSE NAPOLEON PIN

ILLA SIMIJACA

£ //

NOMBRE DEL M

ONITOR

FIRMA MONITOR




FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Permitir y motivar la participacion de los nifios y

DEPORTE /
MODALIDAD FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO b A
jovenes cundmamarqueses en procesos de
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION inlciacién , fundamentacién y especializacién
MUNICIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 12 deportiva como elemento fundamental en la
lﬂ"' " e — wrrnacié mt_egral del |I'IleId'l£0 buscando mejorar la
calidad de vida de la poblacién.
MANA del 21 al 27 de octubre del 2019
COMPONENTE OTRUS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO -
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO COMPETENCIAS - ROTACION
108 LUNES 1:45 PMpl'\n::":: 4psmpmy de 4:45 mgm%ﬁgfﬁmr“ A mejorar el acondicionamiento fisico por medio de test motores MOTOR Y FUNDAMENTACION act. complementarias tecnica y valores tolerancia
. " mejorar la i blca y de los di
110 MARTES T45RMA 3'%5_:5'“ yde4:45 w::‘m:ﬁﬂﬁﬂ: 1YA i on el de realizar un ej io en este caso dlagonales MOTOR Y FUNDAMENTACION act. complementarias tecnica y valores honestidad
pm.a5:45,pm y salidas repidas por banda con balan

Kk MIERCOLES 2-6PM COLISEO COBURGO mejorar la capacidad para realizar pruebas fisicas MOTOR Y FUNDAMENTACION act. complementarias tecnica y valores convivencla

12 JUEVES 2-6PM COLISEO COBURGO la dad para reafizar pruebas motoras MOTOR Y FUNDAMENTACION act. complementarias tecnica y valores respeto
VIERNES 2-6PM CASA planeacién actividades samana del 28 de octubre al 3 de MOTOR Y FUNDAMENTACION act. complementarias tecnica y valores lealtad

noviembre del 2019

SABADO
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL: el martes se realizaron una serle de actividades
escalones , el miercoles se realizaron una serie de actividades como fuero
de ejercicios como fueron realizar diagonales cortas con salidas rapidas p

programadas como fueron realizar una serie de test de resistencia como fue el test de cooper , test de’ potencia
n por parejas realizar pases en desplazamientos laterales y adelante - atras por tiempos y repeticiones’, el juei,
or las bandas por parejas por tiempos y repeticiones , se recomienda hidratacion antes , durante y despu

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA
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NOMBRE DEL MONITOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

IDEPORTE / Permitir y motivar la participacién de | i
HODALIDAD FUTBOL DE SALGN ASPECTOS GENERALES GRUPO RATHTY RipTv ¥ Pasticip osnifiosy
jovenes cundinamarqueses en procesos de iniciacién
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION INICIAGION » fundamentacién y especializacién deportiva como
MUNICIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 10 elemento fundamental en la formacié integral del
|’““‘ 7 T r—— individuo buscando mejorar la calidad de vida de la
poblacién.
qSEuANA del 28 de oct. Al 3 de nov. Del 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO  |ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO - COMPETENGIAS|
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO -ROTACION
1:45PMA 3.45pm yde 445 | CANCHA COLEGIOAYAY mejorar el acondiclonamiento fisico por medio de test .
113 LUNES pm @ 6:45 pm CANCHA FALMA 1 mbtores reforzamiento motor y pliometria actividades complementarias pliometria y valores respeto
114 MARTES 145 PMpﬁlaa'g &mwz de 4:45 c”:;%ﬁ‘fﬁ AA:‘A bt mejorar pases y paradas en los circultos par estaclones reforzamlento motor y pliometria ctividads 1as pli ia y valores honestidad
. 1:45PMA3.45pm yde4:45 | CANCHA COLEGIOAYAY |mejorar conduccién del balon , pases y paradas estatico y en . e tarias
119 [ SRIERCOLES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 ' en todo el terreno de jusgo reforzamianto mofor y pliomeria ¥ velores compafierismo
16 JUEVES d:45 PMpfn 3‘3-46*': fsmmz de 4:45 CA%CA!:‘% E.E;EG” A1YA Y peho ey juegos tivos reforzamiento motor y pliometria actividades complementarias pllometria y valores tolerancia
VIERNES 2-6PM CASA :Ioalr:acidn actividades semana del 4 al 10 de noviembre del . motor y pli actividades complementarias pli y valores N
SABADO
o
DOMINGO /
- S

, durante y despues del trabajo fisico.

DESCRIPCION GENERAL: se realizaron ubna serie de actividades pro;

gramadas com son fueron lunes realizar una serie de juegos recreativos en el terreno de juego sin balon y cgn‘Balon

acondicionamiento fisico por grupos , el martes se realizaron una serie de ejercicios por parejas como fueron pases al ancho y largo de la cancha estatico y en desplazamiento./el mie

fastivales municipales en el estadio y collseo de baloncesto para mejorar la capacidad para realizar pruebas fisicas , lanzar, correr, saltar , velocidad , velocidad de reaccién se reg

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE itir i ipaci A
DEPORTE | FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO Permitir y motivar la participacién de los nifios y
jovenes cundinamarqueses en procesos de iniciacién
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTAGIGN » fundamentacién y especializacién deportiva como
MUNICIPIO FUSAGASUGA No. DE DEPORTISTAS 12 elemento fundamental en la formacié integral del
I'W‘" A e e — mdmd_uo buscando mejorar la calidad de vida de la
f poblacién.
SEMANA 28 de oct. Al 3 de nov del 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO  (ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO ROTACION
113 LUNES 1:45 PMpf" 2455:4”5'“‘,; doid:45 c”‘gm:ﬁg'ffl_'a:}“ Y | meiorar ol acondicionamiento fisivo por medio de test mofores motor y fundamentacién v valores respeto
1:45PM A 345 pm yde 4:45 CANCHA COLEGIO AYA Y mejorar rotaciones de 2 y 3 jugadores en todo el terreno de = Fied R
114 MARTES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 Juego, repliegues motor y fundamentacién y valores
1:45 PM A 3.45 pm y de 4:45 CANCHA COLEGIOAYAY  [mejorar salidas rapidas por las bandas , pase , recorrido y
115 MIERCOLES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 pateo al final del reccorrido motor y fundamentacién ¥ valores
1:45 PM A 3.45 pm yde 4:45 CANCHA COLEGIOAYAY |mejorar diagonales cortas y largas, con cambios de velocidad . .
116 JUEVES pm & 6:45 pm CANCHA PALMA 1 Eniods ol teneno deoces motor y fundamentacién y valoras
VIERNES 2-6PM CASA :I:ln;acién actividades semana del 4 al 10 de noviembre del motor y fundamentacin " ¥ valores
SABADO
e -
DOMINGO -
= P /
DESCRIPCION GENERAL: sa realizaron ubna serle de actividades programadas durante la semana como fue al lunes realizar una serie de test como fue para mejorar la velocidad el fartley , tgmbiq;w‘ealiz un test para
mejorar la ressistencia el test de coper , tambien se realizo el test de escalones para mejorar potencia de plernas , el martes se realizaron salidas rapidas por las bandas sin balon/y con balo,n'pgr'tiemp y repeticiones ,
lo mismo con las diagonales largas , el miercoles y jueves se realizaron los festivales municipales en el estadio y el coliseo de baloncesto para mejorar tiempos y marcas , en Igtfzar 5@ b’rjp“‘; velocidad-de reaccién ,
salto alto , salto largo ,precisién , se recomienda slempre hidrataci6n antes , durante y despues del trabajo fisico. /,’ £
/ 7/
JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA \ D — > . A7 g,
4 4
- e i { Vi ol
NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR _~7 _y:B>GFSTOR PROVINGIAL
r
/




“FOTOS INFORME MES DE OCTUBRE DEL 2019”


































~/IDERF

INSTITUTO DEPORTIVO ¥ RECREATIVO

/ ’ ol DE FUSAGASUGA

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGA
IDERF

CERTIFICA:

Que el sefior JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA,, identificado con la Cédula de Ciudadania
No. 7.169.267 de Tunja Boyaca, presta sus servicios en el municipio de Fusagasuga, segin contrato
firmado con INDEPORTES CUNDINAMARCA cuyo objeto es “Prestacion de Servicios de apoyo a la
gestion como Instructor de la Escuela de Formacion Deportiva en la disciplina de Futbol de Salon’,
en el marco del proyecto institucional fortalecimiento del deporte formativo en el departamento de
Cundinamarca, durante el periodo comprendido del 1 al 31 de Octubre del presente afio,
cumpliendo las obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado, al uno (01) dias del mes de Noviembre
del aio Dos mil diecinueve (2019) en Fusagasuga.

JAIR&HUMBERTO MENEZSA EZ
Dlrector ERF

u”to.f Carrera 3 No. 14 A- 68 Coliseo Coburgo — Futsal
$ 0aemos (091) 867 2780 - iderffusagasuga@utlook.es
Fusagasugd www.iderf.gov.co

Cédigo Postal: 252211



\» INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
L 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: FUSAGASUGA
DEPORTE: FUTBOL DE SALON

NIVEL DE FORMACION: INICIACION Y FUNDAMENTACION

MES: DE OCTUBRE DEL 2019

META PLAN GRUPO FEM | MAS FEM MAS |DISC| VICT [TOTALES
DE POBLACIONAL [SECTORSECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO URB | URB RUR | RUR

META 248 INFANCIA 1 15 16

(5 a 11 ANOS)
META 257 | ADOLESCENTES 6 6

(12 ANOS)

META 266 | ADOLESCENTES

(13 A 17 ANOS)

TOTALES 1 21 22

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA .

FIRMA DEL MONITOR

\ Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
) 1 Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
\ "5 298400 | e
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio

FUSAGASUGA

Deporte / Modalidad

FUTBOL DE SALON / MIXTO

Numero de alumnos por cada Iniciacion Fundamentacion Especializacion
nivel de formacion 10 12
# Sesiones préacticas Iniciacion Fundamentacion Especializacion
programadas durante el plazo
de ejecucion del contrato (6 122 122
meses Y 15 Dias )
# Sesiones programadas Iniciacién Fundamentacion Especializacion
durante el periodo contractual 18 18
(respectivo mes)
# de orden de las sesiones Iniciacion Fundamentacion Especializacion

ejecutadas durante el periodo
contractual (respectivo mes)

Dela99ala 116

Dela99ala 116

Objetivo general pedagdégico
programado para el periodo

Iniciacion

Fundamentacién

Especializacién

Permitir 'y motivar la
participacion de los nifios
y jovenes
cundinamarqueses en
procesos de iniciacion,
fundamentacién y
especializacion deportiva
como elemento
fundamental en la
formacion integral del
individuo buscando
mejorar la calidad de vida
de la poblacién.

Permitir y

motivar la

participacion de los nifios y
jévenes cundinamarqueses en

procesos de iniciacion,
fundamentacion y
especializacién deportiva

como elemento fundamental

en la formacion integral del
individuo buscando mejorar la
calidad de vida de Ila
poblacion.

Unidades tematicas
programadas y ejecutadas para
el periodo con sus respectivas

subunidades

Iniciacion

Especializacion

Acondicionamie
nto fisico por
medio de juegos
recreo
deportivos,
Conduccion del
balén , pre
deportivo,
juegos
recreativos,
circuitos por
estaciones,
obstaculos,
juegos con
balén formando
figuras,
conduccién del
balén
evadiendo
obstaculos
como conos y
platos.

Fundamentacion

Acondicionamiento
fisico por medio de
test motores
velocidad

resistencia, potencia

Conduccion del
balon, diagonales

cortas y largas, la

trenza, cambios de
ritmo — velocidad y

direccién, cambios
de direccion,
cambios de
velocidad, salidas

rapidas por banda,
rotaciones de tres
jugadores con un
jugador  pasivo
sistemas de juego 1-
2-2,1-3-1.




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Actividades complementarias
ejecutadas durante el
respectivo periodo

Iniciacion

Fundamentacién

Especializacién

Charlas sobre valores
y comportamiento en
cada una de las
sesiones que se
realicen. Y también el
comportamiento

dentro y fuera del
entrenamiento,

formacién de personas
no solo en lo deportivo

Charlas en valores vy
especialmente la tolerancia
y convivencia que ahora es
dificil buscar en los

Niflos y jévenes, sobre
todo en esta época en el
municipio de Fusagasuga
se esta viviendo mucha
inseguridad, delincuencia,
drogadiccion, prostituciéon

sino también en | estos aspectos son de
valores. mucha importancia.

Procesos de seguimiento, Iniciacién Fundamentacion Especializacion
Se les hace un | Seles hace un seguimiento

control y evaluacion ejecutados
durante el respectivo periodo

seguimiento individual
a cada nifio se les dan
parametros y pautas
para que puedan
mejorar cada dia.

personalizado, se le miran
las falencias, se les dan
parametros de
mejoramiento a corto y
largo plazo.

Recomendaciones pedagdgicas
— metodoldgicas — logisticas —

Pedagégico: falta material para trabajar sobre todo con los nifios de

iniciacion.

Faltan escenarios deportivos donde no sea tan complicado sacarlos
prestados por lo menos un diaen el mes para hacer los amistosos y mirar
el nivel de los nifios.

Falta un espacio para utilizar el coliseo de COBURGO para que los nifios
se vayan adaptando y pierdan el miedo.

Faltan escenarios para realizar partidos de fogueo para mejorar el nivel
deportivo de nuestros deportistas .

administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo




