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2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE.

POTqU&? 4 CHAE\.Ab

Los contenidos aplicados a Jog contenidos programadns en el Plap Pedagogico? IS{ X / NO i
La carga de trabajo aplicada en 1a sesion es adecuada de acuerdo af Plan Pedagogico ? ls' X NO J'
Los métodos aplicacios son apropiados para e| nivel de desarrollo de los deportislas? 15' X NO f,
Los medios aplicados son 3propiados para el nive| de cj't;sarrollo de los deportistas? 'ISI X NO
Los recursos pedagagicos son adecuados: | P > (Sl X NO
La Sesidn de Clase se ajusta a o Programacdo en el MI'CQRO SEMANAL 31 )( b
3. DESARROLLO DE LA CLASE F
" Se cumplen los objetives y/o tareas de [a sesion? LS' )‘ I NO
Porque ? AN oq,eo\c’xz,t\bé ;
Se cumplen log contenidos planeados durante de | rseslén para cada companente? IS' X ]NO
Porque ? 57951/ lbg)RS.\ 2 &
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de Ja sesion ? lSl x [NO

La organizacicn y condiclones de enrenamiento son:

Porque ? 5
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|
i

|

- 6. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS ( Con fecha ds cumplimiento )

: d | FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS. el i

L

-(lmm égmm ; wl o D 1A>4 . XOox4
FIRIA DEL MOMIFOR FIRMA GESTOR PROVINGIAL

Scanned by CamScanner

S

€

avraad




GOBERNACI?JJ DE CUNBINAARGA |
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PA ECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA |
)
I

DEPORTE FORMATIVO - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
%« T D6 SerPrigddB R cbh o1 INDEPORTES j

[ e ko i W
ORI TR e i
'

umduspndmmas f

VISITATECNICA - PEDAGOGICA AL A{:ﬁﬁ“SlQ‘N DE CLASE ‘:

MUNICIPIO : SEDE DE LA c EE

Coco A PRACTICA (2AP\L IO ;

[MONToR €5TecBAS DS [DEPORTE | To1mao(  SA4LA ’
NIVEL DE T [sesones '
FORMACION EoPLa a Ll TA O 77 A g 1 o

il ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLL‘O D= LA SESION VS PLANEACION

qug_.dél Juoo
Tiernpo Total p
MINUTOS) e
#saa]aﬂﬁa PROGRAM)
MENSUAL:. e ; g
TeTAL DE ALUMN

Monnb& N

' b bre U go cAn €L SADIG DL ASS
" ne\  ponle no SLSpC 32 ATEq Ya(,d
L BATE LTS A2 oy

CAL L T4 M ¢ P o &
RAlo MAAh—= o +f ca
24

1 €L roulero TerbrAa €L BAlo~
B A oA B Ml AL S S AL
| PLBETA WAL TATDIE &L 4206 be
MA—~c AL I/4 D¢ cAanbP? =01 c4q-
vo

x2¢en APl Apo

cHATLA CrPlacsT4s o

ss'alou A

“OE

Scanned by CamScanner



Los contenidos 'apllcados a los conlenidos programados en el Plan Pedagogico? E )( NO J!
La carga de trabajo aplicada en Ja Sesion es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? 8l P L -I
Los métodos aplicadios son apropiados para e| nivel de cesarrolio de los deportistas? 8l 7 e -
Los medios aplicados son apropiados para el nive| de c!.;.asarrollo de log deportistas? st ¥ NO
Los recursos pedagogicos son adecuados: 5 * (Sl )‘ e
La Sesion de Clase se ajusta a lo programado en el MIQRO SEMANAL 3l > NO
13
3. DESARROLLO DE LA CLASE
* Se cumplen los objetivas Ylo tareas de |a sesién? St )‘ g
Porque ? OV el s clL oS I
Se cumplen los contenidos planeados durante de !:i seslon para cada componente? S b2 NO
Porque ? BioIES bLsAero |\ lo
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de Ja sesin ? (Sl ¥ NO

2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE. i

Porque ? ‘C,l’\ ATLAS

La organizacién y condiclones de entrenamiento son:

Deficlentes

Buenas )( Regulares

Porque ? i

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacion, Traio, Recursos, etc.)
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OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE. |

Los contenidos aplicados a oy contenidos Programados en @) Plan Pedagoglco? i )( NO
La carga de trabajo aplicada en Ia sesion eg adecuada de acuerdo af Plan Pedagogico ? 8l X MO J‘
Los métodos aplicados $on aproplados para el nive| de cesarrollo de los deportistas? 8 x [NO
Los medios aplicados son apropiados para el nive| de dlésarrorlo de los deportistas? st x [NO
Los recursos pedagsgicos son adecuados: ' =81 x [NO
La Sesion de Clase se ajusta a lo Programado en e| MlCﬁO SEMANAL 3l )4 NO N
3. DESARROLLD DE LA CLASE ;
Se cumplen los objetivas y/o tareas de a1 sesion? st X |NO
Porque ? 17\’('64\5’\11\ =
Se cumplen los contenidos Planeados durante de Ia; seslén para cada componente? Si X NO al
Porque ? CS.E-QOIFA‘
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de Ja sesién ? 8 NO )’
Porque ? ; - / A\ ,
La organizacién y condiclones de entrenamiento son:

Buenas >( Regulares Deficlentes

Porque 7 e
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" 5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS Al MCHNITOR
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Porque ?

La organizacisn ¥ condiclones de entrenamiento son:

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacion, Traio, Recursos, efc.)

08 contenidog Programados e g Plan Pedagogico? E /K NO ;!
La carga de abajo aplicada en 2 sesion gg adecuada de acuerdg al Plan Pedagogico 7 S8l b o ”
Los métodos aplicados son apropiados para g| nivel de cesarrollo de los deportistas? 8] 4 NO |
Los medios aplicados sop 2propiados para g nivei de cj?_sarrolro de los deportistag? 3l X NO
Los recursos Pedagégicos SON adecuados: . >8I )C NO
La Sesion de Clase se ajysts 5 o programaclo en el MICRO SEMANAL Si X __|NO
3. DESARROLLO DE LA CLASE : ——r——
~ Se cumplen Jog Obietivas y/g tareas de |3 sesion? ’? A NQ
Porque ? (SAT4 6“\9?1400
Se cumplen Jog CON;:(;)s Planeados durante ge 13 sesién para cada componente? 8l X |NO
Porque ? o E?Q,c,-|u|>11>t\>
Se cumplen cop Jag ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de J sesion ? |8 NO &
Porque ?

— /A

Buenas‘ _;_ l RegularesD Deﬂc[entesl

- 5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS A| MCNITOR

RECOMENDPCI;’)NES PEDAGOGICAS
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2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE. .-;—"
Los contenidos aplicados a 165 contenidos programados en el Plan Pedagogica? 1 N NO_ - {
La carga de trabajo aplicada en la sesi6n es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? 8l X NO o i
Los metodos aplicados son apropiados para el nivel de.cesarrollo de los deportistas? 8 X [NO |

! 1 "
Los medios aplicados son apropiados para el nive| de desarrollo de las deportistas? 3 X NO
-os recursos pedagagicos son adecuados: 1 >8] X NO
La Sesidn de Clase se ajusta a lo programado en @l MICRO SEMANAL Sty NO |
¢
3. DESARROLLO DE LA CLASE i
Se cumplen log objetives yio tareas da |2 sesion? Sl D= e}
Porque ? L) Gr‘) NA—C <o (w2 S oy o
: =
Se cumplen los contenidos plansados durante de lal sesldn para cada componente? Si ¥ |NO
Porque ? DY:,@AP\ZACID@
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de Ja sesion ? |8 NO >
Porque ? ' — /A
La organizacisn y condiclones de entrenamiento son:
Buenas >( Regulares Deficlentes

Porque ?

)

4. OTRAS DBSERVACIONES DE INTERES: (Metivacion, Disciplina, Comunicacion, Trato, Recursos, atc.)

- 5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MCHITOR

RECOMENDPCIGNES PEDAGOGICAS

* 6. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y AGJERDOS ( Con fecha de cumplimiento )

RECOMENDACIONES| Y ACUERDOS

FECHA DE
ENTREGA
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'j Los contenidos aplicados a |og contenidos Programados en @l Plap Pedagogico? IES’ )( [NO
’s La carga de trabajo aplicada en la sesion es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? E )t }!NO
! Los métodos aplicagos SON apropiados para ef nivel de desarrollo de [os deportistas? 8l )‘ ] NO

Los medios aplicados son apropiados para g nivel de desarrgilo de los deportistas? @ )‘ ! NO
j Los recursos Pedagagicos son adecuados: { 8l )4 ! NO
] 0 ~ 5 2
| La Sesion de Clase se ajustg 3 lo pragramadsp en el MICRO SEMANAL i ! ) d ’NO
I

3. DESARROLLO DE LA CLASE

|
Se cumplen los ohjetivas Yo tareas de | Sesion? ]S! X NO
7
Parque ? B)Qrb pébég{z;zo\,\,o
Se cumplen los contenidos Planeados durante de la'sesién Para cada compenenta? Si y NO
4
Porque ? r'(A,._gg_;;a( QA’Z@‘D(.D
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de la sesion 7 Si V FVO

Porque ? (=l B IZ,OD\L\’LEr’TQ

La organizacion ¥ condiciones de entrenamiento son:

Buenasm Regularesl ! Deﬂcientesl
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Porque ?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
[ RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

o

- RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS { Con fecha de cumplimiento )
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2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE. —]

Los contenidos aplicados a og contenidos programados en el Plan Pedagogico? Bl x NO _ !

La carga de trabajo aplicada en a sesion es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? 8 > (NO ’

Los métodos aplicados son aproplados para el nIVer de.c'esarrollo de los deportistas? Sl )‘ NO 0

Los medios aplicados son apropiados para el mvef de du.arrollo de los deporistas? 8 x N0

L0S recursos pedagégicos son adecuados: 3 |81 [NO i )

La Sesion de Clase se ajusta a o programado en el MICRO SEMANAL 3 x NGO
v

3. DESARROLLO DE La CLASE -

Se cumplen los objetivas Ylotareas de |a sesion? 5t > NE

Porque ? TLQLQEQ\-JO

Se cumplen los contenidos plansados durante de le; sesl6n para cada cornponente? 3l >< NO

Porque ? ﬂ/:\r)k—'f.&[ QRJPO

Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTJL\RIAS Rrogramadas durante de |2 sesion ? | NQ )\

Rorque ?

> /4

La organizacion y condiclones de entrenamiento son;

Porque ?

\

Regulares Deﬁclentes[

5

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacién, Trato, Recursos, elc.)
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L MCHITOR
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2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE, . il § | '

Los contenidos aplicados a los contenidos programados en el Plan Pedagoglco? S8l %« @ il

La carga de trabajo aplicada en Ia sesion os adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? S X [NO )

Los métados aplicados son apropiados para el nivel de cesarrolio de los deportistas? 8l ¥ NO =
Los medios aplicados son apropiados para el nive! de c;esarrollo de los deportistas? s x  |NO B
Los recursos pedagogicos son adecuados: 3 =8 )( el —_—
La Sesion de Clase se ajusta a lo programacle en el MICRG SEMANAL St NO !

; S | s

3. DESARROLLO DE LA CLASE e
Se cumplen los objetivas y/o areas de la sesion? 3l HE —
Porque ? CEcALITACH 5O L
Se cumplen los contenidos planeados durarite de lz*r sesldn para cada componente? ISI )‘ IND
Porque ? BrC = !,DL;;/\ 2 Lo e
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENT}RRJAS Programadas durante de |a sesion ? | NG Z_ \

Porque ? ~ A : _ ‘

0%
La organizacian y condiclones de entrenamiento son:

Buenasl 2 Regulares‘:] Deflclentes{-

Porque 7 i

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES! (Motivacion, Disciplina, Comunicacion, Traio, Recursos, etc.)

~ 5. RECOMENDACIONES PEDAGOGCICAS Al MCHITOR
RECOMENDACICNES PEDAGOGICAS

- 6. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACJERDOS (Con fecha da cumplimiento )

- : FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA

‘&em‘.{ h,‘l.w.‘_ 1741 DrACA P, zoxA s Crs i
FIRMA DEL MOMITOR FIRMA GESTOR PROVINCIAL

3 wr—— -
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uridas podemos miz

VISITA TECNIGA -

MUNICIPIR

MIVEL DE
FORMACION

1. ASISTEMCIA P&JNTUALIDAD Y
Hora de inigie de ia Sesion:

nemrm Total Previsia para i Sesidn de Giase (BN

e

SEDE DE L&,
TAR® __|PrAcTICA TAsio
CA'\AU'—“’Q 4:_T‘ZOZ4 DEPORTE é\,-((-’qgif\
= SESIONES
FRa !
T C/é !l 52 pAF.EE:n;?.ZI:S

DESARROLLO D& LA SESION VS PLANEACION.

—
GCOBERNACION DE - U l
S . DINAMAPW\
STTUTO ﬁ{;‘:_xgqmm-m‘w, PARA LA RECREACION 'Y EL DERORTE DE CUNDINAMARCA
| Y& FORMATIVO - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
::\.\'\‘. é o :
W & S¢ert
CUNDINAMARG € L i

PEDAGOGICA & LA S Eaﬂ@b\é DE CLASE

7 oo i-io"ra"de Finelizacién:
B’%

Total T(ampo U\iillaado gara:la Seaion de Clase {EN

DESARROLLAS DURANTE LA
SESION

MINUTOS
rZSEStON)ES PROGRAMADAS DURANTE EL PERip] &I_mz,_fg_aMINUTOS) -._L;E_
MRS URANTE L PERIODO < L f:ff:éom SEGUN PLAS PROGRAMADA PARALA
TOTAL DE ALUMNOS DEPORTISTAS INFORMADOS POR #DEALUMNOS DEPORTISTAS ASISTENTES A LA
ELMONIER ‘ (2 sEsionpEcLasE &=
OBJETIVO DE LA SESION BE. cmss sEGum Hevirigto s AL ReCiRap o
PLAN SEMANA . oA b(o LAP LA o> oo
ATmAPAR, SA\TAQ.
CQMPONENTE PREPARAGION I26 62 PRC B gPo @r 'S0y
; ¥ D5 reIiclAci o Tt -
YA =N
PRSI N LLSTWIAUCSTO £~ VAR Igs 63
Cemmugmsmemmgm A rerts e S
ACTIVIDADES DESARROLIAS
COMPONENTE PREPARACION
TACTICA: - /4.
ACTWIDADE3 DESARROLLAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |  » cot BAS BABACKY ¢ 8

< i _—.U:
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La Sesidn ge Cl

|aSe se gjusta a lg Programadpo ep gf MICRO SEMANAL

3. DESARROLLO DELACGL

S& cumplen los ohjetivos

ASE

Y/o tareas de |y sesion?
Porgue 7

SI NO
— EFecT 215A D

Se cumplen con Jas ACTIVIDADES COMF‘LEMENTARIAS P

fogramadas durante de [a sesién 7 Si pY% !NO
Rorque ? rCJEL‘:’EAI\-)IhAB,

La organizacign ¥ condiciones de entrenamiento son:

Buenas@ RegularesD Deficientes 1

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina

Porque ?

, Comunicacion, Trato, Recursos, etc.)

- RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

6. RECOMENDACIONES AL EI\'ITRENADOR Y ACUERDOS ( Con fecha de cumplimiento )
i FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA

% © S ALA P TosAs o
FIRMA DEL MONITOR FIRMA GESTOR VINCIAL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA REC

DEPORTE FORMATIVO - ESCU

Pe Sepniearny bg Zoig A‘ 'NDEPORI_ES
KA F@ wrunicsBa,

VISITA TECNICA PEDAGOGICA A LA SESION DE CLASE

REACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ELAS DE FORMACION DEPORTIVA

SEDE DE LA

MUN'C'PIO T A S \ D PRAC'"CA thﬂ By
SEBA ST 14 ClAvA €T & |DEPORTE Totgal

NIVEL DE SESIONES

FORMACION Foebarce=tq 00 PARA EL PLAN '\

1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLLO DE LA SESION VS PLANEACION.

Hora de inicio de la Sesion:

4: o o Horade Finalizacién: G oo
il |
o ; la Sesion de Clase (EN
hrﬂm%;)umumpmusﬂm«cuu(eu o ;Tru;;;mlﬂndom \z e
# SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL PERIODO # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADA PARA LA
MENSUAL l CLASE
TOTAL DE ALUMNOS DEPORTISTAS INFORMADOS POR #DEALUHNOQ DEPORTISTAS ASISTENTES ALA o
EL MONITOR T O sesionDEciase AR 4
OBJETIVO DE messlou DE CLASE SEGUN CTertAT L
CA\LE2TA ¢ 10 e erA L
COMPONEN:;;I:‘E_PARACIOQ g el < e QRcv ity
ACTIVIDADES DESARROLLAS
: : GhTeoiio oL ReATE (op
NENTE PREPARACION
COMPO TECNICA: : Sty CATIA 5 TR RECA S,
ACTIVIDADES DESARROLLAS o
COMPONENTE PREPARACION soLeo APl dAav s
TACTICA:
ACTIVIDADES DESARROLLAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Lo
DESARROLLAS DURANTE LA
SESION
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2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE.

Los contenidos aplicados a los contenidos programados en el Plan Pedagogico? Si X NO

La carga de trabajo aplicada en la sesion es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? Si X NO

Los métodos aplicados son aPropiadas para el nivel de desarrolla de [os deportistas? 3l x |NO

Los medios aplicados SOn apropiadas para el nivel de desarroilo de los deportistas? Si 24 NO

Los recursos pedagagicos son adecuados: s /)C NO

La Sesion de Clase se ajusta a lo programado en el MICRO SEMANAL St /)( NO
7

3. DESARRCLLO DE LA CLASE

Se cumplen log objetivos y/o tareas de la sesion? St \x NO

Porque ? E"\'EC,T "D‘D,‘\D i

Se cumplen los contenides planeados durante de la seslén para cada componente? Si .8 NO

Porque ? Desaveo(L g 81é~ A 45 ¢ 4

Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de [a sesion ? |8 NO Y

Porque ?

La organizacion y condiciones de entrenamiento son:

Buenasl 2 Regulares Deficientes

Porque 7 O‘Zbﬂe) DT AN 3 s

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacion, Trato, Recursos, etc.)

S. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

8. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS ( Con fecha de cumplimiento )

. FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA

¢
__FIRNA DEL MONITOR FIRMA GESTOR PROVINCIAL

S
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GOBERNACION DEE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
, W& DEPORTE FORMATIVO - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

6 Po maspomss
CWWAMARCA ’ >

<l l- L i
'GSdeEnlDS nas

“VISITA TECNICA - PEDAGOGICA A LA SESION DE CLASE

SOPTIgAB e DL

o == CEE = :
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MUNICIPIO TAR D PRACTICA T48)2 |
MONITOR P o014 oYgo4q |DEPORTE oo lL 1RO |
NIVEL DE SESKES "
FORMACION Tolciag o” Bifie el e

1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLLO DE LA SESION VS PLANEACION,

. . ¢ {

Hora de micno de la Sasldn Reti " L: o0 Hom de Fmalizacidn R 8. oo |

. o R ol = O] ‘:

Tiempo Tatal Pr ra la S nnzadu pa.ra la. 8estun de Claze (EN i

MINUTOS) - ShEee S : 1Le |

# :Eolf.):ES pnocmmnms DURANTE EL PER!DDO i . HSESION aEGﬂhl PLAN PROGRAMADA PARA LA |

MENSUAL" ... RS ST e E CLASE" i

whatetass AT, ,

TOTAL DE ALUMNOS usveansms erRMADps POR: #DEALIJMNOS uemamus ASISTENTES A LA -
EEMONITOR  £y2ic s itu B 0 s Seivh {  SESIONDECLASE . et ... |

& [FE R RS~

OBJETIVO DELA SESIQN DE CLASE SEG"N”.' ExPU cAl
_ e SeGonid A,

PL| SA®L Do

€L Gesle

C AL TAAE S (o

6C—ev 4L

{(KeTtiany B

Ax>5Te 5

| 56 wea U zA~

A‘a‘[l(’} -P AL\ D-PI

s 1o BEChS Vi

Acﬂvmmss DESARROLLAS

EY

COMPONENTE PREPARAC!QN

TACTICA ;
ACT\VIDADES DESARROLLAS

A2 AvLicaAs o

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DESARROLLAS: DURANTE LA
‘SESION :

Teels  Auirioaley

i
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2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE.

Los contenidos aplicados a los contenidos programados en el Flan Pedagogico? S >( NO
La carga de trabajo aplicada en la sesién es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? sl )‘ NG
Los metados aplicados son apropiados para el nivel de desarrollo de los deportistas? 3l )( NO
Los medios aplicadoes son apropiados para el nivel de desarrsilo de los deportistas? S >( NO
Los recursos pedagogicos son adecuzados: Sl ')( NO
La Sesion de Clase se ajusta a lo programado en el MICRC SEMANAL 31 )( NO
f

3. DESARRCLLO DE LA CLASE
Se cumptlen los ohjstivas yo tareas de |a sesién? s )( NO
Porque ? &Y/E’RPJZ/’CPA
Se cumplen los contenidos planeados durante de la sesion para cada componente? S8l >( NO
Porque ? ER L T A o
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de la sesion? | Si X [NO
Porque 7 leTiv A
La organizacion y condiciones de entrenamiento son;

Buenas ] Regulares Deficientes
Pargue ?

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacién, Trato, Recursos, etc.)

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

8. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS ( Con fecha de cumplimiento )

RECOMENDACIONES Y ACUERDOS FECHA DE
ENTREGA

c P RaoX
FIRMA GESTOR PROVINCIAL
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GOBERNACIO| DE CUNDINAMARCA "
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i
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% O- o0
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Mmums ....'?4’ 3
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2. OBSERVACIONES AL GO

Los contenidos aplicados a |y con

NTENIDO DE L UNIDAD DE CLASE.

tenidos pProgramados en e) Pjap Pedagogico? sl )( NO .i
La carga de trabajo aplicada en |3 3esion es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? Sl X NO
Los métodos aplicados gon apropiados para el nhﬁel de desarrollo de los deportistas? 8l )‘ NO |
Los medios aplicados son apropiados para e| nive| de t:;ésarrollo de los deportistas? st X NO
Los recursos Pedagégicos son adecuados: : > 1S e
La Sesion de Clase se ajusta 5 1o Programado en el MICRO SEMANAL Sl w [NO
J. DESARROLLO DE LA CLASE ‘ ‘
Se cumplen Jog Objetivas Ylo tareas de |2 sesion? St ;-_T\l_gv"m‘
Porque ? &JLP‘\ V‘et\L'MCIsPI
Se cumplen log contenidos planeados durante de I:Tr seslén para cada componente? SI X N
Porque ? Q&(_Jt.ﬁn)'ltb‘\‘b -
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMF’LEMENT;\RIAS Programadas durante de la sesién ? ’Sl ‘ NO )C
Porque ? ' = A :

La organizacign ¥ condiclones de entrenamiento son:

Porque 7

Buenasl 2 Regulares , Deflclentes!

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacion, Traio, Recursos, etc.)

- 5. RECOMENDACIONES PEDAGOCICAS Al MCNITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

i

8. RECOMENDACIONES AL El\]TRENADOR Y AGUERDOS ( Con fecha ge Cumplimiento )

: i : FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS v ENTREGA
I
‘ - - D L} * ) A P - rt 04 4 > L
“FIRIKA DEL MONITOR FIRMA GESTOR PROVINGIAL |

[
3
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

r
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA ECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA ;
. DEPORTE FORMATIVO - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA j
o
e T
ws_JTAtrEQNIGMEE!?:MEQ@IM?AékAaSE,SIQN DECLASE |
—— o ;
MU SEDE DE LA
NICIPIO Loa ity CAAF >~ _,_ﬂ;
MONITOR 3°A- TBAQu.( {4 |DEPORTE Vol Bo) “
NIVEL DE SESIONES
FORMACION £S5FcO Niga cials Dy e £7 "
1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLHE“ LA SESION vs PLANEACION
Hora dnnlclodmun CETRCS e e ! s e T gt
Tlompo‘r tal Pr it hoi : idInG a-cm e 1
ik e ;"»%",,.:; e
R SESIONER P l!sm SORMABA PARALA
m;msum;u i corbmsgeall 1T . .f“f’““"?‘" Jide s |
TOTAL DE ALUMNOS DEPYRTISTAS INFORMADS 3 DEALUMNOE 'mum NTES A LA
EL MONITOR:: anpb 5 MINFORMI(UDQ -4t ﬁf& i %mm ;s Z‘{
OBJETIVO DE LA'SESION DE LASE 8Ea0N. D SATTO WAT  \A Zesis cecta
RS | ¥ MAKAL: AR EevoRlca LActica,
TEA G RIS 0 SN S o & o
COMPQN ‘ Bexaw ®24L \As Pleqrq 5
Towees £\ pineo 1 (eelc
A "‘5?‘T!¥'PADE$"9ES PISTAFCIN  cowTa
COMPONENTE ﬁR&HARAGIQN o / A
7 Acn\/mppss Desﬂnxnm i p
v. R
com?oneme PREPARM!GN |
GTACTIGAT. -5 v A 262 ATUEENEG
AdTlVJDADEs osaARRou.As
( AC;TMDADES ¢QHPLEMEN‘I'ARMS 14 it (A .
DESARROLLA‘S'EUMNTE LA |
{ SESIGN ' :
‘ s
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Los contenidos aplicados a Jog contenidos Programados en ) Pjap Pedagogico? &l /< D !
La carga de trabajo apiicada en 'a sesion es adecuada de acuerdo g Plan Pedagogico ? 8 x |vO |
' l
Los métodos aplicacos SON apropiados para g nlvrel de desarrollo de |os deportistas? 8l x |NO |
| 1
Los medios aplicados gon 8Ppropiados para e nive| de desarrollo de los deportistas? St )(, NO
Los recursos pedagogicos §0h adecuados: o =18l D o
La Sesidn de Clage Se ajusta alo Programaclo en el MIGRQ SEMANAL st ~ e
; 7
3. DESARRQLLO DE LA CLASE
" Se cumplen Jog objetivas yfo tareas da Iy sesion? 8t Y N

HOHE £ otbleAps '

|
Se cumplen los contenidos Planeados durante de |ET seslon para cada companente? B *x [NO

Porque ? i E?EQTIQ}IPQB |
Se cumplen con lag ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de Ja sesion ? | N [NO P
Porque ? ' = a

La organizacign ¥ condiclones de entrenamiento son:

Buenas l 2 ’ Regulares Deficlentes l

Ty

Porque 7

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacian, Disciplina, Comunicacien, Trato, Recursos, efc.)

-

" 5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS Al MCNITOR
RECONMENDRCIGNES PEDAGOGICAS

" 6. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y AC:JERDOS ( Con fecha de cumplimiento )

[ - 2 FECHA DE
RECOMENDACIONES| Y ACUERDOS ENTREGA

. ‘ , LA A P, _,__Y,...ﬂmw___‘\ 3 C‘.m
FIRIMW DEL\R\QMTOR FIRMA GESTOR PROVINCIAL

_._. s
N —— . m . Y
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; 2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE.

Los contenidos aplicados a los contenidos programados en el Plan Pedagogico? Sl )c NO
} La carga de trabajo aplicada en |3 sesidn es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? gl )" NO
, Los métodos aplicados son apropiados para el nivel de desarrollo de los departistas? 8l )6 NO
Les medios aplicados son apropiados para el nivel de desarrailo de los deportistas? Sl 24, NO
Los recursos Pedagagicos son adecuados: sl ?C NO
|| L= Sesion de Clase se ajusta a lo programado en e MICRC SEMANAL ls" )C NO
| 3. DESARRCLLO pE LA CLASE
I se cumplen los objetives Vo tareas de |2 sesion? st X !NO
Porgue ? E)_)L(__\ ﬂqpeio
Se cumplen los contenidos planeados durante de |g sesion para cada componente? Sl )( NO
Perque ? OWGOA ! ZADC
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de la sesion 2 El NO e

Porque ? ~ /AG

La organizacion y condiciones de entrenamiento son:

Buenasl E Regulares ! Deficientes l

Porque ?

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacién, Traio, Recursos, etc.)

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MON!TOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

,L
l

8. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS ( Con fecha de cuimplimients )
L FECHA DE

RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA

T

2 Peeod LB o BerAy o
! FIRVA DEL MONITOR FIRMA GESTOR PROVINGIAL
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2. OBSERVAC]ONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE. —
Los contenidos aplicados a |gg conitenidos programados en e Plan Pedagogico? sl X Mg 4
- H !
La carga de trabajo aplicada e |5 sesién es adecuada de acye(do al Plan Pedagogico ? 8l X He |
Los métodos aplicados son apropiaclos para el nl\l:el de.desarrollo de los deportistas? 8l P’ NO
Los medios aplicadosg Son apropiadlos para el nive| de désarrollo de los deportistas? le O o
Los recursos Pedagogicos son adecuados: : & ! S )c Y
La Sesion de Clase se ajusta a lo programacio en el MICRO SEMANAL ‘Si )‘ No
i ‘
3. DESARROLLO DE L4 CLASE ‘ i
Se cumplen Jog ohjetivas y/o tareas de 1 sesjon? [S! i ‘NO
Porque 7 : [ '
que C_)r{PL,Lr"Ller-’l@
I
Se cumplen los contenidos planeados durante de I3 sesi6n para cada componente? ’ﬂ B e
|
P 3 4 :
orque ? O&&P‘]L‘\’Q] = =

Se cumplen con las

Porque ?

La organizacian ¥ condiclones de entrenamiento son;

Porque ?

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES! (Metivacién, Disciplina, Comunicacion, Trato, Recursos, efc.)

ACTIVIDADES COMPLEMENT'ARIAS Rrogramadas durante de Ja sesion ? El NO_\c

= /4

Euenasl g Regulareez Deficientes l

Bl

* 6. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS ( Con fecha e cumplimiento )

s T TR

- RECOMENDACIONES PEDAGOGCICAS AL MCHITOR

hm

RECOMENDACIGNES PEDAGOGICAS

. : FECHA DE
= (&
RECOMENDACIONE§ Y ACUERDOS ENTREGA

FIRMA

) AmA R =3 4 .
T FIRWIA GESTOR "PROV vn"m"cﬂ'm"' B

DEL MOMTOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARFA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECPEACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

INDEPORTES
Lo 4SS sevrlertS ke 2olg %MFM_ ,
unidos nnda'nns mas '
“VISITA TECNICA - PEDAGOGICA A LA SESION DE CLASE f
MUNICIPIO . SEDE DE LA ;! :
~edoco” PRACTICA PALO>C o) o
MONITOR Hoetao villAgnqe 4, |PEPORTE CLcLrarte
NIVEL DE . SESIONES
FORMACION LMV A o 2 | e 'z
1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Yl DESARRDLLO DE LA SESION Vs PLANEACION
Hora. de micuo; la Sasltin P S o Hor‘a de Fmalfzaclém SEOOT, -3 3o '
T rewiTi Izld raaesm do Clase (EN !
tlo. M?NUTOS} : pm : e _j
» ION SEGON. PROG nnpmm f
MENSUAL . 5\ gt :"“" i -
TOTAL DE ALUMNOS DEPQRHSTAS INFURMADQE POR D ¥ OE: ALJJMNO& DEFQRT!STAS ASISTENTES A LA Z :
EL MONITOR- - ‘ i © SESIONDECLASE. - ©
G Y BoscAr €L pPESA Czollo N
OBJE‘TIVO DELASEsmb. DE CLASE SEGUN LA TeasrSTer a4 s i
T4
(Ale~ 14 (S =) 669414
&
Ce~erAT CATXELEWAS 4£~cRe De-
Foz 15742 Y el rpAw O (o3
: £ s it £ IR ST = T SO S o S>Glte
ACTIVIDADES E)ESARRDLLAS .‘;;_, ¥ MASD S
COMPONENTE FREI?ARACIG" ‘
et TACTICA : e /_4 |
ACTIVIBADES DESARRE.}LLAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ;
k DESARROLLAS DURANTE LA : — / 4,
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Los recursos Pedagagicos 80N adecuados:

La Sesion de Clage se alusta a lo programacio en el MICRO SEMANAL

3. DESARROLLO pe LA CLASE

Se cumplen log objetivos Yo tareas de |2 sesion? s - |
&,u x |[NO

Parque ? Do iy o DL lerta ’

Se cumplen los contenidos planeados durante de |3 $esion para cadg cormponente? E P ’ NO

Porque ? OGN~ | TA ;:./,) ’

Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARJIAS Programadas durante de Ja sesion 7 E‘l ,NO X

Porque ? ‘_)/ 4

La organizacion ¥ condiciones de entrenamiento son:

Buenas m Regulares ’ Deﬁclenteel

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacion, Trato, Recursos, efc.)

Porque ?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

L

8. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS ( Con fecha ¢e cumplimiento )

: FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA

M/ﬂu/ DAL B Wesds o
FIRMA DEL MONITOR FIRMA GESTOR PROVINCIAL
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*ACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
S DE FORMACION DEPORTIVA
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VISITA TECNICA - - PEDAGOGICA

A LA SESION DE CLASE .
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N
MUNICIPIO SEDE DE LA g
-_(‘:\:L______&______ PRACTICA TElsEe S |
MONITOR (1A ogre Go>  |DEPORTE =~ A4TA G 5~ |
NIVEL DE T o
FORMACION ¥ Dt SYAG S > FrooRANARS L ’i
o g el il L S

1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLLO D'. LA SESION VS PLANEACION, :"

Hora de inicio de Ia Sesidn:

Tlewpo Total Previste para 1a Sesion de Clase (EN
MINUTOS)

Cop

e . s

Hora de Fina_lizacién:

Total Tienmpo Utilizado para 14 Sesion da Clase {EN

2o |

‘Z o ___MiNuTOS) e | |
# GESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL PERIDDO #SESION s&cam PLAN PROGRAMADA PARA LA i
MENSUAL [T - olase ....?}
TOTAL DE ALUMNOS DEPORTISTAS INFORMADOE POR #DE ALUMNOB DEPORTISTAS ASlSTEN TES A LA < “
FEMONITOR B - 'S sesionpecuase. S o jli
OBJETIVO DE LA SESION DE CLASE SEGON CSEcrTAR LA TeleiA D oAveo
PLAN SEMANAL L -/ De;?L‘(tAM:LPto_ |
SanaE |
i - |
COMPONENTE PREPARACION | tAe~sTaric=To £ La |
. FISICA: i P iouieuA . i

- ACTIVIDADES nssp.RRoLLAs

COMPDNENTE PREPARAGION ELGie 2 LA AL e coiicR e
- TECNICA! VAPES DL Pespiq ZAMIC~TO |
ACTIVIDADES DESARRGLLAB ¥ \
: - e ‘_‘!
TACTICA ‘ O Ao LR RO S i o, |
ACTIVIDADES DESARROLLAS A PP NP0 e e
: ]
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2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE,

Los g idos i i
-0S comenidos aplicados a los contenidos programados en el Plan Pedagogico?

Los recursos Pedagogicos son adecuados:

La Sesion de Cla

3. DESARROLLO pE LA ClAsSE
Se cumplen los objetivos ylo tereas de Ia sesion?

Porque ?

Porque ?

Porque ?

8l ¥ [NO
L2 carga de trabajo aplicada en Ja Sesion es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? St x [NO
-0s metodos aplicados son apropiados para el nivel de desarrollo de los deportistas? 8l x [NO
Los medios aplicados son apropiados para el nivel de desarroilo de los deportistas? Si X NO
sl x [NO
Se se ajusta a lo Programado en el MICRO SEMANAL s )l NO
Sl ¥ NO
CFccr 19 pa >
Se cumplen los contenidos planeados durarite de Iz sesign para cada cormponente? Si )‘ NO
LE P RSs1 s i pgp
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de la sesion ? |8 NO o<
La organizacion y condiciones de entrenamiento son:
Buenas x Regulares Deficientes

Porque ?

4. OTRAS OBSERVACIONES DE IMNTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacion, Trato, Recursos, etc.)

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

6. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS (Con fecha de cumplimiento )

. FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS e
Lma A. OH‘H"*‘ C. 21420 p, wo3q s C

FIRMA DEL MONITOR
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MENSUAL": i EERERE 1 ’(’
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EL MONITOR- O AR
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Cir A

N o \ocorloTorées LADAPPAD:Q) LAP>gT4e
De

Hora de Fmalizacién 4-3o E

Total "nt' ' unuzmu para [a Seslon da Clase (EN I!

___ MINyTOS) e e |
e i (!

# SESION sssnm PLAN PROGRAMADA PARA LA

ClaseE © - ; 13
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SESION DE CLASE: - 5 - |
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U_\Le,:\l\f-uef-‘l
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2 OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE.

1’ Los contenidos aplicados a los contenidos programados en el Plan Pedagogico? ts' )0 I NO
f Laocargade frabajo aplicada en Ja sesion es adecuada de acuerdo al Plan Pedagogico ? S X FNO
Los métodos aplicados son apropiados para ef nivel de desarrello de los deportistas? 3l )( ! NO
Los medios aplicades son apropiacios para el nivel de desarrailo de jos deportistas? St )c TNO
L.os recursos pedagagicos son adecuzados: S X NO
La Sesion de Clase se ajusta a o Programaco en el MICRQ SEMANAL !E! Jo  |ND
3. DESARROLLO BE LA CLASE
Se cumplen los objetivas Yo tareas de la sesion? JSI )‘ NO
Porque ? A e = Zigh S5 >
Se cumpten los contenidos Planeades durarte de |a sesion para cada componente? Si )‘ NO
Porque ? 9\&6&(&[?452’) |
Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de fa sesion ? | Si P } NO
Porque ? cCK A LA

La organizacion y condiciones de enirenamiento son;

Buenas X Regularesl Deﬁclentesl

Porque ?

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacién, Disciplina, Comunicacién, Traio, Recursos, etc.)

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

—

[*}]

. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS (Con fechia de cumplimiento )
2 FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA

)

FIRWA DEL MONITOR

Diard P RoL4s
FIRMA GESTOR PROVINCIAL
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|FORMACION Foepg Aloriac, = h o LT

1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLLO D LA SESION VS PLANEACIQN i
Hora de vnicm de Ia Sasudn e q: 50 Hora de Frnalizacidn &0 j
T[tmpo Lot Prevlsm para la 3"’"’“ de C"‘S“ EShy, — TutaITlampo Utﬂfzado para la Seslon ds -..ulse (EN o .
MINUTOSY, U SHER s tas o i _ 12 wuros) . 7o e |
'#BESIONES PRGG # SESION sesnm PLAN PROGRANADA PARA '
MENSUAL” "% o G T i cfAse : ; - 7 O
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a
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’ ' SESION

Tetee A U ALl AL 2
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s e
2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE.

Los contenidos aplicadoes a oz eontenidos programados en &l Plan Pedagogico?

La carga de ‘rabajo aplicada en Ja S€sion es adecyada de acuerdo al Plan Pedagogico ?

_ . e . ,
-9S metodos aplicagos son apropiados para ef nive| de desarrolle de jos deportistas?

Los medijos aplicados son apropiados para g nivel de desarrcilo de Jog deportistas?

Los recursos Pedagagicos son adecuados:

La Sesion de Clase S€ ajusta a lo Programado en af MICRO SEMANAL

3. DESARROLLO pe LA CLAsE

Se cumplen los objetivas v/ tareas de Ia sesion? iSl o0 ’NO

P 7 -

Parque - R2ES /“(A,_)Q,:\& PL S>>

Se cumplen los contenidos planeados durante de Ia sesign para cada cormponente? E )( NO

g /

Porque ? DE(DI\F)\CR DA.

Se cumplen con (as ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de la sesién ? Si lNO »
7

Porque ? — / 4

La organizacion y condiciones de entrenamiento son:

Buenas@ Regulares‘ , Dsﬁcientes!

Porque ?

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacin, Disciplina, Comunicacién, Trato, Recursos, ec.)

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

T

8. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS ( Con fecha ge cumplimiento )

i FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA

Drﬁ—'ﬂk P. \‘Z.o_:gié (&
FIRMA GESTOR PROVINGIAL
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GOBERNACION DFE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECPEACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO - ESCUELAS DE FORMACION CEPORTIVA
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VISITA TECNICA - PEDAGOGICA A LA SESION DE CLASE

B

yp INOEFORTES

1) 9
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i CAxt ca PRACTICA HA—AS |
MONITOR = !

_X=>4~ C—AEW{;L(«QO,:DEPORTE Frie s SAlA :
NIVEL DE SESIONES i
FORMACION FoObAe,TAL o2 ShansAces (7

1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLLO D LA SESION VS PLANEACION

Hora de rnlcro de la Sas:én S

Trempa Total Prevlstu para la susmn de ctasn (EN
MINUTOS) 3

# SESIONES. FROGRAMADAS DURANTE EL PER!O A
MENSUAL' " "% - i R

TOTAL DE ALUMNDS DEPQR'HSTA& INFURMADOS POR
EL. MONITOR 5

,,,,,

OBJETIVO DELA SESIQN DE CLASE

2
___.'.Z

TR AL SNelLo 6y

Hora de Fmaiizac;én

Tatal Tlampo Llrmudu para Ea Seslon de Clase (EN
___MINUTOS). - ) . {

# SESION !EGUN PLAN PROGRAMADA PRRA LA
CLASE + -

#DEALUMNOS DEPORTISTAS ASlSTENTES ALA
SESION DE CLASE. =

PLTLASA — ATaox

LA Le2TaRttL =T o
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e, LT AL
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TRACIC 26D
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PosiciaAa Les
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‘ TACTICA:
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2 OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE.

Los contenidos aplicados a |og contenidos Programados en el Plap Pedagogico? Si 7 INO

La carga de trabajo aplicada ep la sesion es adecuada de acuerdo af Plan Pedagogico ? ] 2 ‘NO
Los métodos aplicadios son apropiados para ef nivel de desarrolio de los deportistas? 8 )‘ ’ NO
Los medios aplicados son 3propiados para el nivel de desarrollo de Jog deportistas? Si ), ‘NO
Los recursos Pedagogicos son adecuados: s )[ NO
La Sesion de Clage Se ajusta a lo brogramado en el MiCRO SEMANAL st X NO

3. DESARROLLO DE LA CLAasE

S& cumplen los objetivas yo tareas de Ia sesion? E— ¥ [NO ]
Porque 2 DT@QQ\Y,A;V@

Se cumplen los contenides planeados duranite de |z sesién para cada componente? lSL X NO
Porque ? CA)"(PLII"'LJ%@TO

Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de la sesion ? ISI NO %
Porque ? =) / {1(

La organizacion ¥ condiciones de enirenamiento son:

Buenas II] Regularesl Deficientes l

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacion, Disciplina, Comunicacién, Traio, Recursos, etc.)

Porque ?

o RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
L RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

L
|
-

8. RECOMENDACIONES AL EﬁTRENADOR Y ACUERDOS ( Con fecha de cumplimiento )

: FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA

a2

D)A~L,A P 'E..a.;-o(; '
v L MONITOR FIRMA GESTOR PROVINGIAL
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

T DNAVIVIENDAN

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: . CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1075652911 | | N\OMERO PLANILLA: 7729234922 TIPO DE PLANILLA. I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: DIANA PAOLA ROJAS CORTES .. || pER|ODO COTIZACION OTROS MES agosto ANO 2019 PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ARO 2019
CIUDAD/MUNICIPIO: ZIPAQUIRA DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA | | biaS DE MORA- 15
DIRECCION: AV 23 17-34 TELEFONO: 8810318 || FECHA PAGO (aaaa/mmidd): 2019/09/19 NUMERO AUTORIZACION: 497217769
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Personas Naturales sin Actividad Econémica
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ; APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
cODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
231001 231001-COLFONDOS 1 $ 224.000 $0 $0 $0 $0 $2.500 $0 $224.000 $2.500 $ 226.500
SUBTOTALES: $ 224.000 $2.500 $ 226.500
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR ]
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
cODIGO NOMBRE COTIZANTES| ~ NUMERO VALOR NUMERO VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION UPC COTIZACION UPC APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
AUTORIZACION AUTORIZACION
EPS010 CIA SURAMERICANA DE SERVICIOS DE SALUD 1 $0 $0 $0 $ 175.000 $0 $2.000 $0 $ 175.000 $2.000 $0 $177.000
SUBTOTALES: $ 175.000 $2.000 $0 $177.000
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizailES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
cODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. . $0 $0 $0 $ 34.200 $34.200 $ 400 $0 $ 34.600
SUBTOTALES: $34.200 $ 400 $0 $ 34.600
LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
Z/2/9 << PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO § % H 5 % O | FlWuwaooix a = pd = w < Q ol - o |C_) FSP APORFES INDICADOR 6 5 CENTRO 8
N° - NOMBRES A ElS|Zo5lz|uwg<ggglvolo|Fd 0lo|=] T 39| 3) . VOLUNTARIOS TOTAL 3} ; TOTAL 3] TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO S | X |- > > n = > < > = |
% S 3} o 3 ADMIN 2 IBC  [COTIZACION TARIFA | \ooPr | ADMIN 2 IBC  |COTIZACION| VI UPC| oo™ | ADMIN 2 IBC DE  |\pORTES ADMIN |\ o0 S A PORTEAPORTE APORTE APORTE
< 8 > o x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 S TRABAJO &)
(7]
1 cC ROJAS INDEPENDIE $ 1.400.000 NO 231001- |30 $ $224.000 $0 $0 $0 $0 Normal $ 224.000CIA 30 $§ $175.000 $0 $175.00014-23- 30 $107565291| $ 34.200 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1075652911 CORTES N T 1o COLFOND | | 1.400.000 SURAMERI | 1.400.000 POSITIVA | | 1.400.000
PAOLA PRESTACION 0S CANA DE COMPANI
DE SERVICIO A DE
SERVICIOS S DE SEGUROS
SALUD S.A.
2019/11/04 1:33 PM  USUARIO: SOl CC1075652911 PAGINA 1 DE 1
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Confirmacion Transaccion PSE - CUS 497217769

Hola, diana paola rojas cortes !

Gracias por utiizar los servicios de PSE, jos siguientes son Jos datos de la transaccion

1ado de s transscoion: Aprobada
497217769




REGISTRO FOTOGRAFICO SEPTIEMBRE 2019

DIANA PAOLA ROJAS CORTES

SABANA CENTRO
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PL,

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLAN

NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PRO

HORARIOS

CONCEPTO

LUNES

JORNADA DE
LA MANANA
| PARTE

ACTIVIDAD A
DESARROLLAR

HORARIO

NOMBRE Y TELEFONO
DE CONTACTO

SEDE Y MUNICIPIO
DONDE SE
DESARROLLARA LA
ACTIVIDAD

JORNADA DE
LA MANANA
Il PARTF

ACTIVIDAD A
DESARROLLAR

HORARIO

NOMBRE Y TELEFONO
DE CONTACTO




SEDE Y MUNICIPIO
DONDE SE
DESARROLLARA LA
ACTIVIDAD

JORNADA DE
LA TARDE
| PARTE

ACTIVIDAD A
DESARROLLAR

HORARIO

NOMBRE Y TELEFONO
DE CONTACTO

SEDE Y MUNICIPIO
DONDE SE
DESARROLLARA LA
ACTIVIDAD

JORNADA DE
LA TARDE
I PARTE

ACTIVIDAD A
DESARROLLAR

HORARIO

NOMBRE Y TELEFONO
DE CONTACTO

SEDE Y MUNICIPIO
DONDE SE
DESARROLLARA LA
ACTIVIDAD

FIRMA DEL GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDIN,

STITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA REC

"INDEPORTES CUNDINAM

'DE FORMACION DEPORTIVA / JUEGOS I

ANEACION SEMANAL GESTOF

IEACION

DEL (LUNES) 23 SEPTIEMBRE AL (DOMINGO!

VINCIAL

DIANA PAOLA

MARTES

MIERCOLES

JUEVES




RECESO




AMARCA

REACION Y EL DEPORTE
/ARCA"
NTERCOLEGIADOS "SUPERATE"

lES PROVINCIALES

) 29 DE SEPTIEMBRE DEL 2019

ROJAS CORTES

VIERNES SABADO DOMINGO







INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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