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Cuaderno-de- acompariamiento- familiar

Familia: Lopez atraro

Participante:

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

OLIVER
Grupo territorial: _ SANCAROS _ _
Unidad de atencién:_?
Coordinador/a Pedagogico: G“'/INA/;GDX;IZTA MORALES

Agente educativo/a:_DIANA MARCELA BELLO RODRIGUEZ

LUISA GUTIERREZ

Profesional salud y nutricion:

Profesional psicosocial B
. JULAYS FLOREZ GONZALEZ

. - o ASOCIACION PROFESIONALES DECOLOMBIA
Entidad Administradora del Servicio (EAS): =

Fecha de apertura del cuaderno:_01 DE AGOSTO

Esta version aplica para el servicio de
DIMF



El futuro

PresentaCiO'n es de todos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Este cuaderno es la herramienta para planear, organizar y registrar el proceso de acompaifamiento
a las familias, por lo tanto, es una bitdcora que permite no solo consignar informacion, sino planear,
organizar el proceso y proyectar futuras decisiones en el acompanamiento a cada familia.

Es diligenciado por el talento humano y permite registrar:
En el primer apartado: conocernos
I Caracteristicas propias de la familia, la nifia, el niflo o mujer gestante.

I Caracterizacion de las practicas que promueven el desarrollo infantil

En el segundo apartado: planeando el acompanamiento familiar

0 Analisis de lo identificado en la caracterizaciéon
0 Priorizacidn técnica de practicas y acciones
0 Cronograma de encuentros en el hogar

En el tercer apartado: encuentros en el hogar
I Planeacion y valoracién de los encuentros en el hogar

En el cuarto apartado: seguimiento al desarrollo integral
I Acciones de seguimiento al desarrollo de las nifias y los nifos

En el quinto apartado: actuando en situaciones deriesgo y vulneracion

0 Acciones interdisciplinares y especificas de respuesta a situaciones de riesgo y
vulneracién identificadas durante el acompaifiamiento

En conclusidn, esta es una herramienta indispensable para el desarrollo del acompafiamiento a las
familias y no solo un formato que se debe diligenciar para cumplir un requisito; por lo cual es
importante realizar los registros en los momentos que cada apartado lo requiere, pensando en el
proceso y los tiempos de atencién. El cuaderno estara bajo custodia de la o el agente educativo y
es de uso de todo el equipo del talento humano, debe ser protegido de danos o perdida; por
proteccidonde datos se debe reportara la supervision / interventoria en casode llegar a presentarse.
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Parte uno: conocernos
Conociendo ala familia:

Apellidos de la familia: | LOPEZ ALFARO

Lugar de vivienda: CALLE 132 #146 - 20 (BERLIN)

Teléfono de contacto: | 3153217944

La familia estd conformada por:
. v | Edad Nombre Parentesco con el (usuario)
s Q
e \
E S 17 > ALEXANDRA MARTINEZ GAVIRIA MAMA
e Q
3 O PAPA
= o 23 > VICTOR ALFONSO LOPEZ LOPEZ
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Datos de participantedel servicio:

¢Cuantas personas de la familia estan inscritas en el servicio?

¢Mujeres gestantes? 0 ¢Nifias y Nifios? 1

LIPEZ MARTINEZ

KLEIVER YESSID

articipante 1 Participante 2 Participante 4
1 A2 ANOS
o2
) %
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Familiograma:
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte uno

conocernos

1998 1998
2 3 (24 —
JIMMY NICOL
ALFARO
‘ / Mascuino Femeninc
2023
Leyendas de relaciones
OLVVER emocionales
LOPEZ
(ALFARO) —-O— 3 Amor
Discordia / Conflicto
O Mujer D Hombre
T . Sujetoprincipal Mellizos Gemelos
@ Sujeto orincipal Mujer D hambre
@ Fallecimiento mujer @ Fallecimiento hombre peesesmmeey || L.
| ! lacié
| | Vivenenel hogar | crereeereeees Relacion muy
A Embarzzo . Aborto esponténeo bammmnanasd Y | estrecha
X Abortoindugide | T Parentesco
Relacion muy
- - estrecha pero /NN | Relacion conflictiva
Muerte &l nacer nifiz E Muerte al nacer nifio conflictiva
/ Separados // Dvordados | | srreeeeeeenes
............. Relacion cercana —l l— Relacion de quiebre
------ Unién fibre ' Adoptado
""""" Relacion distante

Para elaborar el familiograma todo el talento humano del servicio debe contar con orientaciones del profesional
psicosocial y su analisis debe ser liderado por éste. Se organiza reconociendo las personas con las que habita la o el
usuario. Se pueden incluir otros simbolos de acuerdo con la orientacién de los psicosociales.
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Caracterizacién de practicas y

acciones:

El futuro
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte uno

conocernos

Recuerde colocar: SI, NO, o N/A (no aplica) a cada una de las acciones de acuerdo con lo identificado en el proceso
de caracterizacidn. Tan pronto tengan registradas todas las acciones de una practica, se debe definir la clasificaciéon
de esta, por medio de la estrategia de semaforizacién “coloreando” la practica: Verde: si el 100 % de las acciones
de esa practica tiene Si. Amarillo: si al menos el 60 % de las acciones tienen Si. Si hay un solo NO, también se marca

“amarillo”. Rojo: el 50 % o menos del 50 % de las acciones de la practica se registran con un Si.

PERIODO DE:

PRACTICAS YACCIONES QUEPROMUEVEN g
DESARROLLODE NINAS Y NINOS
NOMBRE DEL
PARTICIPANTE
(se cuenta con varios
espacios, para cuando en
unafamiliase acompafa a
mas de un
participante/usuario)

L EGALIZACION
DEL CONTRATC

CARACTERIZAC
ON INICIAL (3EF

MES DE

PRIMER

TRIMESTRE (5T(

MES DE
ATENCION)

SEGUNDO

MES DE
ATENCION)

ARIYI=SniGe] TERCER TRIMESTRE (11V

MES DE ATENCION)

EDAD

~ |OLIVER LOPEZ

24
o m

1. Generar experiencias de disfrutedel juego, las expresiones artisticas, la
exploracion yliteratura con nifias ynifios desde la gestacion.

1.1. Los cuidadores principales proponen conversaciones y narraciones a las nifj
y los niflos desde su gestacion y los escuchan, atiendo sensiblemente a suf
expresiones y preguntas.

Sl

y lectura de libros con las nifias ylos nifios desde la gestacion.

1.3. Los cuidadores principales juegan con las nifias y los nifios de acuerdo con
sumomento de desarrollo evitando imponer roles de género.

Sl

1.4. Los cuidadores principales promueven encuentros de las nifias y los nifios
con sus pares.

Sl

1.5. Los cuidadores principales propician experiencias artisticas de las nifas
ylos nifios desde la gestacion.

Sl

1.6. Los cuidadores principales provocan y acompafian las exploraciones
de las nifias y los nifios en su cotidianidad y en su territorio.

NO|

1.7. Los cuidadores principales generan ambientes enriquecidos adecuados
a los momentos de desarrollo infantil con elementos disponibles en sus
entornos.

Sl

1.8. La familia brinda oportunidades de juego y acceso a juguetes en
condiciones de equidad para nifias y nifios evitando discriminacion por
género.

2.Acompaniar el desarrollo de la autonomia de las nifias ylos nifios.

2.1. La familia respeta, apoya e incentiva la toma de decisiones y las
iniciativas de las nifas y los nifios

Sl

2.2. La familia promueve y respeta en condiciones de equidad que las nifias y
los nifios realicen elecciones acciones independientes relacionadas con su propia|
alimentacion, higiene, vestido, orden de las cosas de acuerdo consu
momento de desarrollo.

Sl

2.3. La familia reconoce y valora en condiciones de equidad el esfuerzo de I
nifias y los nifios en sus habilidades para alimentarse, vestirse, asearg
relacionarse con otros y asumir responsabilidades en el hogar.

Sl

3. Acompaiiar laconstruccion de identidad.

3.1. La familia identifica a la nifia o nifio por su nombre evitando usar apodos
discriminatorios, incbmodos o denigrantes.

Sl

3.2. La familia promueve la participacion en condiciones de equidad de género d¢
la nifia o el nifio en las rutinas, rituales, celebraciones y conmemoraciones qug
caracterizan a su familia y comunidad.

Sl

3.3. La familia conoce, respeta y valora los gustos e intereses de las nifias y los
nifios evitando estereotipos culturales de género.

4.Promover la construccién de normas ylimites.

4.1. La familia reconoce y acompaiia las expresiones emocionales de nifias y
nifios.

4.2. La familia organiza junto con la nifia o el nifio las rutinas, actividades
familiares y situaciones cotidianas que van a vivir y anuncian los cambios cuando
se van a dar.

4.3. La familia construye con las nifias y los nifios normas y limites como parte
de la convivencia familiar, evitando estereotipos culturales de género.

Sl

4.4. Los adultos de la familia siguen las normas y los limites acordados.

N(

4.5. Los cuidadores principales ofrecen alternativas de accion a las nifias y los
nifios en una situacion de conflicto o tension.

Sl
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PERIODO DE:
gﬁ'fﬁlcc-lrff léég PRIMER SEGUNDO
MES DE TRIMESTRE (5TQ G SSHNHEYe)] TERCER TRIMESTRE (11V(
4 MES DE MES DE MES DE ATENCION)
LEGALIZACION - 5
DELCONTRATO ATENCION) ATENCION)
PRACTICAS YACCIOI:IES QUEPROMUEVEN g
DESARROLLODE NINAS Y NINOS
NOMBRE DEL
PARTICIPANTE N
(se cuenta con varios E
espacios, para cuando en o
unafamiliase acompafaa| —
mas de un e
participante/usuario) >
=
o
EDAD !
ME
SES
5. Vivir interacciones sensible yacogedoras con nifias ynifios desde la
gestacion.
5.1. La familia, madre, padre o cuidador-a principal da afecto a las nifias y los N
nifosmediante gestos, caricias o palabras. O
5.2. Lafamilia, madre, padre o cuidadores principales responden de manera Sl
oportuna y sensible al [lanto y el malestar de la nifia o el nifio.
5.3. La familia, madre, padre o los cuidadores principales responden a los N
balbuceos, palabras, gestos y otras formas de comunicacion de la nifay el nifio. o)
5.4. Las familias, madre, padre o los cuidadores principales hacen contacto Sl
visual, tienen cercania y contacto fisico con las nifias y los nifios.
6.Vivir el territorio.
6.f1 . L;la familia reconoce los territorios que habitan y su influencia en el desarrollo S
infantil.
6.2 Las nifias y los nifios recorren, exploran y disfrutan los territorios que habitan S
y favorecen el desarrollo infantil con el apoyo de sus familias
6.3. Las nifas y los nifios construyen relaciones de cuidado con sus territorios S
con el apoyo de sus familias.
6.4. Los y las cuidadores principales promueven la incidencia de las nifias y los SI
nifos en los territorios que habitan.
7. Brindar apoyo a la mujer gestante, en el parto yen periodo de posparto
viviendo promoviendo interacciones protectoras y sensibles con su pareja
ylo su familia.
7.1, La mujer gestante y su pareja conocen los derechos sexuales y reproductivos N/A
ylos mecanismos para exigirlos.
7.2. Durante la gestacion, el parto y el postparto la mujer gestante, su pareja y/o N/A
familia generan momentos de interaccion sensible con su bebé desde practicas
de identidad cultural que favorecen su vinculacion con el entorno familiar o
comunitario.
7.3 La mujer gestante y/o en estado de puerperio reconoce los cambios que se N/A
dan por la gestacion, el parto y el postparto buscando apoyo ante signos de alarma
en su cuidado fisico y emocional.
7.4. La pareja y/ o la familia de la mujer brinda afecto durante la gestacion, el N/
parto y después del parto acompafiando su estado fisico, psicolégico y A
emocional.
8. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de desarrollo.
8.1. Las madres dan el calostro al bebé recién nacido. Sl
8.2. Las nifias y los nifios reciben lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses Sl
a libre demanda.
8.3. A partir de los 6 meses, las nifias y los nifios contintian recibiendo leche Sl
materna y la complementan con alimentos naturales propios de la region,
preparados en el hogar.
8.4. A partir de los 6 meses, los alimentos complementarios que reciben las nifias Sl
ylos nifios se sirven en taza o en plato aparte.
8.5. La familia ofrece la alimentacién al nifo o nifia en la variedad requerida Sl
para su adecuada alimentacion.
8.6. La familia prepara alimentos con colores, sabores, olores y texturas NC
diversas y permite el disfrute y la exploracion de las nifias y los nifios.
8.7. La familia acompafia los momentos de alimentacion de las nifias y los nifios N
para compartir, comunicarse y explorar. [e)
9. Adoptar medidas saludables de preparacién, manipulacién, conservacion
yconsumo de los alimentos.
9.1. La familiamantiene los alimentos en recipientes tapados. SI
9.2. Ellugar donde se preparan los alimentos permanece limpio y aseado.
9.3. La familia lava los alimentos antes de consumirlos. Sl
9.4. La familia lava adecuada y regularmente el lugar, utensilios y recipientes con Sl
los que cocina y come.
9.5. La familia participa de manera equitativa sin distinciéon de género en las tarea S
domeésticas que implican la adopcion de medidas saludables de preparacién
manipulacién, conservacion y consumo de los alimentos.
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=
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SES
e ———————————————————————————————— —
10. Asegurar que las ninas, ninos ymujeres gestantes recibanios cuidados
necesarios para unabuena salud.
10.1. Las nifias y los nifios tienen el esquema de vacunacion completo de Sl
acuerdo con su edad y las mujeres embarazadas estan vacunadas de acuerdo
a su edad gestacional.
10.2. Las nifias y los nifios asisten a la valoracién integral en salud de acuerdo Sl
con su edad.
10.3. La familia brinda cuidado a la nifia y al nifio cuando esta enfermo e NO
identifica los signos de alerta de nifias, nifios y mujeres gestantes.
10.4. La familia conoce los signos de malnutricion. NO|
10.5. La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado NO
nutricional de la nifia y el niflo cuando se presentan estados de malnutricion.
10.6. La familia promueve habitos de higiene en las nifas ylos ninos de manera NO|
sensible y respetuosa.
10.7. La mujer gestante asiste a los controles prenatales. N(¢
10.8. La mujer gestante consume suplementos de micronutrientes segin N(
recomendacion médica.
11. Lavarse las manos con agua yjabén en los momentos clave.
11.1. La familia cuenta con agua y jabon para el lavado de las manos. Sl
11.2. La familia se lava las manos en los momentos clave: antes de preparar los Sl
alimentos y de comer, después de ir al bafio o cambiar el pafial, manipular
dinero y tocar animales.
11.3. Los adultos de la familia promueven y acompanan a las nifias y los nifios a Sl
lavarse las manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y después
de ir al bafo.
11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos del lavado de las S|
manos Y lo practican con la técnica correcta.
12. Mantener la casa limpia ydar un tratamiento adecuado a las excretas,
las aguas residuales ylos residuos sélidos.
12.1. Las basuras se almacenan en recipientes con tapa. Sl
12.2. Los residuos estan lejos de la vivienda y se manejan de manera adecuada Sl
evitando botarlas a cielo abierto o al rio.
12.3. La familia, cuando no cuenta con servicio sanitario, tapa o entierra sus S
deposiciones.
12.4. La familia identifica los riesgos de convivir con animales dentro de la casa S|
y genera acciones para mitigarlos.
12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la organizacién y limpieza de Sl
la casa.
13. Proteger a la familiade moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos yotros animales que representan un peligro para la salud.
13.1. La familia usa toldillo para dormir en los lugares que se requiera. S
13.2. Los alrededores de la vivienda estan libres de monte, maleza y aguas Sl
estancadas.
13.3. Alinterior de la vivienda la familia mantiene alejadas plagas como ratas, Sl
cucarachas, zancudos y murciélagos, entre otros.
14. Tomar las medidas adecuadas para tener aguasegura paraconsumo y
aseo personal.
14.1. La familia mantiene en el hogar agua segura y fomenta hébitos con las Sl
nifias y los nifios para su consumo.
14.2. La familia mantiene limpios y tapados los recipientes en que se transporta S
y almacena el agua.
14.3. La familia saca el agua con un recipiente limpio evitando el contacto de las S
manos con el agua.
14.4. Los recipientes de agua permanecen alejados de las basuras, del contacto S
con animales yde envases de pintura, gasolina o detergente.
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PERIODO DE:

CARACTERIZACI
ON INICIAL (3ER

MES DE
LEGALIZACION

DELCONTRATO)

PRIMER
TRIMESTRE (5TO
MES DE
ATENCION)

SEGUNDO
TRIMESTRE (8VO
MES DE
ATENCION)

TERCER TRIMESTRE (11VO
MES DE ATENCION)

PRACTICAS Y ACCIONES QUE~PROMUEVEN EL|
DESARROLLO DE NINAS Y NINOS
NOMBRE DEL
PARTICIPANTE N
(se cuenta con varios E
espacios, paracuandoen | O
unafamiliase acompafaa | —
o
mas de un w
participante/usuario) %
o
4
7
EDAD ME
SES|
15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar ysu
entorno.
R SR SN RS AR aLogfiga g nas y mifos cuchilos, tjeras, | sl
15.2. | familja mantiene las sustancias toxicas como gasolina, cloro o S|
insecticidas, fuera del alcance de ninas y ninos.
15.3. La familia evita siempre empacar sustancias toxicas en empaques de SI
alimentos y viceversa.
15.4. La familia %oma medidas de precaucion con Ja nifia y el nifio frente al acceso | g|
ala cocina con fogones encendidos, electrodomésticos, toma corriente, cables
15.5. La famili " ” \anin I nif
3B TINR AR BRAaS B RS ERC Nugndd DRSS BRGNS Bin St
15.6. La familia toma medidas de precaucion con la nifia o el nifio frente a los Sl
cuerpos de agua (rios, quebradas, lagos) o reservorios (pozos, aljibes, albercas)
para mitigar el riesgo de ahogamiento.

¢Cudles son las concepciones de la familia sobre nifia, nifio, familia, desarrollo infantil, educacién inicial y
otras relevantes que se identificaron durante el proceso de caracterizaciéon?
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En este apartado se recogera informacién clave sobre la mujer gestante. Recuerde que la misma se debe identificar
através de lainteraccion con las mujeres y sus familiasy en el marco de las experiencias pedagdgicas:

Edad mujer gestante Edad gestacional al ingreso Fecha probable del parto
Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé Persona que la acompafara
El bebé que nacerd ées su primer hijo/a? 0 es su hijo/a ¢Cudntos hijos/as tiene?

¢Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO __ ¢Cual?

éEl riego ha sido atendido?

éSe ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢Asiste a controles prenatales? Sl NO Fecha del ultimo control
¢Ha cambiado habitos de autocuidadoy de alimentacion durante la gestacién? Sl NO éCuales son los
cambios?

¢Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO ¢Cudl?

Cuando se siente enferma éa donde acude?

¢Cuenta con la asesoria de una partera omédico tradicional? SI___NO El hijo/a que espera ¢ fue planeado?SI _
NO

¢Cémo se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢Harecibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO ¢Sobre qué derechos?

¢Ha utilizado métodos de planificacion familiar? SI___ NO ¢Cual?

¢Harecibido informacidn sobre lactancia materna? Sl NO__

é¢Reconoce sus derechos durante el parto? Si NO___ ¢Cuales?

éTiene pareja? S| NO éSe siente acompafiada por su pareja? Sl NO éPor qué?

éSesiente acompafiada por su familia? SI___ NO éPor qué?

¢Qué actividades disfruta realizar parasi misma? ¢ Cada cuanto las hace?
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E n este apartado se recogerd informacion clave sobre la mujer madre del bebé durante el puerperio. Recuerde que
la misma se debe identificar a través de la interaccidn con las mujeres y sus familias y en el marco de las experiencias
pedagdgicas:

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que acompanio a la mujer gestante en el parto

¢Cémo se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢ Ha recibido orientacion en lactancia materna? SI _ NO__ ¢De parte de quién?

¢Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢Estd usando o tiene decidido usar algin método anticonceptivo? SI___No___Si cuenta con pareja équién va usar el
método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo acuerdo?

En caso de que lamujer sea quien use el método anticonceptivo ¢ Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO
Después del parto ¢Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO ¢Qué tipo de apoyo o
cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar parasi misma? ¢ Cada cuanto las hace?

BIENESTA!
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Parte uno
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En este apartado se escribirdn aspectos relevantes de la familia incluida nifias, nifios y mujeres gestantes,
identificados durante la caracterizacion inicial y los seguimientos trimestrales las cuales serdnun insumo
para elanalisis y la definicion del plan de acompafiamiento familiar y grupal.

Notascomplementarias en la caracterizacion inicial (3er mes de legalizacion del contrato)

Teniendo en cuenta la caracterizacién inicial de Oliver quién vive con mama pap3, se evidencia que la familia
es bastante comprometida en cuanto a los cuidados generando espacios de juegos y calidad de tiempo el padre
trabaja en una pafalera como vendedor siendo el proveedor econdmico del hogar la madre se encuentra al
cuidado del nifio quien asiste a los grupales es la madre siendo muy respetuosa y estando muy atenta al
cuidado de su hijo.

Notas complementarias en el primer trimestre (5to mes de atencion)

La familia de Oliver es muy comprometida con el desarrollo del nifio participa en cada una de las actividades
propuestas ademas de establecer dentro del hogar algunos acuerdos para la convivencia como que el padre
es quien cocinay la mama se encarga del aseo del hogar y el cuidado del nifio.

%
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Notas complementarias:

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

En este apartado se escribiran aspectos relevantes de la familia incluida nifias, nifios y mujeres gestantes,
identificados durante la caracterizacion inicial y los seguimientos trimestrales las cuales serdnun insumo
para elandlisis y la definicion del plan de acompafiamiento familiar y grupal.

Notas complementarias en el segundo trimestre (8vo mes de atencidn)

Notas complementarias en el tercer trimestre (11vo mes de atencion)
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Para iniciar el acompafamiento es necesario ponerse de acuerdo con la familia en las condiciones para
el desarrollo de los encuentros en el hogar y de los acompafiamientos a distancia. Registra en este
apartado esos acuerdos y firmalos con la familia:

conocernos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte uno

%
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

planeando el acompa

Parte dos: planeando el % T
~ . oee es de todos
acompanamiento familiar

Analisisfrentealacaracterizacioninicial(3ermesdelegalizaciondelcontrato):

Registre aquiel analisis y conclusiones, en relacidnconlas tendenciasosituaciones relevantes de las caracteristicas
de la nifa, el niflo o0 mujer gestante y su familia.

Las practicas a priorizar teniendo en cuenta las caracteristicas de Oliver son practica numero 4 que tiene que ver
con establecer rutinas acuerdos en familia teniendo en cuenta las normas y limites acordados esta fortalecerd
por medio de actividades que propician algunos momentos de manejo de emociones y acuerdos dentro de la
familia la practica nimero 5 la familia madre o cuidadores propician en el momento de balbuceo diferentes
formas de comunicacién esto teniendo en cuenta que se inicia la etapa de la comunicacidn ayudando a
reconocer y fomentar la expresidn, la practica nimero 10 se trabaja con el fin de reconocer la importancia de
mantener una alimentacién adecuada y sana con texturas colores que generen un interés para evitar la
malnutricidn en la primera infancia

riorizacion técnica de practicas y acciones

Después del proceso de caracterizacién inicial, y cada vez que acabe un trimestre, es necesario que el talento
humano a partir del andlisis hecho, priorice las practicas y acciones que considera relevantes para fortalecer
durante el siguiente trimestre con la familia. Encada trimestre se priorizanmaximo 4 prdcticas y 3 de sus acciones.

A Esta accion seva a:
RIMESTRE it AL ACCIONES PRIORIZADAS
PRIORIZADA Iniciar Cambiar | Fortalecer
4.1 |a familia organizada junto con la nifia y el nifio las rutinas actividades familiaresy X
4 situaciones cotidianas que van a vivir y anuncian los cambios cuando se van a dar
4.4 los adultos de la familia siguen las normas y los limites acordados X
5. La familia madre padre o los cuidadores principales responden a los balbuceos X

palabras gestos y otras formas de comunicacidén de la nifia y el nifio

Caracterizg
cién inicia 5.3 la familia madre padre o los cuidadores principales responden a los balbuceos X
(3er mes d palabras gestos y otras formas de comunicacion de la nifia y el nifio

legalizacid
del

Contrato) 10.3 la familia brinda cuidado a la nifia del nifio cuando esta enfermo E indica los X
10 signos de alerta de nifias nifios y mujeres gestantes

10. 4 la familia conoce los signos de malnutricidn X

bo
V| Partedos
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planeando el acompa

Anilisis frentealprimertrimestre(5tomes de atencion)

El futuro
es de todos

Registreaqui el analisis y conclusiones, enrelacion conlastendenciasosituaciones relevantes de las caracteristicas
de la nifia, el nifio o mujer gestante y su familia.

Priorizacion técnica de practicas y acciones

Después del proceso de caracterizacion inicial, y cada vez que acabe un trimestre, es necesario que el talento
humano a partir del analisis hecho, priorice las practicas y acciones que considera relevantes para fortalecer
durante el siguiente trimestre con la familia. Encada trimestre se priorizanmaximo 4 practicas y 3 de sus acciones.

TRIMESTRE PRACTICA ACCIONES PRIORIZADAS Estaaccionsevaa:
lille el Iniciar Cambiar | Fortalecer,
Primer
trimestre
(5to mes de
atencién)

(‘ Parte dos

%
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Anilisisfrentealsegundotrimestre(8vomesde  atencidn)

Registre aquiel analisis y conclusiones, enrelacidnconlas tendenciasosituaciones relevantes de las caracteristicas
de la nifa, el nifio o mujer gestante y su familia.

iliar ‘ (4

iento fam

nam

riorizacion tecnica de practicas y acciones
Después del proceso de caracterizacidn inicial, y cada vez que acabe un trimestre, es necesario que el talento
humano a partir del analisis hecho, priorice las practicas y acciones que considera relevantes para fortalecer
durante el siguiente trimestre con la familia. Encada trimestre se priorizan maximo 4 practicasy 3 de sus acciones.

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

planeando el acompa

< Esta accion seva a:
TRIMESTRE PRACTICA ACCIONES PRIORIZADAS — :
PRIORIZADA Iniciar Cambiar | Fortalecer
segundo
trimestre
(Bvomes de
P, atencién)

%
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Analisisfrentealtercertrimestre(11vomesdeatencion)

El futuro

es de todos

Registre aquiel andlisis y conclusiones, enrelaciénconlas tendenciasosituaciones relevantes de las caracteristicas
de la nifa, el nifio o mujer gestante y su familia.

Priorizacion técnica de practicas y acciones

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

planeando el acompa

Después del proceso de caracterizacion inicial, y cada vez que acabe un trimestre, es necesario que el talento
humano a partir del analisis hecho, priorice las practicas y acciones que considera relevantes para fortalecer
urante el siguiente trimestre con la familia. Encada trimestre se priorizanmaximo 4 practicas y 3 de sus acciones.

de atencién)

< Esta accion se va a:
TRIMESTRE PRACTICA ACCIONES PRIORIZADAS = :
PRIORIZADA Iniciar Cambiar Fortalecer|
Tercer
trimestre
(11vo mes

(‘ Parte dos
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Partf dos: planeando el acompaifnamiento
familiar

FECHA

DIA MES HORA DURACION
11 AGOSTO 4:20 60 Minutos
13 SEPTIEMBRE 2:20 60 Minutos
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros en el hogar

Parte tres

" Parte tres: encuentros en el hogﬁ

El futuro

es de todos

En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir la
intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso que en la
familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracion del encuentro y se abordenen
el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. Recuerda que este apartado de planeacidon y valoracion

pedagdgica se debe copiar y diligenciar para cada encuentro en el hogar que se realice, las veces que sea necesario.
Encuentro en

el hogar Nro. 1 Fecha  11/08/2023 Hora 4:20 AM
ALENTOHUMANORESPONSABLE
DIANA MARCELA BELLO RODRIGUEZ Rol:  AGENTE EDUCATIVO
ANA MILENA CORTES Rol:  AUXILIAR PEDAGOGICO

INTENCIONALIDAD

Es importante reconocer los aspectos generales del nifio, nifia o mujer gestante participante, teniendo en cuenta
el espacio en donde vive, su bienestar en salud (fisico y emocional, nutricién, habitos saludables), caracteristicas
econdémicas y los vinculos de las personas con las que convive en su hogar y entorno préximo (comunidad) para
poder identificar a grandes rasgos sus particularidades y poder dar un acompafiamiento acorde a nuestro
participante.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:
Para dar inicio se da un saludo a la familia y se agradece por recibirnos y permitir - Cancién “YO TENGO
el encuentro. Seguido a esto se desarrolla la actividad rompe hielo en la que la UNA CASITA”

familia y el participante bailardn la cancién “YO TENGO UNA CASITA ”, esto con
la intencién de dispersar el cuerpo y generar un ambiente agradable.

Seguido a esto se explica la intencidn de la actividad, la cual es conocer un poco
mas al participante y su familia, a través de una serie de actividades que
permitiran la interaccién de los asistentes y su reconocimiento.
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

Para este momento se desarrollara la actividad reconociendo, en la que se
tendrd una hoja en blanco dividida en 4 para abordar los cuatro areas para el
reconocimiento.

Parte 1. Entorno: Se realizard un reconocimiento del entorno en el que vive
participante. En un espacio de la hoja debera realizar un croquis de su lugar de
vivienda, especificar los espacios de mayor relevancia (cocina y bafo) y con los
colores va a demarcar las siguientes: lugar seguro — azul, lugar de juegos —
verde, lugar de limpieza de la familia — lugares de riesgo. A partir de esto se
brindara retroalimentacidn de acuerdo a lo identificado.

Parte 2. Nutricidn: En el segundo espacio de la hoja la familia deberd realizar un
dibujo de un plato de comida cotidiano en su hogar, debajo de este deberan
explicar si este es nutritivo o no para cada uno de los miembros del hogar y
porque. A partir de esto se brindarad retroalimentacion de acuerdo a lo
identificado.

Parte 3. Economia: En el tercer espacio de la hoja se realizard un dibujo de la
persona que recibe ingresos en el hogar, debajo explicaran la labor a la que se
dedica, valor del ingreso y gastos del hogar. A partir de esto se indaga por los
planes y proyectos de vida a futuro.

Parte 4. Contexto: En el cuarto espacio de la hoja el/la participante se dibujara
o calcard su mano y alrededor plasmara cudles son sus redes de apoyo tanto a
nivel afectivo, familiar, comunitario, salud u otros, esto con el objetivo de que
las reconozca, fortalezca o mantenga, asi como incentivar el reconocimiento del
programa como otra red de apoyo fundamental.

Recursos:

- Hojadivididaen 4
espacios.

- Colores (azul, verde,
amarillo, rojo).

- Esfero o lapiz.

Momento tres: comprometémonos

Experiencias:

Teniendo en cuenta las opiniones mencionadas por las familias y las
retroalimentaciones brindadas sobre las actividades realizadas, se solicita que
brinden una conclusién de los temas abordados. Asi mismo se incentiva a las
familias a continuar realizando ejercicios de reconocimiento del entorno de
cada uno vy a fortalecer aquellos aspectos necesarios.

Recursos:

BIENESTAR
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros en el hogar

Parte tres

¢Qué les gusto y que no del encuentro?

Durante el encuentro en el hogar le
agrado la visita de las duplas
pedagdgicas se mostré muy dispuesta a
realizar por medio del dibujo del
espacio donde viven no reconoce el
territorio ya que dice que le do miedo
por la inseguridad para su bebé

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, niflos y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

Compromisos para el préximo encuentro

Compromiso pueda darse la oportunidad
de conocer el territorio sin ningln temor y
salir llevar al nifio al parque a interactuar
en parque, bibliotecas donde también
este acompafiada de su esposo.
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

Registre aca a manera de analisis las voces del talento humano que realizé el encuentro en el hogar:

¢Considera que se alcanz6 la intencionalidad éCuél fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
del encuentro? qué?

El mejor momento del encuentro cuando
Si se logro la intencionalidad ya que la la madre por medio de los diferentes
madre logro perdié de la actividad dibujos identifico las redes de apoyo,
identificar sus redes de apoyo ya que Teniendo presente que estas pueden ser
algunas no las conocia, ademas de conocer vecinos amigos y familia nosotros como
entidad y ICBF Asociacién profesionales de

las interacciones y comunicacién que tiene

Colombia
con su esposo

¢COmo participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

La familia participo con disposicion al realizar las diferentes actividades propuestas por las
duplas pedagdgica donde compartieron sus experiencias, e historias de vida.

é¢Quérecomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Seguir con el proceso de la lactancia materna
realizar un compromiso con la madre lactante
donde se alimente bien con frutas y verduras
y tomar algunos nutrientes que son
necesarios para la salud ten en cuenta que
ella puede consumir la bien estaria

Los materiales que se utilizaron fueron
de gran provecho y conocimiento del
aprendizaje de la familia

W%
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros en el hogar

Parte tres

En este apartado se registra la planeacién de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir la
intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso que en la
familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del encuentroy se abordenen
el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. Recuerda que este apartado de planeacidn y valoracion
pedagdgica se debe copiary diligenciar para cada encuentro en el hogar que serealice, las veces que sea necesario.

elhogar Nro. 3 Fecha | 13/09/2023 Hora 2:20AM
ALENTOHUMANORESPONSABLE
DIANA MARCELA BELLO RODRIGUEZ Rol: AGENTE EDUCATIVO
ANA MILENA CORTES Rol:  AUXILIAR PEDAGOGICO

INTENCIONALIDAD

Identificar laimportancia del lenguaje positivo fortaleciendo los niveles de atencién, memoria,
motivacién y creatividad por medio de la pintura y creacién y union familiar

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:

- Cuento de choco

Se da inicio agradeciendo a la familia por recibirnos en su hogar para este
momento la dupla pedagdgica leera un cuento llamado choco encuentra una mamd
de kioko kaza y en este momento se dialoga con la familia establecer una reflexion
en torno a este con preguntas.

éque crees que sentia choco?
¢Quévalores hay enchoco?

Choco armcssom s CSeaos
A ER AR W an wwn
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encuentros en el hogar

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Parte tres

Momentodos: construyendo juntos

Experiencias:

Para este momento se entrega una hoja de papel iris con lapices de colores, luego
se solicita realizar el dibujo de una gallina como simbolo de maternidad donde se€
pintara de amarillo alrededor pintar huevos y en cada huevo deberdn escribir las
palabras positivas y los valores que trabajaran en sus hogares para con los nifiosy
nifias asi mismo se tendra en cuenta que valores se pueden fortalecer en la familia
Cada participante pintara la gallina con tempera dialogando de lo importante qug

Recursos:

- Hojas recicladas
- Pintura

es generar palabras positivas y valores en familia - Lapiz
La acudiente o participante tendrd que leer lo que escribe en el huevo como| - Esfero
simbolo de compromiso de palabras o lenguaje de amor que trabajamos con| -
nuestros nifos y niflas ademads de las acciones que realizaremos dia a dia para el
fortalecimiento de este momento.
Momentotres: comprometamonos
Experiencias: Recursos:

Se invita a las familias a crear un circuito corto con elementos del hogar
como almohadas, sillas, cobijas etc. Este recorrido se hara en compaiiia
de los cuidadores y se exigira a los nifios y nifias a sobre pasar obstaculos,
y resolviendoel como cruzar los obstaculos es hay donde las palabras
positivas y dnimo para nuestro nifios ayudan a su desarrollo emocional
en cuento a la seguridad de si mismo.

Para las madres gestantes se realizara una gallina en origamy donde se
animara con lenguaje positivo para la realizacién de este ayudando al
desarrollarsu parte emocional y seguridad en si misma.
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

encuentros en el hogar

Parte tres

LAS VOCES DELA FAMILIA:
En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

éQuélesgustd y que no del encuentro? Compromisospara el préximo encuentro

El mejor momento del encuentro
La madre se compromete a generar espacios

enriquecidos para generar actividades de
lectura de cuentos, juego que permiten la
gallina con tempera dialogar de la exploracion de texturas.

intercambio de saberes con las profes
sobre la actividad a realizar de pintar la

importancia de generar palabras positivas y

valores en familia.

W
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Registre acd a manera de analisis las voces del talento humano que realizé el encuentro en el hogar:

éConsidera quese alcanzé la intencionalidad éCuélfue el mejor momento del encuentro? ¢Por
del encuentro? qué?

Sise alcanzd la intencionalidad ya que la familia _ _ _
logro identificar la importancia del lenguaje El mejor momento cuando Oliver pinto la

positivo para el desarrollo integral del nifio. gallina con el donde la madre repetia las
palabras positivas como te amo, eres muy

inteligente vy los valores.

¢COmo participd la familia?¢ Quiénes participaron?

Quien participar en el encuentro en el hogar fue la mama de Oliver en las actividades
con disposicion para con la duplas pedagdgica donde compartieron sus experiencias y nos
dio a conocer sus puntos de vista.

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

éQué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Los materiales que se utilizaron
fueron de gran provecho vy
conocimiento del aprendizaje de la
familia

Seguirimplementado actividades palabras
positivas

A 4
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Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

iento al desarrollo integral

seguim

Parte cuatro

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participacidon y proceso de desarrollo de la nifia o
el nifo en el mes, por parte del talento humano. Las siguientes preguntas son una referencia para favorecer el proceso

de observacién y el registro de lo observado y escuchado atentamente. (Esta pdgina permite recoger las
observaciones al desarrollo de 2 meses, por lo tanto, se debe copiary diligenciar de acuerdo con el tiempo _total de atencidon

las veces que se necesite).

¢Quélegusto a(nombre de lanifia o nifio) del encuentro? ¢ Qué no le gustd? ¢éA que jugd? éSobre qué converso?
¢Como participd? éComo se relaciond con los adultos de la familiay con el TH? ¢ Cémo se relacioné con las otras
nifias y nifios de la familia? ¢ Cdmo comunica sus intereses y necesidades? ¢ Como reconoce y se relaciona con su
familia? ¢ Qué aspectos se evidencia que esta apropiando y comprendiendo?

Mes : AGOSTO

Durante el mes de Oliver en su dimensidn comunicativa utiliza algunos balbuceos y mira fijamente quién le
habla atiende a algunos sonidos que escuchan le agradan los peluches de texturas y que producen sonidos
de animales la madre ofrece algunos momentos de cuentos y canciones sin embargo se le recomienda a la
madre hablarle y comentarle sobre las actividades que desarrollaran el dia a dia

¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) del encuentro? ¢Qué no le gustd? ¢A que jugd? éSobre qué converso?
¢Como participd? ¢Como se relacioné con los adultos de la familiay con el TH? ¢ Cémo se relaciond con las otras
nifias y nifios de la familia? ¢ Cdmo comunica sus intereses y necesidades? ¢ Cdmo reconoce y se relaciona con su
familia? ¢ Qué aspectos se evidencia que estd apropiando y comprendiendo?

Mes: SEPTIEMBRE __

Durante el mes de Septiembre se observa que a Oliver le agrada sentir la textura de la tempera mostrado
agrado donde la coge y la observa, sus intereses y necesidades las comunica por medio de llanto, pasa
objetos de una mano a otra mira detenidamente quien le habla la madre ofrece espacios de cantoy arrullos
se observa buenos vinculos afectivos entre los miembros del hogar.
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Socializacién del proceso deseguimiento aldesarrolloe

Cada trimestre se realiza un espacio de socializacion con las familias en relacién con el proceso de desarrollo de la
nifia o el nifio. Cuando en una familia se cuenta con varios participantes este apartado debe ser desarrolladopor
cada nifia o nifio usuario del servicio.

Primer trimestre:

Didlogo de saberes con la familia en relaciénconel proceso de desarrollo de la nifia o el nifio (reconocimiento de
| habilidades, capacidades y destrezas, identificacion de dificultades y riesgos si es necesario). Incluye las opiniones
de la familia sobre el proceso de desarrollo de la nifia o el nifio:

iento al desarrollo integral

seguim

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Acuerdosyacciones especificas contas famitias que favorecernretdesarrottode tanifia oetmnifio

2atrte cuatro

Nombre del familiar o Firma Nombre dela persona o Firma

familiares participantes personas del TH
Fech Lugar
) 4
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seguimiento al desarrollo integral

Parte cuatro

Socializacién del proceso de %
seguimiento al desarrollo:

El futuro

es de todos

Segundo trimestre:

Didlogo de saberes con lafamilia en relacion con el proceso de desarrollo de lanifia o el nifio (reconocimiento de
habilidades, capacidadesy destrezas, identificacién de dificultades y riesgos si es necesario). Incluye las opiniones

de la familia sobre el proceso de desarrollo de la nifia o el nifo:

Acuerdosy acciones especificas conlas familias que favorecen el desarrollo de la nifia o el nifio

Fecha Lugar
Nombre del familiar o Firma Nombre delapersonao Firma
familiares participantes personas del TH

v

%
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Socializaciéon del proceso de %
seguimiento al desarrollo:

Tercer trimestre:

es de todos

Dialogo de saberes con la familia en relaciénconel proceso de desarrollo de la nifia o el nifio (reconocimiento de
habilidades, capacidades y destrezas,identificacidn de dificultades y riesgos si es necesario). Incluye las opiniones
de la familia sobre el proceso de desarrollo de la nifia o el nifio:

Acuerdosy acciones especificas conlas familias que favorecen el desarrollo de la nifia o el nifio

iento al desarrollo integral

seguim

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Fecha Lugar
Nombre del familiar o . Nombre dela personao .
familiares participantes Firma personas del TH Firma

Parte cuatro

be
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El futuro

Socializaciéon del proceso de @
seguimiento al desarrollo:

es de todos

Cuarto trimestre:

Didlogo de saberes conlafamilia en relaciéncon el proceso de desarrollo de |a nifia o el nifio (reconocimiento de
habilidades, capacidadesy destrezas, identificacion de dificultades y riesgos si es necesario). Incluye las opiniones
de la familia sobre el proceso de desarrollo de la nifia o el nifio:

Acuerdosy acciones especificas conlas familias que favorecen el desarrollo de la nifia o el nifio

iento al desarrollo integral

seguim

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Fecha Lugar
Nombre del familiar o . Nombre dela personao .
familiares participantes Firma personas del TH Firma

’4
% Parte cuatro




El futuro

Parte cinco: actuando en situaciones %

es de todos

de riesgo y vulneracion

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

Este apartado es de responsabilidad de todo el talento humano que identifique una situacién de riesgo o
vulneracion, enespecial de las y los profesionales psicosociales y de salud y nutricion.

¢Qué alertas osituaciones de riesgo ovulneracion identificaron?

Accionesfrente a la situacidn deriesgo o vulneracion identificada

Situaciones de riesgo o vulneracion:

Profesional Nombre evidencia que

Accionesdesarrolladas Fecha < .
responsable soporta la accion

Resultados y seguimiento de las acciones:

BIENESTA!
FAMILIAR
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El futuro

es de todos

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

actuando en situaciones de riesgo y vulneracion

Parte cinco

Situaciones de riesgo o vulneracion:

Accionesdesarrolladas Fecha

Profesional
responsable

Nombre evidencia que
soporta la accion

Resultados y seguimiento de las acciones:

Situaciones de riesgo o vulneracion:

Accionesdesarrolladas Fecha

Profesional
responsable

Nombre evidencia
que soporta la accion

Resultados y seguimiento de las acciones:

v

BIENESTAR

FAMILIAR




El futuro Gobierno

es de todos de Colombia

Si necesitas ampliar informacién o agregar registros delacompafiamiento con la familia, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten

Servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar

%

BIENESTAR
FAMILIAR




