PROPUESTA PARA LA ADICION AL CONVENIO 483 DE 2023

PRESENTADA A:

INDEPORTES ANTIOQUIA

ELABORADA POR:

LIGA ANTIOQUENA DE JUDO

INFORMACION GENERAL

Propuesta:

Entidad Contratante:

Liga Deportiva
Representante Legal

Teléfono

Correo electrénico

Duracién del proyecto

Valor del proyecto:

Fecha de presentacién:

CONTENIDO

Participacion de los deportistas del equipo a Juegos nacionales
en un campamento internacional y compra de implementacion
deportiva con miras a su preparacion a Juegos nacionales 2023

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE,
INDEPORTES ANTIOQUIA

Liga Antiogquefia de Judo
Vilma Johana Arenas Jurado

3003609870

ligadejudodeantioquia@agmail.com

Desde la firma del convenio electréonico, sin exceder el 30 de
noviembre de 2023

SESENTA'Y CINCO MILLONES DE PESOS ($65.000.000)

27 de septiembre de 2023

JUSTIFICACION: Esta iniciativa se enmarca dentro de la consigna: jvamos
con toda Campeones! Con ayuda de la alianza unidos por el deporte que busca


mailto:ligadejudodeantioquia@gmail.com

el respaldo de la institucionalidad pretendiendo asi mejorar los procesos de
deteccidn, seleccién y proyeccion de talentos y su transicion al deporte
competitivo y de alto rendimiento, comprende acciones especificas
encaminadas a generar condiciones propicias que garanticen una carrera
deportiva armonica con el desarrollo humano integral del prospecto deportivo
como ejes transversales en la preparacion de los atletas que participaran en
los XXII juegos nacionales del eje cafetero 2023. Por tanto, se debe garantizar
la preparacion y participacion de los entrenadores y deportistas que integran la
Seleccion Antioquia de Judo, en el mayor niumero de eventos Nacionales
Interligas e Internacionales.

ALCANCE DEL PROYECTO: Asegurar la adecuada preparacion técnico, tactica 'y
fisica de los deportistas y entrenadores que integran la Seleccién Antioquia de
Judo, con miras a mantener su buen estado fisico, técnico y mental y garantizar la
participacion en los proximos juegos nacionales 2023. Complementar con

OBJETIVO GENERAL

Foguear a los deportistas de la seleccion Antioquia, en un campamento con la
Federacion Ecuatoriana de Judo buscando un mejoramiento del nivel técnico y una
digna patrticipacion de la disciplina en los préximos juegos nacionales 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Asegurar la participacion de los entrenadores y deportistas de la Seleccion
Antioquia de Judo, un campamento internacional junto a un equipo de talla
internacional que permita tener a punto los deportistas de la seleccion a
representarnos en los juegos nacionales

Analizar el nivel técnico de las diversas categorias en el ambito nacional,
suramericano, panamericano y mundial aterrizando esta informacion al ambito
nacional y estableciendo de esta manera metas logrables a corto mediano y largo
plazo.

Consolidar el proceso de los deportistas en sus diversas categorias, a través de la
competencia en la categoria mayores, adquiriendo y acumulando experiencia
competitiva.

adquirir bandas de monitoreo cardiaco, dummys de entrenamiento, jaula de fuerza
funcional que permitiran monitorear cuidar a nuestros deportistas en la fase final de
su preparacion previniendo golpes y sobreesfuerzos en los entrenamientos.



ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

Participar en un campamento internacional en Guayaquil, Ecuador, centro deportivo
de la liga de Guayas, con la selecciéon Ecuatoriana de Judo previo a juegos
panamericanos que retroalimente a ambos equipos en el desarrollo de su
preparacion.

Adquirir equipos que permitan optimizar el monitoreo de la preparacion fisica de los
deportistas y equipos que permitan que el proceso de transferencia de fuerza, sea
lo menos traumatico para el estado fisico de los deportistas, reduciendo el riesgo
de lesion.

POBLACION  BENEFICIADA
TIPO ]
MODALIDAD DEPORTISTA ID IDENTIFICACION
COMBATE SARA ZAPATA CcC 1036948116
HERNANDEZ

COMBATE DAVID RODRIGUEZ CC 1036674478
SANTIAGO | SALAS

COMBATE ESTEFANIA | GARCIA ARENAS CC 10258814438

COMBATE FERNEY RUIZ MESA CC 1000870734
ANDRES

COMBATE JERONIMO | PINO BALBIN CC 1032011013

COMBATE JHON PEREZ RUIZ CcC 1038926502
KEINER

COMBATE JUAN HERNANDEZ CcC 1017243459
PABLO ECHAVARRIA

COMBATE JUAN JARAMILLO CcC 1017255479
PABLO RODRIGUEZ

COMBATE KAREN MURILLO CcC 1001026212
VIVIANA MURILLO

COMBATE KEYLA VASQUEZ ARIAS CcC 1035878289
NOHEMI

COMBATE MATEO MEJIA MONTOYA CC 1001015877

COMBATE NAYELI PEREZ OCAMPO CcC 1001651723

COMBATE EMMANUEL | QUIROZ GARCIA CC 1001686544

COMBATE ANDRES MARTINEZ CC 1065810645
MIGUEL PUMAREJO

COMBATE SANTIAGO | VASQUEZ ARIAS CC 1001249150

COMBATE SARA PEREZ OCAMPO TI 1040030170
YUBELLI

ENTRENADOR | RICHARD LEON VIZCAYA CC 1203364




DELEGADA VILMA ARENAS JURADO CC 43262820

EXPECTATIVAS: poner a punto el nivel de los deportistas de la seleccién por
medio de la acumulacibn de combates de alto nivel y su respectiva
retroalimentacion y correccién técnico tactica que permita desarrollar un.

PRESUPUESTO E INVERSION

INDEPORTES ANTIOQUIA asigné a la Liga Antioquefia de Judo, la suma de
sesentay cinco Millones de pesos ($65.000.000), los cuales seran invertidos en las
siguientes lineas de inversion:

CUADRO DE PRESUPUESTO

Descripcion Cant. Costo Costo

Unitario Total

Tiquetes 18
Medellin - Guayaquil: 21 de octubre
2023 1017300 18311400
Guayaquil — Medellin: 4 de noviembre
2023

Alimentaciones deportistas por 15 dias, 18
Desayuno, almuerzo, cena, hidratacion,
1 refrigerio, 20 USD Diarios por 1220400 21967200
deportista 5400 USD total

tasa de cambio USD 4.068 pesos

Jaula de ejercicios Multifuncional 1 3500000 3500000
Banco multifuncional inclinado 2 520000 1040000
Trineo 60x60 2 886600 1773200
kit de bandas polar control cardiaco 15 428000 6420000
Press banco 1 1400000 1400000
Set de discos olimpicos (200 Kg) 1 7290000 7290000
dummys para lanzamiento 15 221990 3329850

Total Eventos: 65031650




Total Propuesta de adicion al contrato

65000000

Total aporte Liga

31650

Cordialmente,

Vuiof B

VILMA JOHANA ARENAS

JURADO

CC43262820
3003609870/vilmajarenasjurado@gmail.com
PRESIDENTE LIGA ANTIOQUENA DE JUDO



mailto:3003609870/vilmajarenasjurado@gmail.com

COTIZACIONES

COTIZACIONES DE TIQUETES AEREOS: Medellin — Guayaquil Ecuador —

Medellin.
= IDA MOE GYE
sab. 21 oct 2023 Medellin Guayaguil Equipaje
. 1 | .
@ 2 Latam 18:02 escala  23M Ghom as8 ~
<% REGRESOD GYE MDOE
sab. 4 nov. 2023 Guayaguil Medellin Equipaje
. 1 | .
® B Latam 18:23 sscala 005741 shaam  BEAH v
4T e
E_DJ Agrega flexibilidad de fechas y reembolso
. Reserva tu proximo vuelo en Avianca.com
Avianca - ) o .
Elige cada detalle, desde tu asiento hasta tu equipaje v mas
\ %:46-14:15 1escala ah 2%m
~a MIDE Jass Maria .. - GYE Interneciona.. BOG
\ 8:55-13:12 1escala 4h 17m
~~ GYE Internaciona. - MDE Jass Maria.. BCG
Avianca FPublicidad

Turismocity.com

RECOMEMDADD

1A
MDE 4h 29min GYE
09:46 1 Escala 14:15

'A_,_ Avianca

REGRESD
GYE 3h 36min MDE
17:03 1 Escala 20:39

‘._,_ Avianca

Precio por adulto

s 1.017.300
1 Adulto 31.077.300
Irnpuestos, tasas 5937433

¥ Ccargos

Precio final 51954783

©f oo

Sumarias 480 purtos

$1.511.510

Econanmy XS
Avianca

Econamy S F1.912.500
Econanmy R 2172780

STEEneT
51.538.030

Aviatur

v



Cotizaciones Jaula Multifuncional
1. Sportfitness $4.350.000

Jaula de Potencia

$4.350.600

@ Envies Rapides 1.5 cas hibiles

Jaula de Potencia

La Jaula de potencia dispone de multiples posiciones, se puede realizar
Irabajos con barra, con bandas, dominadas, rutinas de pierna, brazo,
pecho, espalda 'y abdomen. La Jaula de Potencia de Sportfitness es
reconocida por su versalilidad y la gran canlidad de ejercicios que se
pueden realizar

« Estructura P18 de 50% 100,
cal

m, ancho 1,60 em, aliura 2,36 em

07367

+ Capacidad mixima de peso per usuarie: 153 kg,
* “HEQUIERE ENSAMBLE.
« Hacer usa bajo incizaciones téenicas.

2. equiposdegimnasia.com $6.295.000
https:/lequiposdegimnasia.com/multifuerzas-bancos-y-soportes/multifuerza-munich-
sportfitness-multigimnasio-4-puestos/

Multifuerza Munich Sportfitness
Multigimnasio 4 Puestos
$6.295.000 sz772000

5 disponibles
=1 % ARADIR AL CARRITO
Comparte esto:

@ Facebook W Twiter (O WhatsApp B Comeo electronico

®

Dimensiones:

3.Liisus $3.500.000

cotizacién del fabricante pagina 11

Alto: 2.20 mt
Largo: 1.10 mt
Ancho: 1.10 mt

liisuscolombia@gmail.com




Cotizaciones Banco Multifuncional:

1.Liisus: $520.000

cotizacién del fabricante pagina 12

liisuscolombia@gmail.com TG WU FURGIGNAL ‘

Fabricado en tuberia estructural, trafico
pesado

50x50 valor = $520.000

2. Sportfitness $807.600
https://sportfitness.co/products/banco-multiposicion-
sportfitness?_pos=2&_sid=f085c816f&_ss=r

-
spart(Qiness [ @ wewamemin =]
=

CARDID  FUNCIONAL FUERZIA  ACCESORIOS  YOGA  BOXEO/MMA  MAQUINAS

Banco Multiposicion Saratov

1 reseiin

3807600

AGRESAR AL LARAITD

& Envios Répites 1-5 dfas hibiles

Banco Multiposicién Saratoy

Esla
Con

para
personalizar 13 intensidad o (0 entrenamiento y adaplarlc a (s necesidages

especliiz i ssicién Saratav de Spartiitness, pustes
tonlficar y

AN A=l

ac te tu hogar o Gimnasic.

3. Lycan $646.000

https://lycanfitness.co/product/banco-press-reclinable/



MEHN Home Producios Ofenas Galeria, Contacto [2] |! Q =

BANCCO PRESS RECLINABLE

Banco Press Reclinable
10

$646,000.00

Estructura de color Negro 0 Rojo y cojin negro con posicidn ajustables {

) fabricados cor 1 de ala calidad

El color de la estructura

a sujeto a disporibilidad
DCisefiado para el apoyo de distintos ejercicios de fuerza,

Dimensiones: Large X Ancho X Alto

espaldar. 79 o

silla: 31em X 25 cm X 7 ocm

Cotizaciones Trineo:

1. Sportfitness $886.600
https://sportfitness.co/products/trineo-de-lujo-
cf1012?_pos=1&_sid=ac6503b35&_ss=r

3
!;‘lllrf"’“l—_‘!;b‘ Q bu3237 20 NLESHa tienca
=

CARDIO  FUNCIONAL FUERZA  ACCESORIOS  YOGA  BOXEQ/MMA  MAQUINAS

Trineo de Lujo

$886.600

@ tnvios Répidos 1-5 cfag hibiles

Trineo de Lujo

« Material: Hicrea 2 mm.

« Finlura electizstatica

« Sapartes para diszas olimpicos,

+ Ideal para entrenamiento funzianal.

o Ugo: lHogar, Prefesicnl

Mancitn whatsapp 3160258021
% PP

2. Lycan $1.291.000

https://lycanfitness.co/product/trineo-push-pull/



Trineo Push Sled

Esoriba una opinidn . gALO 5 EN STOCK

$1,291,000.00

FRODUCT CODE - Wmaogp

Trineo para jalar y empujar con peso en discos.

Ajustable, Fabricado con matenales de alta calidad v resistencia.
Peaso Maximo: 200Kg

Medidas: 1003mm x 570mm x 51mm

Garantia: 1 afo

SOLO 5 EN STOCK

al] |

3. Liisus $900.000
Cotizacién del fabricante pagina 13

Correo: liisuscolombia@gmail.com

LIIsus
! @ Dimensiones:
rITs e s -
- Alto: 1.00 mt

Largo: 1.00 mt
Ancho: 60 cm

=

Trineo de arrastre crossfit
Fabricado en tuberia estructural, trafico pesado

ones:
Dmt

50x50 valor = $750.00
60x60 = $900 000

D0 cm
TP




Cotizaciones Set de Discos Olimpicos

1. Lycan valor parcial $8.236.000

Solo discos basicos, sin barra ni collarines:

olimpicos-en-kg-par/

@

N @
Cantinuar eompranda

Producto

Discos Olimpicos en KG (par) - 10kg

Discos Olimpicos en KG {par) - 15kg

Discos Olimpicos en KG (par) - 20kg

Cédigo del cupén

Introduzea su eddiga de eupsn

CODIGD DEL CUPON

2. Bulldog: $7.290.000

cotizacién del fabricante, correo de contacto: info@bulldogsportscol.com

PROFESIONAL

Precio

$1,188,000.00

$1,364,000.00

$1,566,000.00

https://lycanfitness.co/product/discos-

Cantidad Subtotal

S2 . $2,376,000.00
-2 0+ $2,728,000.00
-2 0+ $2,122,000.00

VACIAR CARRITO ACTUALIZAR CARRITO

Tatal del carrita

HIGH-PERFORMANCE

Subtotal  $8,236,000.00

O

SULLDOG

Codigo

Desoripcién

Imagen

Precio unitario

(COP) Precio X Unidad

SET0O1

SET OLIMPCO 150KG BULLDOG
CLASSIC TRAINING CONSTA DE:

BARRA OLIMPICA BULLDOG
EURD 20KG MASCULIMNA:

ACERD BULLDOG EURD OQTA 220,000 P5I-
YIELD STRENGTH 220,000 PSI EN 28 MM DE
DIAMETRO, 2200 MM DE LARGD, COLOR
CROMADO SILVER,

SISTEMA DE 10 RODAMIENTOS DE RODILLOS
DE AGUIA (5 EN CADA CAMISA),
ESPECIFICACIOMES NWF CON GRAFILADOD
PULIDD PROFESIONAL 3/4 20 TP

PAR DE DISCOS DE ENTREMAMIENTO
BULLDOG CLASSIC TRAINING DESDE 0.5KG
HASTA 25KG, NOMENCLATURA ¥ COLORES

IWF.

PAR DE COLLARINES BULLDOG PROFESIONAL
CALIBRADOS 2.5KG C/U

$7.290.000 | $7.290.000




3. https://www.singularwod.com/ 2250.78 euros Tasa de cambio 4314,19 pesos total:

$9.710.293

solo barray discos

Cotizaciones Press banco:

1. Liisus $1.400.000

Cotizacién del fabricante pagina 97

Correo: liisuscolombia@gmail.com

En existencia

Nombre del producto

Disto Training 5 ky Negro
44,00 €

Disco Training 10 kg Verde
69,99 €

Disco Training 15 ky Amarillo
94,99 €

Disco Training 20 ky Azul
109,99 €

Disto Training 25 kg Rojo
149,99 €

1 AGREGAR AL CARRITO (IO

Fabncado en tuberia
estructural, trafico pesado

60x40 valor = $1.200.000
70x40 = $1.400.000

Dimensiones:

ARko: 1.50 mt
Largo 60 cm
Ancho: 1.10 mt

A
View Cart 2 articulos
P2 Barra Olimpica 20 -
/ K
37499€
Cantidad: 1 X

. Disco Training 25
| kg Rojo

14999 €
Cantidad: 4 X

Subtotal del carrito: 2,260,78 €

IR A PAGAR


https://www.singularwod.com/

2. Sportfitness: $3.281.260
Compuesto por: Soporte multiple: $994.660
y Banco Multiposicion Profesional $2.286.600

https://sportfitness.co/products/banco-multiposicion-profesional? pos=9& sid=47e443bb4& ss=r
https://sportfitness.co/products/banco-soporte-multiple? pos=1& sid=10ea88714& ss=r

Banco Multiposicidn Profesional

L resefia
$2.286.600
@ Envios Rapidas 1.5 ias habiles

Banco Multiposicion Profesional

Banco de efercicio Sportfitness ideal para entrenamiento muscular.

» Banco multipasician. ]

+ Kjusteen varias posiciones. Ha“c[] Sﬂ urte Mul“ Ie
+ Diseiado para alto trifico.

» Lso: Institucional, Profesional. 2 o

$994.500

Comprados juntos habitualmente

3. Lycan: $3.256.000

Compuesto por: Banco Press Simple: 556.000 y Rack Half : 2’700.000
https://lycanfitness.co/product/banco-press/
https://lycanfitness.co/product/squat-rack/

Rack Half (Medio

Rack)
$2,790,000.00 $556,000.00

Banco Press Simple


https://sportfitness.co/products/banco-multiposicion-profesional?_pos=9&_sid=47e443bb4&_ss=r
https://sportfitness.co/products/banco-soporte-multiple?_pos=1&_sid=10ea88714&_ss=r
https://lycanfitness.co/product/banco-press/
https://lycanfitness.co/product/squat-rack/

Cotizaciones dummys para lanzamiento:

1. MERCADO LIBRE: $221.990
https://articulo.mercadolibre.com.co/MCO-1280481767-stylso-dummies-de-lucha-libre-
bjj-dummy-mma-judo-karate-f-_JM#polycard_client=bookmarks

Stylso Dummies De Lucha Li- @

bre - Bjj Dummy Mma Judo
Karate F.

$221.990

Hasta 36 cuatas.
Con tu VISA terminada en 5521
Més informacidn

F

Entrega a acordar can el vendeador
Aguachica, Cesar
Ver formas de entrega

Cantidad: 1unidad ~ 12 dizponilles)

1
»
s
1z
f
LE

2. CARAY.CO : $580.000

https://caray.co/product/dummy-para-lucha-caray/

DUMMY 0 MUNECO DE
DOS EXTREMIDADES
CARAY

$580,000

INCLUYE RELLENO

Es un completo simulador de lucha que permite casi
todas las técnicas de ataque imaginables: golpes de
purio, codo, pierna, rodilla, derribos, barridos.
Verdadera sensacion de entrenar con un oponente en
cualquiera de las modalidades

Modalidad!: jiu jitsu, lucha, mma

ENVIO GRATIS A TODO
EL PAIS.

SKU: 851
Categorias: Caray MMA & Boxing, Mufiecos de Lucha

Etiquetas: Accessorize, Sport



3. Ebay: $337.131
https://lwww.ebay.com/itm/393329744130?hash=item5b94479902:g: TEBAAOSwO8Igok?2
5&var=662203150598

Lienzo ficticio DAAN MMA Brasilefio Jiu Jitsu
Sentado Agarrando (Sin "enar) = mostrar titulo original

Estado: Nuevo

Colour:  Blackand Yellow b
Size: 70" v

Cantidad: ‘1 ‘ 3disponibles /19 vendidos

Ptz AUDI30,00

Aproximadamente

COP$337131.58 Agregaral camo de compras

\:’Q? Agregar alaLista de favoritos \

<_') Respira tranquilo, Se aceptan devoluciones.

La gente estd viendo este articulo. 6 personas agregaron estoa su lista de
favoritos.

Cotizaciones de kit de bandas polar control cardiaco:

1. MERCADO LIBRE: $580.000
https://articulo.mercadolibre.com.co/MCO-1334630495-monitor-cardiaco-polar-h10-
correa-para-abdomen-talla-mxxl|-
_JM#position=14&search_layout=stack&type=item&tracking_id=1294e646-0f24-4048-
b45d-ef6a8f84b17c

Monitor Cardfaco Polar H1I0 O
Correa Para Abdomen Talla:
M/xxl

$580.000

Hasta 36 cuotas.
Con tu VISA terminada en 5521
Més informacion

Llega tis el jueves 12 de octubre

Cantidad: 1 unidad v (20 disponibles)



2. POLAR COLOMBIA: $560.752
https://www.polar.com/co-es/sensors/h10-heart-rate-sensor

Polar H10

/¢ :. Negro- § 560.752

Negro @

$560.762
Acsssotios (0/0) v

3. EJERCICIOINTELIGENTE.COM: $428.000

(distribuidor directo, descuento por liga)

pablo@ejerciciointeligente.com

para i v

Apreciado Jorge, el sensor H10 para los deportistas tienen un casto de 428,000 bva incluid. El costo para 10 es de 47260.000 con lva.

Atentamente |
/) 0 tios i | Pablo Andrés Restrepo M.
U COLONRIN | GERENTE
SIS pablo@ejerciciointeligente.com
EJERCICIO POLAR. | Col (573132080683 PBX. (801) 744 1722

WISESENE  www.ejerciciointeligente.com | Cl. 127 # 13A 26 - Bogotd - Colombla



Cotizaciones Alimentacion en Ecuador:

1. Restaurante LA PIZARRA https://www.instagram.com/lapizarraec/

ENTRADAS " *"

CALIENTES

Locro vigjero $6.30

-Locro de papo. con queso brilé, aguacate Fresco y

choclo crocante

Sopa de pollo $5 NUEVO
-Calde de polls, polls, papa, zanahoria, apio, fideo,

cebolla. blanca y cilantro.

PLATOS FUERTES

Costilla de cerdo BBQ
con puré de congwl $19.95

Cremoso de moro de lentejas
con queso $12.60

Tonga de Cerdo $10 NUEVO

(R=) Mend Delivery 179 sem
&) eI S

BURGERS &=

Smash Burger $12.60 NUEVO

-Pan suave de ajonjoll; doble carne, calsa ecpecial,
pickles caseros, tomate, cebolla colsrada y doble
queso americanc

Guava Burger $10.50 NUEVO

-Pan suave de ajonjoli; doble carne, queso emmenthal,
compota de quayaba y balsdmico

Pretzel Burger $14.70 NUEVO

-Pan de pretzel, 150qr de carne, calca ecpecial,queso
mancheqo americano, tocino casero,
cebollas caramelizadas y pickles caseroe

Pretzel Burger VEGGIE $]()80 NUEVO

Pan de pretzel, 150qr de carne

BeyondMeat, calsa ecpecial, l/

queso manc nﬁqo AMEricano,

cebollas caramelizadas y pickles CaSerocy




2.

Restaurante

DI CARLO

https://www.instagram.com/lacasadicarlo/?hl=es-la

LA PASTA MI

FETTUCCINE A LA BOLONESE | 11.75
Clasico con ragsi de carme de res y cendo

FETTUCCINE PARMIGIANA | 12.88
Cldsien fandwe de crema de parmesane

FETTUCCINE MAR E MONTAGNA | 1859

Con camarones, champifiones y crema de leshe
MACARRONES & LOS CUATRO QUESOS | 14.14
Clésica salsa de erema con parmesana greper fanting ¢ gorpanzola

PENMMNE A LA AMATRICIANA | 12.88
Con salsa de tomate fresco, wine blancs, tocine ahumade y ceballa

SPAGHETTI A LA CARBONARA | 12.57
Con sala de huevs, tocing alumads y parmesana

SPAGHETTI CON CANGREJO | 17.00
Con tomate cherry, alcaparras, aceite de oliva y pergil

PESCADOS Y
MARISCOS

LOMITOS DE LENGUADO A LA MEDITERRANEA | 1610
Con salea de aceite de ofiva, ajo, limén, vine blanco, tomatite cherry

FILETE DE LENGUADO AL BLANC DE BELANC | 1610
Al sartén, con aceite de oliva, ajo, vine blarce, cebolla pimentones de colores, perejil

FILETE DE CORVINA A LA PIEDRA | 20.20
A la plancha servido sebire piedea caliente can duampifiones y tomatite cherry

FILETE DE ATUN ROQJO | 1250
Al vinagre balsamics y acaeramelads de cebollas rajas,

SALMON DCEANICO | 22.00
Con pimienta negra y risotting al pesto

LANGOSTINGS BRASEADOS AL RON | 1850
Con salea de waranga y fengibee

MARE Y MARE | 54.90 (para 4 personas)
Parrillada de mariscos y pescada con vegetales a la plandia

LANGOSTA | 4647
Solo en temparada

ACOMPANANTES

Polerita a la brasa Risotte a la parmesana Spaghetti olio aglio
Papag al vapor o dovada Risotto 4 quesos Spaghetti al pamodors freseo
Salteado de verduras mixtas Risarro pamodore Spaghetti al pesto

IL NUOVO MENU —

PASION

LINGUINE AL PESTO DE ALBAHACA | 12.55
Cligica zalsa con albahace, aja, aceite de aliva, parmesana y almendnas,

DEL BARCAROLO | 20.70
Spaghetti con talsa de famality cherry, eamarones, pulpe braseado y ondgana

LASANA O CANELLONI A LA BOLOKESE | 12.33
Cliisivas on rellewa de ragd de came de res y cendo, gratinadas con salen blanor y grayer

RAVIOLES PIEMONTESE | 12.85
Rellena de 3 cames (res, pollo y cerdo) en pedwcridn de su salsa

RAVIOLES DE LA NONNA | 1285
Rellena de ricotta, espinaca y parmesang con salsa o la peppe

GNOCCHI CON SALSA A 5U GUSTO | 1255

LINGUINE ALLA VONGOLE | 275350
en salsa de almgjas, aseite de aliva, qjo, pergil y vino blanco.

LOMO FING (200gm. ) | 2242

Ala plancha con finas hierbas, balsimico o a la pimienta

CARNES
Y POLLOS

0550 BUCO A LA MILANESA (400gm) | 20.24
Al horno servido con puré o polenta

CORTE DE RES IMPORTADO (300gm) | 3500
A la plancha serwida con vegetales af grill

CHULETA DE CERDO (250gm) | 1570
Clon erema, champifiones, mostaza, y puré

FOLLO ROLE | 15.00
Pechuga enrellada con tocine y griyer, servida con risatle parmigiang

FOLLO A LA SUIZA | 1500
Pechuga de pallo gratinada con gruyer en salia de champifiones y puré

POLLO A LA MILANESA NAPOLITANA | 1200
Palla apanade con liminas de queso mozarella y salsa napolitana

MARIDE
CON
NUESTROS
VINOS

ITALIANOS PINOT GRIGIO O CHIANTI | 2560

. ™)



3. RESTAURANTE PICANTERIA LA CULATA
https:/lwww.facebook.com/laculata/

Encebollados

FlSH SQUP

PICANTERIA

ENCEBOLLADO
FISH SOUP

Fish soup (albacore fish) served
with onions and lemon sauce,
yucca, pepper, tomato and
herbs. It is accompanied with

chifle (plantain chips).
$2.85

ENCEBOLLADO MIXTO
FISH SOUP AND SHRIMP

Fish soup and shrimp
(marinated in lemon juice)
served with onions and lemon
sauce, yucca, pepper, tomato
and herbs. It is accompanied
with chifle (plantain chips).

$7.25

ENCEBOLLADO TSUNAMI
FISH SOUP WITH SHRIMP
AND BLACK SHELLS

Fish soup with shrimp and black
shells (marinated in lemon juice)
served with onions and lemon
sauce, yucca, pepper, tomato
and herbs. It is accompanied
with chifle (plantain chips).

$9.25




COTIZACION
002273

CLIENTE: LIGA ANTIOQUENA DE JUDO
NIT: 890983980-1

Dir: CALLE 48 # 70 - 100 BU LLDOG

Tel: 3218464559

DIA MES ANO

Email: layudo@une.net.co
Ciudad: MEDELLIN, ANTIOQUIA, COLOMBIA FECHA | 26 09 2023
VALIDEZ 31 12 2023

Cece i g el

A DB ¢

BULLDOGSPORTSCOL.COM




O

BULLDOG

PROFESSIONAL
WEIGHTLIFTING




PROFESIONAL (@)
HIGH-PERFORMANCE BULLDGG

Cddigo |QTY Descripcion Imagen Precl(oC;:;tano Precio X Unidad

SET OLIMPCO 190KG BULLDOG
CLASSIC TRAINING CONSTA DE:

BARRA OLIMPICA BULLDOG
EURO 20KG MASCULINA:

ACERO BULLDOG EURO QTA 220,000 PSI-
YIELD STRENGTH 220,000 PSI EN 28 MM DE
DIAMETRO, 2200 MM DE LARGO, COLOR
CROMADO SILVER,

SISTEMA DE 10 RODAMIENTOS DE RODILLOS
SET001 | 01 )

DE AGUJA (5 EN CADA CAMISA), $7290000 $7290000
ESPECIFICACIONES IWF CON GRAFILADO

PULIDO PROFESIONAL 3/4 20 TPI

PAR DE DISCOS DE ENTRENAMIENTO
BULLDOG CLASSIC TRAINING DESDE 0.5KG
HASTA 25KG, NOMENCLATURA Y COLORES

IWF.

PAR DE COLLARINES BULLDOG PROFESIONAL
CALIBRADOS 2.5KG C/U

BARRA OLIMPICA BULLDOG
EURO 20KG MASCULINA:

ACERO BULLDOG EURO QTA 220,000 PSI-
YIELD STRENGTH 220,000 PSI, DUREZA DE 45

BAR011| 03 |ROCKWELL ¢, EN 28 MM DE DIAMETRO, 2200 ;9 $1.650.000 | $4.950.000
MM DE LARGO, COLOR CROMADO SILVER, /
SISTEMA DE 10 RODAMIENTOS DE RODILLOS /
DE AGUJA (5 EN CADA CAMISA), [

ESPECIFICACIONES IWF CON GRAFILADO
PULIDO PROFESIONAL 3/4 20 TPI

SOPORTE DE SENTADILLA OLIMPICO

BULLDOG PARA ZONA DE ENTRENAMIENTO
Evmo21| o4 PROFESIONAL N/A $990.000 | $3.960.000

PORTA BARRAS BULLDOG ALMACENAJE

ALM007| 01 N/A $750.000 | $750.000

VERTICAL PARA 12 BARRAS OLIMPICAS.

SUBTOTAL $16.950.000
IVA (19%) $3.220.500
TOTAL $20.170.500

SON: VEINTE MILLONES CIENTO SETENTA MIL QUINICENTOS PESOS MDA CTE




Nota:

Negociacion:
Precios incluye transporte a la
ciudad de Medellin.

Negociacion: Pago 60% anticipado- 40% previo a
despacho.

Favor realizar consignacion a la
cuenta adjunta en el email.

BULLDOG SPORTS SAS
REGIMEN COMUN,
RESPONSABLE DE IVA

Contacto
info@bulldogsportscol.com
Movil: + 57 3155516099
BULLDOG SPORTS SAS

NIT: 900.145.557-8

CRA 14 # 18-35

CALI-VALLE, COLOMBIA

BULLDOGSPORTSCOL.COM 4
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CERTIFICADO DE PAGO DE LOS APORTES SEGURIDAD SOCIAL Y
PARAFISCALES.

Sefores:
INDEPORTES ANTIOQUIA
Calle 48 No. 70-180

ASUNTO: Certificado de pago de los aportes a la seguridad social y parafiscales.

Por medio de la presente me permito certificar, que la Liga Antioquefia de Judo,
firma la cual audito, se encuentra a paz y salvo por todo concepto de pago de los
aportes de los empleados a los sistemas de salud, pensiones, riesgos
profesionales, aportes parafiscales y de contratacion de aprendices al Servicio
Nacional de Aprendizaje SENA, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF y
Cajas de compensacion Familiar en los ultimos seis (6) meses, acorde con el
articulo 50 de la Ley 789 de 2002.

En constancia de lo anterior firmo este documento a los 27 dias del mes de
septiembre de 2023.

~\-\\ &la %r\e&“ :

Firma Revisora Fiscal

Nombre: LUCILA PINEDA HERNANDEZ
Cargo: Revisora Fiscal - LIGA DE JUDO
Documento de Identidad: 39.276.376
TP 201311T



ADMIMNISTRATIVA

oo JUNTA CENTRAL @1
=seec. DE CONTADORES

Certificado No:

BEEeo@ee@oz@e@ibd@e@alR @e

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico LUCILA PINEDA HERNANDEZ identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 39276376 de CAUCASIA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 201311-T Sl
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * % % % % % % % % % % % % & % % & & % % % % % % % % %

EE R R I S A A A A A A A I I A I R I L I

EE IR I S S S I A A O I I I A A S R S S O I A A A S A A

Dado en BOGOTA a los 30 dias del mes de Agosto de 2023 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

T

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado


http://192.68.0.10:80/pls/apex/f?p=112:1:::::P1_CERTIFICADO:B89700754E44F26C

JUNTA CENTRAL DE CONTADORES
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A-0108800-14086073-F-0039276376-20010417

FEcHA DE NaciienTo  S0-AG0O-1974..
CAUCASIA
(ANTIOQUIA)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.68 B+ F
ESTATURA G.S. RH SEXO
31-MAR-1993 CAUCASIA

FECHA ¥ LUGAR DE EXPEDICION

REGIS

DOR NACIONAL
VAN DUGLE ESCOBAR

05318003634 01 0B1626532
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