Solicitud de cotizaciones, estas se realizaron a través de paginas web de los
diferentes proveedores, tanto para la compra de tiquetes aéreos,
alimentacién v de implementacién deportiva:

COTIZACIONES DE TIQUETES AEREOQOS: Medellin — Guayaquil Ecuador =

Medellin.

DESPEGAR.COM

%> IDA
sab. 21 oct. 2023

@® EB LATAM

<% REGRESO
s&b. 4 nov. 2023

® ? LATAM

MDOE

Medellin

18:02 1escala

GYE

Guayaguil

18:23 1escala
— o

GYE
Guayagquil

231 5h9m

MOE
Medellin

00:57 +1 6h34m

E__‘I‘_’j Agrega flexibilidad de fechas y reembolso

KAYAK.COM

I Avianca

\ @446 -14:15

~~ WDE Jas& Maria ..

\ 8:55-13:12

~~ GYE Internaciana...

Avianca

Turismocity.com

RECOMENDADD

DA

‘-{ Avianca

REGRESO

‘.,_ Avianca

MDE
09:46

GYE
17:03

- GYE Internaciona...

- MDE Jas& Maria ..

Reserva tu préximo vuelo en Avianca.com

1 ezeala
EBG

1 escala
=] el

4h 29min

[
1 Eszala

2h 36min

1 Escala

Equipaje

ada v

Equipaje

ade v

Ver opciones

Elige cada detalle, desde tu asiento hasta tu equipaje v mas

dh 2%9m

dh 17m

Publicidad

GYE
1415

MDE
20:39

Precio por adulto
$1.017.300

51.0M7.300
5 937433

1 Adulto

Impuestos, tasas
¥ Cargos

51954783

©

Bumarias 480 puntos

Precio final

$1.511.510

Ecanomy *5
Avianca

51912500
£2179.780

Ecanomy S
Ezanaonmmy W

S TRENET
$1.538.030

v

Axiatur



tizacion la Multifuncional
1. Sportfitness $4.350.000 Jaula de Potencia

$4.350.600

@ Envics Répides 1-5 dias habiles
Jaula de Potencia

La Jaula de potencia dispone de multiples posiciones, se puede realizar
Irabajos con barra, con bandas, dominadas, rulinas de pierna, brazo,
pecho, espalda y abdomen. La Jaula de Polencia de Sportfitness es
reconocida por su versalilidad y la gran cantidad de ejercicios que se
pueden realizar.

« Medidas: Largo: 1,16 cm, ancho 1,60 cm, altura 2,36 cm
inadas.

=3
£ L{Fi =4
porigne 071347 + Capacidad néxim

« *REQUIERE B
« Hacer usa baja in cnicas

peso por usuaric: 150 k.

2. equiposdegimnasia.com $6.295.000

https://equiposdegimnasia.com/multifuerzas-bancos-y-soportes/multifuerza-
munich- sportfitness-multigimnasio-4-puestos/

Multifuerza Munich Sportfitness
Multigimnasio 4 Puestos
$6.295.000 s7724000

5 disponibles

= T ¥ ANADIR AL CARRITO

Comparte esto:

@ Facebook W Twiter (O WhatsApp B Coreo electidnico

Dimensiones:

3.Liisus $3.500.000

cotizacion del fabricante pagina 11liisuscolombia@gm

Alto: 2.20 mt
Largo: 1.10 mt
Ancho: 1.10 mt



mailto:liisuscolombia@gmail.com

jizaciones Banco Multifuncional:

Dimensiones:

Alto 45 cm
Largo 115 mt
Ancho. 60 cm

1.Liisus: $520.000

cotizacién del fabricante pagina 12liisuscol

l BANCO MULTIFUNCIONAL ‘

Fabricado en tuberia estructural, trafico
pesado

50x50 valor = $520.000

2. Sportfitness $807.600 https://sportfitness.co/products/banco-multiposicion-
sportfitness?_pos=2&_sid=f085c816f&_ss=r

!:[mrl@mf;s; I Q  buscaren nuestaatienda v

CARDIO  FUNCIONAL FUERZA  ACCESORIOS YOGA  BOXEO/MMA  MAQUINAS

Bahco Multiposicion Saratov

1 reseha

$807.600

AGRESAR AL LARRITD

@ Envios Répidos 1.5 dias hibiles

Banco Multiposicion Saratov

AX I =¥

3. Lycan $646.000 https://lycanfitness.co/product/banco-press-reclinable/


mailto:liisuscolombia@gmail.com

BANCO PRESS RECLINABLE

a Banco Press Reclinable

10piridr

$646,000.00

Cotizaciones Trineo;

1. Sportfitness $886.600 https://sportfitness.co/products/trineo-de-lujo-
cf1012? pos=1&_ sid=ac6503b35& ss=r

"~
.-;,mrtl‘ ess Q  buszarannuest
-

CARDIO  FUNCIONAL FUERZA  ACCESORIOS  ¥0OGA  BOXEO/MMA  MAQUINAS

Trineo de Lujo

$886.600

@ tnvios Répidos 1-5 clag hibiles

Trineo de Lujo

« Material: Hicrea 2 mm

+ Fintura electizstatics

« Sapartes para diszas olimpicos,

« Ideal para entrenamiento funzianal,

o Uso: logar, Prefesicnal.

Q, Mancitn whatsapp 3160258021

2. Lycan

$1.291.
000

https://lycanfitness.co/product/trineo-push-pull/



Trineo Push Sled

Escribaunaopinisn sOLO 5 EN STOCK
$1,291,000.00

PRODUCT CODE Winac-op

Trineo para jalar y empujar con peso en discos
Ajustable, Fabricado con materiales de alta calidad y resistencia.
Peso Maximo: Z00Kg

Medidas: 1003mm x 570mm x 251mm

Garantia: 1 afo

SOLOS EN STOCK

= Ak ANADIR AL CARRITO
ut a —
~ |
I I 'Jm Categoria: Racks/Estructuras

f w G 9P

3. Liisus $900.000

Cotizacion del fabricante pagina 13Correo: liisuscolombia@gmail.com

LIIsus
Dimensiones:
Alto: 1.00 mt

Largo: 1.00 mt
Ancho: 60 cm

Trineo de arrastre crossfit
Fabricado en tuberia estructural, trafico pesado

ones:
50x50 valor = $750.00 Dmt
60x60 = $900 000 e


mailto:liisuscolombia@gmail.com

tizacion

t de Di limpi

1. Lycan valor parcial $8.236.000

Solo discos basicos, sin barra ni collarines:

olimpicos-en-kg-par/

Producto

Discos Olimpicos en KG (par) - 10kg

Discos Olimpicos en KG (par) - 15kg

Discos Olimpicos en KG (par) - 20kg

Cantinuar compranda

Cédigo del cupén
u cidigo de cupér

2. Bulldog: $7.290.000

cotizacién del fabricante, correo de contacto: info@bulldogsportscol.com

PROFESIONAL

Precio

$1,188,000.00

$1,364,000.00

$1,566,000.00

Cantidad

VACIAR CARRITO

Total del carrito

HIGH-PERFORMANCE

Subtotal  $8,236,000.00

https://lycanfitness.co/product/discos-

Subtotal

$2,376,000.00
$2,728,000.00

$3,132,000.00

ACTUALIZAR CARRITO

O

BULLDOG

Codigo

aTy

Descripcidn

Imagen

Precio unitario
[COP)

Frecio X Unidad

SETOOL

SET OLIMPCO 190KG BULLDOG
CLASSIC TRAINING CONSTA DE:

BARRA OLIMPICA BULLDOG
EURD 20KG MASCULINA:

ACEROD BULLDOG EURD QTA 220,000 PSI-
YIELD STRENGTH 220,000 PSI EN 2E MM DE

DIAMETRO, 2200 MM DE LARGO, COLOR
CROMADO SILVER,

SISTEMA DE 10 RODAMIENTOS DE RODILLOS
DE AGUIA [5 EN CADA CAMISA],
ESPECIFICACIONES PWF CON GRAFILADOD
PULIDD PROFESIONAL 3/4 20 TRI

PAR DE DISCOS DE ENTRENAMIENTO
BULLDOG CLASSIC TRAINING DESDE 0.5KG
HASTA 25KG, NOMENCLATURA ¥ COLORES

WF.

PAR DE COLLARIMES BULLDOG PROFESIONAL
CALIBRADOS 2.5KG C/U

$7.290.000

$7.290.000



mailto:info@bulldogsportscol.com

3. https://www.singularwod.com/ 2250.78 euros Tasa de cambio 4314,19 pesos

total:
$9.710.293

solo barray discos

2
View Cart 21 articulos
Barra Olimpica 20 .
— /o
En existencia —
37499€
Nombre del producto
Cantidad: 7 X
Disco Training 5 kg Negro
44’00 € ' | Disco Training 25
il kg Rojo
Disco Training 10 kg Verde 149.99¢€
< > 69,99 € Cantidad: 4 X
Disca Training 15 kg Amarillo Subtotal del carrito: 2,250,78 €
94,99 €
IR A PAGAR
Disco Training 20 kg Azul
109,99 €
Disco Training 25 kg Rojo
149,99 €

FacREcAR AL CARRITO (ORI

Cotizaciones Press banco:

1. Liisus $1.400.000
Cotizacion del fabricante pagina 97Correo: liisuscolombia@gmail.com

=%
LJIsuvs

Fabncado en tuberia Dimensiones:

estructural, trafico pesado Alto- 1.50 mt
Largo: 60 cm
60x40 valor = $1.200.000 Ancterte

70x40 = $1.400.000



https://www.singularwod.com/
https://www.singularwod.com/
mailto:liisuscolombia@gmail.com

2.

Sportfitness: $3.281.260
Compuesto por: Soporte multiple: $994.660y
Banco Multiposicién Profesional $2.286.600

https://sportfitness.co/products/banco-multiposicion-profesional? pos=9& sid=47e443bb4& ss=r
https://sportfitness.co/products/banco-soporte-multiple? pos=1& sid=10ea88714& ss=r

Inicio

Banco Multiposicidn Profesional

Lresefia

$2.286.600

ABRESAR AL CARRITD

@ Envios Rapidas 1-5 dias habiles

Banco Multiposicidn Profesional

Banco de ejercicio Sportfitness ideal para entrenamiento muscular.

+ Bango multipasicidn, 3

i g 3anco Soporte Multiple

» Uso: Institucional, Profesional. 2 re S e ﬁ as
$994.600

Comprados juntos habitualmente

3. Lycan: $3.256.000

Compuesto por: Banco Press Simple: 556.000 y Rack Half : 2’700.000
https://lycanfitness.co/product/banco-press/ https://lycanfitness.co/product/squat-
rack/

Rack Half (Medio
Rack)

$2,790,000.00 $5

Banco Press Simple

a1

6,000.00


https://sportfitness.co/products/banco-multiposicion-profesional?_pos=9&_sid=47e443bb4&_ss=r
https://sportfitness.co/products/banco-soporte-multiple?_pos=1&_sid=10ea88714&_ss=r
https://lycanfitness.co/product/banco-press/
https://lycanfitness.co/product/squat-rack/
https://lycanfitness.co/product/squat-rack/

Cotizaciones dummys para lanzamiento:

1. MERCADO LIBRE: $221.990
https://articulo.mercadolibre.com.co/MCO-1280481767-stylso-dummies-de-lucha-

libre- bjj-dummy-mma-judo-karate-f-_JM#polycard_client=bookmarks

Nuevo
Stylso Dummies De Lucha Li- @

bre - Bjj Dummy Mma Judo
Karate F.

$221.990

Hasta 36 cuotas
Con tu VISA terminada en 5521

Més informacién
Entrega a acordar con el vendedor
Aguachica, Cesar

Veer formas de entrega

Disponible 12 dias después de tu compra

Cantidad: 1 unidad v (12 disponibles)

-HHEN - ==

2. CARAY.CO : $580.000

https://caray.co/product/dummy-para-lucha-caray/

DUMMY 0 MUNECO DE
DOS EXTREMIDADES
CARAY

$580,000

INCLUYE RELLENO

Es un completo simulaclor de lucha que permite casi
todas las técnicas de ataque imaginables: golpes de
purio, codo, pierna, rodilla, derribos, barridos
Verdadera sensacion de entrenar con un oponente en
cualquiera de las modalidades

Modalidad: jiu jitsu, lucha, mma

ENVIO GRATIS A TODO
EL PAIS.

SKU: 851
Categorias: Caray MMA & Boxing, Mufiecos de Lucha

Etiquetas: Accessorize, Sport



3. Ebay: $337.131
https://www.ebay.com/itm/393329744130?hash=item5b94479902:9: TEBAAOSwO8Ig
ok2 5&var=662203150598

Lienzo ficticio DAAN MMA Brasilefio Jiu Jitsu
Sentado Agarrando (Sin llenar) - st ttuio criginal

Estado: Nuevo

Colour:  Blackand Yellow v
Size: 70" v
Cantidad: ‘1 ‘ 3disponibles / 19 vendidos

P AUDIZ0.00

! Aproximadamente

COP$337131.58 Agreqaral camo de compras

w:O AgregaralalLista defavoritos |

<_‘) Respira tranquilo. Se aceptan devoluciones.

La gente estd viendo este articulo. 6 personas agregaron esto sulista de
favoritos.

Cotizaciones de kit de bandas polar control cardiaco:

MERCADO LIBRE: $580.000
https://articulo.mercadolibre.com.co/MCO-1334630495-monitor-cardiaco-polar-h10-
correa-para-abdomen-talla-mxxl-
_JM#position=14&search_layout=stack&type=item&tracking id=1294e646-0f24-
4048-b45d-ef6a8f84b17c

Monitor Cardfaco Polar H10 O
u Correa Para Abdomen Talla:
Msxd

$580.000

Cantidad: 1 unidad v {20 disponibles)


http://www.ebay.com/itm/393329744130?hash=item5b94479902%3Ag%3ATE8AAOSwO8lgok2
http://www.ebay.com/itm/393329744130?hash=item5b94479902%3Ag%3ATE8AAOSwO8lgok2

2. POLAR COLOMBIA: $560.752
https://lwww.polar.com/co-es/sensors/h10-heart-rate-sensor

Polar H10

’ :. Negro- $ 560.752

Negro @

l $660.752
Aiadir el carrito
Accesorios (0/0) v

3. EJERCICIOINTELIGENTE.COM: $428.000(distribuidor directo, descuento por liga)

pablo@ejerciciointeligente.com

para mi v

Apreciado Jorge, el sensor H10 para los deportistas tienen un costo de 428.000 va incluid. El costa para 10 es de 47250.000 con va,

Atentamente |
/) e tios r | Pablo Andrés Restrepo M,
U COLONRIN | GERENTE
-r a pablo@ejerciciointeligente.com
.90 POLAR. | Co: (57313208 0683 PEX. (601 744 1722

WUSHSENE  www.ejerciciointeligente.com J Cll. 127 # 13A.26 - Bogotd - Colombla


http://www.polar.com/co-es/sensors/h10-heart-rate-sensor

Cotizaciones Alimentacion en Ecuador:

1. Restaurante LA PIZARRA https://www.instagram.com/lapizarraec/

(42135@0%@@,@9;{ D A S P x oo I \ Mend Delivery 179 sem

CALIENTES

Locro vigjero $6.30

-Locro de papa con queco bralé, aguacate fresco y

choclo crocante

Sopa de poﬂg&b NUEVO

-Caldo de polls, polls, papa, zanahoria, apio, fideo,

cebolla blanca y cilantro.

PLATOS FUERTES

Costilla de cerdo BBQ
con puré de canguil $19.95

Cremoso de moro de lentejas
con queso $12.60

BURGERS%

Smash Burger $12.60 NUEVO

-Pan suave de ajonjoli; doble carne, calca especial,
pickles caseros, tomate, cebolla. colorada y doble
queso americane

Guava Burger $10.50 NUEVO

-Pan suave de ajonjoli; doble carne, queso emmenthal,
compota de quayaba y balsdmico
Pretzel Burger $I4 /0 NUEVO

-Pan de pretzel, 7509r de carne, calsa ecpecial,queso
mancheqo americano, tocino casero,
cebollas caramelizadas y pickles caseroe

Pretzel Burger VEGClE $]()80 NUEVO

Pan de pretzel, 150gr de carne
BeyondMeat, calca ecpecial, /m‘
7ufr0 manc. Vlﬂqo amer CA"U

cebollas caramelizadas y pickles caserog,
-

/
( ' Responder a lapizarraec..
AN



http://www.instagram.com/lapizarraec/
http://www.instagram.com/lapizarraec/
http://www.instagram.com/lapizarraec/

Restaurante

DI

https://www.instagram.com/lacasadicarlo/?hl=es-la

LA PASTA MI

FETTUCCINE A LA BOLONESE | 11.73
Clasico con ragé de carne de res y cerdo

FETTUCCINE PARMIGIANA | 12.58
Clésiea fondue de crema de parmesano

FETTUCCINE MAR E MONTAGNA | 1839

Con camarones, champifiones y crema de leshe
MACARRONES A LOS CUATRO QUESOS l 14.14
Clésica salsa de crema con parmesano gruyer fontina y gorgonzola

PENNE A LA AMATRICIANA | 12.58
Con salsa de tomate fresco, vino blanco, tocino ahumada y cebolla

SPAGHETTI A LA CAREONARA | 12.88
Con salsa de huevo, tocine ahumada y parmesano

SPAGHETTI CON CANGREJO | 17.00
Con tomate cherry, alcaparras, aceite de oliva y pergiil

PESCADOS Y
MARISCOS :

LOMITOS DE LENGUADO A LA MEDITERRANEA | 16.10
Con salsa de aceite de oliva, ajo, limén, vino blanco, tomatita cherry

FILETE DE LENGUADO AL BLANC DE BLANC | 16.10
Al sartén, con aceite de oliva, ajo, vino blanco, cebolla pimentones de colores, perejil

FILETE DE CORVINA A LA PIEDRA | 20.20
A la plancha servido sobre piedsa caliente con champifiones y tomatito cherry

FILETE DE ATUN ROJO | 19.50
Al vinagre balsamico y acaramelado de cebollas rojas,

SALMON OCEANICO | 22.00
Con pimienta negra y risottino al pesto

LANGOSTINOS BRASEADOS AL RON | 18.90
Con salsa de naranja y jengibre

MARE Y MARE | 54.90 (para 4 personas)
Parrillada de mariseos y pescado con vegetales a la plancha

LANGOSTA | 46.47
Solo en temporada

ACOMPANANTES

Polenta a la brasa Risotto a la parmesana Spaghetti olio aglio
Papas al vapor o dorada Risotto 4 quesos Spaghetti al pomodoro fresco
Salteado de verduras mixtas Risorro pomodoro Spaghetti al pesto

IL NUOVO MENU —

PASION

LINGUINE AL PESTO DE ALBAHACA | 12.58
Clésica salsa con albahaca. ajo, accite de oliva, parmesano y almendras,

DEL BARCAROLO | 20.70
Spaghetti con salsa de tomatito cherry, camarones, pulpo braseado y orégano

LASANA O CANELLONI A LA BOLOKNESE | 12.88
Clisicos con relleno de ragi de carne de res y cerdo, gratinados con salsa blanca y grayer

RAVIOLES PIEMONTESE | 12.88
Relleno de 3 carnes (res, pollo y cerdo) en reduccidn de su salsa

RAVIOLES DE LA NONNA | 12.35
Relleno de ricotta, espinaca y parmesano con salsa a la peppo

GNOCCHI CON SALSA A SU GUSTO | 12.35

LINGUINE ALLA VONGOLE I 23.50
en salsa de almejas, aceite de oliva, ajo, pergiil y vino blanco.

CARNES
Y POLLOS

LOMO FINO (200gm.) | 22.42
Ala plancha con finaz hierbaz, balsdmico o a la pimienta

0SSO BUCO A LA MILANESA (400gm) | 20.24
Al homo servido con puré o polenta

CORTE DE RES IMPORTADO (500gm.) | 35.00
A la plancha servido con vegetales al grill

CHULETA DE CERDO (250gm) | 1570
Con aema, champifiones, mostaza, y puré

POLLO ROLE | 15.00
Pechuga ensollada con tocine y griyer, servida con risotto parmigiana

POLLO A LA SUIZA | 18.00
Pechuga de pollo gratinada con gruyer en salsa de champifiones y puré

POLLO A LA MILANESA NAPOLITANA | 18.00
Pollo apanado con liminas de queso mozarella y salsa napolitana

MARIDE
CON
NUESTROS
VINOS

ITALIANOS PINOT GRIGIO O CHIANTI | 25.60

, ™)

CARLO


http://www.instagram.com/lacasadicarlo/?hl=es-la

3. RESTAURANTE PICANTERIA LA CULATA

https:/lwww.facebook.com/laculata/

FISH SOUP

PICANTERIA

ENCEBOLLADO
FISH SOUP

Fish soup (albacore fish) served
with onions and lemon sauce,
yucca, pepper, tomato and
herbs. It is accompanied with

chifle (plantain chips).
$2.85

ENCEBOLLADO MIXTO
FISH SOUP AND SHRIMP

Fish soup and shrimp
(marinated in lemon juice)
served with onions and lemon
sauce, yucca, pepper, tomato
and herbs. It is accompanied
with chifle (plantain chips).

$7.25

ENCEBOLLADO TSUNAMI
FISH SOUP WITH SHRIMP
AND BLACK SHELLS

Fish soup with shrimp and black
shells (marinated in lemon juice)
served with onions and lemon
sauce, yucca, pepper, tomato
and herbs. It is accompanied
with chifle (plantain chips).

$9.25



http://www.facebook.com/laculata/
http://www.facebook.com/laculata/
http://www.facebook.com/laculata/

