INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
CAMILO ANDRES CURUBO PIMIENTO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en

los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 09 DE 22 DE ENERO DE 2021

Periodo a que corresponde el informe

01 de septiembre al 30 de septiembre de 2023

Actividad

Coordinador de Servicios

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Se les brinda a los Adultos
NDE&Ei’:?lfg%s Mayores un espacio
MAYOR — ac_iecuadq como son,
JORNADAS DE a!tmentacnén, recreacion, DIARIO
ASEO E HIGIENE higiene pe_rsonal entre qtras
PERSONAL para su bienestar y mejorar
su calidad de vida.
Se le brinda a los Adultos
Mayores el respectivo
it(J;Tl_El;xglghTY_ acompafiamiento a  sus
SEGUIMIENTO diferentes ‘ neces!dgdes
DE ATENCION como citas _ meédicas, DIARIO
MEDICA Y CITAS suministro de medicamentos
“lya que se cuenta con
personal idoneo.
Realizo charlas a los Adultos
Mayores de los cuidados
que se deben tener en la
CHARLAS fundacion y de la SEMANAL
importancia en que
participen en los talles que
realicen los profesionales.
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Planeacion para el
abastecimiento de
materiales, mercado y-

4 RE(?(;’“'A?,'QX'SDE demas necesidades de la | PERMANENTE
fundacion en beneficio del
adulto (as) mayores del
centro.
Se le brinda servicio de
alimentacion bajo
supervision de la
5 SUPERVISION DE | Nutricionista donde se DIARIO

ALIMENTACION | verifica la cantidad y la
variedad de los alimentos
para ser suministradas por
los Adultos Mayores.

Se realiza la supervision y el
apoyo a los diferentes
profesionales encargados de
las diferentes areas de
SUPERVISION Y | trabajo, con el fin de
6 | APOYODE LOS | garantizar el uso adecuado DIARIO
PROFESIONALES | de  recursos, espacios,
tiempo y demas, asi como
de verificar el buen
desempenio de las
actividades.

Se realiza entrega de
suministros personales que

7 gggé%:;igg los adultos mayores DIARIO
requieran para mejorar su
calidad de vida.
Se capacita a los
profesionales de la
instituciéon para
concientizarlos, orientarios e
CAPACITACION informarlos sobre las
8 ALOS dif ¢ - MENSUAL
PROFESIONALES | drferentes g

estrategias y métodos para
abordar la poblacién con la
que estan trabajando desde
sus diferentes areas.

I‘ = v
& L ""‘(Ckb -3

Camilo Andrés Curubo Pimiento.
DIRECTOR
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
JACIVE DUQUE MORENO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al periodo
comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en los
siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DEL 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de septiembre al 30 de Septiembre de 2023

Actividad

Psicologia-Centro Vida

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

TEMATICA OBIJETIVOS ACTIVIDAD POBLACION EVIDENCIAS
Actividad # 1
Se realiza inicialmente un
periodo de actividad fisica
correspondiente a ejercicios
Objetivo de estiramiento
especifico
Aumentar los | Posteriormente se entregan
conocimientos | fichas que contienen
sobre la etapa | ejercicios de agilidad mental
delaadultez |y estimulacion cognitiva
mayor en el segliin la funcionalidad de
éQué es ambito fisico, | cada integrante 28 Adultos
envejecer? cognitivo y Mayores
psicoldgico, o Materiales:
con el fin de Ficha impresa, lapices, vy
incitar habitos | colores
saludables e Resultados:
como el Se evidencia que para una

ejercicio fisico,

agilidad mental
y buenos
habitos.

parte del grupo hubo
dificultad para comprender
las instrucciones dadas, sin
embargo, otros pudieron
realizar la actividad casi que
sin apoyo. En cuanto a la
escritura se requirid mayor
apoyo para su ejecucion, en
efecto, se cumplié con el fin
de estimulacién cognitiva
especificamente en el area
de la atencion y memoria.




Dactilopintura

Objetivo
especifico:
Estimular
multiples
capacidades
como son la
paciencia, la
concentracién,
la expresion
artistica
creativay el
recuerdo a
partir de las
imagenes
impartidas
cuya intencion
es eshozar
emociones
propias de
experiencias
vividas.

Actividad #2

Se entregan imagenes de
dibujos a pintar que
corresponden a pueblitos,
campo, islas, iglesias
antiguas y callejones
Materiales: pintura de varios
colores, imagenes para
pintar impresas,
contenedores para depositar
pintura

Resultados:

Se evidencia que la actividad
cumplio su fin a partir de la
expresion artistica de cada
integrante, asi mismo, en el
periodo de socializacion post
el cumplimiento de |Ila
actividad se desarrollan
preguntas relacionadas a ¢si
les genera un recuerdo? y la

mayoria pudo traer a
memoria, olores, sabores,
rostros, lugares y

experiencias vividas segun la
imagen escogida.

30
adultos
mayores




TEMATICA OBJETIVOS ACTIVIDAD POBLACION EVIDENCIAS
Actividad # 3
Reflexion acerca de la
felicidad como un
estado emocional
generado a partir del
logro de una meta
anhelada.
Objetivo Se lee la  historia
especifico: titulada: En donde
Fortalecer los escondieron la
procesos felicidad cuyo énfasis
motivacionales denota que  estd
éQuéesla en relacion a la emerge del interior
felicidad? vida y deseos En una hoja blanca | 25 Adultos
relacionados cada integrante escribe Mayores

con metas u
objetivos
personales
logrados en el
pasadoy
proyectados
hacia el futuro.

y dibuja un momento o
época que recuerda en
que fue feliz o se sintid
realmente feliz.
Materiales: Hojas
blancas divididas por la
mitad y lapices de
colores

Resultados: Se denota
que la actividad logra
un efecto positivo en
los integrantes al lograr
identificar metas o
logros personales ya
alcanzados y asi
mismo, compartir
deseos futuros que
hacen parte de su
legado como persona
dentro del rol que
cumplen.




Tema
Psicoeducativo:
La frustracién

Objetivo
especifico:
Socializar sobre
que es la
frustracién y
ampliar las
estrategias de
afrontamiento
hacia la
experimentacion
de emociones
negativas

Actividad #4

Se imparte la
concepcién de |a
frustracidon como

sentimiento que va
acompafiado de
emociones como la
rabia, la ansiedad e
incluso, la tristeza. Se
da cuando no
conseguimos las cosas
que queremos y como
las queremos.

Se socializan los puntos
reflexivos como bases
de afrontamiento
Diferencia deseos de
necesidades. Las
necesidades son
esenciales para vivir,
pero los deseos son
cosas no
imprescindibles

La vida también implica
molestias y dificultades
Yy eso no puede
evitarse. Lo que si
podemos controlar es
nuestra actitud ante
esas situaciones.

Mira los obstaculos
como oportunidades
de aprendizaje

Se lleva a cabo un juego
grupal que consiste en
una competencia en el
que hay dos jugadores
que poco a poco irdn
formando equipos, a
partir de las preguntas
de cultura general que
sevan haciendo, el que
la acierte, pasa a |a
siguiente pregunta el
que no la acierte tiene

30 adultos
mayores
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derecho a seleccionar a
un nuevo miembro
para su equipo y tratar
asi de alcanzar |la
respuesta correcta
(esta actividad resalta
la importancia de
buscar el apoyo
correcto en el otroy no
enfatizarse en lo que

gano sino en lo
aprendo)

Resultados: se
determina que cada
integrante muestra

interés ante el tema
reflexivo, siendo capaz

de relacionar el
discurso dado con
experiencias  propias

de vida, ampliando por
si mismos las pautas
que son aplicadas para
afrontar las emociones
que resurgen ante la
frustracion como
buscar apoyo externo
para comunicar lo que
sienten.

Puzzel

Objetivo
especifico
Estimular la
memoria, la
atencion
sostenida en los
adultos mayores
por medio de un
pasatiempo, a
su vez reforzar
trabajo en
equipo.

Actividad # 1
Se les entrega a los
adultos un Puzzel el
cual debian armarlo en
equipos de 4 personas
debido a su capacidad
cognitiva, se debia
manejar el trabajo en
grupo.
Materiales:
Ficha, tijeras,
colbon,cartulina.
Resultados:
Se observo en la
mayoria de los grupos
que a los adultos

25 Adultos
Mayores




mayores se les dificulta
trabajar en equipo, sin
embargo, algunos
participantes lograron
armar 100% el Puzzel
de manera grupal, en
otros se observo Ila
mitad del trabajo o casi
nulo, por lo que se
deben reforzar las
relaciones
interpersonales.

Pasapalabras

Objetivo
especifico:
Estimular la

atencion

auditiva, y a su

vez la memoria
en adultos
mayores.

Actividad # 2

Se les entrega a los
adultos mayores una
hoja blanca, en la cual
debian dibujar o
escribir la respuesta del
acertijo que se les
dictaba empezando
desde la A hasta la Z.
Materiales:

Hoja blanca, lapices.
Resultados: Se observo
que los adultos
mayores tienen buena
receptividad en este
tipo de actividades,
ademas manifestaron
gusto por esta ya que
reforzaron palabras
que habian olvidadoya
su vez se observd un
poco de diversion.

15 Adultos
Mayores




Mi relacion con
las sustancias
psicoactivas al
dia de hoy.

Objetivo
Especifico
Favorecer la
motivacion al
cambio,
mediante la
introspeccion de
la relacién con
las sustancias
psicoactivas.

Taller#1

Se entrega a cada
participante la hoja de
trabajo en la que se
presenta la figura de un
plano con los ejes X y Y,
enumerados en cada
segmento de 0 a 4. Cada
participante contestara
unas preguntas teniendo
en cuenta las
puntuaciones de 0 a 4
que aparecen en los
segmentos donde 0 es en
ninguna manera, lesrara
vez, 2 es en algunas
ocasiones, 3 es
interdiario y 4 es diario.
Marcando un punto en la

numeracion que
corresponda segln su
respuesta. 1. En el primer
segmento del eje
superior de las y se
encuentra la pregunta:
Me relaciono fisicamente
con personas que
consumen sustancias

psicoactivas (legales o
ilegales). 2. En el segundo
segmento

correspondiente al lado
derecho del eje de las x se
encuentra la pregunta:
converso por redes
sociales con conocidos o
amigos que actualmente
consumen sustancias
psicoactivas ilegales. 3.
En el tercer segmento del
eje inferior de las vy, se
encuentra la pregunta:
escucho musica cuyo
contenido me estimula el
deseo de consumo de
sustancias psicoactivas
ilegales. 4. En el cuarto
segmento

correspondiente al eje
izquierdo de las x se

18
Adultos
Mayores
(Programa
de
intervencion
en
prevencion
de recaidas)




encuentra la pregunta:
consumo sustancias
psicoactivas ilegales.

e Materiales
Ficha, lapices.

e Resultados
Se observo que la mayor
parte de la poblacién aln
tiene alguna relacién o
pensamiento con las
sustancias psicoactivas lo
que es entendible ya que
esto hace parte del
proceso de rehabilitacién
y en ocasiones la recaida.
Sin embargo, se dio una
pequefia reflexién al final
de la actividad
enfocandose  en el
programa de
intervencién y el pro de
ello.

_1x(-d' fl-)\ﬂw Noreno.

JACIVE DUQUE MORENO
PSICOLOGA - TP: 235090




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y
NELLY PATRICIA RUEDA MIRANDA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en
los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023
Periodo a que corresponde el informe | 01 de septiembre al 30 de septiembre de 2023
Actividad Nutricionista

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD OBIJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
PRIMERA ACTIVIDAD
Materiales: Bascula, cinta
métrica, MNA (Mini Nutritional e
Assessment), computador . :

portatil.

- Se genera atencion
individual a los 8 adultos
mayores donde se realiza:

1. Toma de datos personales

Reallzan; (Nombres, apellidos, edad,

evaluacion cedula, vinculacién, sexo). Conocer los

Nutricional de avances y

seguimiento  a | 2. Toma de peso corporal en | retrocesos del

través de la toma | bascula estado nutricional 15' adultos — _
: ayores

:ﬁtropomne:‘teri‘::.s 3. Toma de talla por medio de de los adultos

tallimetro y estimacién de talla | Mayores, con el
por medio de la medicién de | fin de establecer
altura rodilla-talén. un plan de
mejoramiento.

4. Toma de perimetro braquial
(extremo del acromion de la
escapula y el olécranon del

cubito). Medida como
indicativo de pérdida de masa
muscular.

5. Toma de perimetro de
pantorrilla (se toma el punto
mas prominente en Ia
pantorrilla). Medida marcadora
de pérdida de masa muscular
y presarcopenia.
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Cumplir con el
plan para la
poblacion  con
bajo peso y
desnutricion, en
tomar peso
semanal para

SEGUNDA ACTIVIDAD
Material: Hojas impresas,
computador, tabla de

intercambios, calculadora.

- Realizar el calculo de las
necesidades energético y
nutricionales de la
pobiacién aduita mayor de
60 arios.

- Elaborar la minuta patrén
con intercambios.

- Elaborar un ciclo de menu
con 5 tiempos de comida
para 30 dias de servicio.

- Impresion y archivo de la
minuta en el servicio

TERCERA ACTIVIDAD

Material: Bascula, cinta
métrica, listado de control de
peso

- Realizar la toma de peso
corporal en bascula para
la poblacion en control

- Realizar medidas
antropomeétricas (pliegue

Elaborar un ciclo
de menls, en
base a los
requerimientos
nutricionales de la
poblaciéon aduita
mayor.

Generar nuevos
datos en la
poblacién con el
fin de tomar
nuevas medidas
en cuanto lograr

Una (1)
minuta

8
Adultos
mayores
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evaluar el sub escapular, perimetro | la meta de peso.
progreso 0 braquial, perimetro de
retroceso  para pantorrilla, altura de
iniciar  nuevas rodilla) para poblacién con
medidas movilidad reducida que no
se puede subir a la
bascula.
i g
e

NELLY PATRICIA RUEDA MIRANDA

NUTRICIONISTA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLASA LA LUZ Y
NATALIA PIMIENTO RONDON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en
los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de septiembre al 30 de septiembre de 2023

Actividad Actividades fisicas, interaccion social, cognitivas,
productivas, recreativas y culturales
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
|
OBLIGACION ACTIVIDAD OBJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
prestar |La actividad consistia
mediante el | actividad  const € 1@ objetivo es que los
" d | enumerar la figura iicinarites
desarrollo  d& | gependiendo del nombre de gasfmtga d
un programa | |3 misma. il i "
de Se les entregaba a los espacio de liertad y
) - . a su vez desarroliaran
manualidades a | participantes una hoja con la creativicad p
través de | unos dibujos, nombre y |. o a la hora de
talleres de arte | NUmeros, ellos  debian mg?nlo °
y "~ oficios colorear la figura y debajo lr"r(:':t;ilaaliidades o 20 adultos
de cada dibujo colocar el il
manuales con | e queJo P J o) | déndole movimiento a mayores.
e fin de | nombre del dibujo. R
contribuir con | La actividad finalizaba ;rl\Jenoresl yl uualzan Y
el | cuando las figuras tuvieran o
) coordinacién, para el
mejoramiento | Sus respectivos nombres. desarrolic de la
dz h;:;hdades Se utilizd: hoja de papel, e b
Y HSSNN— | colbén, y tijeras.
Prestar ! El objetivo es que los
mediante el participantes
desarrollo  de | La actividad consistid en el | disfrutaran de un
un programa | desarrollo de una sopa de | espacio de libertad y
de | letras con diferentes grados | @ su vez desarrollaran
manualidades a | de dificultad en sus palabras. | la creatividad e
través de | Cada participante  debia | ingenio a la hora de 18 adultos
talleres de arte ‘ encontrar un aproximado de | realizar sus mayores.
y oficios | 15 palabras para, | manualidades,

manuales con

|

posteriormente, analizar su

dandole movimiento a
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el fin de

| significado y socializar cada

todos sus miembros

un programa

| participantes una hoja con

desarrollaran la

contribuir con | una de ellas con los | inferiores y utilizando
el | companieros. su destreza y
mejoramiento | coordinacion, para el
de habilidades | Se utilizé: guia de desarrollo de la
y destrezas. | aprendizaje, colores. misma.

l

i El objetivo es que
Prestar La actividad en encontrar | los participantes
mediante o | las sombrillas que no tenian dlsfmgaran ' de un
dueaceollo, de | pares. espacio de libertad y
=a ; Se les entregaba a los | a su vez

de

' varias sombrillas pares, los

creatividad e ingenio

manualidades a | participantes debian | a la hora de realizar
e de | encontrar las sombrillas que | sus  manualidades,
talleres de arte | N° tenian pareja. dandole movimiento 15 adultos
oficios | La actividad finalizaba | a todos sus mayores.
Y | cuando los participantes | miembros inferiores
manuales  con | encontraran las sombrillas |y  utilizando  su
el fin de | que estaban solas. destreza y
contribuir con 1 coordinacién, para el
el ; desarrollo de Ia
mejoramiento ] Se utilizé: hoja impresa, | misma.
de habilidades | Colores.
y destrezas. j
Prestar La actividad consistia, en
mediante el | que se les entregaba una | g gpjetivo de la
desarrollode | N0jd impresa @ oS | 5ctividad era
un programa parcipantes que tenia como contribuir  en el
de | figura en este caso er@a Un | jacarrollo  de  la
| loro en x y a su vez se les ; -
manualidades a | : psicomotricidad  fina
entregaba  una  hOjd | 4o manos y dedos,
través de ‘ cuadriculada donde ellos asimismo, permite
talleres de arte | depian recrear el loro'en la que los participantes
y oficios hoja utilizando la técnica de | Gesarrollen la
manuales con la x, la actividad mtna paciencia, 20 adultos
dTiide | cuando cada participante perseverancia y mayores.
coniBE s | realice su figura. ggns-sncig thdc;n est:|
i
& Actividad: papel impreso, procsgo de introducir
mejorqrpuento | papel cuadn‘cu}ac_jo, colores, | nuevo vocabulario,
de habilidades sacapuntas y lapiz. colores, formas,
y destrezas. tamarios y
emociones.
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Prestar
mediante el
desarrollo  de

La actividad consistié en el
desarrollc de una sopa de

El objetivo de la

| letras con diferentes grados | actividad era
:2 e de dificultad en sus palabras. | promover la
) Cada participante  debia | concentracién y
manualidades a | encontrar un aproximado de | seguir instrucciones,
traves de | 20 palabras para, | trabajar la
talleres de arte | posteriormente, analizar su | motricidad fina, esto
y oficios | Significado y socializar cada | es importante sobre 20 adultos
manuales con |una de ellas con los | todo en personas mayores.
el fin de | Compafieros. mayores porque con
e = el tiempo se va
contribuir con | se  utilizé: guia  de | deteriorando incluso
el  aprendizaje, colores. hasta perder por
mejoramiento completo el control
de habilidades | voluntario de la
y destrezas. mano.
La actividad consistia en
Prestar que los participantes debian | El objetivo era que
mediante el ;reahzlar uenda figura cgsl :?:C p:r?t%s de FI:())s
' seda, se ici r
e A gzgreegaba un  corazén | medio de su
un  programa | jmpreso en una hoja, el | conocimiento,
de | cual ellos debian rellenar | trabajaran su
manualidades @2 | con papel seda, la actividad | creatividad, y
través de | finaliza cuando los | habilidades en Ia
talleres de arte | participantes entregaran la | manualidad, a su vez | 14 adultos
y . oficios | letra Ito:jl mente rellena de | crear . maravillosos mayores.
seda. animales,
manuses: <on ‘ i desarrollando
el fin de | g tiizd: papel ceda, | destreza y creatividad

contribuir
el
mejoramiento
de habilidades
y destrezas.

con

colbon, tijeras, hoja blanca

| con letra impresa.

en la realizacion del
proyecto.
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\
La actividad consistia en

El objetivo de estas

Prgstar ‘ hacer un titere de calabaza, | actividades es
mediante & | o cual se les entrego por | desarrollar todas las
desarrolio de | partes y debian colorear las | habilidades artisticas
un programa | partes de la figura, luego | de los participantes,
de debian recortar las partes | en formar su alcancia
manualidades a | de la figura y armarla de tal | con las botellas y de
través de P e qt:jeda  COMO UN | esa manera_pintaria
| titere, utilizando todos en repetidas
talleres dearte | o tidos de orientacion | ocasiones hasta que 19 adultos
y oficios para ubicar las partes del | quedara total mente mayores
manuales con | cuerpo del mufieco cubierta, esta
el fin de actividad estaba
contribuir con direccionada a la
el creatividad  artistica
mejoramiento Actividad: como de papel, en pintura y la
de habilidades ‘ colbon, colores, tijeras.. paciencia en e} debido
y destrezas. proceso del mismo.
Prestar La actividad consistia, se les | EI objetivo de Ila
mediante el entregaba una hoja impresa acﬁvigiaq era
decarvolio da a los parcipantes con una | contribuir en el
oracién desordenada y ellos | desarrollo de |la
un progr@ama | debjan ordenar | psicomotricidad fina
de correctamente la oracion | de manos y dedos,
manualidades a | mediante unos circulos de | asimismo, permite
través de | colores, la  actividad | que los participantes
talleres de arte | terminaba  cuando  los | desarrollen la 25 adultos
. participantes realizaran | paciencia,
yofiese correctamente las 10 | creatividad, IVyorce
manuales con | gaciones y se corrija en | perseverancia y
el fin de ' voz alta. constancia.  Todo
contribuir con esto es importante
el | Actividad: papel impreso, | en el proceso de
mejoramiento | 1apiz, borrador. introducir nuevo
de habilidades | vocabulario, colores,
y destrezas. | formas, tamafos vy

emociones.
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Prestar
mediante el
desarrollo de
un  programa
de
manualidades a

La actividad consistia, en
| que se les entregaba una
| hoja impresa a los
participantes con un mantra
| que tenia como dibujo una

guacamaya encima de un
| hongo, la cual ellos debian

El objetivo de la
actividad era
contribuir en el
desarrollo de |la
psicomotricidad fina
de manos y dedos,
asimismo, permite
que los participantes

través de | - 5
tolies 05 anE: | _coloreario igual a la' foto pongan a funqon'ar
3 | impresa, la actividad | su menoria, 15adultos
y oficios | terminaba  cuando los | paciencia, mayores
manuales con | participantes colorearan | creatividad,
el fin de | todo el mantra. perseverancia y
contribuir  con 1 o ' constanciq. Todo
al ‘Act'éwdad: papetla impreso, | esto I&s lmportané:e
mejoramiento }co res, sacapuntas. en el proceso de
de habilidades | {,’:,tgf;ﬂg:,o ooty
y destrezas. \ formas, tamafios y
1 emociones.
Prestar | La actividad consistia en
mediante el | queése 'Zs_bi'?tfeg'a unla hfkl)z
| con un dibujo el cual e
desarrollo  de | oian formar siguiendo la | El objetivo de estas
un  programa | cacyencia de los nimeros | actividades es
de 'en orden del 1 al 60 impulsar y estimular
manualidades a | realizando asi la figura que | las estrategias de
través de | era una excavadora, cada | razonamiento y
talleres de arte | Participante o siguiléd.bu!a logica, asi- oo:no llg 28 adultos
- .~ | secuencia y formo el dibujo | memoria visual y
:Inanualescmgg: |y una vez terminado debian | atencion, de igual mayores
| coloreario. forma, reforzar las
el fin de | habilidades de

contribuir
el
mejoramiento
de habilidades
y destrezas.

con

| Materiales: hoja con la
| figura, lapiz, colores.

socializacién 'y el
hablar en publico.
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Prestar
mediante el
desarrollo de

un  programa
de
manualidades a

| La actividad consistia: se

les entregaban una hoja
| con un dibujo impreso que
en este caso era un
| acuario, los participantes
| debian colorear las especies
que habia en el acuario,
| cada especie debia ser

‘ﬁcoloreada de un color

El objetivo de estas
actividades es
impulsar y estimular
las estrategias de
razonamiento y
I6gica, asi como la
memoria visual y la

través de | especifico y luego debian | atencion, de igual
contar cuantas criaturas de | forma, reforzar las
)tlalleres dzﬁac:: ‘ la misma especie habia en | habilidades de 2£gdultm
el acuario la actividad | socializacion y el yores
manuales Con | terminaba cuando cada | hablar en publico.
el fin de | participante llevar bien
contribuir con | escrito el nimero de cada
el | especie que habia en el
mejoramiento | cuario.
SZ;;::;?“S | Materiales: hoja impresa
g \ con figura, colores, lapiz,
1 borrador.
' La actividad consistié en la
Prestar | decoracién y relleno de | El objetivo de estas
mediante el | mandalas en forma de | actividades es
desarrollo de | animales. Cada participante | impulsar y estimular
un programa | tenia un dibujo diferente, | las estrategias de
de | pero todos concordaban | razonamiento y
. con el nivel de dificultad ya | légica, asi como la
manfjahdadesa que para todos era el | memoria visual y la
traves de  mismo. al finalizar la | atencién, de igual
talleres de arte | actividad debian presentar | forma, reforzar las | 24 adultos
y oficios | el dibujo 100% coloreado y, | habilidades de mayores

manuales con
el fin de
contribuir con
el
mejoramiento
de habilidades
y destrezas.

de igual forma debian
utilizar la mayor cantidad
de colores posibles. La idea
era que se identificara cada
parte del dibujo y se viera
llamativo.

:Se utilizé: hoja de papel
con los dibujos, colores.

socializacion y el
hablar en publico.

Nalaba Prenends dordon

NATALIA PIMIENTO RONDON
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
JOHANA MARCELA SILVA CALA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en

los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de septiembre al 30 de septiembre de 2023

Actividad

Trabajo Social

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD

OBIJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS

Objetivo general

Brindar atencion a los
adultos mayores para
generar bienestar y atender

. a sus necesidades.
Valoracion

inicial por
trabajo social
Objetivo Especifico:

Realizar valoracion de sus
areas basicas por medio de
la valoracion inicial donde

nos permita conocer los
diferentes factores
sociales.

Se inicia con
una pequena
entrevista donde
nos permite
interactuar con
el usuario para
asi conocer sus

necesidades.
13 adultos
Mayores
Se realizan
escalas de

valoracion que
nos sirven para
conocer
situaciones
sociales en un
momento dado.
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Se realizan
diferentes
Brindar apoyo en el tramite | yramites para
de autorizaciones de poder  brindar
Apoyo €N | medicamentos © citas | yna  atencién
autorizacion de | cyando se le  vean integral a los
medicamentos | yyinerados los derechos a | ysuarios y que gk
ante la eps los usuarios del Programa. | sus derechos no Rmities
se vean
vulnerados.
El objetivo es
conocer su
Se da inicio con entrevista | antorno y
y mensualmente 0 cada | qurante ol
Apoyo en la | ez que se requiera se le proceso
retroalimentaci | prinda seguimiento a cada | eyidenciar algan 05
6n del platin de | yno de los usuarios es de | deterioro
las diferentes | esta manera que se dan I0s | mediante
modalidades | avances en el fomato del | prugbas y Ia
platin interaccién con
los demas
profesionales
El objetivo de la
actividad es
Actividad Se gestiona actividad | estimular
Recreativa recreativa con el INDERBU | mediante 1
para pasar una tarde de | 3ctividades
esparcimiento y recreacion. :::;Z‘:;ass‘ las
afectivas entre
compaieros,

: N
Lo o \\| &
VONG I hg W

JOHANNA MARCELA SILVA CALA

TRABAJO SOCIAL
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
MARIANA AGUILAR SUAREZ

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en

los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de septiembre al 30 de septiembre de 2023

Actividad

Enfermera

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA

TOMA DE . .
TEMPERATURA, Se realiza toma y registro
TENSION Y de signos vitales, DIARIO
SATURACION saturacion y temperatura

al adulto mayor.

Hago entrega de

tapabocas, enfatizo en el
ENTREGA DE lavado y desinfeccion de
OBJETOS DE manos a los adultos DIARIA
BIOSEGUIRIDAD mayores como medidas de

prevencion.

Realizo semanaimente
AETOARES DE jomada de aseo, corte y

limpieza a las ufias de SEMANAL
ASEO PERSONAL manos y pies, afeitar de los

adultos mayores.
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tUNTALY,

» Bucaramanga

COORDINACION

Coordinar con las familias,

acudientes de los adultos-

mayores y/o realizar los

sl : SEGUN e T
4 | DE CITAS procedimientos de las citas e
MEDICAS médicas y examenes NECESIDAD -
CHARLAS SOBRE HIGUIENE BUCAL. Y
DIFERENTES ASEO PERSONAL: Se
S realiza charla sobre la
TEMA importancia del cepillado 3 SEMANAL

5 | RELACIONADOS
CON EL ADULTO
MAYOR

veces por dia y el aseo
personal diario

i - ]
@'((_\h AL~ (v‘\ -\\,-\\k 4 {'(‘u'\‘(_).
{ C

MARIANA AGUILAR SUAREZ

ENFERMERA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
ZENAIDA TORRADO PABON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en

los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de septiembre al 30 de septiembre de 2023

Actividad

Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Realizo la preparacién de
Desayuno, media
mafana, almuerzo,
1 g:i{?ﬁgg.}%’; media tarde y comida DIARIO
para beneficio de los
adultos (as) mayores de
la fundacién.
Sirvo los  diferentes
alimentos a los Adultos
Mayores de las
2 AL?S::!POS modalidades de Centro DIARIO
Vida en su respectivo
menaje y portacomidas.
Sirvo los alimentos que
van a ser suministrados
ALlaEEZ\{'IgS A por los Adultos Mayores
3 LOS ADULTOS | &"  sus respectivos | PERMANENTE
MAYORES puestos y horarios
habituales.
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LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y el
mercado para Su Uuso
diario en la elaboracion
de los alimentos, Arreglo
de los productos para
guardar en el refrigerador
y la dispensa revisando
el estado de cada uno y
su fecha de vencimiento
etc.

PERMANENTE

5 | ASEO GENERAL

Realizo limpieza al area
de cocina, pisos,
paredes, menaje,
refrigeradores,  mesas,
estufas, nevera y demas
enseres.

PERMANENTE

LAVADO DE
MENAJE

Se realiza limpieza y
desinfeccion del menaje
utilizado para la
preparacién y servida de
los alimentos utilizados
por los adultos mayores.

SEMANAL

2eny de { i ‘Q/(
ZENAIDA TORRADO PABON
MANIPULADOR DE ALIMENTOS
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y

SANDRA MAGALY PIMIENTO RONDON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en

los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de septiembre al 30 de septiembre de 2023

Actividad

Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Realizo la preparacion
de Desayuno, media
marana, almuerzo,
1 ggi{?:é:.:%g media tarde y comida DIARIO
para beneficio de los
adultos (as) mayores de
la fundacién.
Sirvo los  diferentes
alimentos a los Adultos
Mayores de las
2 AL?SEx!FOS modalidades de Centro DIARIO
Vida en su respectivo
menaje y portacomidas.
Sirvo los alimentos que
van a ser suministrados
ALI?AEE':I\'{'IORS A por los Adultos Mayores
3 LOS ADULTOS en sus respectivos | PERMANENTE
MAYORES puestos y  horarios
habituales.

Celular: 314-7125636 Teléfono: 6977904 Email: funtaluz1999@gmail.com
Bucaramanga - Colombia




Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y el
mercado para Su Uuso
diario en la elaboracion
de los alimentos, Arreglo
de los productos para | PERMANENTE
guardar en el refrigerador
y la dispensa revisando
el estado de cada uno y
su fecha de vencimiento
etc.

LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

Realizo limpieza al area

de cocina, pisos,

paredes, menaje,

refrigeradores, mesas,

5 | ASEO GENERAL | estufas, nevera y demas | PERMANENTE
' enseres.

Se realiza limpieza y
desinfecciéon del menaje

D utilizado ~ para la
6 L?AVEAN[;SEE preparacion y servida de SEMANAL
los alimentos utilizados
por los adultos mayores.

a?alu/ lﬂm:t’n.blg

SANDRA MAGALY PIMIENTO RONDON
MANIPULADOR DE ALIMENTOS
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
MARIELA PABON CALDERON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en
los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe 01 de septiembre al 30 de septiembre de 2023

Actividad Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA \ CANTIDAD EVIDENCIA

i
'\
t

Limpieza de polvo vy |
SERVICIOS lavado en ventanas |

' | GENERALES | puertas, paredes y |~ CRMANENTE
escaleras de la institucion. r
[
|
I
|
Barrer y lavar |
SERVICIOS g i ;
2 GENERALES instalaciones donde | PERMANENTE

habita el adulto mayor. ’

CAMBIO Y | Cambio y tendido de |

3 | TENDIDO DE | sabanas en camas dei PERMANENTE
SABANAS adulto mayor, organizar |
habitaciones. {
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|
|
t
Desarmar, limpiar y '
ASEO desinfectar camas, |
4 GENERAL armarios, almohadas, [ SEMANAL
silas y mesas de Ios
adultos mayores. 5
J
l
|
Desinfectar y lavar las |
ASEO baterias de barios que son |
5 GENERAL utilizados por los usuarios i DIARIO
del programa en las |
diferentes modalidades. ;
|
pafcla pI2vh
MARIELA PABON CALDERON
SERVICIOS GENERALES
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
WILLIAM SANCHEZ PATINO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, en

los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de septiembre al 30 de septiembre de 2023

Actividad

Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

ACTIVIDAD REALIZADA

EVIDENCIA

ARREGLO PORTON PUERTA
PRINCIPAL
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RESANAR Y PINTAR PAREDES
PRIMER PISO, OFICNA, CUARTO
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ARREGLO DE PUERTA
(OFICINA)

LEVANTADA DE PISO
SINTETICO OFICINA

ELABORACION DE CANASTERO
PARA DEPOSITAR ALIMENTOS
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WILLIAM SANCHEZ PATINO
SERVICIOS GENERALES
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