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* SOPA: Opcional, de acuerdo 2 fos hibitos alimentario de la regidn, El gramaje de los alimentos que compoaen 1z sopa deber
ser acordes oon los esatablecidos en la minuta patrén.
“CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS: Dentrs de las cames rojas se incluye came de res v de cerdo. Dentro de las came
blancas se inciuye polio o pescade, éste s1 s¢ adecua a igs habitas de la regign. Se deben ofrecer cames sin hwaso y sin
espinas. ~ ) i
*** Leguminosas: La leguminoss seo debe ofrecsr 2 veces por semana, acompsitada por carne blanca o roja.
s} ACTEQS: Leche para consuma girecto a come adicion a una preparacidn, siempre y cuando permita fa verificacdn def
gramaje establecido. Las salsas que inclayen leche no seran tenidas en cuanta coma &l aporte tofal del 102% indicado.

*mCondimentos: Se debe utilizar hierhas o espesies y ofros condimentos naturales en las preparacionss, éstos deben
resaltar el sabor de [as comidas y se deben fener en cuenta para ia planeacion de los mends y la compra de alimentos. No se
pemtite el uso de caldos concentrados en cubo o en polvo, reaizadores de sabor ardificial o condimenios o salsas
_ulraprocesadas.

Para llevar a cabo el objefo del contrato, se realizd un analisis en el presente estudio previo,
especificamente en relacion con el suministro de un (1) refrigerio y un (1) almuerzo para cada
beneficiario por jornada, se hace necesario que el adjudicatario cumpla con los lineamientos alimenticios
establecidos en la minuta patron, los ciclos de menis teniendo en cuenta el enfoque diferencial seran
desarrollados por el profesional en nutricidn contratado en atencion a la prestacién del servicio, de
requerirse actualizar la minuta deberé el operador solicitar de acuerdo a las necesidades evidenciadas,
y cumpliendo con las condiciones técnicas y econdmicas basicas, aquellos cambios en las minutas
patrén que estimen convenientes, previa aprobacion de la supervision quienes seran estos (ltimos los
responsables de la aplicabilidad y cumplimiento de la lineamientos establecidos.

Suministro de alimento: se entiende por suministro la compra de alimentos, almacenamiento,
preparacion, distribucion y control del suministro de las raciones, para cumplir con el aporte de energia y
nutrientes definidos, organizar la racién preparada en el sitio, se debe fener en cuenta la Minuta Patrdn;
este patron establece la distribucion por tiempo de consumo, los grupos de alimentos, las canfidades en
crudo — peso bruto y peso neto, de Ia porcion servida.

Ciclos de mends o minutas: Teniendo en cuenta la disponibilidad de alimentos regionales, los alimentos
de cosecha, los habitos y costumbres alimentarias y los costos establecidos para alimentacién, el
nutricionista — dietista debe elaborarios ciclos de ments de un minimo de 21 dias, con su respectivo analisis
quimice y guia de preparacion, acompanados de la listas de intercambio por grupos de alimentos, sin alterar
el aporte nutricional los cuales deben reposar en cada centro el ciclo de meniis debe ubicarse en un lugar
visible del servicio de alimentos y debe ser de estricto cumplimiento. En el caso de atencion a grupos
étnicos, se deben incluir en los ciclos de minutas y listas de intercambio, los alimentos autdctonos y
tradicionales, que respeten los habitos alimentarios y fomenten el rescate de las tradiciones de los
diferentes grupos étnicos que conforman el pais.



