ENCUESTA IDONEIDAD

NOMBRE:

NIT:

DIRECCION:

REPRESENTANTE LEGAL:

CEDULA DE CIUDADANIA:

A ¢ Qué tan familiar es el nombre de la entidad privada sin animo de lucro?
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B ¢ Esta la entidad privada sin animo de lucro bien administrada?
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C ¢Qué tan competentes se perciben los empleados y colaboradores de la entidad privada sin animo de

lucro?
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D ¢Qué tan competentes percibe a los administradores de la entidad privada sin animo de lucro?
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E) ¢ Son de alta calidad los programas de la entidad privada sin animo de lucro?
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F) ;Son innovadores los programas y los métodos de la entidad privada sin animo de lucro?
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Nombre y firma:
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WINUTA PATRON
GRUPQ DE EDAD | MAYORES DE 50 ANOS
REFRIGERIC MANANA Y10 TARDE ' . _
|
COMPONENTE HOMBRE [EL FRECUENCIA PESC BRUTO | PES0 | PORCION
ALIZENTO il | KETO | SERVIDA
. _ L
LACTEQS [BEBIDA) £ de ovach,  Todos e das g 1 3g il‘:ﬂ o
| enfera, en polg
|Lecie d= vaca, 100 100z
enisra, (nda
chTrm akyrs | qoes ik
|
Quess campasivs l g {302 | g
| Fecula de maiz, { zpoisal 12¢ TR
precocids, seczdn |
l'ﬁ.'.era nagicna 123 | 2y i
i._ ;rl_idﬁ | |
| CEREAL ACOMPARANTE Fan pongus. | Cizio l4p 5 g (44
zera, oo elca | f l‘
Galelaso igg e | Zundedes
: Torta, oon haraa £ £:  dg
28l .
FRUTA Enfravenjugo | Diario Degende ool fize 707 | 703 i
. d=*ula )
AZOCARES Azicar bleme Do g g ﬁ
GRASAS ‘Ae® o D 5% 3 | |
I manEquillz i
APQRTE NUTRICIONAL REFRIGERIO MANARNGA ¥i0 TARDE PROMEDIO SEMANAL l
» Kilocalorizz | Proteina {g] Grasas (g} Carbohibratosg  Calcio  Hismo(g)
L i}
| TOTAL | 273 3 |7 43 20 1
; RECOMENDACIONER | 1928 &7 4 &t |0 i [N
L AR oyouss g 0 S




anos

| Adecuacicn

i

% T

6%

| 2%

2%

|

| "LACTEQS (BEBICA): incluir una bebida ton la canficad d¢ lache e So espacifica en 2 minuta patrta, puede willzarse
| yogurth o aumi mara cansumo dirscha. E1 quess puscs mchsinse coma intsrcambic de 2 bebdda lacteaPuede willizarse
| oreperasiones come celdas de svena o maizena o ofro derivade de cereal, e l3s canfidades que se especifican en la minuta
! patron coladas de 2v&na o maizena u alse desivade de cereal, en las cartidades que se especifican en la minuts patrdn

i | ALMuERZO
| COMPONENTE | NOMBRE OEL | FRECUENCIA | PESO BRUTO | PESD  PORCION
! | ALIMENTO ’ icl KETD  SERVIDA
| - “'_l - gl
| SoP&r Verdusa ! Juria i 5y = 2
! ;_Eerea‘ ifigecs, | | 123 | i2¢
| corcnas, a Tez, i i
; | awera  oobada, i
| i
: :_"T-EE': 3':!;.‘*_, SRS e — — ——!
i Tubdrols Ng g
s : : ! P | =
CEREAL ACONWSANANTE Sz Daro g dbg Hia
Fasla alrentnia i5g X5 &g B
CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS™ Came o2 : woer por Wa 8o | 72
sEmarg
fopacea T ower
Il
Came Elanca 2 weoes por %o | 8¢ e
samans !
Leguringgas™ Fowenws g 05 ANy g
| semanz
| TUBSRELLO, PLATANO © DERIMACQ D | Papa, yusa. agme | Dianc | Woa {803 slig
| CEREAL L
| | Pan werde o 133G 1 83g L
madura '
1 i
| epa | fatg {403 203 i
1
|
| i
A . i ‘ o S—— PO |
VERCURA FRIS O CALENTE i Vesturn . Riria Beperde dul oz | 30g LR I
| i de varcirz
4 S E— - = 1 o
FRUTA luma Diavin Beperde ¢l fipo | T ot
| ! gz Iruta
| AtDCARES ] Azicar 2Erec Diaria 125 23
' GRaSA | Sceite g | Diia 105 | 19g
! I mantegquila } sz e
LACTEQS™ Lche (3 wos 2 w|i3g 133 [1ag
! {pasecuss | semana ; !
| atreamote | {100 ¢ Wi | e

' Gondimentos™™




-

[ APORTE NUTRICIONAL ALMUERZO - PROMEDIO SEMANAL

Kilocslotias | Proteina (g} Grasas (g} Cartohidratos g | Calcie | Hiero (g}
o igi
TOTAL £33 z B &7 57 E]
RECOMENDACIONES 1928 &7 ' 64 i 2700 100 | 13
DIARIAS Mayor de 80 |
anos | ) ==
Adecuacion 1% 34% 33% | 32% 15% 3‘!%

* SOPA: Opcicnal, de acuerdo a los habites alimeniario de la regidn. Ef gramaje de los alimentos que ccr-rpcnen le sopa deber
ser acordes con los esatablecidos er la minuwta patrén.,
“(:ARhES, HUEVOS, LEGUMINOSAS: Dentra de las cames rajas se incluye came de res y de cerdo. Dertro de las came
blancas se inciuye pollo © pescado, éste si se adecua 2 les hibitos de la regidn. Se deben ofrecer cames sin hueso y sin
eSpinas.
" Leguminosas: L2 ivguminosa se d&ba oirmr Z vaces por semana, acampaﬂada por came blanca & roja.

**=| ACTEQS: Leche para cansuma mre-cf.u o coma : adicién a una preparacidn, siempre ¥ cuando permita la verificacsn dol
gramaje establecico. Las salsas que incluyen leche no serdn tenidas en cuenta come ¢l aporte total del 100% indicado.

**Condimentos: Se debe utifizar hierbas 2 especies y otros condimentos natrales an las preparacioncs, esles deben
resaitar el sabor de las comidas y se deben tener en cuenta para la planeacitn de los mends y 1a compra de alimentos. Ko se
parmite el usa de caldos concentrados en cubo o ern polvs, reaizadores de sabor arificial o condimentos o salsas
| ultraprocesadas. {

Para llevar a cabo el objeto del contrato, se realizd un analisis en el presente estudio previo,
especificamente en relacién con el suministro de un (1) refrigerio v un (1) almuerzo para cada
beneficiario por jornada, se hace necesario que el adjudicatario cumpla con los lineamientos alimenticios
establecidos en la minuta patrén, los ciclos de mends teniendo en cuenta el enfoque diferencial seran
desamrollados por el profesional en nutricion contratado en atencion a la prestacion del servicio, de
requerirse actualizar la minuta debera el operador solicitar de acuerdo a las necesidades evidenciadas,
y cumpliendo con las condiciones técnicas y econdmicas basicas, aquelios cambios en las minutas
patrén que estimen convenientes, previa aprobacion de la supervision quienes seran estos (itimos los
responsables de la aplicabilidad y cumplimiento de la lineamientos establecidos.

Suministro de alimento: se entiende por suministro la compra de alimentos, almacenamiento,
preparacion, distribucion y control del suministro de las raciones, para cumplir con el aporte de energia y
nutrientes definidos, organizar la racion preparada en el sitio, se debe tener en cuenta la Minuta Patron;
este patron establece la distribucion por tiempo de consumo, los grupos de alimentos, las cantidades en
crudo ~ peso bruto y peso neto, de la porcion servida.

Ciclos de mends o minutas: Teniendo en cuenta la disponibilidad de alimentos regionales, los alimentos
de cosecha, los habitos y costumbres alimentarias y los costos establecidos para alimentacion, el
nutricionista — dietista debe elaborar los ciclos de menis de un minimo de 21 dias, con su respectivo analisis
quimico y guia de preparacion, acompafiados de la listas de intercambio por grupos de alimentos, sin alterar
el aporte nutricional los cuales deben reposar en cada centro el ciclo de mends debe ubicarse en un lugar
visible del servicio de alimentos y debe ser de estricto cumplimiento. En el caso de atencién a grupos
étnicos, se deben incluir en los ciclos de minutas y listas de intercambio, los alimentos autéctonos y
tradicionales, que respeten los habitos alimentarios y fomenten el rescate de las tradiciones de los
diferentes grupos étnicos que conforman el pais.



