
 

 
 
 
 
 

 

 
 

Ref: Oficio remisorio 
 
 
 
Atento saludo; 

 
 

Deseándole éxitos en sus labores cotidianas, me permito adjuntar a usted el informe de actividades N° 1 de 5 y 

el no obligado a facturar del periodo comprendido del 10/07/2023 al 09/08/2023 del contrato No. 0263 de 2023 

cuyo objeto es PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR 

ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 1, 

DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL 

DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE 

CASANARE BPIN 2022005850050 . 

 
 

Lo anterior para efectos de cumplimiento de las cláusulas contractuales definidas por INDERCAS 

dentro del contrato antes mencionado. 

Agradezco antemano la atención prestada 

Cordialmente, 

 

 

 

 

 

 
Nombre: JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS 
No. Cédula: 1.118.196.070 Villanueva Casanare

 

Licenciada 
INÉS PATARROYO COMBITA 
Supervisor 
INDERCAS 
Ciudad 

Monterrey,09 de OCTUBRE de 
2023   
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Cordial saludo. 

 

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacionó a continuación las actividades realizadas desde: 

10/07/2023,   hasta el 09/08/2023. 

 

A. ANTECEDENTES 

 

CLASE DE CONTRATO Prestación De Servicios de Apoyo a la Gestión 

NUMERO DEL CONTRATO 0263 

FECHA DEL CONTRATO 05/07/2023 

NOMBRE DEL CONTRATISTA JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS 

C.C.  1.118.196.070 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA 

DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS 

NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 1, DENTRO DEL PROYECTO: 

FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, 

LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE 

CASANARE BPIN 2022005850050 

 

monterrey, 09 de octubre de 2023 

 

OLcencLDGD� 
Ines Patarroyo Combita 

Supervisor 

Ciudad. 

 

 Ref.: Informe de actividades No. 01 del Contrato No. 0263 de: 05/07/2023 

FECHA DE INICIACIÓN  10/07/2023 

FECHA DE TERMINACIÓN  09/12/2023 

PLAZO EJECUCIÓN CINCO (5) MESES 

FECHA DE INFORME 09/�0/2023 

PERIODO DE INFORME 10/07/2023 al 09/08/2023 

NUMERO DE INFORME UNO (1) DE CINCO (5) 

DIRECCIÓN DOMICILIO  CARRERA 2 No. 17 – 62  

BARRIO  LA FLORESTA 

CIUDAD  MONTERREY 

TELÉFONO MÓVIL  3115155851 

CORREO ELECTRÓNICO pachitomera@hotmail.com   
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C. ESTADO FINANCIERO 

 

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO 

ÍTEM 1 PORCENTAJE 100% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: Presentar y sustentar el Plan metodológico de trabajo, incluyendo el 
cronograma y lugar donde desarrollará sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratación al 
metodólogo asignado y/o equipo técnico metodológico. 

ACCIONES REALIZADAS: Se presentó y sustentó el Plan Metodológico de Trabajo requerido por INDERCAS 
del cual anexo certificación horarios y lugar de trabajo para desarrollar las labores. 

 

 

B. ESTADO FÍSICO 

 

Hasta la fecha 09/0�/2023 el Contrato de Prestación de Servicios No. 0263 presenta una ejecución del 20% contra 

una programada del 100%. 

 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 6.340.460,00 

VALOR DE ANTICIPO(S) $ 0,00 

VALOR EJECUTADO $ 1.268.092,00 

SALDO POR FACTURAR $ 5.072.368,00 

VALOR PRESENTE ACTA $1.268.092,00 

VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $ 0,00 

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $1.268.092,00 

SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00
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ÍTEM 2 PORCENTAJE 0% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2: Ajustar el Plan metodológico de trabajo y cronograma, en caso de que el 
metodólogo asignado lo solicite. 

ACCIONES REALIZADAS: Se realizaron los ajustes respectivos durante la presentación al Plan metodológico, 
según los solicitado y se está a la espera de cualquier cambio por parte del Metodólogo.  

 

ÍTEM 3 PORCENTAJE 20% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3: Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado 
en el Plan metodológico de trabajo. 

ACCIONES REALIZADAS: Se logro mejorar la técnica individual de cada niño en el control del balón, al igual 
que la coordinación de cada deportista y se fortaleció los movimientos tácticos en equipo. 

ÍTEM 4 PORCENTAJE 0% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 4: En caso de participación en eventos deportivos deberá enviar información 
de los resultados obtenidos por su delegación al metodólogo y jefe de prensa. 

ACCIONES REALIZADAS: Para este periodo no se participó en eventos deportivos reuniones. 

ÍTEM 5 PORCENTAJE 20% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5: Desarrollar un proceso técnico deportivo durante mínimo cinco (5) horas al 
día de lunes a viernes y los días festivos cuando se requiera, para atender, (Según corresponda a la modalidad) 
30 o 40 niños, niñas y adolescentes por mes de ejecución del contrato en el municipio asignado. 
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ACCIONES REALIZADAS: Se desarrolla entrenamiento los Sábados en la mañana de 7:00 am a 10:30 am y 
en la tarde de Lunes a Viernes de 2:00 pm a 6:00 pm en el Coliseo de la Villa Olímpica. 

 
ÍTEM 6 PORCENTAJE 20% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6: Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se 
realicen por parte de INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato. 

ACCIONES REALIZADAS: Para este periodo se asistió a la sustentación del Plan metodológico, programado 
por el Metodológico. 

 
ÍTEM 7 PORCENTAJE 20% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7: Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las  
correspondientes planillas en cada informe de actividades. 

ACCIONES REALIZADAS: Se llevo el control de asistencia de los deportistas para el periodo de referencia. 
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ÍTEM 8 PORCENTAJE 0% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8: Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de 
acuerdo con las necesidades de su disciplina deportiva. 

ACCIONES REALIZADAS: La categoría en la cual se esta trabajan corresponde a infancia y adolescencia, la 
cual no participa en Juegos Intercolegiados. 

ÍTEM 9 PORCENTAJE 20% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9: Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan 
con los protocolos establecidos por el Centro Especializado del Deporte. 

ACCIONES REALIZADAS: Los deportistas cumplieron con todos los protocolos en cada sesión de 
entrenamiento con su respectiva implementación deportiva, zapatillas, medias largas, ropa deportiva e 
hidratación. 

ÍTEM 10 PORCENTAJE 20% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10: Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidación del 
contrato, la base de datos estadística de la población beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: 
a) Rango de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: 
masculino, femenino; c) Enfoque étnico: indígenas, Comunidades NARP, Población ROM, Ninguno; d) Enfoque 
diferencial: Víctimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, población en pobreza extrema, 
personas con discapacidad, ninguno. 

ACCIONES REALIZADAS: Se presento en medio magnético para el periodo en referencia el formato RMDE19 
Población, diligenciada con los datos solicitados. 
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ÍTEM 11 PORCENTAJE 0% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11: Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales 
sea convocado, relacionadas con el objeto del contrato. 

ACCIONES REALIZADAS: Para el periodo en referencia no fui convocado a actividades relacionada con el 
objeto contractual por parte de INDERCAS. 

ÍTEM 12 PORCENTAJE 100% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12: Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de 
Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupción, que se encuentra en: 
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/cursointegridad.html 

ACCIONES REALIZADAS:  

 

ÍTEM 13 PORCENTAJE 100% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13: Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual  
Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Públicos, que se encuentra en: 
https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.  

ACCIONES REALIZADAS:  

 

ÍTEM 14 PORCENTAJE 20% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14: Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan 
constituir actos de corrupción o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal 
incumplimiento se presente; 
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ACCIONES REALIZADAS: No se presentó ningún hecho de corrupción que ponga en riesgo la ejecución del 
contrato. 

ÍTEM 15 PORCENTAJE 0% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15: Asistir durante la vigencia del contrato a un curso mínimo de 20 horas de 
educación no formal, dictado por una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto 
certificación de haber cursado 20 horas de educación no formal expedida por la respectiva entidad, 
relacionados con el sector deporte y recreación y presentar el respectivo certificado a más tardar a la firma del 
acta de terminación. 

ACCIONES REALIZADAS: Para este periodo no se realizó curso mínimo de 20 horas 

ÍTEM 16 PORCENTAJE 20% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16: Conocer y dar aplicación al Plan Anticorrupción del Instituto. 

ACCIONES REALIZADAS: Una vez iniciado la ejecución del contrato se ha dado aplicación al Plan 
Anticorrupción del Instituto, 

ÍTEM 17 PORCENTAJE 20% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17: Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con 
plena autonomía técnica y administrativa. 

ACCIONES REALIZADAS: Para el periodo en referencia se cumplió con lo programado en el Plan Pedagógico.   

 

 

E. OBSERVACIONES:  

Atentamente  

 

 

_________________________________________ 

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS 

Contratista  

 

Anexos: 

 

• Formato Registro fotográfico (Si aplica) 

• Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02 

• Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08 

• Certificado decreto 0�0�202� FO-A-GFI-11 (Si aplica) 

• Copia del RUT 

• Copia del pago de Salud, pensión y riesgos Profesionales 

• Certificación Bancaria 
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 1

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

80

80

80

80

80

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

90

90

90

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60

60

60

60

60

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

DEPORTE: FUTBOLNOMBRE Y APELLIDO: JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS

CATEGORIA : INFANCIA Y ADOLESCENCIA EDAD: 9 A 12 AÑOS GENERO: M/F MIXTO

HASTA:15/07/2023 LUGAR DE PRACTICA: CANCHA DE FUTBOL VILLA OLIMPICA - SINTETICA MPAL

OBJETIVO TECNICO: CONVOCATORIA

DESDE: 10/07/2023

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

PASE CON EL BORDE INERNO BALONES - PITO

CONTROL DEL BALON CONOS - BALONES

BALONES - PLATILLOS
RECEPCION PIERDA  DERECHA - 

IZQUIERDA

CONTROL Y RECEPCION CON EL  

PECHO
BALONES - PLATILLOS

VELOCIDAD DE REACCION

TRABAJO INTERMITENTE ALARGUES - TROTE
CONOS - PLATILLOS - 

PITO

VELOCIDAD  MAXIMA 
CONOS - PLATILLOS - 

PITO

CONOS - PLATILLOS - 

PITO

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS

ACTIVIDADES RECREATIVAS

OBSERVACIONES

COMPETENCIA DE VELOCIDAD 

INTERACCION SOCIAL DE VALORES
CHARLA DE LA IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS REGLAS DE JUEGO

BALON MANO

ACTIVIDADES LUDICO - RECREATIVAS

METODOS EVALUACION 

OBJETIVO TACTICO: 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

EJERCICIOS LINEA POR LINEA  DEF.

SISTEMA DE JUEGO BALONES - PLATILLOS

EJERCICIOS  UNO CONTRA UNO BALONES - PLATILLOS

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

SALIDAS DE JUEGO BALONES - PITO

OBJETIVO FÍSICOS: 

BALONES - CONOSGESTO TECNICO DE CABECEO 

EXPLICACION DE ACEPTAR LA DERROTA

FECHA DE PRESENTACIÓN:

TRABAJO DE RESISTENCIA CONOS - PLATILLOS

CONOS - PLATILLOS

ESPACIO REDUCIDO BALONES - PLATILLOS

BALONES - PLATILLOS
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 2

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

80

80

80

80

80

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

90

90

90

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60

60

60

60

60

NOMBRE Y APELLIDO: JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS DEPORTE: FUTBOL

CATEGORIA : INFANCIA Y ADOLESCENCIA EDAD: 9 A 12 AÑOS GENERO: M/F MIXTO

DESDE: 17/07/2023 HASTA:22/07/2023 LUGAR DE PRACTICA: CANCHA DE FUTBOL VILLA OLIMPICA - SINTETICA MPAL

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

OBJETIVO TECNICO: DOMINIO DEL BALÓN

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

DOMINIO DEL BALON BALONES- PITO
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

TIROS AL ARCO CON EL BORDE 

INTERNO
BALONES-PLATILLOS

INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

JUEGOS RECREATIVOS BALONES-CONOS
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

RECEPCION DEL BALON CONOS- BALONES
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

PASE Y CONTROL DEL BALON BALONES- PLATILLOS
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

TRABAJO DEFENSA BALONES-PLATILLOS
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

TRABAJO DESPLAZAMIENTOS BALONES-PLATILLOS
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

OBJETIVO TACTICO: 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

SALIDAS DE JUEGO DEFENSA BALONES-PITO
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

EJECICIOS DEFENZA-ATAQUE PLATILLOS-BALONES
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

EJERCICIOS ESPACIO REDUCIDO 3 VS 

3
BALONES-PLATILLOS

INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

OBJETIVO FÍSICOS: 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

RESISTENCIA 10 VUELTAS A LA 

CANCHA

CONOS-PLATILLOS-

PITO
AUTO APRENDIZAJE VISUAL

EJERCICIOS DESPLAZAMIENTO 

LATERAL 
CONOS-PLATILLOS AUTO APRENDIZAJE VISUAL

RECREATIVOS CONOS-PLATILLOS AUTO APRENDIZAJE VISUAL

TROTE- ALARGUES 
CONOS-PLATILLOS-

PITO
AUTO APRENDIZAJE VISUAL

VELOCIDAD - INTERVALOS
CONOS-PLATILLOS-

PITO
AUTO APRENDIZAJE VISUAL

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS

ACTIVIDADES RECREATIVAS
CIRCUITOS ACTIVIDAD LUDICA

OBSERVACIONES SE FORTALECE LA DESTREZA Y HABILIDAD EN EL DEPORTISTA

FECHA DE PRESENTACIÓN:

INTERACCION SOCIAL DE VALORES
CHARLA SOBRE RESPETO Y DISCIPLINA
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 3

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

80

80

80

80

80

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

90

90

90

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60

60

60

60

60

NOMBRE Y APELLIDO: JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS DEPORTE: FUTBOL

CATEGORIA : INFANCIA Y ADOLESCENCIA EDAD: 9 A 12 AÑOS GENERO: M/F MIXTO

DESDE: 24/07/2023 HASTA:29/07/2023 LUGAR DE PRACTICA: CANCHA DE FUTBOL VILLA OLIMPICA - SINTETICA MPAL

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

OBJETIVO TECNICO: DOMINIO DEL BALÓN

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

DOMINIO CON LA CABEZA BALONES- PITO
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

REMATE A  PUERTA EMEPINE TOTAL BALONES-PLATILLOS
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

CIRCUITOS DIFERENTES OBSTACULOS. BALONES-CONOS
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

EJERCICIOS DE REMATE A PUERTA CONOS- BALONES
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

REMATE A PUERTA BORDE EXTERNO BALONES- PLATILLOS
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

EJERCICIOS DE CONTRATAQUE BALONES-PLATILLOS
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

ACCION COMBINADA CENTROS BALONES-PLATILLOS
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

OBJETIVO TACTICO: 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

JUEGO SOBRE SALIDA DE BALON BALONES-PITO
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

EJERCICIOS DE TACTICA PLATILLOS-BALONES
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

JUEGOS POR LOS EXTREMOS BALONES-PLATILLOS
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

OBJETIVO FÍSICOS: 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

RELEVOS POR EQUIPOS
CONOS-PLATILLOS-

PITO
AUTO APRENDIZAJE VISUAL

CAMBIOS DE RITO- CIRCUITOS CONOS-PLATILLOS AUTO APRENDIZAJE VISUAL

DESPLAZAMIENTOS- JUEGO LUDICO CONOS-PLATILLOS AUTO APRENDIZAJE VISUAL

DRIBLEO ENTRE CONOS - ALARGUES 
CONOS-PLATILLOS-

PITO
AUTO APRENDIZAJE VISUAL

PASOS DE ESCALERAS , 

DESPLAZAMIENTO

CONOS-PLATILLOS-

PITO
AUTO APRENDIZAJE VISUAL

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS

ACTIVIDADES RECREATIVAS
TENIS FUTBOL

OBSERVACIONES SE FORTAECE LA HABILIDAD Y CONDICIÓN FISICA DEL DEPORTISTA

FECHA DE PRESENTACIÓN:

INTERACCION SOCIAL DE VALORES
CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA PUNTUALIDAD
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 4

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

80

80

80

80

80

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

90

90

90

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60

60

60

60

60

NOMBRE Y APELLIDO: JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS DEPORTE: FUTBOL

CATEGORIA : INFANCIA Y ADOLESCENCIA EDAD: 9 A 12 AÑOS GENERO: M/F MIXTO

DESDE: 31/07/2023 HASTA: 05/08/2023 LUGAR DE PRACTICA: CANCHA DE FUTBOL VILLA OLIMPICA - SINTETICA MPAL

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

OBJETIVO TECNICO: DOMINIO DEL BALÓN

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

DOMINIO PIERNAS- MUSLO- CABEZA BALONES- PITO
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

FINALIZACION A PUERTA IZQUIERDA -

DERECHA
BALONES-PLATILLOS

INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

CIRCUITOS RECREATIVOS BALONES-CONOS
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

CABECEO DOS PERFILES CONOS- BALONES
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

RECEPCION CON CABEZA Y PASE BALONES- PLATILLOS
INTEGRAL 

APRANDIZAJE
VISUAL

EJERCICIOS DE PARED BALONES-PLATILLOS
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

CIRCUITOS LINEA POR LINEA BALONES-PLATILLOS
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

OBJETIVO TACTICO: 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

CENTROS A RAS DE PISO- REMATE BALONES-PITO
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

ATAQUE EN BLOQUE PLATILLOS-BALONES
INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

INICIO DE JUEGO CON LOS 

LATERARLES 
BALONES-PLATILLOS

INTEGRAL 

APRENDIZAJE
VISUAL

OBJETIVO FÍSICOS: 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

EJERCICIOS DE VELOCIDAD -PAREJAS 
CONOS-PLATILLOS-

PITO
AUTO APRENDIZAJE VISUAL

VELOCIDAD MAXIMA CONOS-PLATILLOS AUTO APRENDIZAJE VISUAL

JUEGOS RECREATIVOS CONOS-PLATILLOS AUTO APRENDIZAJE VISUAL

AUTOCARGAS Y DESPLAZAMIENTO
CONOS-PLATILLOS-

PITO
AUTO APRENDIZAJE VISUAL

EJERCICIO CON ESCALERAS-

COORDINACION

CONOS-PLATILLOS-

PITO
AUTO APRENDIZAJE VISUAL

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS

ACTIVIDADES RECREATIVAS
PENALTIS

OBSERVACIONES

FECHA DE PRESENTACIÓN:

INTERACCION SOCIAL DE VALORES
CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPO
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CODIGO RAGCC54

FECHA 20/02/2013

VERSIÓN 1

DEPORTE

PERIODO

HORA CATEGORÍA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

7:00:00 AM 

10:30:00 AM

INFANCIA Y 

ADOLESCENCIA
X

14:00:00 PM 

16:00:00 PM
INFANCIA X X X X X

16:00:00 PM 

18:00:00 PM
ADOLESCENCIA X X X X X

DEPORTE

PERIODO

HORA LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN

HORARIO DE CLASE

SEDE

FIRMA DEL CONTRATISTA

ESCUELA: MUNICIPIO DE MONTERREY FUTBOL 

LUGAR:  VILLA OLIMPICA 10/07/2023 AL 09/08/2023

 HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO

JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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NOMBRES Y APELLIDOS:

PERIODO:

TELEFONO:

U R F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M

PRIMERA INFANCIA 0-5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INFANCIA                6 A 11 AÑOS 
24 3 1 26 0 0 7 0 1 4 0 0 6 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 26 0 1 26 27

ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS 12 6 1 17 0 1 5 0 0 6 0 0 3 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 17 0 1 17 18

 JUVENTUD             18 A 28 

AÑOS 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO 29 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 36 9 2 43 0 1 12 0 1 10 0 0 9 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 43 0 2 43 45

FIRMA : _____________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS

Victimas del Conflicto Armado Personas con DiscapacidadPPL-TD Población Extranjera

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

Pueblo ROM o Gitano

10 DE JULIO AL 09 DE AGOSTO DEL 2023

3115155851

PPRNinguno

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

Habitante de Calle

GRUPO SISBEN

POBLACION

RANGO DE EDAD / 

POBLACION

GRAN 

TOTAL 

ENFOQUE DE GENERO
AREA 

URBANA/RURAL
Poblacion en Pobreza Extrema Ninguno TOTAL

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS 263

MONTERREY CASANARE

pachitomera@hotmail.com

CONTRATO:

MUNICIPIO:

CORREO ELECTRONICO: 

A (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Población Vulnerable) Indigenas
Comunidades Negras - Afro - 

Raizales - Palenqueras
D (No pobre, No vulnerable)

0

5

10

15

20

25

30

F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M

A (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Población Vulnerable) D (No pobre, No vulnerable) Indigenas Comunidades Negras - Afro -

Raizales - Palenqueras

Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto Armado Habitante de Calle PPL-TD PPR Poblacion en Pobreza Extrema Personas con Discapacidad Población Extranjera Ninguno TOTAL

ENFOQUE DE GENERO GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

PRIMERA INFANCIA 0-5 INFANCIA                6 A 11 AÑOS ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS  JUVENTUD             18 A 28 AÑOS ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - >60
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CONTRATO  No:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 

PERIODO QUE REPORTA: MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO:

F M LGTBI Indigenas

Comunida

des 

Negras - 

Afro - 

Raizales - 

Palenquer

as

Pueblo 

ROM o 

Gitano

Ninguno

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado

Habitant

e de 

Calle

PPL-TD PPR

Poblacio

n en 

Pobreza 

Extrema

Persona

s con 

Discapa

cidad

Població

n 

Extranje

ra

Ninguno U R

1 TI 1029667693 12/08/2012 11 3138583385 B X X X X

2 TI 1118123654 04/05/2013 10 3228786139 X X X X

3 TI 1118122964 01/02/2012 11 - X X X X

4 TI 1118123381 08/11/2012 10 3167220616 A X X X X

5 TI 1118123101 23/05/2012 11 3194381341 A X X X X

6 RC 1118123834 13/10/2013 9 3134915015 D X X X X

7 RC 1029666946 05/01/2012 11 3133211658 C X X X X

8 TI 1118122961 02/02/2012 11 3106490197 A X X X X

9 TI 1118123566 11/03/2013 10 3142062934 C X X X X

10 TI 1118123652 27/04/2013 10 3112233461 C X X X X

11 RC 1118122958 11/02/2012 11 3143730175 D X X X X

12 RC 1029668702 19/12/2013 9 3208312025 X X X X

13 TI 1029659194 26/02/2012 11 3118489101 A X X X X

14 RC 1118122940 23/01/2012 11 3116893702 D X X X X

15 RC 1029659874 27/06/2012 11 3114575825 C X X X X

16 TI 1118123530 13/01/2013 10 3213854502 A X X X X

17 TI 1029335215 12/01/2012 11 X X X X X

18 TI 1123812073 12/06/2013 10 3124870737 B X X X X

19 TI 1091059947 07/09/2012 11 3114756264 lizethgallego9@gmail.com B X X X X

20 RC 1113123341 25/10/2012 10 3213533667 luzdarybarretobautista@gmail.com X X X X

21 TI 1122527071 21/09/2012 11 3224120779 B X X X X

22 TI 1118123684 21/06/2013 10 3133214404 A X X X X

23 RC 1118123038 13/04/2012 11 3204134206 C X X X X

24 TI 1118123637 21/04/2013 10 3127503687 A X X X X

25 TI 1118123152 21/07/2012 11 3112970773 B X X X X

26 TI 1091059591 11/07/2010 13 3132163524 B X X X X

27 TI 1118121710 16/05/2009 14 3115461989 B X X X X

28 TI 1029654202 07/05/2010 13 3167565047 andresmedicoveterinario@gmail.com A X X X X

29 TI 1029665040 07/01/2010 13 3115825075 X X X X

30 TI 1118121973 07/01/2010 13 3157268091 B X X X X

31 TI 1029565899 16/05/2011 12 3116091407 A X X X X

32 TI 1029665006 01/02/2010 13 3144205099 yobis.3790@hotmail.com D X X X X

33 TI 1028402768 11/03/2010 13 3164942708 yuly2986@gmail.com A X X X X

34 TI 1029665134 13/03/2010 13 3222622402 C X X X XMANUEL SANTIAGO ROMERO NIÑO

ELMER SANTIAGO BUITRAGO CARDOZO

HAROLD ESTEBAN ORTIZ CASTRO

JOEL SANTIAGO VACCA RODRIGUEZ

JULIAN FELIPE TORRES CIPAGAUTA

LUIS ALEJANDRO CHAPARRO JARA

NICOLAS VEGA SOLER

NICOL VALERIA GOMEZ MONTEALEGRE

ANDRES YESID ANGARITA VILLAMIZAR

DANIEL ALEJANDRO ROA GARCIA

DANIEL SANTIAGO SALAMANCA ROJAS

OIMAR RONALDO ORTIZ ANGARITA

RAUL ANDRES GUERRERO LESMES

ROBERT FELIPE GUTIERREZ VACA

SAMUEL FERNANDO PEDRAOS ALVAREZ

DANIEL FELIPE OLARTE ROMERO

JUAN SEBASTIAN VEGA CARO

JUAN STEBAN JOYA RODRIGUEZ

KELLER ALEJANDRO LEON DIAZ

LUIS D' JOSE ZAMORA GARCIA 

MANUEL JULIAN SANCHEZ FERNANDEZ

IKER LEONARDO VARGAS ROMERO

JERONIMO BARRETO GORDILLO

JHONSON JULIAN CALDERON OLARTE

JOSE LUIS ARGUELLO TORRES

JUAN PABLO CHITO IBAÑEZ 

GRUPO 

SISBEN

SECTOR

3115155851

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

FECHA DEL CONTRATO: 05/07/2023
OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO

FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS

pachitomera@hotmail.com10 DE JULIO AL 09 DE AGOSTO DEL 2023

263

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

MONTERREY CASANARE

Tipo de 

Documento

HAROLL ANDRES ROMERO FANDIÑO

BASE DE DATOS 

DEPORTE: FUTBOL 

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. EDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

DILAN ALEJANDRO MARTINEZ CRUZ 

EMMANUEL JOYA CEPEDA

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONALENFOQUE DE GENERO

ALEJANDRO OVALLES GALLEGO

ANDRES FELIPE RODRIGUEZ BARRETO

DANIEL JERONIMO MARTINEZ AVILA

DEIVID NICOLAS TORRES PULIDO

DIEGO ALEJANDRO ROA AVILA
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CONTRATO  No:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 

PERIODO QUE REPORTA: MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO:

F M LGTBI Indigenas

Comunida

des 

Negras - 

Afro - 

Raizales - 

Palenquer

as

Pueblo 

ROM o 

Gitano

Ninguno

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado

Habitant

e de 

Calle

PPL-TD PPR

Poblacio

n en 

Pobreza 

Extrema

Persona

s con 

Discapa

cidad

Població

n 

Extranje

ra

Ninguno U R

GRUPO 

SISBEN

SECTOR

3115155851

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

FECHA DEL CONTRATO: 05/07/2023
OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO

FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS

pachitomera@hotmail.com10 DE JULIO AL 09 DE AGOSTO DEL 2023

263

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

MONTERREY CASANARE

Tipo de 

Documento

BASE DE DATOS 

DEPORTE: FUTBOL 

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. EDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONALENFOQUE DE GENERO

35 TI 1118199124 04/11/2011 11 3502825138 C X X X X

36 TI 1118122097 16/03/2012 11 3134927118 X X X X

37 TI 1029666015 12/02/2011 12 3115113047 D X X X X

38 TI 1028870413 26/09/2010 12 3209018446 A X X X X

39 TI 1029655471 17/07/2010 13 3214280171 A X X X X

40 TI 1123440131 27/07/2010 13 3208367670 B X X X X

41 TI 1118122068 22/02/2010 13 3112466878 olarte23@gmail.com B X X X X

42 TI 1118122514 17/03/2011 12 3144143425 deisol1976@gmail.com A X X X X

43 TI 1118122504 02/03/2011 12 3144824789 mariacamilamendoza2004@gmail.com C X X X X

44 TI 1118122604 27/05/2011 12 3115113047 C X X X X

45 TI 1118122267 19/08/2010 13 3219771420 apatriciagarcia@hotmail.com B X X X X

FIRMA : _______________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS

JOHAN MATHIAS GOMEZ AVILA

JULIO ANDRES RIVIERAS MEDINA

SARITA GAMEZ BARRETO

STEBAN MAURICIO LOPEZ RUBIO

NELSON SANTIAGO BARRETO CARO

JOHAN SANTIAGO BUITRAGO ACEVEDO

JUAN SEBASTIAN RIAÑO GALAN

 ROMER STIVEN GAITAN CRUZ

NICOLAS ALEJANDRO FERNANDEZ PARRA

SAMUEL FELIPE GOMEZ HERRERA

SANTIAGO PEÑA LOPEZ
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EL SUSCRITO CONTRATISTA 
 
 

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS 
 

CERTIFICA QUE 
 
 

 
 
 
Firma: 
 
 
 
 
 
 
Nombre: JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS 
No. Cédula: 1.118.196.070 
No. Contacto: 3115155851 
Contratista  

114

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la 
información presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas 
dentro del contrato No. 0263 de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS 
DE APOYO A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO 
FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 1, DENTRO DEL 
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL 
DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO 
DE CASANARE BPIN 2022005850050”, para el proceso de verificación como son: 
registros fotográficos,  y demás formatos establecidos por el INDERCAS, durante el 
periodo de labores 10 de Julio del 2023 a 09 de Agosto  del 2023 son legítimas y 
tomadas durante la ejecución. 
 
Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 
información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 
información. 
  
Se expide en el municipio de monterrey (Casanare), a los 09 días del mes de 
octubre del 2023. 



REGISTRO  FOTOGRAFICO 

FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) MONTERREY

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS No. CÉDULA 1,118,196,070NOMBRES Y APELLIDOS

trabajo tactico trabajo de tecnica con balon

trabajos tecnicos trabajos tacticos

3115155851 pachitomera@hotmail.comDATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR CORREO ELECTRONICO

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

02/03/201

1

CINCO (5) MESESNo. CONTRATO 263 FECHA INICIO DE CONTRATO 10/07/2023 PLAZO DE EJECUCIÓN

10/07/2023 12/07/2023

14/07/2023 15/07/2023

MES DEL INFORME 10 DE JULIO - 09 DE AGOSTO 1 FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 09/10/2022
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 

FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

2

trabajos de velocidad 17/07/2023 trabajos tecnicos 19/1072023

ACCION trabajos de reaccion y velocidad FECHA 21/07/2023 ACCION trabajos de tecnica fija FECHA 23/07/2023
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 

FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

3

tabajo de posecion de balon 24/07/2023 trabajo de posecion de balon 26/07/2023

trabajos de espacio reducido 28/07/2023 trabajos de espacio reducido 29/07/2023
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 

FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

4

tabajo de posecion de balon 31/07/2023 tabajo de posecion de balon 01/08/2023

trabajos fisicos con balon 02/08/2023 trabajo de fuerza 03/08/2023
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 

FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

5

trabajos fisicos con balon 04/08/2023 trabajos recreativos 05/08/2023

trabajos de elongacion 07/08/2023 trabajos tecnicos 08/08/2023
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

 
Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 

6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

1 de 1  

Señores 

INDERCAS 

La ciudad 

 

REF. Certificado de deducciones 
 
Yo, JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS, identificado con Cédula de Ciudadanía número 1.118.196.070 de 
Villanueva Casanare, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, 
CERTIFICO QUE: 
 

• Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el año 2022, corresponden a la prestación de servicios por 
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o 

más trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO X    

 
Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 10-07-2023 y el 09-08-2023, de acuerdo a los siguientes factores: 
 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero leasing 
habitacional pagados en el año 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 0,00 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT 
mensuales). Art 387 ET 

$ 0,00 

 
Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET. 
 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

      

      

 
El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte fue por: 

 
Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00 

Aportes en cuentas AFC $ 0,00 

 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0263 de fecha 05-07-2023, fueron ejecutadas 

en el municipio de Monterrey del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que 

puede modificar los beneficios obtenidos. 

 

Cordialmente, 

 

 

JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS  

C.C. 1.118.196.070 de Villanueva Casanare 

 
Monterrey, 09 de octubre de 2023  
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DESCRIPCIÓN               VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $185,600,00 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $145,000,00 
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CERTIFICADO DECRETO 1070 
FO-A-GFI-08 

27/04/2020 

   Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

Empresa INDERCAS 
 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  

CERTIFICACIÓN 

Yo JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS, identificado con cédula de ciudadanía No. 1.118.196.070 expedida 
en Villanueva – Casanare, para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo 
de 2013 y su modificación a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 
 

▪ Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:      SI (X)           NO (  ) 

 

▪ Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: SI (X)            

NO (  ) 

 

▪ Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior:              

SI (  )         NO (X) 

 

▪ Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.      

SI (  )             NO (X) 

 

▪ En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.             

SI (  )             NO (X) 

 

▪ Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (   )  NO (X) 

 

Cordialmente 

 
JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS  
C.C. 1.118.196.070 de Villanueva 

Monterrey, 09 de octubre de 2023 
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CERTIFICACION  
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
                 Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 

electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare   
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

 Twitter: @indercas   

 
EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO 

DEPORTIVO – INDERCAS - METODOLOGO  
 
 

 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 

 

 

Que el monitor, JHONNY FRANCISCO MERA VANEGAS, identificado con cedula 
de ciudadanía No. 1118196070 de VILLANUEVA, cumplió con las actividades 
metodológicas consignadas en el contrato de prestación de servicios 0263 de 2023, 
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA 

DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL 
BACHILLER CATEGORÍA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO 
FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD 

FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050. para el periodo 
comprendido entre 10-07-2023 al 09-08-2023. 

 

 

La anterior se expide a los VEINTINUEVE (29) días del mes de agosto de 2023. 

 

 

 

 

JUAN PABLO MONROY ABRIL 

Metodólogo deportes de conjunto 
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LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

1 CC 1118196070 MERA VANEGAS 
JHONNY FRANCISCO

230201 30 $1,160,000 $185,600 EPS037 30 $1,160,000 $145,000 0 $0 $0 14-23 30 $1,160,000 $28,300 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1118196070 MERA VANEGAS JHONNY FRANCISCO INDEPENDIENTE PRINCIPAL cr 2n 17-62 MONTERREY-CASANARE 6249975 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2023-07 2023-07 03517262 9454319988 I 2023/08/17 2023/08/01 BANCO DE OCCIDENTE 0 $358,900

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $185,600 $0 $0 $185,600

     PROTECCION 230201 800,229,739 0 1 $185,600 $0 $0 $185,600

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $28,300 $0 $0 $28,300

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $28,300 $0 $0 $28,300

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $145,000 $0 $0 $145,000

     NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 2 1 $145,000 $0 $0 $145,000

TOTAL 1 $358,900 $0 $0 $358,900

Página 1 de 1 2023/09/19 10:03 AM
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FRANCISCO MERA
C.C 1.118.196.070

Bogotá D.C., 27 de julio 2023

Código: 761790586000

124



27 de julio de 2023

1118196070

FRANCISCO MERA VANEGAS

C.C.:
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Se expide en Bogotá el día 29 del mes de Agosto del año 2023

_________________
Firma Autorizada

ESTA INFORMACION ES CONFIDENCIAL Y SE SUMINISTRA SIN RESPONSABILIDAD ALGUNA POR PARTE DEL BANCO

REFERENCIA BANCARIA

El BANCO DE BOGOTÁ a solicitud del interesado informa que JHONNY MERA VANEGAS,
identificado(a) con Cedula de ciudadanía número 1.118.196.070 está vinculado(a) con el
BANCO DE BOGOTÁ a través de los siguientes productos financieros:

Cuentas de Ahorros No. 353077290, abierta/o desde el 4/4/2011.
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