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INTRODUCCION

El Centro Vida Fundacién Semillas de Fe y Esperanza, se ha consolidado como
uno de los mejores lugares para la atencion integral del adulto mayor en el
municipio del Socorro, que en conjunto con el equipo humano y apoyo profesional
se han logrado las metas dando cumplimiento a lo establecido en la normatividad
vigente y con las necesidades y cuidados que requieren nuestros abuelos. Es asi,
como los programas van de la mano con las politicas publicas generadas para la
atencion de la poblacion de la tercera edad establecidas en la Ley 1276 de 2009 y
sus normas reglamentarias.

Para el periodo del presente informe, La Fundacion Semillas de Fe y Esperanza,
plantea diversas actividades encaminadas a tratar las dificultades que presentan
los adultos mayores en la actualidad como deterioros fisicos y mentales, pérdida
de relaciones familiares e interpersonales, debido a que carecen tanto ellos como
sus familiares de informacion y preparacion para cuidar y proteger su entorno
biopsicosocial;, es por esto que mejoramos los programas existentes de
alimentacion- nutricion, atencion primaria en salud, Actividad fisica y de interaccién
social, Actividad cognitiva y productiva, Actividad recreativa y cultural,
aseguramiento en salud, encuentros intergeneracionales, promocion del trabajo
asociativo, promocién de redes de apoyo, uso del internet y auxilio exequial;
adicionalmente se continuard realizando actividades para que aprovechen su
tiempo libre, que cultiven y desarrollen sus aficiones personales para mantenerse
interesados en el mundo que los rodea y asi ampliar sus vinculos con la vida
contempordnea a través de actividades que estimulan sus capacidades y
habilidades.

Es asi como la Fundacion ha desarrollado las actividades descritas anteriormente
para el periodo del 26 de agosto a 25 de septiembre de 2023 y se presenta en el
siguiente informe las actividades que conforman nuestro programa integral de

atencion.
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Fundacion

e\ 5 FUNDACION CENTRO VIDA

%
2

Qe y ZETN SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
% NIT. 900.687.336-2

Socorro, 26 de agosto de 2023
Doctora

LILIANA DELGADO
Secretaria de Salud

Socorro

Asunto: ingreso e ingreso de adultos mayores

Respetada doctora, el motivo de la presente es comunicarle el egreso e ingreso de
adultos mayores en nuestra Fundacion:

Egresan: 26/08/2023
LUZ MARINA SANCHEZ DE OREJARENA C.C. 28.423.878
OLIVA BLANCO DE PINTO C.C.28.172.260
Ingresan: 26/08/2023
MARIA REINA CASTANEDA C.C. 37.941.121

MARIELA GOMEZ DE SAUREZ C.C .28.184.558

Agradezco su amable atencion.

Cordialmente

e Lotz f
MARTHA LUISA RIVERA DE CELIS

C.C. No. 28.297.663 Piedecuesta
Representante Legal
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Fecha de consulta: 06/09/2023

Ficha: 68755011547800000137

Pobreza extrema

DATOS PERSOMNALES
Nombres: MARIA REINA
Apellidos: CASTANEDA RODRIGUEZ
Tipo de documente: Cédula de ciudadania
Numero de documento: 37941121
Municipio: Socorro

Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 08/07/2023
Ultima actualizacién ciudadano: 02/08/2023

Ultima actualizacién via registros administrativos:

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacion por faver acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: DELCY AMPARD EENA PORTILLA
Direccidn: Calie 15 No 14 - 66 Centro

Teléfono: 7272579 extension 103 - 3203055767
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POTENCIA DE LA

VIDA

ADRES %/ Salud

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOQCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud

Informacién Bisica del Afiliado :

Resultados de la consulta

TIPQ DE IDENTIFICACION cc
NUMERQ DE IDENTIFICACION 37941121
NOMBRES MARIA REINA
APELLIDOS CASTANEDA RODRIGUEZ
FECHA DE NACIMIENTO TR
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIFIO SOCORRO
Datos de afiliacion :
ACTIVO NUEVAEPS S.A SUBSIDIADO 01/12/2020 3112/2998 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de Estacién de
Impresion: ‘ 09/06/2023 13.47.03‘ origen: ‘ 192.168.70.220

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributive, en cumplimiento de la Resolucion
1133 de 2021 del Ministeric de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la ADRES, normativa por |a cual se adopta el anexo técnico,
los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para el reporte y actualizacién de las bases de datos de afiliacion que cpera la Administradora de los Recursos

del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a |a fecha en la cual inicia la afiliacion para
el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EQC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la
Fecha de Finalizacién de Afiliacién, establece el términc de la afiliacién a la entidad de acuerde con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su

vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad gque genera la consulta.
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Fecha de consulta: 06/09,/2023

Ficha: 6B755003547500000557
Pobreza moderada

DATOS PERSOMALES

Nombres: MARIELA

Apellidos: GOMEZ DE SUAREZ

Tipo de documento: Cédula de cudadania

Mimere de documento: 28184558

Municipio: Secomo

Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 18/07/2019
Uktima actualizacidn ciudadane: 18/07/2019
Utima actualizacion via registros administrativos:

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacidn por favor acérquese a la oficina del Sishén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

MNombre administrador: DELCY AMPARC PEHA PORTILLA
Direccidn: Calle 15 No 14 - 66 Centro
Teléfona: T2T2579 extension 103 - 3203055767

Cormeo Electrdnico: sisben@socomo-santander.gov.co



COLOMBIA s,
(@ VIDA ADRES () Salud

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud
Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMERQ DE IDENTIFICAGION 28184558
NOMBRES MARIELA
APELLIDOS GOMEZ DE SUAREZ
FECHA DE NACIMIENTO FE[RE[RE
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacién :
ACTIVO NUEVAEPS S A SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de A, Estacion de
Impresion: ‘DQ#UB#ZDZS 13.52.1?‘ origen: ‘ 192.168.70.220

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucién
1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico,
los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos
del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para
el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EQC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la
Fecha de Finalizacion de Afiliacion, establece el término de Ia afiliacion a Ia entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EQC. A su
vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina gque el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.



CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: BASE DE DATOS ADULTO
MAYOR FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

(4 DE SEPTIEMBRE - 13 DE SEPTIEMBRE DE 2023)

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023.
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,,~ = / FUNDACION CENTRO VIDA

e ey IS N SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
%\ NIT. 900.687.336-2

Socorro, 04 de septiembre de 2023

Doctora

LILIANA DELGADO

Secretaria de Salud

Socorro

Asunto: ingreso e ingreso de adultos mayores

Respetada doctora, el motivo de la presente es comunicarle el egreso e ingreso de
adultos mayores en nuestra Fundacion:

Egresa: 04/09/2023

MARIA REINA CASTANEDA C.C. 37.941.121

Ingresa: 04/09/2023

MARIA ELISA TASCO RONDON C.C.28.133.942

Agradezco su amable atencién.

Cordialmente

a//ZC« zgulasa &) .
MARTHA LUISA RIVERA DE CELIS
C.C. No. 28.297.663 Piedecuesta
Representante Legal



REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA
NUMESC 28. 133.942 :
TASCO RONDON

APELLIDTS

"MARIA ELISA

\1"«* =S

FecHA DE naciiEnTo  10-JUN-1948

GUANE

(SANTANDER)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.66 A- F

ESTATURA GS. AH SEXO

17-ENE-1976 GALAN

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION | 4 w
AAQO!

u“c‘ﬂl“

R-2719900-00974101-F-0028133942-20180131 0053347505A 1 49496674
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Fecha de consulta: 060972023

Ficha: 6E755049650000000133
Pobreza moderada

DATOS PERSOMALES

Nombres: MARIA ELISA

Apellidos: TASCO RONDON

Tipe de documento: Cédula de ciudadania

Mimero de documento: 28133942

Municipio: Socomo

Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 2Tr2r2022
Ultima actualizacién ciudadane: 281272022
Ultima actualizacién via registros administrativos:

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacion por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio dende reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Mombre administrador: DELCY AMPARD FEHA PORTILLA
Direccion: Calle 15 Mo 14 - 66 Centro
Teléfono: 7272579 extension 103 - 3203055767

Correo Electronico: sishen@socomo-santander.gov.co



(< COLOMBIA
POTENCIA DE LA

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud
Resultados de la consulta

Informacién Basica del Afiliado :

TIPQ DE IDENTIFICACION cC
NUMERO DE IDENTIFICACION 28133942
NOMBRES MARIA ELISA
APELLIDOS TASCO RONDON
FECHA DE NACIMIENTO TR
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacién :
ACTIVO NUEVAEPS S.A SUBSIDIADO 10/08/2021 3112/2999 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de i Estacion de
Impresién: ‘09!06}2023 14:19 22‘ otlgen: ‘ 182.168.70.220

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiente de la Resolucion
1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico,
los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para el reporte y actualizacién de las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos
del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a |a fecha en |a cual inicia |a afiliacion para
el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin |mp0rtar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha gntidad, Ahora bien, la
Fecha de Finalizacion de Afiliacion, establece el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya pr




CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: BASE DE DATOS ADULTO
MAYOR FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

(14 DE SEPTIEMBRE - 25 DE SEPTIEMBRE DE 2023)

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023.
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Socorro, 14 de septiembre de 2023

Doctora

LILIANA DELGADO

Secretaria de Salud

Socorro

Asunto: ingreso e ingreso de adultos mayores
Respetada doctora, el motivo de la presente es comunicarle el egreso e ingreso de
adultos mayores en nuestra Fundacion:

Egresa: 14/09/2023

SILVA ACELAS GABRIEL C.C.91.102.287
RUIZ CALA CARLOS JOSE C.C. 2.739.223

Ingresa: 14/09/2023

JIMENEZ GUAITERO SARA MARIA C.C.28.172.590
FONCE TORRES PASCUAL C.C.5.656.552

Agradezco su amable atencién.

Cordialmente

a,%%ca g(/iosa @ :
MARTHA LUISA RIVERA DE CELIS
C.C. No. 28.297.663 Piedecuesta
Representante Legal



LUGAR DE NACIMIENTO

1.50

ESTATURA @.S. RH

16-FEB-1995 GUAPOTA
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION
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Ragistro valido
—

Fecha de consulta: 210872023 =

Ficha: GETS5017548400000153
Pobreza moderada

DATOS PERSOMALES

Mombres: SARA MARIA

Apellidos: JIMENEZ GUAITERD

Tipo de documento: Cédula de ciudadania

Mumero de documento: 28172550

Municipio: Socomo

Departamento: Santander
INFORMACIGN ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 095072019
Uktima actualizacisn ciudadana: 177072019
Uhtima actualizacién via registros administrativos:

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por faver acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio dende reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: DELCY AMPARO PENA PORTILLA
Direccion: Calle 15 No 14 - 65 Centro
Telefona: 7272579 extension 103 - 3203055767

Correo Electronico: sisben@socome-santander.gov.oo



}  Salud

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

TIPQ DE IDENTIFICAGION CC
NUWMEROQ DE IDENTIFICAGION 28172590
NOMBRES SARA MARIA
APELLIDOS JIMENEZ GUAITERO
FECHA DE NACIMIENTO FE[RE[ER
DEPARTANMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacion :
AGTIVO NUEVAEPS S A SUBSIDIADO 01/02/2018 31/12/2999 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de Estacion de

‘09}2132023 15:53:1 ?‘ ‘ 192.168.70.220

Impresion: origen:

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Regimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucion
1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccidn Social y las Resoluciones 21563 de 2021 y 762 de 2023 de la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico,

los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos
del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES".






FireeT, 1804

I it
Frmin e e e g ban

Facha de consulta:

Ficha:

DATOS PERSOMALES

Mombres: PASCUAL

Apellidos: FONCE TORRES

Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Mumero de documento: 5656552
Municipio: Secomo

Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente:
Ultima actualizacién ciudadana:

Uktima actualizacién via registros administrativos:

Index - Conmits cragirie Bhbn [V

Registro valido
2100972023

GETSS017548400000153

[

Pobreza moderada

0970772019

17072019

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacion per faver acérquese a la oficina del Sishén del

municipio dende reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Mombre administrador:
Direccicn:
Teléfona:

Comeo Electronico:

DELCY AMPARO PENA PORTILLA

Calle 15 Mo 14 - 66 Centro

7272579 extensién 103 - 3203055767

sisben@socome-santander.gov.co



ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados —- BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud
Resultados de la consulta

Informacién Bisica del Afiliado :

TIPQ DE IDENTIFICACION CcC
NUMERO DE IDENTIFICACION 5656552
NOMBRES PASCUAL
APELLIDOS FONCE TORRES
FECHA DE NACIMIENTO T
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SOCORRO
Datos de afiliacién :
ACTIVO NUEVAEPS S.A SUBSIDIADO 01/02/2018 31/12/2999 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de Estacion de
Impresién: ‘09.’21.’2023 15.3?.50‘ origen: ‘ 192.168.70.220

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributive, en cumplimiento de la Resolucion
1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo tecnico,
los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacidn que opera la Administradora de los Recursos
del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES".



CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIAS DEL OBJETO DEL
CONVENIO DE APOYO A PROGRAMAS Y ACTIVIDADES
DE INTERES PUBLICO.

“APOYO A LA ATENCION DEL ADULTO MAYOR
VULNERABLE EN LA MODALIDAD CENTRO VIDA,
CONFORME LO ESTABLECE LA LEY 1276 DE 2009”

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023 - SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023.



INFORME SOBRE ATENCION NUTRICIONAL

PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA
Nutricionista-Dietista

REG. MED. 01196
PERIODO: AGOSTO 26 — SEPTIEMBRE 25 DE 2023

AREA DE NUTRICION
MUNICIPIO DEL SOCORRO

POBLACION OBJETIVO: USUARIOS ASISTENTES A LA SEDE DE LA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA -
CENTRO VIDA EN EL MUNICIPIO DEL SOCORRO

TEMA: INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E
INTERVENCION GRUPAL

FICHA TECNICA AREA DE NUTRICION

1. PROYECTO: Intervencion del area de nutricidn en el municipio de Socorro
centro vida Fundacion Semillas de fe y esperanza.

2. META: Lograr de manera integral la atencion de los adultos mayores
asistentes al centro vida Fundacion Semillas de fe y esperanza del
municipio de Socorro

3. Objetivo:




a. General:
Realizar seguimiento y educacion nutricional a usuarios del centro,
asi como seguimiento y control al servicio de alimentacion.

b. Especificos:
i. Que los servicios de alimentacion estén operando bajo los
requerimientos de ley.
ii. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
ii. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion
saludable de manera individual y grupal.

4. Actividad:
a. Realizar revision del servicio de alimentacion.
b. Realizar la valoracibn de IMC para adulto mayor con el fin de
diagnosticar el estado nutricional de la poblacion
Realizar intervencion nutricional individual en los usuarios
d. Realizar talleres educativos a los adultos mayores

o

MARCO TEORICO

ADECUADO ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS

Antes de nada es importante tener claro la importancia de esta fase. Muchas
veces al almacenamiento no se le suele conceder toda la importancia que tiene
pero es importante realizar un adecuado almacenamiento de productos por
tres cuestiones:

e Porque podemos tener un problema de seguridad alimentaria; un
producto almacenado de manera inadecuada puede producir una
intoxicaciéon alimentaria.

e Porqueun adecuado almacenamiento nos ayudard a ahorrar
dinero; ¢cuantos productos se tiran porque no ha habido una correcta
rotacion o no se han conservado a la temperatura adecuada?

« Porque nos permite ahorrar tiempo; tener cada cosa en su sitio evita
pérdidas de tiempo en su busqueda.

Pautas para un correcto almacenamiento

El almacenamiento de la materia prima debe realizarse lo antes posible desde el
momento de la recepcion. El producto debe almacenarse correctamente en



refrigeracion (a una temperatura entre 0 y 4°C), congelacion (a una temperatura
inferior a -18 °C) o temperatura ambiente (productos no perecederos).

Para un correcto almacenamiento se deben llevar a cabo las siguientes pautas:

e Realizar un control diario de temperatura de cémaras vy
congeladores para asegurar que funcionan correctamente:
Camaras de refrigeracion: entre 0 y 4°C
Camaras o arcones de congelacion: < -18°C.

e Se debe establecer un orden de almacenamiento de los productos:
Se puede utilizar el método FIFO, un sistema que facilita la organizacion del
almacenamiento (First in First out) lo primero que entra al almacén, cAmara
frigorifica o congelador es lo primero que sale. De esta manera, el stock se
renueva constantemente, evitando que los productos lleven mucho tiempo
almacenados.

« Ningun alimento deberéa estar en contacto directo con el suelo, pegado a
la pared o al techo. Se debe almacenar en estanterias.

e Los envases abiertos deberan estar correctamente cerrados en
recipientes adecuados con el fin de protegerlos de posibles contaminaciones.
En el caso de productos congelados si el envase esta correctamente cerrado
evitaremos también posibles quemaduras por frio.

e« Todos los productos almacenados, tanto a temperatura ambiente, como
en refrigeracion o congelacion que no estén en sus envases
originales deberan estar etiquetados con el nombre (sino es posible
identificarlo).

e Es importante separar adecuadamente el almacenamiento de
los productos crudos y los productos elaborados para evitar la
contaminacion cruzada.

Conclusiones

1. Realizar un adecuado almacenamiento de las materias primas y
productos es muy importante para evitar contaminaciones.

2. Un almacenamiento adecuado facilita también la gestion de las
caducidades, asi como mantener el grado de frescura y las
caracteristicas organolépticas de los productos.



ACTIVIDAD N° 1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Se realiza evaluacion al almacenamiento de los insumos para la preparacion de

las comidas del centro vida:

OPERACION Puntaje OBSERVACIONES

1. El lugar de almacenamiento proporciona espacio 2
suficiente para guardar los alimentos
2.Los alimentos estan almacenados en el lugar 5
correspondiente
3. Se aplica la norma PEPS(fecha de elaboracion del 2
producto)
4. Los elementos de aseo son almacenados en un area 5
diferente
5. Se realiza la diferenciacion entre alimentos perecederos 2
y no perecederos
6. Se mantienen las normas de higiene y limpieza en 2
estantes y estibas
7. Los pisos se encuentran limpios y secos 2
8. Se retiran los alimentos de las cajas de cartén. 2
9. Hay utilizacién de estibas. 2
10. La organizacion de los alimentos previene la 2
contaminacion cruzada.

TOTAL| 2.0

Tras la evaluacion del almacenamiento de los insumos se puede constatar que se
realizan practicas adecuadas de almacenaje, evitando contaminacién cruzada y
previniendo que se pierdan las caracteristicas nutricionales propias de cada
alimento. Adicionalmente se puede constatar que el almacenamiento se realiza en
un lugar adecuado para el mismo y bajo las normas de higiene correspondientes.
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ACTIVIDAD 2. CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso y talla a los
adultos mayores; con estos datos por medio del indice de Masa Corporal para el
adulto mayor, se realiza la clasificacion nutricional de los mismos y se identifican
posibles riesgos nutricionales.

A continuacion encontramos la tabla de clasificacion nutricional y la grafica donde
analizaremos la condicién nutricional de la poblacion:

CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR MT
MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER
No. NOMBRE CEDULA PESO | TALLA | IMC| DX NUTICIONAL
1 AGON GILMA 28.418.949 81 | 1,59 32,0 OBESIDAD
2 ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2.074.826 62 | 1,62 |23,6 EUTROFICO
3 AMAYA OMANA GLORIA NELLY 37.340.308 | 83,9 | 1,53 |35,8 OBESIDAD
4 ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089 | 71,3 | 1,65 |26,2 EUTROFICO
5 ARIZA ARIZA ALVARO 5.772.770 65,4 | 1,68 |23,2 EUTROFICO
6 AROCA GONZALO 7.455.052 77,6 | 1,76 | 25,1 EUTROFICO
7 ATUESTA MEDINA JOSE LINO 5,667,530 79,4 | 1,65 |29,2 SOBREPESO
8 BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926 | 70,5 | 1,56 |29,0 SOBREPESO
9 BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429 | 70,5 | 1,55 |29,3 SOBREPESO
10 BELENO MEZA MARTIN 5.096.792 66,2 | 1,52 |28,7 EUTROFICO
11 BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390 | 54,7 | 1,52 |23,7 EUTROFICO
12 BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.067 | 63,2 | 1,54 |26,6 EUTROFICO
13 CAMACHO MEDINA MARGARITA 28,205,076 | 71,5 | 1,48 |32,6 OBESIDAD
14 CANTILLO DE PENALOZA RITA 36.539.826 | 69,6 | 1,59 |27,5 EUTROFICO
15 CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 28.403.364 | 88,7 | 1,45 |42,2 OBESIDAD
16 CASTRO FILOMENA 28.424.169 | 57,2 | 1,55 |23,8 EUTROFICO
17 CHAPARRO ANGELA 28.330.686 70 1,6 27,3 EUTROFICO
18 CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948.133 | 655 | 1,5 [291 SOBREPESO
19 CORREA PORRAS FLORINDA 28.422.960 82 | 1,62 |31,2 SOBREPESO
20 DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748 | 74,6 | 1,61 |28,8 SOBREPESO
21 DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663 | 63,1 | 16 (24,6 EUTROFICO
22 ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818 | 52,9 | 1,57 |21,5 BAJO PESO
23 FONCE GOMEZ ADELA 37.942.298 55 1,5 |24,4 EUTROFICO
24 GOMEZ DE SUAREZ MARIELA 28.284.558 55 | 1,49 |24,8 EUTROFICO
25 GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 28.419.570 57 | 1,58 |22,8 BAJO PESO
26 HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,216 45 | 1,52 |19,5 BAJO PESO




27 LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560 56 1,5 [24,9 EUTROFICO
28 LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408 49 | 1,52 |21,2 BAJO PESO
29 LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906 52 1,6 (20,3 BAJO PESO
30 LOPEZ PICO JAIRO 91.102.953 | 56,6 | 1,7 |19,6 BAJO PESO
31 LOPEZ POVEDA ANGELICA 28.421.779 | 61,8 | 1,52 |26,7 EUTROFICO
32 MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493 | 725 | 1,5 [32,2 OBESIDAD
33 MONSALVE PICO GERARDO 5.762.073 68,8 | 1,65 |25,3 EUTROFICO
34 MONSALVE PICO JESUS 2.169.706 70,6 | 1,64 |26,2 EUTROFICO
35 MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826 | 72,3 | 1,59 (28,6 SOBREPESO
36 ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 | 61,2 | 1,53 |26,1 EUTROFICO
37 PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587 66 | 1,51 |28,9 SOBREPESO
38 PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13.479.012 | 62,5 | 1,6 (24,4 EUTROFICO
39 PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748 36 | 1,47 | 16,7 BAJO PESO
40 QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064.393 | 40,4 | 1,47 |18,7 BAJO PESO
41 RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917 | 67,3 | 1,52 |29,1 SOBREPESO
42 RIBERO GRACIELA 28.424.455 | 75,4 | 1,56 |31,0 SOBREPESO
43 RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602 | 50,1 | 1,49 (22,6 BAJO PESO
44 RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062 70 | 1,63 |26,3 EUTROFICO
45 ROBAYO JOSE ALIRIO 13.220.104 46 | 1,63 |17,3 BAJO PESO
46 RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707 | 67,2 | 1,58 |26,9 EUTROFICO
47 RUIZ CALA CARLOS JOSE 2.739.223 42,3 | 1,68 |15,0 BAJO PESO
48 RUIZ GONZALEZ GENARA 28.375.045 | 46,7 | 1,48 |21,3 BAJO PESO
49 RUIZ GONZALEZ SOCORRO 28.375.573 | 32,8 | 1,46 (15,4 BAJO PESO
50 RUIZ TORRES BARBARA MARIA 28.425.920 51 | 1,42 |25,3 EUTROFICO
51 SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258 | 35,5 | 1,55 |14,8 BAJO PESO
52 SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031 | 58,7 | 1,5 |26,1 EUTROFICO
53 SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723 43 | 1,55 |17,9 BAJO PESO
54 SILVA ACELAS GABRIEL 91,102,287 78 | 1,77 24,9 EUTROFICO
55 SOLANO DIAZ LILIA VENANCIA 28.422.661 | 48,4 | 1,53 |20,7 BAJO PESO
56 SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37,240,145 | 67,1 | 1,52 |29,0 SOBREPESO
57 TASCO RONDON MARIA ELIZA 28.133.942 | 70,9 | 1,66 |25,7 EUTROFICO
58 VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28.110.812 | 53,4 | 1,52 |23,1 EUTROFICO
59 VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400| 32,9 | 1,5 |14,6 BAJO PESO
60 VERA DE ARGUELLO MARIA NUVIA 28.420.583 | 54,1 | 1,52 |23,4 EUTROFICO




CLASIFICACION NUTRICIONAL (IMC)

= BAJO PESO (17)
® EUTROFICO (27)
® SOBREPESO (11)
= OBESIDAD (5)

Para este periodo se realiza valoracion nutricional a los usuarios del servicio por
medio de toma de peso y talla y diagndstico nutricional por IMC para el adulto
mayor, encontrando que:

El 45% de la poblacion se encuentra en adecuado estado nutricional
(27 usuarios)

El 27% se encuentra en exceso de peso (27 usuarios), de ellos el 18%
dado por sobrepeso (11 usuarios) y el 9% por obesidad (5 usuarios)

El 28% de los usuarios presentan diagndéstico de bajo peso (17
usuarios).

USUARIOS CON DX. DE BAJO
PESO

6%

H ARMONIC@ (16)

® RIESGO NUTRICIONAL
(1)




Del total de los usuarios con reporte de bajo peso podemos identificar que en el
94% de ellos (16 usuarios) no presentan riesgo nutricional, tienen un consumo
adecuado para el requerimiento nutricional y su peso no se asocia a riesgo en su
estado de salud. Por el contrario encontramos que el 6% de los usuarios (1 adulto
mayor) presenta riesgo nutricional, motivo por el cual se educa junto con la familia
con el fin de solicitar cita con la EPS y ser remitido a consulta de nutricion para ser
valorado clinicamente.

CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR
MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER ==

MNo. NOMBRE CEDULA PESO|TALLA | IMC | DX NUTICIOMNAL

22 ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818 | 52,9 | 1,57 |21,5| BAJOPESO |ARMONIC@
25 GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 28.419.570 | 57 | 1,58 [22,8| BAJOPESO |ARMONIC@
26 HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,216 | 45 | 1,52 [19,5| BAJOPESO |ARMONIC@
28 LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408 | 49 | 1,52 |21,2| BAJOPESO |ARMONIC@
29 LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906 52 | 1,6 20,3 BAJOPESO |ARMONIC@®
30 LOPEZ PICO JAIRO 91.102.953 | 56,6 | 1,7 [19,6| BAJOPESO |ARMONIC@
39 PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748 36 1,47 | 16,7 BAJO PESO ARMONIC@
40 | QUINTERQ MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064.393 | 40,4 | 1,47 18,7 BAJOPESO |ARMONIC@
43 RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602 | 50,1| 1,49 22,6 BAJOPESO |ARMONIC@
45 ROBAYO JOSE ALIRIO 13.220.104 46 1,63 |17.3 BAJO PESO ARMONIC®
47 RUIZ CALA CARLOS JOSE 2.739.223 | 423 1,68 |150| BAJOPESO |ARMONIC@
48 RUIZ GONZALEZ GENARA 28.375.045 | 46,7 | 1,48 |21,3| BAJOPESO |arRmONIC@
49 RUIZ GONZALEZ SOCORRO 28.375.573 | 32,8| 1,46 [154| BAJIOPESO |ARMONIC®
51 SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258 | 355 | 1,55 |14,8] BAJOPESO |ARMONIC®
53 SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723 | 43 | 1,55 [17.9] BAJOPESO | arRmonICE@
55 SOLANO DIAZ LILIA VENANCIA 28.422.661 | 484 | 1,53 |20,7| BAJOPESO |arRmONIC@
59 VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400 | 32,9 | 1,5 |14,6] BAJIOPESO R. NUT
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ACTIVIDAD 3. VALORACION NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 11 usuarios
asistentes a la sede de Socorro del centro vida semillas de Fe y Esperanza. En el
seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando
posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y
nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada usuario se le realiza
formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.

CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA PARA EL ADULTO MAYOR .
MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER ==

No. NOMEBRE CEDULA PESO | TALLA | IMC | DX NUTICIOMNAL
5 ARIZA ARIZA ALVARO 5.772.770 65,4 | 1,68 | 23,2 EUTROFICO
19 CORBREA PORRAS FLORINDA 28.422.960 B2 1,62 | 31,2 SOBREPESD
22 ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818 | 52,9 1,57 |21,5 BAJO PESO
33 MONSALVE PICO GERARDO 5.762.073 68,8 | 1,65 | 25,3 EUTROFICO
34 MOMNSALVE PICO JESUS 2.169.706 70,6 | 1,64 | 26,2 EUTROFICO
38 PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13.479.012 62,5 1,6 |24,4 EUTROFICO
43 RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602 50,1 | 1,49 | 22,6 BAJO PESO
46 RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707 67,2 1,58 | 26,9 EUTROFICO
51 SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258 35,5 1,55 | 14,8 BAJO PESO
53 SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723 43 1,55 | 17,9 BAJO PESO
57 TASCO RONDON MARIA ELIZA 28.133.942 70,9 | 1,66 | 25,7 EUTROFICO

ARMONICE@

ARMONICE

ARMONICE
ARMONICE
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA

Se realiza actividad educativa de coloreado de alimentos representativos de las
frutas y las verduras, con el fin de incentivar el consumo adecuado de las
porciones diarias recomendadas, en este caso cinco (5) porciones al dia.
Adicionalmente se realiza educacion en la importancia del consumo de frutas y
verduras por su aporte nutricional. Finalmente se refuerza la importancia del
consumo de frutas y verduras incluidas en la alimentacion el centro vida, con el fin
adicional de evitar el desperdicio de alimentos.

FICHA DE TRABAJO

MI FRUTA
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RESULTADOS OBTENIDOS

- Tras la evaluacién del almacenamiento de los insumos se puede constatar que
se realizan practicas adecuadas de almacenaje, evitando contaminacion
cruzada y previniendo que se pierdan las caracteristicas nutricionales propias
de cada alimento. Adicionalmente se puede constatar que el almacenamiento
se realiza en un lugar adecuado para el mismo y bajo las normas de higiene
correspondientes.

- Para este periodo se realiza valoracidén nutricional a los usuarios del servicio
por medio de toma de peso y talla y diagnostico nutricional por IMC para el
adulto mayor, encontrando que:

e EIl 45% de la poblacion se encuentra en adecuado estado nutricional
(27 usuarios)

e EI 27% se encuentra en exceso de peso (27 usuarios), de ellos el 18%
dado por sobrepeso (11 usuarios) y el 9% por obesidad (5 usuarios)

e ElI 28% de los usuarios presentan diagnoéstico de bajo peso (17
usuarios).

- Del total de los usuarios con reporte de bajo peso podemos identificar que en
el 94% de ellos (16 usuarios) no presentan riesgo nutricional, tienen un
consumo adecuado para el requerimiento nutricional y su peso no se asocia a
riesgo en su estado de salud. Por el contrario encontramos que el 6% de los
usuarios (1 adulto mayor) presenta riesgo nutricional, motivo por el cual se
educa junto con la familia con el fin de solicitar cita con la EPS y ser remitido a
consulta de nutricién para ser valorado clinicamente.

- Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 11 usuarios
asistentes a la sede de Socorro del centro vida semillas de Fé y Esperanza.
En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor
identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacion
alimentaria y nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada
usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada
carpeta de cada uno.

- Se realiza actividad educativa de coloreado de alimentos representativos de las
frutas y las verduras, con el fin de incentivar el consumo adecuado de las
porciones diarias recomendadas, en este caso cinco (5) porciones al dia.
Adicionalmente se realiza educacion en la importancia del consumo de frutas y
verduras por su aporte nutricional. Finalmente se refuerza la importancia del



consumo de frutas y verduras incluidas en la alimentacion el centro vida, con el
fin adicional de evitar el desperdicio de alimentos.

,
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ILMAYE SANABRIA AMAYA

NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG. MED. 01196
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FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT.900.687.336-2

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON ADULTOS MAYORES

REFRIGERIO DE LA MANANA

OBSERVACIONES

y para personas con diabetes se evita su uso

semana, para cumplir con el requerimiento nutricional

IMave Sevinpondc.

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

P.U|

Firma Nutricionista

1.Se establece 3 veces a la semana ldcteo en el refrigerio de la mafiana dando oportunidad a variacion del
mismo y teninedo en cuenta la guia del dia completo

2. Para larealizacién de los jugos de fruta se puede utilizar cualquiera de cosecha

3. Para efectos de la salud de la poblacidn objetivo se tiene en cuenta el uso de azlicar en pocas cantidades

4.Paralasemana2ysemana 4 se dard indicacion a los adultos mayores de incluir leguminosa en el fin de

ALMUERZO
Grupo Cantidad Cantidad
A Frecuencia P. Unidad Casera de Servido Grupo Alimento Frecuencia P. Unidad Casera de Servido
Alimento P.Bruto [ P.Neto ; P. Bruto P. Neto ;
Servido Servido
Lacteos Sopa o crema
Leche en polvo 6 15569 1569 14-20g 12g
4 veces/semana 1220cc 4 onzasde leche
Leche gntera 120cc 120cc Cereal . 99 99
pasteurizada Todos losdias 200cc 6 onzas
Derivados de cereal Raices/Tubérculos/Platanos 17- 259 5g
1%unidad mediana, 1| 6 .
Panétorta 6 609 609 509 unidad me .|ana porcion Leguminosa 29 29
. mediana
Todos los dias
Ga/\letas,de dulce 21g 21g 21g 3unidades Seco
0 sal 6 waffer
;ﬁ;‘:‘lﬁr’i}zi 1cucharada rebosada, para
Maizog 3veces/semana 149 l4g l4g elaboracion de Carnes, huevo, leguminosas
Avena o Cebada) colada (Y2agua - ¥2leche)
3veces/semana
Fruta Came roja (Visceras unavez 1009 1009 1009 1porcion mediana
cada 15 dias)
e 270 03
Entera 6 2veces por 105-222¢g 1009 1009 1porcion mediana Carne blanca 3veces/semana Perneil'nggA?Un 1009 hueso) 1porcién mediana
semana Iorriwu: 00g Atin:50 g
enjugo 47-1009g 459 240cc 8onzasde jugo Huevo 1lvez/semana 559 509 509 lunidad
. " 4 harad di t
Azlcares Leguminosa 2veces/semana 209 209 609 cucharadas medianamente
colmadas
lcucharada
P 4 )
Azicar6 149 149 l4g medlalnargeme 8 onzas de Cereal
Todos los dias comada bebida 6 240
lcucharada cc
Panela 6 149 l4g 149 medianamente Arroz 6 6 veces/semana 409 409 90g 5 cucharas soperas
colmada
Pasta 1lvez/semana 409 409 91g 5 cucharas soperas
Calorias Protein Grasa Carboh. Calcio Hierro [Zinc
as g s mg mg | mg Tubérculo / platano / Derivados de cereal****
']
TOTAL 550 14,1 12,6 94,3 353,0 4,6 0,6
APORTE Papa, platano, iame, etc 6 5veces/semana 83-16¢g 709 699 lunidad mediana
REFRIGERIOS
ADECUACION 23,2% 17,0% 16,0% 28,4% 44,1% 32,7% | 8,6% Arepa o envuelto, etc 2 veces/semana 509 509 509 1unidad mediana
Hortalizas - verduras
Verdura Todos los dias 57-85gr 509 | 509 4 cucharas soperas
Frutas
Entera 6 105- 2229 100g 100g 1porcién mediana
Todoslosdias
enjugo 47-100g 459 240cc 8onzasde jugo
Azacares
lcucharada
Azlcaro g 149 49 medianamente
Todos los di colmada 8onzasde
odoslos dias 1cucharada |bebida6240cc
Panela 149 l4g 149 medianamente
colmada
Aceite Todos losdias Bce Bce Bcc 1%z cucharada
. Proteinas Grasa | Carboh Calcio Hierro | Zinc
Calorias
g g 9 mg mg | mg
TOTAL APORTE
ALMUERZO 707 28,7 24,1 92,9 83,4 6,0 | 07
ADECUACION 29,8% 34,5% 30,5% 28,0% 10,4% 42,7%[9,9%
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2. Orientacion psicosocial prestada de manera preventiva a
toda la poblacion objeto, la cual persigue mitigar el efecto de
las patologias de comportamiento que surgen en la tercera
edad y los efectos a las que ellas conducen.

PROFESIONAL: DRA. VIVIANA YANETH LUNA
GONZALEZ

Psicbloga

TP. 19973

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

INFORME DE ACTIVIDADES COGNITIVAS

En el presente informe se presentan las actividades realizadas durante el periodo

ejecutado desde el 26 de agosto al 25 de septiembre del 2023.

Estas actividades se realizaron con los adultos mayores de la Fundacion
semillas de Fe y Esperanza. Con el objetivo de desarrollar actividades grupales,
las cuales estan orientadas al desarrollo cognitivo de cada adulto mayor de
acuerdo a su ciclo de vida la vejez, donde se trabajaron temas como: Se
incorpora el desarrollo de estas actividades con material didactico, como el
juego del bingo y sus respectivos objetos, carteleras, grafos, formatos de

lectura alos grupos que se conformaron.

El encuentro con los adultos mayores permitio llevar a cabo el manejo de
actividades ludico dinamicas que tienen como objetivo promover la integracion
entre los adultos mayores. Se realizan actividades que tiene como finalidad
obtener una mayor estimulacion cognitiva, ya que cualquier persona puede

mejorar sus capacidades con la convivencia y cambios de ambiente igualmente



cognitivas como el lenguaje, la memoria, comunicacién o la atencion, percepciéon

entre otros.

A través de laestimulacion cognitiva se consigue actuar sobre aquellas
capacidades y habilidades mejorandolas mediante mecanismos
de neuroplasticidad cerebral. Podemos afirmar que la estimulacién cognitiva es el

conjunto de acciones que mantienen y mejoran el buen funcionamiento cognitivo.

OBJETIVO GENERAL

Ofrecer encuentros participativos y colaborativos desarrollado por los adultos
mayores con el fin de motivar y estimular el buen uso de la memoria que
permita asi mismo una salud mental estable durante el acompafiamiento

psicoldgico en la fundacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Realizar actividades colaborativas por medio de lecturas constructivas que
permitan identificar posibles factores de riesgo en la salud mental de los
adultos mayores, reforzando la buena comunicacién y la RESILIENCIA.

» Trabajar la memoria por medios de juegos dinamicos que permiten generar

un mejor ejercicio en el desarrollo de la agilidad y la mente.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Leer es una forma de proteger el cerebro y asegurar el bienestar mental de las
personas mayores. La lectura es un ejercicio ideal para la mente, nos ayuda a
fomentar la concentracién, la memoria y la imaginacion. Leer también nos aporta

nuevos conocimientos y diferentes maneras de ver la vida.



INCREMENTA LA CAPACIDAD DE CONCENTRACION

¢, Como es posible? Ejercitar la mente aumenta nuestra concentracion, y la lectura
es una buena forma de hacerlo. Leer potencia la capacidad de observacion y
atencion que prestamos. Ademas, facilita la relajacion y nos ayuda a ver nuestros
problemas des desde un punto de vista distinto, mas objetivo, y a hacerlo con mas

tranquilidad.

PROPORCIONA ENTRETENIMIENTO

Esto estaba claro, pero, ademas, al mantener nuestra mente ocupada nos evade
de otras preocupaciones. A medida que nos hacemos mayores tenemos menos
quehaceres diarios (nos jubilamos, podemos hacer menos cosas...) aumentando
asi nuestra percepcién de las preocupaciones. Leer nos aporta flexibilidad al

introducirnos en otras aventuras y fomentando nuestra imaginacion y creatividad.

Las actividades recreativas funcionan como terapia en los adultos mayores,
ayudandoles a canalizar sus emociones para brindarles bienestar animico. Al
participar en disciplinas que generan sentimientos positivos, ayuda a reducir el

estrés.

Para este informe se utilizaron varias actividades que contribuyen a la

estimulacion cognitiva del adulto mayor.

v' Espacio para reforzar el buen uso de la memoria

v' Enfocar la importancia de la lectura constructiva a través de la dinamica de
encuentros grupales

v' Juego interactivo del Bingo que permite la concentracion, participacién y
manejo de grupo.

v Iniciativa del entrenamiento de la actividad “yo ordeno y tu realizas” aquella

gue permitio entender la modificacion de ordenes y cumplimiento.



v' Exploracién y elaboracién del material constructivo como lo es la realizacion

de fichas cognitivas.

Se desarrollaron las actividades enfocadas a mejorar y mantener la capacidad de
concentracion y atencion del ser en todas sus modalidades, Atencion Focalizada,
sostenida, selectiva, orientacién espacial de la atencion, nivel de alerta y atencién

ejecutiva.

El desarrollo de actividades o ejercicios principalmente ayudan a ejercitar la
agilidad mental de las personas adultas, los mantienen en contacto con la realidad

y mejoran su capacidad de concentracion.

Es significativo contar con una diversidad de materiales u objetos, como juegos de
estrategia, imagenes en carteles ejercicios cognitivos, porque disminuye la

monotonia y aumenta la motivacion de la persona.

Hay muchas actividades que ayudan a estimular la capacidad cognitiva, pero lo
mas importante es compartir con ellos, darles amor, comprension y hacerlos sentir

utiles.

CONCLUSION

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicolégico y social. Afecta
la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la
vida. También ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos relacionamos

con los demas y tomamos decisiones.

Por lo tanto, es importante continuar con estos adultos mayores Promover el

didlogo y su participacion en las actividades y decisiones en el hogar y demas



espacios donde estén presentes. Evitar la inmovilidad en tiempos prolongados.
Seguir reforzando en la importancia de alimentarse bien, dormir las 8 horas,
consumir agua, el acompafamiento de sus familiares en el desarrollo de acciones
0 ejercicios diarios, a €l buen uso del tiempo libre, el aseo personal, y demas

actividades que van de la mano para un envejecimiento sano.

Se continda proporcionando actividades de estimulacién cognitiva a los adultos
mayores ya que estan son las que permiten que no tengan dafios ni riesgos de

sufrir enfermedades mentales

\iigno Yaneth e & .

VIVIANA YANETH LUNA GONZALEZ

PSICOLOGA

T.P: 19973
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ATENCION EN SALUD
INFORME DE ENFERMERIA

AREA: ENFERMERIA
PROFESIONAL: YESICA TATIANA CALA
Auxiliar de Enfermeria

T.P.0583

PERIODO: 26 AGOSTO DE 2023 - 25 DE SEPTIEMBRE DE
2023.

OBJETIVOS DEL AREA

v Control diario de signos Vitales.

<\

Control y vigilancia de automedicacion.

v' Supervisar que cada adulto asista a sus controles médicos mensuales y
administre sus medicamentos de manera correcta.

v' Realizacion de pausas activas diarias.

v' Educar sobre habitos de vida saludable y diferentes temas de promocion y
prevencion de la salud.

v' Apoyo en actividades diarias.

v Brindar atencién domiciliaria a adultos mayores discapacitados inscritos en el

programa.



DETALLE DE ACTIVIDADES

< TOMA DE TENSION ARTERIAL

La tension o la presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de
las arterias. Julian Segura, presidente de la Sociedad Espafiola de Hipertension-
Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (Seh-Lelha), lo explica
comparando el sistema circulatorio con la fontaneria de en una casa: “Es un sistema de
tuberias por las que circula un fluido y la presion a la que circula tiene que ser el
adecuado. Si la presion aumenta por encima de unos niveles, las arterias que
conducen la sangre empiezan a sufrir un dafio mayor y, a la larga, ese dafio se acaba

traduciendo en complicaciones”, indica el especialista en Nefrologia.

HIPERTENSION ARTERIAL

La hipertensiéon supone una mayor resistencia para el corazén, que responde
aumentando su masa muscular (hipertrofia ventricular izquierda) para hacer frente
a ese sobreesfuerzo. Este incremento de la masa muscular acaba siendo
perjudicial porque no viene acompafiado de un aumento equivalente del riego
sanguineo y puede producir insuficiencia coronaria y angina de pecho. Ademas, el
musculo cardiaco se vuelve mas irritable y se producen mas arritmias.

En aquellos pacientes que ya han tenido un problema cardiovascular, la
hipertension puede intensificar el dafio.

Propicia la arterioesclerosis (acumulos de colesterol en las arterias) y fendmenos
de trombosis (pueden producir infarto de miocardio o infarto cerebral). En el peor
de los casos, la hipertension arterial puede reblandecer las paredes de la aorta y
provocar su dilatacién (aneurisma) o rotura (lo que inevitablemente causa la
muerte).

¢, Como afecta la presion arterial al cerebro?

Cuando las arterias se vuelven rigidas y estrechas, el riego sanguineo resulta
insuficiente y provoca la aparicion de infartos cerebrales (ictus o accidente
vascular cerebral isquémico). La elevacién de la presion arterial también puede
causar la rotura de una arteria y ocasionar una hemorragia cerebral (ictus o
accidente vascular cerebral hemorragico).


https://www.seh-lelha.org/%3Cbr%20/%3E
https://www.seh-lelha.org/%3Cbr%20/%3E

¢, Como afecta la presion arterial a los rifiones?

La hipertension causa rigidez en las arterias que suministran la sangre a los
riflones. Pero también perjudica al propio rifién, lo que puede desembocar en una
insuficiencia renal que incluso requiera didlisis. Por otro lado, si el rifion resulta
dafiado se puede producir un aumento de la presién arterial.

¢, Como afecta la presion arterial a otros 6rganos?

Si afecta a las arterias de las piernas causa dolor al caminar
Si dafia las arterias de la retina provoca alteraciones en la vision

En los hombres puede ser causa de impotencia

HIPOTENSION ARTERIAL

Se considera baja a la presion arterial cuya lectura es inferior a 90 milimetros de
mercurio (mm Hg) para el nimero superior (sistélica) o 60 mm Hg para el nimero
inferior (diastdlica).

Lo que se considera presion arterial baja para una persona puede estar bien para
otra. La presion arterial baja puede no causar ningun sintoma evidente o puede
causar mareos y desmayos. Algunas veces, la presion arterial baja puede poner
en riesgo la vida.

Las causas de la presion arterial baja varian desde la deshidratacion hasta
afecciones médicas graves. Es importante averiguar qué es lo que causa la
presion arterial baja para que pueda tratarse, de ser necesario.

La fundacién semillas de fe y esperanza realiza un control diario de la tension
arterial a 60 (sesenta) adultos mayores que se encuentran en el programa, con el

fin de prevenir posibles complicaciones en la salud en ellos.

Cabe resaltar que se brinda atencion domiciliaria a adultos mayores

discapacitados.

De tal forma doy a conocer los nombres de las personas que presentaron HTA

durante este periodo:



e RITA CANTILLO

e MARIA DE JESUS LOPEZ

e ALVARO ARIZA

e LUIS FRANCISCO ALBINO

e MARIA DE JESUS LOPEZ

e NOHEMA DELGADO

e CARMEN ROSA SERRANO
e NUVIA VERA DE ARGUELLO

De igual manera doy a conocer los nombres con Hipotensién arterial:

e ROSALBA BERDUGO DE VEGA
e FILOMENA CASTRO

¢ MARGARITA RODRIGUEZ

e SARA MARIA JIMENEZ

SE REALIZA SEGUIMIENTO A LAS PERSONAS ANTERIORMENTE NOMBRADAS, CON EL FIN DE DETECTAR
COMPLICACIONES FUTURAS, SE EDUCA A ADULTOS MAYORES Y FAMILIARES A CERCA DE LAS
COMPLICACIONES QUE PUEDE TENER LA HIPERTENSION E HIPOTENSION ARTERIAL Y SE RECOMIENDA LA
VISITA A MEDICO TRATANTE CON EL FIN DE DAR SOLUCION A ESTA COMPLICACION DE LA SALUD (DE SER
NECESARIO SE REMITE AL SERVICIO DE URGENCIAS).

% PAUSAS ACTIVAS

En cualquier trabajo es importante realizar pausas activas, especialmente en las
gue se pasan largos periodos de tiempo en la misma posicion o realizando la
misma accion. Una pausa activa es un breve descanso durante la jornada que
sirve para recuperar energia, mejorar el desempefio y eficiencia, a través de
diferentes ejercicios que ayudan con la fatiga y el estrés.

Una pausa activa va mas alla de suspender el trabajo, esta debe involucrar
movimiento, dispersion, que active todo el cuerpo mediante ejercicios que



estimulen, estiren y exijan a los musculos. Realizar pausas activas en la jornada
trae muchos beneficios como:

Ayuda a controlar los niveles de estrés.
Evita la fatiga fisica y mental.

Previene los espasmos musculares.
Combate la baja productividad.

Aumenta la motivacién y el estado de animo.

Aqui te damos 10 ejemplos de ejercicios de pausa activa para que realices en tu
jornada:

e O

Gira a la derecha tu cabeza y empuja el mentén con tu mano para hacer
presion durante 10 segundos, luego regresa tu cabeza y haz lo mismo
hacia el otro lado, asi como hacia adelante y hacia atras.

Abre los brazos y comienza a hacer movimientos amplios en forma circular
desde los hombros, hacia adelante y atras.

Extiende tus brazos al frente y estira tus dedos hacia atras ayudandote de
la mano contraria, no olvides estirar todos los dedos, incluso el pulgar.

Haz circulos grandes con la cadera como si estuvieras usando un hula hula,
combina este ejercicio girando hacia la derecha con las manos en la
cintura.

Baila una cancion, ya sea en coreografia o solo.

Habla con otras personas sobre cualquier tema durante un corto tiempo,
esto te ayudara a disipar las preocupaciones y el estrés del dia, fomentando
tu productividad.

Di el abecedario al revés, comienza por la Z, también puedes decir los
nameros del 30 al 1.

Canta una cancién que te guste, puedes ir a algun lugar cémodo Yy tranquilo
y entonar esa melodia que has tenido en la cabeza toda la semana.

Lleva un libro al trabajo, lee una revista, un peridédico o cualquier articulo de
interés. Hacer que tu mente se concentre por unos minutos en un tema que
te apasiona 0 en una historia con la que te conectas, te brindara una
sensacion de descanso.

10. Si tu lugar de trabajo lo permite, conéctate con la naturaleza, mira al paisaje

a tu alrededor.

Estos ejercicios se pueden realizar en cualquier momento del dia, es
recomendable hacerlos en medio de las jornadas, luego de estar 2 o 3 horas
trabajando. Existen otro tipo de ejercicios; gimnasia cerebral, o Neurdbica, estos
estan mas enfocados en la estimulacion de ambos hemisferios del cerebro,
mejorando el desarrollo neuronal y crean un trabajo continuo entre mente y
cuerpo.



El objetivo de la gimnasia cerebral es estimular y desarrollar habilidades y
capacidades cerebrales, creando conexiones entre cerebro/cuerpo a través del
movimiento.

Aqui te damos 10 ejercicios de gimnasia cerebral, estos ayudan a aumentar la
concentracion y la memoria:

o s w

© 0N

10.

En cualquier lugar, observa y cuenta cuantas personas hay, repitelo con
objetos que haya a tu alrededor, cierra los 0jos e imagina en tu mente en
gué orden estan.

Haz un juego mental que te guste, puede ser sudoku, crucigrama, sopa de
letras, elige el que mas te guste.

Usa tu mano no dominante lo mas que puedas.

Cuando escribas usa sin6nimos, palabras nuevas, amplia tu Iéxico.

Mira una imagen o foto al revés y encuentra detalles que nunca habias
notado.

Conéctate con la naturaleza, sal de tu entorno y conoce lugares nuevos.
Toma rutas diferentes para ir al trabajo.

Escucha musica diferente a la que normalmente escuchas.

Realiza actividad fisica.

Aprende nuevos idiomas.

Los ejercicios de gimnasia cerebral permiten ejercitar tu cerebro y aumentan tu
concentracion. Los mejores ejercicios son los que involucran la memoria y los
sentidos, hazlos diariamente.

La fundacion semillas de fe y esperanza procura mantener a los adultos

mayores en constante movimiento mediante la realizacion de pausas activas

diariamente cada 2-3 horas realizandose constantemente en una hora

aproximada de las 10:00 am- 10:30 am con una duracion de 5- 15 minutos de

actividad fisica. También se fomenta el amor por el medio ambiente y la

recreacion dentro de la realizacion de pausas activas.
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% CHARLAS DE PROMOCION Y PREVENCION

Se proporciona a los adultos mayores charlas educativas sobre enfermedades con
el fin de que aquellas personas conozcan su concepto, causas( de tal manera
mejoran sus habitos alimenticios), sintomas( asi relacionan algunos quebrantos
de salud que posiblemente los lleve a sospechar de tal enfermedad), tratamiento
(con el fin de evitar la automedicacion), y tratamiento que generalmente se
recomienda cambiar de habitos alimenticios, consumo de alimentos que beneficien
su salud y ejercicio fisico sin dejar atras las recomendaciones médicas y los
medicamentos esenciales. Se presentan estas charlas educativas de una manera
grafica por medio de video vean y folletos con el fin de llamar la atencion del
publico ya que los adultos mayores tienden a sentir somnolencia y muchas veces
esta es la mejor manera para comprender el contenido de lo que se ensefia; De
igual manera se transmiten charlas sobre habitos de vida saludables que ayudan a
mejorar la calidad de vida dentro y fuera del centro vida. Durante este periodo se

dictaron 4 charlas tituladas:

v ANEMIA

v ENFERMEDAD DE LA PROSTATA
v RETROALIMENTACION DENGUE
v INFECCIONES URINARIAS
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cQUE ES LA
ANEMIA?

Es la disminucién de la concentracion de hemoglobina en la
sangre. La hemoglobina es una proteina que se encuentra
en los glébulos rojos de la sangre, cuya funcién es distribuir
el oxigeno desde los pulmones hacia los tejidos del cuerpo.

Si un individuo estd anémico, se sentird muy cansado y falto de
energia: efectivamente, todo su organismo carece del oxigeno
suficiente para desarrollar su actividad normal. La deficiencia de
hierro, motivada por carencias nutricionales, es la principal causa de
anemia en el mundo, en especial en los paises pobres.
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¢POR QUE

. PODEMOS TENER
ANEMIA?
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. LOS SINTOMAS?

y y
SINTOMAS MAS COMUNES SON:

MAREOS ™ DOEFC;ERNDE
¥ CA A

PALIDEZ DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

DEBILIDAD DOLOR EN
EL PECHO

FRIO EN LAS

MANOS Y PIES CANSANCIO

— | 4
cCOMO SE
TRATA?




- Medicamentos.

- Hacer cambios en su dieta.

- Transfusiones de sangre.

- Tratamiento de otras
enfermedades subyacentes

- Visitar a un médico (llamado
"hematdlogo") especializado en la
anemia y otros problemas de la
sangre.

1% .
ZQUE SE
RECOMIENDA?
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ENFERMEDAD DE PROSTATA

QUE €5 \n PROSTATA

Pristats rormol
o

i

La prostata se sitia justo debajo de la vejiga ¥ delante
del recto. Tiene el tamafio aproximado de una nuez y
envuelve a la uretra (el conducto por donde se vacia la
orina de la vejiga). La funcién de la prostata es producir
el liquido que forma parte del semen.

PROSTATITIS

o La prostatitis es una inflamacion de la glandula
prostatica que causa una serie de sintomas
caracterizados por trastornos miccionales, sexuales
y perineales en mayor o menor medida,
dependiendo de la causa, si es infecciosa o no.

CAusAs

o Cualquier bacteria que pueda causar una
infeceién urinaria puede producir una prostatitis
bacteriana aguda.

o Algunas enfermedades de transmisién sexual
(ETS).
o se debe aliviar por completo con medicamentos ¥
camhios menores en su dieta ¥ comportamiento.

o puede reaparecer o convertirse en prostatitis
cronica.

sinTomns

o disuria (dificultad para orinar)

o frecuencia y urgencia

© miccién dolorosa e incluso retencién aguda de
orina.

o disminucién del deseo sexual

o pérdida total o parcial de la ereccién ,eyaculacién
dolorosa, a veces precoz, hemospermia (sangre

con el semen) e infertilidad.

o dolor perineal que puede irradiarse hacia el
pubis, region lumbosacra, escroto. pene y cara
interna de muslos.

o fiebre

TRATAMIENTO

o Toma de antibiéticos de seis a 12 semanas

(o]

Fitoterapia

(o]

relajantes musculares

antiinflamatorios, etc.

(o]

cambios en los habitos de vida.

(o]




Cancer de prostata

El céncer d

e préstata es una proliferacion descontrolada de las células de la

préstata y es uno de los tipos de cancer mas frecuentes en hombres a escala
mundial. En Colombia, el cincer de prostata constituye La primera causa de

incidencia
masculina.

y la segunda causa de monrtalidad por cancer en la poblacion

La prostata es una pequena
glandula que rodea la primera
parte del tubo (la uretra) que
lleva la orina desde la vejiga
hasta el pene.

Produce un liquido que nutre y
transporta los espermatozoides.

Para tener en cuenta:

Si eres hombre y alguno de los si
sintomas consulta a tu médico de inmediato:

® Problemas al orinar (dificultad, dolor u orinar
frecuentemente en las noches).

® Sangre en la orina o el semen.

Aunque no tengas sintomas, después de
los 50 anos debes consultar a tu médicoy
realizarte un chequeo para descartar que

puedas tener cancer de prostata.

Aunque no tengas sintomas, después de
los 50 afios debes consultar a tu médicoy

realizarte un chequeo para descartar que
puedas tener cancer de prostata.

Tratamiento del
cancer de prostata

El cancer de prostata puede ser muy agresivo (que puede llevar a la muerte)
0 con poca agresividad. €l tratamiento depende del estado de L

tumor i con posibi de curativo, con
cirugia o con ia, 0 i esta di con i paliativo
;Sabias que? o a:al:'p:(l-d:s:;mfeunl; (control de los sintomas) con hormonoterapia y posible quimsoterapia,
prueba de sangre (Antigeno
especifico de prostata) y el tacto Cirugia: Consiste en extirpar el tumor y el tejido circundante mediante
rectal. una cirugia que se lama prostatectomia radical.
U d Si alguna de estas dos pruebas Hormonoterapia: Consiste en disminuir el principal estimulo de

estd anormal, se puede requerir
una biopsia de préstata (tomar una

muestra de tejido de la prostata)
para definir qué alteracidn se
presenta en la prostata.

crecimiento y desarrolio de s células prostiticas, que es la
( sexual )

Radioterapia: Usa altas dosis de radiacion dirigida a la prostata y
tejidos adyacentes para erradicar el tumor.

Quimioterapia: Son medicaciones dirigidas a bloquear el crecimiento

‘ de las células prostiticas, dadas por via endovenosa. ‘

;Quién puede desarrollar cancer de prostata?

El cancer de pro sep en hombres de edad d
con una edad promedio de 67 anos. Es muy raro por debajo de los
40 anos.

Los factores que predisponen a presentar cancer de prostata son:

M\ Tener un hermano o padre con cancer de prostata
fa favorece su desarrollo (hereditario).

Ser afrodescendiente también favorece su
presentacion,
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« Fiebre (1 djos

-ﬂo|ov de cobezo, dolor retrooculor, dolor
musculor, dolor orticulociones, erupcidn
cutaneo, rosh

Pengue sin signos
de alormo

» Dolor abdominol intenso y continuo o dolor o lo

polpocion, vOmites persistentes, diorreo,
Dengue con ocumulociOn  de lfquidos, songrodo en
signos de olormo: letorgo mudepitabilidad (nifies), hipotension posturol,
Aumento del higado y dolor, | Temperotura® | PLAQUETAS
(¢100.000)

+ Extrownsociin svira dél jilosme:
+ Sindrome de choque por dengue (5€0)
o el de lauldos con dificuliad respiatorio
« Mumurroglos suveros i compromisn hemodingmics

Dengue Grove + Dofie grave do Grgancs:

. ww

» SHE Alterocion estodo de consciencio, convulsiones
+ Coraagn’ mlacarditls o miocardiogotiy

+ Blvos Grgonas
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PATOLOGIA

NFECCIONES DE
IAS URINARIAS

Infecciones de vias urinarias

Localizacién anatémica

* INFECCION DE VIAS URINARIAS ALTA
* PIELONEFRITIS
» ABSCESO RENAL

> PIELONEFRITIS

> PIELONSFRITTS

* INFECCION DE VIAS URINARIAS BAJA

« CISITITIS
ST Vejiga
+ URETRITIS > s

Uretra
> URETRTIS

> INFECCIONES

5 @

INFECCIONES
URINARIAS

causa y como

La mujer tiene mayor neago de contraer Infec-
Ciones unnanas on comparacion con ol hom-
Bro. Lo aque se sustents por

a Que ia uretra
ca del ano. Esic
bacterias a las

aderos Profesionales

MEDIDAS DE PREVENCION

+ Controlar |as causas de insuficiencia renal cronica
(hipertension arterial, diabetes, etc.).

* Detectar y tratar las infecciones que afectan
directamente a las vias urinarias y todas aquéllas que
secundariamente pueden afectar a los rinones.

* Realizar un control médico estricto en el caso de sufrir
gota o célicos nefriticos frecuentes (piedras en el rifién).

* No abusar de los analgésicos y de los antiinflamatorios.

infecciones viricas como la hepatitis y el sida.

* Adoptar un estilo de vida saludable, con la practica de
ejercicio regular y una dieta equilibrada.

@ « Evitar las situaciones de riesgo que pueden conducir a
I




CONCLUSIONES DE ENFERMERIA

Jeorca

Los adultos mayores utilizaron practicas de autocuidado diariamente.
Se llevé a cabo el control diario de signos vitales.

Cada adulto mayor asiste a sus controles médicos mensuales
puntualmente, ademas de la correcta ingesta de medicamentos el
cual se evidencia en su estado de salud.

Se brindd educacion sobre inquietudes de los adultos mayores
mediante charlas educativas.

Se mantuvo el grupo de 60 adultos mayores en constante actividad
fisica.

Se brindé apoyo en actividades diarias.

Se realiz6 acompafiamiento domiciliario a adultos mayores
discapacitados inscritos.

Se evidencian buenas practicas de autocuidado.

Adultos mayores mas saludables y motivados.

Cdla

YESICA TATIANA CALA
Auxiliar de enfermeria

Resol. 0583
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ATENCION DE ENFERMERIA -TOMA DE TENSION
ARTERIAL










ATENCION DE ENFERMERIA —CHARLAS
EDUCATIVAS
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

DOCUMENTO ANEXO: ATENCION A ADULTOS
MAYORES DISCAPACITADOS

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023









CENTRO VIDA
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NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: ASEGURAMIENTO EN SALUD

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023
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FUNDACION CENTRO VIDA
SEMILLAS DE FE'Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

26 DE AGOSTOA 1 DE SEPTIEMBRE DE
2023

REGIMEN

CONTRIBUTIV
ITEM NOMBRE CEDULA SEGURIDAD SOCIAL [ sussipiAbo [e)

1 |AGON GILMA 28.418.949 COOSALUD X
2 |ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2.074.826 NUEVA EPS X
3 |AMAYA OMANA GLORIA NELLY 37.340.308 COOSALUD X
4 |ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089 COOSALUD X
5 [ARIZA ARIZA ALVARO 5.772.770 COOSALUD X
6 |AROCA GONZALO 7.455.052 COOSALUD X
7 |ATUESTA MEDINA JOSE LINO 5,667,530 COOSALUD X
8 |BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926 COOSALUD X
9 [BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429 COOSALUD X
10 |BELENO MEZA MARTIN 5.096.792 COOSALUD X
11 [BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390 COOSALUD X
12 |BLANCO DE PINTO OLIVA 28.172.260 COOSALUD X
13 |BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.067 COOSALUD X
14 [CAMACHO MEDINA MARGARITA 28,205,076 COOSALUD X
15 [CANTILLO DE PENALOZARITA 36.539.826 COOSALUD X
16 |CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 28.403.364 COOSALUD X
17 |CASTRO FILOMENA 28.424.169 COOSALUD X
18 [CHAPARRO ANGELA 28.330.686 COOSALUD X
19 |CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948.133 NUEVA EPS X
20 [CORREAPORRAS FLORINDA 28.422.960 NUEVA EPS X
21 |DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748 COOSALUD X
22 |[DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663 COOSALUD X
23 |ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818 NUEVA EPS X
24 [FONCE GOMEZ ADELA 37.942.298 COOSALUD X
25 |GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 28.419.570 NUEVA EPS X
26 [HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,216 COOSALUD X
27 |LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560 COOSALUD X
28 |LOPEZDE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408 NUEVA EPS X
29 |LOPEZLOPEZROQUE JULIO 2.130.906 NUEVA EPS X
30 |LOPEZPICO JARO 91.102.953 COOSALUD X
31 |LOPEZPOVEDA ANGELICA 28.421.779 COOSALUD X
32 |MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493 NUEVAEPS X
33 |MONSALVE PICO GERARDO 5.762.073 NUEVA EPS X
34 |MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826 NUEVA EPS X
35 |ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 COOSALUD X
36 |PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587 COOSALUD X
37 |PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13.479.012 NUEVA EPS X
38 |PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748 COOSALUD X
39 [QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064.393 NUEVA EPS X
40 |RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917 COOSALUD X
41 |RIBERO GRACIELA 28.424.455 NUEVA EPS X
42 |RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602 COOSALUD X
43 |RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062 COOSALUD X
44 |ROBAYO JOSE ALIRIO 13.220.104 NUEVA EPS X
45 |RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707 NUEVA EPS X
46 |RUIZ CALA CARLOS JOSE 2.739.223 NUEVA EPS X
47 |RUIZ GONZALEZ GENARA 28.375.045 COOSALUD X
48 |RUIZ GONZALEZ SOCORRO 28.375.573 COOSALUD X
49 |RUIZTORRES BARBARA MARIA 28.425.920 COOSALUD X
50 [SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258 NUEVA EPS X
51 [CASTANEDA RODRIGUEZ MARIA REINA 37,941,121 NUEVA EPS X
52 [SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031 COOSALUD X
53 |SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723 COOSALUD X
54 [SILVA ACELAS GABRIEL 91,102,287 COOSALUD X
55 [SOLANO DIAZ LILIA VENANCIA 28.422.661 NUEVA EPS X
56 [GOMEZ DE SUAREZ MARIELA 28,294,558 NUEVA EPS X
57 [SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37,240,145 COOSALUD X
58 [VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28.110.812 COOSALUD X
59 |VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400 NUEVA EPS X
60 |VERADE ARGUELLO MARIA NUVIA 28.420.583 NUEVA EPS X
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FUNDACION CENTRO VIDA
SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2
4 DE SEPTIEMBRE A 13 DE

SEPTIEMBRE DE 2023

REGIMEN

CONTRIBUTIV

ITEM NOMBRE CEDULA SEGURIDAD SOCIAL SUBSIDIADO o
1 AGON GILMA 28.418.949 COOSALUD X
2 ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2.074.826 NUEVA EPS X
3 AMAYA OMARNA GLORIA NELLY 37.340.308 COOSALUD X
4 ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089 COOSALUD X
5 ARIZA ARIZA ALVARO 5.772.770 COOSALUD X
6 AROCA GONZALO 7.455.052 COOSALUD X
7 ATUESTA MEDINA JOSE LINO 5,667,530 COOSALUD X
8 BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926 COOSALUD X
9 BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429 COOSALUD X
10 |BELENO MEZA MARTIN 5.096.792 COOSALUD X
11 |BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390 COOSALUD X
12 |BLANCO DE PINTO OLIVA 28.172.260 COOSALUD X
13 |BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.067 COOSALUD X
14 |CAMACHO MEDINA MARGARITA 28,205,076 COOSALUD X
15 |CANTILLO DE PENALOZA RITA 36.539.826 COOSALUD X
16 |CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 28.403.364 COOSALUD X
17 |CASTRO FILOMENA 28.424.169 COOSALUD X
18 |CHAPARRO ANGELA 28.330.686 COOSALUD X
19 |CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948.133 NUEVA EPS X
20 |CORREA PORRAS FLORINDA 28.422.960 NUEVA EPS X
21 |DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748 COOSALUD X
22 |DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663 COOSALUD X
23 |ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818 NUEVA EPS X
24 |FONCE GOMEZ ADELA 37.942.298 COOSALUD X
25 |GOMEZ DE SUAREZ MARIELA 28.284.558 NUEVA EPS X
26 |GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 28.419.570 NUEVA EPS X
27 |HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,216 COOSALUD X
28 |LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560 COOSALUD X
29 |LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408 NUEVA EPS X
30 |LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906 NUEVA EPS X
31 |LOPEZ PICO JAIRO 91.102.953 COOSALUD X
32 |LOPEZ POVEDA ANGELICA 28.421.779 COOSALUD X
33 |MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493 NUEVA EPS X
34 |MONSALVE PICO GERARDO 5.762.073 NUEVA EPS X
35 |MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826 NUEVA EPS X
36 |ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 COOSALUD X
37 |PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587 COOSALUD X
38 |PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13.479.012 NUEVA EPS X
39 |PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748 COOSALUD X
40 |QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064.393 NUEVA EPS X
41 |RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917 COOSALUD X
42 |RIBERO GRACIELA 28.424.455 NUEVA EPS X
43 |RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602 COOSALUD X
44 |RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062 COOSALUD X
45 |ROBAYO JOSE ALIRIO 13.220.104 NUEVA EPS X
46 |RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707 NUEVA EPS X
47 |RUIZ CALA CARLOS JOSE 2.739.223 NUEVA EPS X
48 |RUIZ GONZALEZ GENARA 28.375.045 COOSALUD X
49 |RUIZ GONZALEZ SOCORRO 28.375.573 COOSALUD X
50 |RUIZ TORRES BARBARA MARIA 28.425.920 COOSALUD X
51 |SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258 NUEVA EPS X
52 |SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031 COOSALUD X
53 |SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723 COOSALUD X
54 |SILVA ACELAS GABRIEL 91,102,287 COOSALUD X
55 |SOLANO DIAZ LILIA VENANCIA 28.422.661 NUEVA EPS X
56 |SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37,240,145 COOSALUD X
57 |TASCO RONDON MARIA ELISA 28,133,942 NUEVA EPS X
58 |VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28.110.812 COOSALUD X
59 |VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400 NUEVA EPS X
60 |VERA DE ARGUELLO MARIA NUVIA 28.420.583 NUEVA EPS X




FUNDACION CENTRO VIDA
SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2
14 DE SEPTIEMBRE A 25 DE SEPTIEMBRE

REGIMEN

CONTRIBUTIV
ITEM NOMBRE CEDULA SEGURIDAD SOCIAL | sussIDIADO o

1 |AGON GILMA 28.418.949 COOSALUD X
2 |ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2.074.826 NUEVA EPS X
3 |AMAYA OMANA GLORIA NELLY 37.340.308 COOSALUD X
4 |ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089 COOSALUD X
5 |ARIZA ARIZA ALVARO 5.772.770 COOSALUD X
6 |AROCA GONZALO 7.455.052 COOSALUD X
7 |ATUESTA MEDINA JOSE LINO 5,667,530 COOSALUD X
8 |BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926 COOSALUD X
9 |BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429 COOSALUD X
10 |BELENO MEZA MARTIN 5.096.792 COOSALUD X
11 [BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390 COOSALUD X
12 [BLANCO DE PINTO OLIVA 28.172.260 COOSALUD X
13 [BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.067 COOSALUD X
14 |CAMACHO MEDINA MARGARITA 28,205,076 COOSALUD X
15 |CANTILLO DE PENALOZARITA 36.539.826 COOSALUD X
16 [CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 28.403.364 COOSALUD X
17 |CASTRO FILOMENA 28.424.169 COOSALUD X
18 [CHAPARRO ANGELA 28.330.686 COOSALUD X
19 [CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948.133 NUEVA EPS X
20 |CORREA PORRAS FLORINDA 28.422.960 NUEVA EPS X
21 |DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748 COOSALUD X
22 |DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663 COOSALUD X
23 [ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818 NUEVA EPS X
24 |[FONCE GOMEZ ADELA 37.942.298 COOSALUD X
25 |FONCE TORRES PASCUAL 5.656.552 NUEVA EPS X
26 |GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 28.419.570 NUEVA EPS X
27 |HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,216 COOSALUD X
28 |JIMENEZ GUAITERO SARA MARIA 28.172.590 NUEVA EPS X
29 |LOPEZDE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560 COOSALUD X
30 |LOPEZDE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408 NUEVA EPS X
31 |LOPEZLOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906 NUEVA EPS X
32 |LOPEZPICO JARO 91.102.953 COOSALUD X
33 |LOPEZ POVEDA ANGELICA 28.421.779 COOSALUD X
34 [MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493 NUEVA EPS X
35 |MONSALVE PICO GERARDO 5.762.073 NUEVA EPS X
36 |MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826 NUEVA EPS X
37 |ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 COOSALUD X
38 |PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587 COOSALUD X
39 |PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13.479.012 NUEVA EPS X
40 |PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748 COOSALUD X
41 |QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064.393 NUEVA EPS X
42 |RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917 COOSALUD X
43 |RIBERO GRACIELA 28.424.455 NUEVA EPS X
44 |RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602 COOSALUD X
45 |RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062 COOSALUD X
46 |ROBAYO JOSE ALIRIO 13.220.104 NUEVA EPS X
47 |RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707 NUEVA EPS X
48 |RUIZ GONZALEZ GENARA 28.375.045 COOSALUD X
49 |RUIZGONZALEZ SOCORRO 28.375.573 COOSALUD X
50 |RUIZTORRES BARBARA MARIA 28.425.920 COOSALUD X
51 |SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258 NUEVA EPS X
52 |SANCHEZ DE OREJARENA LUZ MARINA 28.423.878 COOSALUD X
53 |SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031 COOSALUD X
54 [SIERRALEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723 COOSALUD X
55 |SOLANO DIAZ LILIA VENANCIA 28.422.661 NUEVA EPS X
56 |SOLER TAVERA EFRAIN 6.596.998 NUEVA EPS X
57 [SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37,240,145 COOSALUD X
58 |VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28.110.812 COOSALUD X
59 |VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400 NUEVA EPS X
60 |VERA DE ARGUELLO MARIA NUVIA 28.420.583 NUEVA EPS X




5. Capacitacion en actividades productivas de acuerdo con los
talentos, gustos y preferencias de la poblacidn beneficiaria.

PROFESIONAL: ANA ELVIA NAVARRO
Tallerista

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 13 DE
2023.

INFORME DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y RECREATIVAS

JUSTIFICACION

Los adultos mayores con sus caracteristicas propias. Unas agradables otras no
tanto que se intensifican de forma progresiva en funcion de factores individuales
(genéticos, hereditarios) actitudes personales y circunstancias que han sido parte
de sus vidas. El estimulo de las destrezas, habilidades y capacidades a través de
las manualidades cobra cada dia mas importancia, debido en primer lugar por la
posibilidad que existe en prevenir, aliviar o retardar los problemas propios de la
edad.

OBJETIVOS GENERALES

Lograr un cambio personal del adulto mayor. Incrementando el autoestima vy la
interaccién con los demas y el medio ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ayudar a reconocer aceptar y expresar las emociones utilizando la expresion
artistica rescatando el poder de la imaginacién y la creativa.

Elaboracion de objetos artesanales y manuales, dibujo y pintura, escultura y
Escritura.



Ejercicios de meditacidbn socio dramas, musicoterapia. Expresion literia y
expresion corporal.

ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 26 AGOSTO AL 13 SEPTIEMBRE DE
2023.

TERMINACION DE LA MINI OLLA.

Ficha técnica

Latas de refresco
Bisturi

Vinilos

Pinceles

Imagenes de flores
Colbon

Paso 1

Terminado el corte de la lata se armd la mini olla se limpié con alcohol y se
procedi6 a dar la primera mano de pintura y se dejo en secado.

Paso 2
Una vez seca se dio segunda mamo de pintura vinilica y se dejé en secado y se
dio inicio al corte de las imagenes de las flores que se van a pegar en la base de
la olla.
Paso 3

Se pego el tapon de la tapa de olla y las imagenes se impermeabilizo con colbon
dando terminacion a la mini olla.

ACTIVIDAD 2

ELABORACION DE LA CANTINA DE LECHE, OLLA A PRESION Y SARTEN
EN LATAS DE REFRESCO

FICHA TECNICA
Latas de refresco
Bisturi



Vinilos

Pinceles

Alambre
Abalorios varios
Anilla de las latas
Imagenes

Colbon

Paso 1

Se recolectaron las latas se lavaron para quitar impurezas.

Paso 2

Se dio inicio a pintar las latas para dejar secar la primera mano, ya secas se dio
segunda mano y se dejo en secado.

Paso 3

Se recortaron las imagenes decorativas y se prepararon las asas de las ollas.
Pasos 4

Se colocaron las imagenes la asa de la cantina y se impermeabilizo con colbon
para protegerlas dando terminacion a los objetos mencionados.

ACTIVIDAD 3
ELABORACION DE MATERAS CON ENVASES DE PLASTICO

FICHA TECNICA:

Embaces de plastico (limpido, jabdn, suavizante etc.)
Bisturi

Tijeras

Imagenes

Grafo

Cautillo

Colbon

Abalorios varios

Cabuya o mecate.

Paso 1

Se dio inicio a la labor limpiando muy bien con jabdn los embaces y retiramos las
etiquetas y nuevamente se limpi6 con alcohol para que no queden impurezas.
Paso 2



Con el marcador marcamos la forma que se le da a cada matera y recortamos con
bisturi.

Paso 3

Con el cautillo realizamos algunos decorados y formas a los embaces,
nuevamente limpiamos con alcohol para retirar los restos del marcador.

Paso 4

Para dar terminado a las materas colocamos imagenes y abalorios varios iguales
mecates o cabuya segun la matera y dimos terminacién a la obra.

ACTIVIDAD 4

ELABORACION DE MARIPOSARIO
FICHA TECNICA

Alambre

Base de madera

Revistas

Pegante

Silicona

Pistola de silicona

Tijeras

Abalorios varios

Paso 1

Se cortaron los alambres de 15, 10 y 7 centimetros los cuales pegamos a la base
de madera con silicona formando como un tallo de arbol.

Paso 2

Con las revistas formamos circulos de 10 y 8 centimetros los cuales plegamos en
forma de acordedn para formar las alas de las mariposas.

Paso3

Ya armadas las alas se pegaron y se coloco los abalorios para formar el cuerpo y
se pegaron a los alambres dando terminacién al mariposario.

LOGROS

Atreves de los diferentes pasos, se logré conocer las capacidades, y habilidades y
la inventiva que tienen para ejecutar las diferentes tareas que conlleva la
elaboracion de este proyecto, mostraron interés amor solidaridad alegria, al
terminar el trabajo sintieron orgullo por su creacion se sintieron satisfechos de
integrar con la naturaleza y el reciclaje para crear obras como estas



CONCLUSION

Al darnos cuenta el cambio, en los estados de &nimo y su interés al sentirse util y
capaces demostramos que las artes manuales, artisticas y corporales son
fundamentales para una sana vivencia del adulto mayor. Lo importante es la
creacion. La proyeccion de las emociones y experiencias y la introyeccion de estas
a su diario vivir.

ANA ELVIA NAVARRO

Tallerista.



PROFESIONAL: LUZ MIREYA RODRIGUEZ PRADA
Tallerista

PERIODO: SEPTIEMBRE 14 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023.

INFORME DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y RECREATIVAS

OBJETIVOS: lograr incentivar y elevar su autoestima a los adultos mayores en la

motricidad y creatividad.

ACTIVIDAD #1 CAJA DE REGALO

Utilizando de manera creativa el reciclaje en un cono de papel higiénico,
convirtiendo este en una hermosa cajita para utilizarlo como lluvia de sobres o
como empaque para detalles. Para esta actividad utilizamos los siguientes

materiales:

e Cono de Papel Higiénico

e Pintura acrilica beige — naranja -verde, amarillo, rojo.
¢ Cintas

e Silicona

e Pinceles



Elaboracion:

Esta

cada

Se pintaron los conos con pincel y acrilico beige se dejaron secar y se
colocaron dos manos de pintura color beige.

Al siguiente dia se doblaron las puntas hacia dentro parar formar la cajita
los adultos se notaban entusiasmados con terminarlos para amor y amistad.
luego se chispearon con un pedazo de estropajo con pintura de color rojo,
verde amarillo y naranja.

Se pegd una cara con silicona para darle fuerza a la cajita.

finalmente se elaboré un mofio de color rojo en cinta sintética.

actividad se realiz6 de forma progresiva, dejandolos libres para que

uno realizara su propio trabajo con sus propias manitas.

ACTIVIDAD #2 SOBRE PARA GUARDAR O ARCHIVAR LOS RECIBOS

Materiales:

FEEFEFEEEEE

Cartén

Papel periddico

Colbon

Pinturas

Silicona

Bisturi

Tijeras

Cartulina escolar de colores
Pintura blanca

PRIMER PASO: cogemos las cajas de carton y la desbaratamos, luego
sobre las cajas de carton colocamos el molde y lo marcamos, y cortamos
con bisturi, son cuatro piezas para formar el sobre, dos laterales y el fondo
y el frente, esto lo laboramos el 18 de septiembre

SEGUNDO PASQO: picar papel periédico y revistas.



e TERCER PASO: cortamos las tapas del sobre, laterales, frente y el fondo,
lo pegamos con silicona.

e CUARTO PASO: pegamos con colbon el papel picado sobre el carton,
pegamos una capa y la colocamos al sol.

e QUINTO PASO: pegamos con colbon, la segunda capa de papel picado
sobre el carton.

ESTE PROYECTO SE ENCUENTRA EN PROCESO DE ELABORACION
ACTUALMENTE.

CONCLUSION:

La satisfaccion de haber incentivado a los adultos dandoles unos momentos

de sano esparcimiento, alegria y motricidad.

Hacerlos sentir utiles, productivos y alegres.

Vﬂ v3 % A ("0" ”}‘O»‘c /D,q J?)

LUZ MIREYA RODRIGUEZ PRADA

Instructora



CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ELABORACION DE TRABAJOS MANUALES

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023
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6. Deporte, culturay recreacion, suministrado por personas
capacitadas

AREA: DANZA, CULTURA, DEPORTE Y RECREACION
PROFESIONAL: JOSE NELSON DIAZ GARCIA

PERIODO: AGOSTO 26 — SEPTIEMBRE 25 DE 2023.

INFORME DE ACTIVIDAD FISICA

El envejecimiento es un proceso Natural que afecta a las personas en aspectos
anatomicos y fisiologicos e influye en la globalidad de sus sistemas, pudiéndose
observar cambios en la estructura mas pequefia a nivel tisular y en otras mas
complejas a nivel sistematico.

"MOVERSE ES SALUD”

INTRODUCCION

Con la realizacién de las actividades se pretende determinar como debe ser el
ejercicio fisico para las personas de la tercera edad. Para ello, tras analizar el
efecto del envejecimiento sobre los tejidos y las funciones corporales se muestran
unas bases generales para la comprension de la condicién fisica en aquellas
personas mayores que gozan de una buena salud. El éxito de una correcta
prescripcion en actividad fisica reside en la capacidad de ajustar constantemente
las actividades a cada adulto mayor asegurandole el disfrute y sacéandole el
mMaximo provecho con minimos riesgos.

OBJETIVO
v" Mantener un estilo de vida independiente y sano que les permita participar en
las actividades diarias funcionales, de ocio y de socializacion.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES



PRIMERA SEMANA

Calentamiento cefalocaudal

Ejercicios de respiracion

Ensayo de baile, coplas, canto y fono mimica
Ejercicios generales de coordinacion en sillas
Dinamica “Yo tengo una casita “

Caminata por el sendero de la UIS
Integracion con otras fundaciones en la UIS
Presentacion de talentos. “coplas, canto, baile, fono mimica.
Baile terapia Compartir de amigos

Dinamica “tingo-tango”

Vuelta a la calma

SEGUNDA SEMANA

Ejercicios de calentamiento y estiramiento de musculos.
Calentamiento y estiramiento cefalocaudal
Ejercicio de relajaciéon y tension en sillas
Ejercicio de respiracion dirigida

Dinamica “ping pong al agua”

Ejercicios generales de coordinacion
Rutina cardio bajo impacto

Dinamica “yo tengo un Gusano”

Dinamica ” traspaso la pelota”

Caminata al parque Santa Béarbara
Juegos tradicionales con la UIS

Vuelta a la calma

TERCERA SEMANA

Ejercicios generales de calentamiento y estiramiento de musculos.
Calentamiento y estiramiento cefalocaudal

Rutina de ejercicios flexibilidad y equilibrio

Ejercicios funcionales para evitar caidas

Dinamica “Bajando el ping-pong”

Ejercicios generales tipo aerdbicos

Dinamica “Elevo y controlo”

Ejercicios de respiracion controlada

Vuelta a la calma



CUARTA SEMANA

Calentamiento cefalocaudal

Ejercicios de respiraciéon controlada

Caminata por el sendero de la UIS

Ejercicios de coordinacion

Ejercicios contralaterales

Dinamica “La selva”

Rutina de ejercicios tipo aerdbicos moderados
Dinamica “elevo y controlo”

Ejercicios de fortalecimiento piernas, abdomen
Dinamica “ el ascensor con pesas”

Juegos tradicionales. Rana, Mini-tejo, Parques, Domino.
Vuelta a la calma

CONCLUSIONES

Con estas actividades fisico-recreativas se quiere ayudar a los Adultos Mayores
gue conforman la Fundacion SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA. Luchar contra los
efectos del envejecimiento. Los juegos ludicos y las Dinamicas estimulan la
coordinacién en los adultos mayores mejorando su capacidad fisica y mental.

JOSE NELSON DIAZ GARCIA
Lic. Educacion Fisica — Recreaciéon y Deporte
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DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD FISICA

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023.
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PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
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Socorro, 25 de septiembre de 2023



ENCUENTRO INTERGENERACIONAL- DIA DEL
ADULTO MAYOR BIBLIOTECA UIS

El dia 30 de agosto de 2023, los adultos mayores de la FUNDACION CENTRO VIDA
SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA, junto con los demas centros vida del municipio,
asisten a las instalaciones de la BIBLIOTECA BICENTENARIO ANTONIA SANTOS-UIS,
con el fin de recibir un homenaje por ser el mes del adulto mayor, alli fueron participes de
presentaciones, compartir, exhibicion de manualidades, y demds actividades en las que
estuvieron presentes personas de diferentes generaciones. Es asi como se llevé a cabo
este emotivo encuentro intergeneracional en honor al adulto mayor.
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL- DIA DEL
ADULTO MAYOR ALCALDIA MUNICIPAL

La alcaldia del Socorro, hace homenaje a los adultos mayores de los centros vida
y centros de bienestar del municipio el dia 31 de agosto de 2023, celebracién a la
cual hacen presencia los adultos mayores de la FUNDACION CENTRO VIDA
SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA.

Evento en el cual se efectuaron una serie de actividades como presentaciones,
rumbo terapia, rifas, refrigerio, entre otras actividades en honor a estas personas
de la tercera edad. Es asi como de una manera satisfactoria se llevé a cabo este
encuentro. Agradecimientos a la alcaldia municipal por este dia tan especial para
con los Adultos mayores més vulnerables.
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FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: FOTOGRAFIAS DE TRABAJO
ASOCIATIVO

8.”Promocién del trabajo asociativo de los adultos mayores,
para la consecucion de recursos cuando ello sea posible”.

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023



ACTIVIDADES DE LABOROTERAPIA

Los adultos mayores de LA FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y
ESPERANZA ofrecen al publico sus manualidades elaboradas muy creativamente,
es asi como se sienten motivados y amados ante la sociedad ademas de obtener
ingresos propios. Cabe resaltar que estos trabajos manuales son realizados
utilizando también material reciclable. En esta ocasion ponemos en exhibicion
ollas artesanales hechas con latas, materas en material plastico y cajas de regalo
hechas con conos de papel higienico.




CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: FOTOGRAFIAS REDES DE APOYO

9. “promocion de la constitucion de redes para el apoyo
permanente de los adultos mayores”.

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023



RED DE APOYO NUEVA EPS

Funcionarios de la EPS NUEVA EPS del municipio del socorro, asisten a las
instalaciones de la FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y
ESPERANZA el dia 1 de septiembre de 2023, con el fin de realizar actividades de
tamizaje a los adultos mayores afiliados a esta entidad, alli se realiz6 toma de
peso, talla y tension arterial, quedando ellos satisfechos con el servicio y la
atencién brindada.




RED DE APOYO CENTRO DE CAPACITACION
COMUNERO-CORTE DE CABELLO

El dia 8 de septiembre de 2023, la instructora Dolly Hernandez junto con su grupo
de estudiantes de belleza, realizan corte de cabello a los adultos mayores de la
FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA, quedando ellos
muy agradecidos por los resultados obtenidos generando un alto nivel de

autoestima en ellos.




RED DE APOYO PIC
SALUD CARDIOVASCULAR

Médico del PIC del municipio del socorro, asiste a las instalaciones de la
FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA el dia 21 de
septiembre de 2023, con el fin de realizar una actividad educativa sobre la salud
cardiovascular, cuidados, prevencion, consejos alimenticios, entre otros temas de
gran interés para los adultos mayores, siendo de gran aprendizaje para estas

personas mayores.
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USO DEL INTERNET

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023



USO DEL INTERNET

Los adultos mayores de la FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y
ESPERANZA asisten a las instalaciones de la BIBLIOTECA BICENTENARIO
ANTONIA SANTOS UIS para recibir capacitacion basada en el uso del internet los
dias 30 de agosto, 01 de septiembre y 13 de septiembre de 2023, en la que se
brind6 ensefianza sobre la barra de herramientas, power point y Microsoft Word y
sus generalidades. De esta manera los aprendieron el manejo del mouse, el
ingreso a los archivos del equipo y utilizacion de Microsoft Word, es asi como
podran hacer uso del internet mediante el uso correcto el computador.
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DOCUMENTO ANEXO:
AUXILIO EXEQUIAL

{ 11. Auxilio Exequial de un salario minimo mensual vigente. ]

PERIODO: AGOSTO 26 DE 2023- SEPTIEMBRE 25 DE
2023

Socorro, 25 de septiembre de 2023



FUNE

RARIA NUESTRA SENORA DEL S
NIT 79.630.271-1 certifica
Y ESi

. 26 de Agosto de 2023

-2 del mu

Funeraria
Nuestra Senora del Socorro

NIT. 79630271 - 1

CERTIFICACION

OCORRO y/o Rodolfo Nifio Pereira con
que la FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE
PERANZA con NIT 900.687.336

nicipio del Socorro Santander se

encuentra afiliada con nosotros con un total de 60 afiliados seguin listado actualizado
y comTrendido del 26 de agosto de 2023 al 01 septiembre de 2023
Anexp listado.
No. NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR cébuta
1 AGON GILMA 28.418.940
2 ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2.074.826
3 AMAYA OMANA GLORIA NELLY 37.340.308
4 ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089
5 ARIZA ARIZA ALVARO 5.772.770
6 AROCA GONZALO 7.455.052
7 BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926
8 BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429
9 | ' BELENO MEZA MARTIN 5.096.792
10_| | BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390
—13 |1 DRAVO CASTRO MARIAENRIQUETA | _37.825067
12 ||CANTILLO DE PENALOZA RITA 36.539.826
13 || CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 28.403.364
14 || CASTRO FILOMENA 28.424.169
15 _||CHAPARRO ANGELA 28.330.686
16 | CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948.133
17 || CORREA PORRAS FLORINDA 28.422 960
18 || DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748
19 | DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663
20 ||ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818
21 FONCE GOMEZ ADELA 37.942.298
22 || FONCE TORRES PASCUAL 5.656.552
23 | GOMEZ DE SUAREZ MARIELA 28.284
24 | GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 2
Cels. bio2i5s R ADILLO FANNY
4226 | JIN RO SARA MARIA 2.590
Calle HiNo—5
rninop.75@grail.com




LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA Miﬂﬁm —
28 |LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28392:40871 - 1
LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906
30 |LOPEZ PICO JAIRO 91.102.953
31| [LOPEZ POVEDA ANGELICA 28.421.779
32| |MEJIA DE DUARTE ANA FRANGISCA 28.419.493
33| |MONSALVE PICO GERARDO 5.762.073
34] | MONSALVE PICO JESUS 2.169.706
35| |MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826
36| |ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925
37| |PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587
38| |PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13478012 |
39| |PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748
40| | QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064.393
41| |RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917
42| |RIBERO GRACIELA 28.424 455
43| |RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602
44| |RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062
45| |ROBAYO JOSE ALIRIO 13.220.104
46 | |RODRIGUEZ DE FLOREZ LEONOR 28.421.185
47 | |RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707
48 | |RUIZ CALA CARLOS JOSE 2.739.223
49 | | RUIZ GONZALEZ GENARA 28.375.045
50 | |RUIZ GONZALEZ SOCORRO 28.375.573
51 | |RUIZ TORRES BARBARA MARIA 28.425.920
52 | | SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258
53 | | SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031
54 | | SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723
55 | | SOLANQ DIAZ LILIA VENANGCIA 28.422.661
56 | [ SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37,240,145
57 | | TASCO RONDON MARIA ELISA 28.133.842
58 | | VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28110812
59 | | VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400
60 _| | VERA DE ARGUELLO MARIA NUVIA 28420583
[2oodiio N0 pepedn
RODOLFO NINO PEREIRA
Representante Legal
NIT 79.630.271-1
TEL. 316 558 3768 / 312 332 8297
Cels. 316 558 3768 - 312 332 8297
Calle 11 No. 5 88 Socorro Stder.
rninop.75@gmail.com
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Funeraria
Nuestra Sefiora del Socorro
NIT. 70630271 - 1

0, 04 de septiembre de 2023

CERTIFICACION

FUNERARIA NUESTRA SENORA DEL SOCORRO y/o Rodolfo Nifio Pereira con
NIT 79.630.271-1 certifica que la FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE
Y ESPERANZA con NIT 900.687.336-2 del municipio del Socorro Santander se
en tra afliada con nosotros con un total de 60 afiliados segun listado
actualizado y comprendido del 04 de septiembre de 2023 al 13 septiembre de

2023
Anexp listado.
ITEM NOMBRE CEDULA
1 AGON GILMA 28.418.949
2 ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2074.828
3 AMAYA OMANA GLORIA NELLY 37.340.308
4 ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089
5 ARIZA ARIZA ALVARO 5.772.770
6 AROCA GONZALO 7.455.052
7 ATUESTA MEDINA JOSE LINO 5,667,530
8 BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926
9 BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429
10 BELENO MEZA MARTIN 5.096.792
11 BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390
12 BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.067
13 CAMACHO MEDINA MARGARITA 28,205,076
14 CANTILLO DE PENALOZA RITA 36.539.826
15 CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 28.403.364
16 CASTRO FILOMENA 28.424.169
17 CHAPARRO ANGELA 28.330.686
8 CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948.133
9 CORREA PORRAS FLORINDA 28.422.960
20 DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748
1 DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663
22 ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818
Cels. 31035883765 |FONCE;GGMEZ ADELA 37.9
Calle 11 he5%4 35 4GOVMEZ HE SUAREZ MARIELA
rninop.75@gmail.com




GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 28.41 e | T
HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,216 NIT. 7963071 -1
LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560
LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408
LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906
LOPEZ PICO JAIRO 91.102.953
31 LOPEZ POVEDA ANGELICA 28.421.779
32 MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493
33 MONSALVE PICO GERARDO 5.762.073
34 MONSALVE PICO JESUS 2.169.706
35 MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826
36 ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925
37 PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587
38 PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13.479.012
39 PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748
40 QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064,393
41 RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917
42 RIBERO GRACIELA 28.424.455
43 RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602
44 RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062
45  |ROBAYO JOSE ALIRIO 13,220.104
U6 RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707
U7 RUIZ CALA CARLOS JOSE 2.739.223
48 RUIZ GONZALEZ GENARA 28.375.045
19 RUIZ GONZALEZ SOCORRO 28.375.573
50 RUIZ TORRES BARBARA MARIA 28.425.920
51 SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258
b2 SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031
53 SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723
b4 SILVA ACELAS GABRIEL 91,102,287
b5 SOLANO DIAZ LILIA VENANCIA 28.422.661
56 SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37,240,145
57 TASCO RONDON MARIA ELISA 38.133.942
58 VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28.110.812
59 VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400
50 VERA DE ARGUELLO MARIA NUVIA 28.420.583

opifo MIC ppepn
RODOLFO NINO PEREIRA
sentante Legal

Cels. 31NPFT9830.271312 8207

Calle 11 EL5 B18 558376814312 332 8297

rninop.75@gnpail.com
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rro, 14 de septiembre de 2023

CERTIFICACION

|

il

Funeraria

Nuestra Senora del Socorro
NIT. 79630271 -1

FUNERARIA NUESTRA SENORA DEL SOCORRO y/o Rodolfo Nifio
Pereira con NIT 79.630.271-1 certifica que la FUNDACION CENTRO
VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA con NIT 900.687.336-2 del
munigipio del Socorro Santander se encuentra afiliada con nosotros
con un total de 60 afiliados segun listado actualizado y comprendido
del 14 de septiembre de 2023 al 25 septiembre de 2023

Anexp listado.
ILE NOMBRE CEDULA
1 AGON GILMA 28.418.949
73 ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2.074.826
3 AMAYA OMANA GLORIA NELLY 37.340.308
7 ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089
5 ARIZA ARIZA ALVARO 5.772.770
B AROCA GONZALO 7.455.052
y ATUESTA MEDINA JOSE LINO 5,667,630
3 BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926
b BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429
10 |BELENO MEZA MARTIN 5.006.792
{1 BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390
12 |BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.057
13 |CAMACHO MEDINA MARGARITA 28,205,076
14 [CANTILLO DE PENALOZA RITA 36.539.825
15 [CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 28.403.284
16 |CASTRO FILOMENA 28,424,169
17 |CHAPARRO ANGELA 28.330.686
18 |CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.048 133
19 |CORREA PORRAS FLORINDA 28.422 950
20 |DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748
21 |DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421,663
Cels. 314 552257638 BIMAPERA MARIA ISABEL 38.:818
Calle 11 to, 23 35| FONCErGOMERADELA o
rninop.75@gmail.com ML




Euneraria
FONCE TORRES PASCUAL 5.656. 4 del Socorro
25 GOMEZ DE SUAREZ MARIELA 28,284,558 NIT. 79630271 - 1
6 |GOMEZ SARMIENTQ SOCORRO 28.419.570
7 |HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,218
P8 | JIMENEZ GUAITERO SARA MARIA 28.172.590
P9  |LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475 550
B0 |LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.302.408
31 LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906
B2 |LOPEZ PICO JAIRO 91.102.953
B3 |LOPEZ POVEDA ANGELICA 28.421.779
B4 | MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493
35 | MONSALVE PICO GERARDO 5762.073
B8 |MONSALVE PICO JESUS 2.169.705
$7  |MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826
38 |ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925
39 |PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587
#0__ |PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13.479.012
41 PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748
$2_ |QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.084.393
43 [RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917
44  |RIBERO GRACIELA 28.424.455
45  |RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28,420,602
| W8 [RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062
47 |ROBAYO JOSE ALIRIO 13.220.104
#8  |RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707
49 |RUIZ GONZALEZ GENARA 28.376.045
50 |RUIZ GONZALEZ SOCORRO 28.375.573
51 |RUIZ TORRES BARBARA MARIA 28.425.920
52 | SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258
53 [SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37,540,031
54 |SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723
55 |SOLANO DIAZ LILIA VENANCIA 28.422.661
b6 |SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37,240,145
b7 | TASCO RONDON MARIA ELISA 28.133.942
58 |VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28.110.812
b9 | VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400
B0 |VERA DE ARGUELLO MARIA NUVIA 26.420.583
’LLWUJT'D MINS Fereinn
ODOLFO NINO PEREIRA
Rep sentante Legal
Cels. 3 ?E‘r ‘% Y/ 312 332 8207
Calle 11 - « 3 ocorro tder. \
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