Yopal, 11 de Octubre de 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS

Por medio de la presente hago entrega del Segundo informe, del mes correspondiente del dia
12/08/2023 al 11/09/2023 del contrato de prestacion de servicio No. 0293 del mes de julio cuyo
objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2,
DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO DOTACION Y APOYO AL DEPORTE
LA RECREACION ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050

Anexos.

1. Informe de actividades

2. Formato no obligado a facturar
3. Cronograma de actividades

4. Copia de planilla de pago de salud y pension

Atentamente

Ohon Akxonder moreno lepnus

JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS
C.C 118567874 DE YOPAL CASANARE
Tel 3136204320

E-mail jhonmoreeno11@icloud.com

contratista

141


mailto:jhonmoreeno11@icloud.com

INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844,003,345
Version 04

Yopal, 11-OCTUBRE DE 2023

Licenciada

INES PATARROYO COMBITA

INDERCAS
Supervisor
Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 02 del Contrato No. 0293 de: 10/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacioné a continuacion las actividades realizadas desde:
12/08/2021, hasta el 11/09/2023.

A. ANTECEDENTES

CLASE DE CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLO DE ACTIVIDADES

NUMERO DEL CONTRATO 0293

FECHA DEL CONTRATO 2023-07-10

NOMBRE DEL

CONTRATISTA JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS
C.C. 1118567874

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS
NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO FOMENTO DOTACION Y APOYO AL DEPORTE

LA RECREACION ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE BPIN 2022005850050.

FECHA DE INICIACION

2023-07-12

FECHA DE TERMINACION

2023-12-11

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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PLAZO EJECUCION CINCO (5) MESES
FECHA DE INFORME 11 OCTUBRE
PERIODO DE INFORME 12 DE AGOSTO-11 DE SEPTIEMBRE
NUMERO DE INFORME 2DES
DIRECCION DOMICILIO CLL36A TR 6-115
BARRIO NUEVO HABITAD
CIUDAD YOPAL
TELEFONO MOVIL 3136204320
CORREO ELECTRONICO JHONMORENO11@ICLOUD.COM

B. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 24/08/2023 el Contrato de Prestacion de Servicios No. 0293 presenta una ejecucion del 40 %
contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 5.955.000,00
VALOR DE ANTICIPO(S) $ 0,00

VALOR EJECUTADO $ 2.382.000
SALDO POR FACTURAR $ 3.573.000
VALOR PRESENTE ACTA $1.191.000
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $ 0,00

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $1.191.000
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1 PORCENTAIJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345.1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

Presentar y sustentar el Plan metodolégico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde desarrollard sus labores,
que concuerde con el tiempo de su contratacion al metoddlogo asignado y/o equipo técnico metodoldgico

ACCIONES REALIZADAS

Presentacion y sustentacion de plan pedagogico y cronograma de horarios y planificacién de los métodos de
trabajo

iTEM 2

PORCENTAIJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Ajustar el Plan metodolégico de trabajo y cronograma, en caso de que el metodélogo asignado lo solicite.

ACCIONES REALIZADAS

Se ajusto el plan y se entrego al metoddlogo asignado

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345.1
Version 04
CARACTERISTICAS DEL|CARASTERISTICAS DEL
F
MICROCILOS  Ivesociclo MICROCICLO SGUS
\MICRO-1 CORRENTE 12 DE JULIO-16 DE JULIO
MICRO-2 BASICO CORRENTE 17 DE JULIO-23 DE JULIO
MICRO-3 DESARROIADOR CORRIENTE 24 DE JULIO-30 DE JULIO
MICRO-4 ' CHOQUE 31DE JULID-6 DE JULIO
MICRO-S RESTAURADOR 7DE AGOSTO -13DE AGOSTO
MICRO-6 CORRIENTE 14 DE AGOSTO-20 DE AGOSTO
MICRO-7 BASICO CORRENTE Z1DE AGOSTO - 27 DE AGOSTO
{MICRO-8 DESARR OLADOR CORREENTE 28 DE AGOSTO - 3DE SEPTIEMBRE
'MICRO-3 o : CORRENTE 4 OE SEPTIEMBRE - 10 DE SEPTIEMBRE
MICRO-10 CORRIENTE 110E SEPTIEMBRE - 17 DE SEPTIEMBRE
MICRO-11 CHOQUE 18 OE SEPTIEMBRE -24 DE SEPTIEMBRE
MICRO-12 BASICO RESTAURADOR 25 DE SEPTIEMBRE - 10E OCTUBRE
MICRO-13 DESARROLADOR CORRIENTE 2DEOCTUBRE -8 DE OCTUBRE
MICRO-4 CORRIEENTE SDE OCTUBRE - 15 DE OCTUBRE
MICRO-15 CORRIENTE 16 DE OCTUBRE - 22 DE OCTUBRE
MICRO-16 BASICO CORRIENTE 23 DE OCTUBRE - 29 DE OCTUBRE
MICRO-17 DESARROLADOR CORRENTE 30 DE OCTUBRE - S DE NOVIEMBRE
MICRO-18 CHOQUE 6 DE NOVIEMERE - 12 DE NOVIEMBRE
MICRO-13 RESTAURADOR 13 DE NOVIEMBRE - 13 DE NOVIEMBRE
|MICRO-20 BASICO CORRENTE 20 DE NOVIEMBRE ~26 DE NOVIEMBRE
|MICRO-21 DESARROLADOR CORRIENTE 27 DE NOVIEMBRE - 3 DE DICIEMBRE
|MICRO-22 : CORBIENTE 4 DE DICIEMBRE - 10 DE DICIEMBRE
MICRO-23 CORRSENTE 11DE DICIMBRE- 12 DE DICIEMBRE
iTEM 3 PORCENTAIJE 40%
ACTIVIDAD REFERENCIADA
Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodoldgico de trabajo
ACCIONES REALIZADAS
Ensefiar la técnica del futbol con los diferentes zonas de contacto
Subir las cargas progresivamente
Colocar en practica los valores del mes correspondiente
iTEM 4 PORCENTAIJE 0%
ACTIVIDAD REFERENCIADA
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Nit. 844.003.345.1
Version 04

En caso de participacion en eventos deportivos debera enviar informacion de los resultados obtenidos por su
delegacion al metodologo y jefe de prensa

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo del 12 de julio a 11 de agosto no se participo en ningun evento deportivo

iTEM 5 PORCENTAIJE 40%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y los dias
festivos cuando se requiera, para atender,(Segun corresponda a la modalidad) 30 o 40 nifios, nifias y
adolescentes por mes de ejecucion del contrato en el municipio asignado.

ACCIONES REALIZADAS

Horarios de entrenamientos
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Versién 04
& SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cooioo  |Raceess
INDERCAS
TECaIEL, GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 200272013
HORARIO DE CLASE VERSION 1
|ESCUELA: SEMILLEROS INDERCAS DEPORTE |nrno;
LUGAR: POLIDEPORTIVO PIER LORA PERIODO 12 JULIO-11 agosto
HORA CATEOORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINOO
|6 AM -8 PM PREJUVENIL x x x X x
PARTIDOS PARTIDOS
4 PM- 6 PM PREJUVENIL x X X x x
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUMNAL Y0 BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO: LOS OCOBOS DEPORTE FUTBOL
SEDE: CANCHA DEL BARRIO OCOROS PERIODO 1 JULIO-31 JULIO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JURVES VIERNES SABADO | DOMINGO
Izm‘mrm
PM 0COBOS x x x PARTIDOS PARTIDOS
iTEM 6 PORCENTAIJE 40%
ACTIVIDAD REFERENCIADA
Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS,
relacionadas con el objeto del contrato
ACCIONES REALIZADAS
Reunién monitores Yopal Casanare
Reunion metoddlogos supervisores entrenadores y monitores de futbol de Casanare
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INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345.1
Versién 04

iTEM 7 PORCENTAIJE 40%
ACTIVIDAD REFERENCIADA
Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en cada
informe de actividades
ACCIONES REALIZADAS
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INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345.1
Version 04

En este periodo de 12 de julio a 11 de agosto de 2023 se entrega asistencia,de los nifios deportistas

iTEM 8 PORCENTAJE40%

Apoyar de forma técnica deportiva el
proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las necesidades de su disciplina deportiva.

ACCIONES REALIZADAS

Apoyo como asistente técnico en los juegos Intercolegiados del colegio instituto técnico empresarial el Yopal

ITEY en la modalidad de futbol

iTEM 9 PORCENTAIJE 40%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos por el
Centro Especializado del Deporte.

ACCIONES REALIZADAS

Se verifica en cada sesién a los deportistas que cumplan los protocolos establecidos por el centro especializado

del deporte

iTEM 10 PORCENTAIJE 40%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de datos estadistica
de la poblacién beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad: Primera infancia (0-
5); Infancia (6- 11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, femenino; c) Enfoque étnico:
indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque diferencial: Victimas del conflicto armado,
habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacion en pobreza extrema, personas con discapacidad, ninguno
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INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345.1
Version 04

ACCIONES REALIZADAS

Son beneficiarion 44 deportistas de edades entre los 11 a 14 afios de edad
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ITEM 11 PORCENTAIJE 40%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con el

objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

Este mes no se realizo actividades lideradas por indercas relacionadas con el objeto del contarto

Direccién fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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iTEM 12 PORCENTAIJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra
la corrupcion, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-

integridad.html

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta el curso de integridad,transparencia y lucha contra la corrupcion

" VIDA w Funcién Publica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcién Publica certifica que:

john alexander moreno lemus

Participo y completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcién.

Con una duracion de 20 horas

P
U
B
L
|

C
A

Francisco Camargo Salas
Director de Empleo Publico

I
N
T
=
G
R

I
D
A
D

iTEM 13 PORCENTAJE 100%
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ACTIVIDAD REFERENCIADA

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y
Colaboradores Publicos, que se encuentra en: https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta el curso virtual lenguaje claro para servidores y colaboradores publicos

COLOMBIA

VIDA

'! T Doportamento Nacional
k.) g0 Plancacitn - DNP

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

john moreno
C.C.: 1118567874

Par haber completade sailasaments el cursm

LENGUAJE CLARO PARA SERVIDORES Y
COLABORADORES PUBLICOS DE COLOMBIA

Intensidac de 55 horas

27 de julio de 2023

iTEM 14 PORCENTAIJE 100%
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345.1
Version 04

ACTIVIDAD REFERENCIADA Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan
constituir actos de corrupcion o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal
incumplimiento se presente

ACCIONES REALIZADAS

Este periodo de 12 de agosto a 11 de septiembre no estuve informado de ningun hecho de corrupcién

iTEM 15 PORCENTAIJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacion no formal, dictado por una
entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacion de haber cursado 20 horas de
educacion no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreacion y
presentar el respectivo certificado a mas tardar a la firma del acta de terminacion.

ACCIONES REALIZADAS

Presento 2 curso del ministerio del deporte

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INDERCAS

INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345.1
Version 04
COLOMEA
[ vioa { Owera
LA PLATAFORMA ESCUELA VIRTUAL DEL DEPORTE
DEL MINISTERIO DEL DEPORTE
Certifica que
john alexander moreno lemus
cC 1118567874
Generalidades de Mabitos, estilos de vida saludable
y actividad fisica
Fomento y Desarrollo
GIT Actividad Fisica
Jaoves, 20 d¢ o de 223
1l
£, J sz‘, [obe
Leonarda Mefla Lobo
! Esosta e
A| o
COoLOMBIA °
(@ VIDA 4§ Deporte
LA PLATAFORMA ESCUELA VIRTUAL DEL DEPORTE
DEL MINISTERIO DEL DEPORTE
john alexander moreno lemus
cc 1118557874
Programa en Do;som Sodial Comunitario
Fomento y Desarrollo
GIT Deports Social Comunitario
Esrueks it
A\ | 0 Dt
iTEM 16 PORCENTAJE 40%

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345.1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Conocer y dar aplicacién al Plan Anticorrupcién del Instituto

ACCIONES REALIZADAS

Tengo conocimiento y doy aplicacion al plan encaminado al fomento de la participacidén ciudadana y a la eficiencia y
transparencia en el uso de los recursos fisicos, financieros, tecnolégicos y de talento humano, este plan cuenta con
seguimientos y controles institucionales que permiten dar cuenta de la gestion y misionalidadde la entidad en cada una de

las actividades enmarcadas en la lucha contra la corrupcién.

iTEM 17

PORCENTAIJE 40%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica y administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Cumpli con todas las actividades contractuales de la mejor forma para la ejecucion de este

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

hon AtXOAJf,’ Moren0 l(_r’\US

John alexander moreno lemus

Contratista
ANexos:

e Formato Registro fotografico (Si aplica)

e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

e Certificado decreto 060-2023 FO-A-GFI-11 (Si aplica)

e Copia del RUT

e Copia del pago de Salud, pension y riesgos Profesionales
e Certificacion Bancario

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.

Ma 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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. SISTEMA DE GESTION MECT - CALIDAD [CODIGO [RAGCCS5
/f N DERCAS | GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA _|FECHA _|20/2/2013
‘ INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA: 1

NOMBRE Y APELLIDO: john alexander moreno lemus

|DEPORTE: futbol

CATEGORIA :iniciacion y fundamentacion

|EDAD: 11 a 14 afios

|GENERO: masculino/femenino

FECHA:

|DESDE: 14 agosto  |HASTA: 20 agosto

|LUGAR DE PRACTICA: polideportivo / ocobos

OBJETIVO TECNICO: ensefiar Y MEJORAR LA TENCICA DE PASE BORDE INTERNO

VOLUMEN TRABAJO EN

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
pase borde interno balones y platillos analitico visual 160
pase y conduccion balones y platillos analitico visual 160

control y pase balones y platillos analitico visual 160

OBJETIVO TACTICO: MEJORAR LA

MOVILIDAD DE DESMAEQUE DE LOS DEPORTISTAS

VOLUMEN TRABAJO EN

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
posesion de balon balones-platillos repetitivo visual 54
movilidad (para desmarcarse) balones.platillos repetitivo visual 53
movilidad (para abrir espacios) balones-platillos repetitivo visual 53

OBJETIVO FiSICOS: MEJORAR LA RESISTENCIA AEROBICA DE LOS DEPORTISTAS

VOLUMEN TRABAJO EN

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
coordinacion conos-aros-platillos repeticiones visual 107
coordinacion lateralidad conos-aros-platillos repeticiones visual 212

NTERACCION SOCIAL DE VALORE

RESPETO

muralla china

ACTIVIDADES RECREATIVAS

lleva congelada

OBSERVACIONES

EN EL TIEMPO DE TRABAJO TECNICO ESTA INCLUIDO CHARLA INICIALCALENTAIENTO
GENERAL.ESPECIFICO,

ESTIRAMIENTO FINAL

FECHA DE

PRESENTACION: 24/8/2023

dnor\ A‘cxomda Morca0 lc;'\US

johh alexander moreno lemus
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% INDERCAS

RECREACION DE CASANARE
W $44.062.345.1

SISTEMA DE GESTION MECT - CALIDADCODIGO [RAGCC55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA [FECHA (20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA: 2

NOMBRE Y APELLIDO: JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS IDEPORTE: futbol

CATEGORIA : INICIACION Y FUNDAMENTF{EDAD: 11 a 14 afios

|cENERO: MIF

LUGAR DE PRACTICA: POLIDEPORTIVO PIER LORA -

FECHA: DESDE: 21 AGOJHASTA: 27 AGOSTJOCOBOS
OBJETIVO TECNICO: ENSENAR Y MEJORAR PASE BORDE EMPEINE
VOLUMEN
) TRABAJO
CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION EN MIN
PASE CON BORDE EMPINE BALONES-CONOS JANALITICO VISUAL 270
CONDUCCION Y PASE BORDE HBALONES-CONOS |ANALITICO VISUAL 270
PASE BORDE EMPEINE MEDIA [[BALONES-CONOS JANALITICO VISUAL 270
OBJETIVO TACTICO: MEJORAR LA MOVILIDAD DE DESMARQUE DE LOS DEPORTISTAS
VOLUMEN
TRABAJO
CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION EN MIN
MOVILIDAD PARA DESMARUQEJJUEGO JUEGO OBSERVACIONES |87
POSESION DE BALON(4vs3)  JJUEGO JUEGO OBSERVACIONES |86
MOVILIDAD DESMARQUE (5vs3)|JUEGO JUEGO OBSERVACIONES |86
OBJETIVO FISICOS: MEJORAR LA RESISTENCIA AEROBICA DE LOS DEPORTISTAS
CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MNOUN
SALTO DE LAZO ESTACIONES REPETITIVO EVALUACION 130
VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENJESTACIONES DESARROLLO EVALUACION 130
SALTO A OBSTACULOS ESTACIONES VARIABLE PARTICIPATIVO 260
INTERACCION SOCIAL DE  fo— s
VALORES
ACTIVIDADES RECREATIVAS |BALON MANO

OBSERVACIONES

EN EL TIEMPO DE TRABAJO TECNICO ESTA INCLUIDO CHARLA
INICIALCALENTAIENTO GENERAL.ESPECIFICO,

ESTIRAMIENTO FINAL

JOHH ALEXANDER MORENO LEMUS

hon A\cxorxdu Mo ren0 lmvS‘
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cobico [RAGCC55

% INDERCAS GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA  [rFecHa [20/2/2013

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE

INFORME MENSUAL VERSION 1
SEMANA: 3
NOMBRE Y APELLIDO: JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS |DEPORTE: FUTBOL
CATEGORIA :INICIACION Y FUNDAMENTACION'EDAD: 11-14 ANOS |GENERO: M/F
LUGAR DE PRACTICA: POLIDEPORTIVO PIER LORA-
FECHA: DESDE: 28 AGOSTHASTA: 3 SEPTIEMBHOCOBOS
OBJETIVO TECNICO: ENSENAR Y MEJORAR EL PASE LARGO
VOLUMEN
i TRABAJO EN
CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
PASE LARGO (centro) BALONES-PLATILLOSJANALITICO VISUAL 260
Control y pase largo(centro) BALONES-PLATILLOSJANALITICO VISUAL 260
ruta de pases (centro) BALONES-PLATILLOSJANALITICO VISUAL 260
OBJETIVO TACTICO: FORTALECER LA TACTICA DEL FUTBOL
VOLUMEN
TRABAJO EN
CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
POSESION DE BALON BALONES-PATILLOS JVISUAL VISUAL 87
posesion de balon(2 toques) BALONES-PATILLOS JOBSERVACIONES [JVISUAL 86
MOVILIDAD Y JUEGO RAPIDO BALONES-PATILLOS JOBSERVACIONES |VISUAL 86
OBJETIVO FISICOS: MEJORAR LA CAPACIDAD FISICA
VOLUMEN
TRABAJO EN
CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
VELOCIDAD ESTACIONES DESARROLLO VISUAL 130
FARTLEK ESTACIONES REPETITIVO VISUAL 130
VELOCIDAD DE REACCION ESTACIONES DESARROLLO VISUAL 130
CARRERA CONTINUA PLATILLOS DESARROLLO VISUAL 130

TERACCION SOCIAL DE VALORH

RESPETO

ACTIVIDADES RECREATIVAS

MURALLA CHINA

OBSERVACIONES

EN EL TIEMPO DE TRABAJO TECNICO ESTA INCLUIDO CHARLA
INICIALCALENTAIENTO GENERAL.ESPECIFICO,

ESTIRAMIENTO FINAL

dﬂor\ A&cxo‘ndu Morend lgﬂus
John Alexander Moreno Lemus
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. SISTEMA DE GESTION MECT - CALIDAD CODIGO |RAGCC55
4 bl and GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA  [20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION I
SEMANA: 4
INOMBRE Y APELLIDO: JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS IDEPORTE: FUTBOL
CATEGORIA :INICIACION Y FUNDAMENTACION IEDAD: 11 - 14 ANOS IGENERO: M/F
JFECHA: IDESDE: 4 SEPTIEMBRE IHASTA: 11 SEPTIEMBRE ILUGAR DE PRACTICA: POLIDEPORTIVO PIER LORA - OCOBOS

OBJETIVO TECNICO: ENSENAR Y MEJORAR LA SENSIBILIDAD EN EL PASE

VOLUMEN TRABAJO EN

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
|PASE CORTO |BALONES-CONOS ANALITICO VISUAL 260
IPASE MEDIA DISTANCIA IBALONES-CONOS ANALITICO VISUAL 260
IPASE LARGO IBALONES-CONOS ANALITICO VISUAL 260

OBJETIVO TACTICO: mejorar la movilidad y el ataque por bandad

VOLUMEN TRABAJO EN

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
JMOVILIDAD Y TERMINAR LA JUGADA |BALONES INTEGRADO VISUAL 153
JUEGO REDUCIDO A 2 INTENSIONES IBALONES INTEGRADO VISUAL 153
4 PASES COORTOS Y PASE LARGO IBALONES INTEGRADO VISUAL 154

OBJETIVO FISICOS:FUERZA BASE

VOLUMEN TRABAJO EN

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
COORDINACION LATERAL CONOS-PLATILLOS-BALONES REPETICIONES VISUAL 130
COORDICACION RITMO CONOS-PLATILLOS-BALONES REPETICIONES VISUAL 130
COORDINACION EQUILIBRIO CONOS-PLATILLOS-BALONES REPETICIONES VISUAL 130
VELOCIDAD REACCION CONOS-PLATILLOS-BALONES REPETICIONES VISUAL 130

INTERACCION SOCIAL DE VALORES RESPETO

ACTIVIDADES RECREATIVAS

|BALON MANO

OBSERVACIONES

|EN EL TIEMPO DE TRABAJO TECNICO ESTA INCLUIDO CHARLA INICIALCALENTAIENTO GENERAL.ESPECIFICO,

IESTIRAMIENTO FINAL

FECHA DE PRESENTACION:  24/8/2023

dnon ALKQAGLJ Morend l,(_(\us‘

JOHN ALEXANDERMORENO LEMUS
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. SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO RAGCC54
INDERCAS - -
’ RECREACION DE CASANARE GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE VERSION 1
ESCUELA: SEMILLEROS INDERCAS DEPORTE |FUTBOL
LUGAR: POLIDEPORTIVO PIER LORA PERIODO (12 JULIO-11 agosto
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6 AM-8 PM |PREJUVENIL X X X X X
PARTIDOS | PARTIDOS
4PM-6 PM |PREJUVENIL X X X X X
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO: LOS OCOBOS DEPORTE FUTBOL
SEDE: CANCHA DEL BARRIO OCOBOS PERIODO 1 JULIO-31 JULIO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
[6:30 PM-8:30 |BARRIO LOS
PM OCOBOS X X X PARTIDOS | PARTIDOS

dﬂor\ ALXC‘AJJJ MorenQ lC{"US
JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS
FIRMA DEL CONTRATISTA

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA|
INDERCAS FO-M-DRA-10|
l e DEPORTES norty
POBLACION BENEFICIADA Version 02|
NOWBRES Y APELLIDOS! john alexander moreno femus CONTRATO: )
PERIODO 2 MUNGIPIO YOPAAL
reLerono 313620020 CORREQ ELECTRONICO: ihonmorenofi@icloud.com
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IR SISTEMA DE GESTION - CALIDAD POBLACION BENEFCIADA
INDERCAS FO-M-DRA-10)
T A DEPORTES oratg
POBLACION BENEFICIADA Version 02,
BASE DE DATOS
Conmato o T B FECHADEL CONTRATO. 2052023 T = oo oL CHLLER CATEGORIAZ, DENTRO DEL PROYEGTO COTACIENY APOv AL DEPORTE LARECREACIONY A ACTVD]
owewes v ey [P e i cevanm sz T Toerorme
pemono auererora_| : [rwracro v i [oomeoaormonco T e ]
ENFOQUE DE GENERO enFoQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
Tpode cruro
L I T[RRI el IR [N Cs S el IR I
Paenqueras f
LAURA SOFIA GONZALES RAMIREZ |T| 1123806685 06/04/2009 14 3204450231 A X x x x
2 | JUAN ESTEBAN GONZALES MORENO | T| 1013652347 05/09/2012 11 3027879990 c X X X X
JESUS ADRIAN MOYANO VARGAS |11 1016071842 | 2971172012 10 3203625335 B x x x| x
LUIS CARLOS JAIMEZ GONZALES T 1222128521 16/07/2012 11 3142141777 B X X X X
RENNYD SANTIAGO CHAPARRO
s |siaBaTO T 02/05/2010 13 A X X X X
| JOHN ALEXANDER HERNANDEZ T 1123439518 19/03/2010 13 3223761463 A X x x x
SALOME GRANADA ROJAS T 1029658687 07/01/2012 11 3133800500 B X x X X
GAINGER SATH SALCEDG
s |cArRILLO T 06/01/2012 11 3165355678 A X X X X
LUIS FERNANDO FAGUA T 04/06/2010 13 3228712188 A X x X X
y JERONIMO MUROZ LOZANO T 07/09/2012 11 3022689675 B X x X X
“ | JULIAN DAVID ROJAS PINTO T 1029665630 09/09/2010 13 B X x X X
» [ JEREMY MATIAS SILVA REYES T 19/09/2011 12 A X x X X
EDGARDO VALENTIN MORA
13 |VENTURE T 1.7102E+11 17/10/2009 13 X X x x
CRISTIA LEGNARDO PINTG
14 |GONZALES ul 1029651682 09/04/2009 14 A X M ” ”
. GERMAN CAMILO AUZAQUE PEREZ [T| 1029664725 24/10/2009 13 A X x x x
GARWIN TIBERIC CARGENAS
16 |MARTINEZ ul 1029651403 13/03/2009 14 A x " " ,
ANDRES FELTPE FIGUERA
17 |HERNANDEZ T 1029655345 08/10/2010 13 3208895968 B X X X X
w [ JOSE MANUEL ALDANA GUEVARA T 1127926817 04/05/2011 12 3214302239 X X X X
o [ JUAN FELIPE ABRIL MAHECHA Tl 1029664656 18/09/2009 14 3115795397 A X x X X
2 DAVID JIMENEZ T 1029654293 24/05/2010 13 3214181336 A X X X X
n 'YOHEL JAIR RUBIO PABON Tl 1029665605 28/08/2010 13 3204464369 B X x X X
Ly | SeSMER YOANDRY HERNANDEZ 5939810 24/03/2009 14 3135177025 x x X X
JEFERSON ANGRES GSORIG
23 |VASQUEZ T 1029960874 12/01/2010 13 3135177025 X x X X
” |ANA ISABELLA GOMEZ CUERVO T 1029657741 06/09/2011 12 3106882183 B X x x x
% SURY CAMILA HERRERA CUELLAR  |T| 1029666207 16/04/2011 12 3134727627 B X x X X
2% [ JOHAN CAMILO PAMPLONA ABRIL T 1052843023 03/11/2010 12 3135513163 A X X X X
- | JULIAN DAVID MESA BETANCOURT  [T| 1029651642 22/04/2009 14 3219886428 B X x X X
% SAMUEL DAVID FAJARDO PEREZ T 1029665110 26/02/2010 13 3118847774 B X x x x
CRISTIAN LEGNARDG PINTO
2 |GONZALES T 1029651682 09/04/2009 14 3106910667 A X X X X
o JEINER GIJATH MURILLO PEREA T 1128848828 15/02/2010 13 3125321747 A X x x x
2 DANIEL ANDRES NINO CALVO Tl 1029657087 02/06/2011 12 3123725619 A X x X X
DANIEL SANTIAGO MORENO T 1013128110 09/09/2010 13 3124347487 B X X X X
s |soLan
"ANDRES FERNANDO MOJICA
33 |ROMERO T 1029666701 21/10/2011 11 A X X X X
w | JUAN SEBASTIAN GOMEZ TAFUR T 1029652559 11/08/2009 14 3208803641 B X x x x
o [N HERIANDE i 1029665864 |  04/12/2010) 12 3204675371 B x x x x
NIKHOLAS SANTIAGO DUARTE
5 |MANCO T 1029666837 09/12/2011 11 3112746370 A X X X X
FREINER DAING BETANCOURT
4 |BARENO T 1116666172 26/11/2011 11 3114702795 X X X X
SAMUEL FELIPE PATARROYG -
4 |GONZALES T 1029664275 | #HHHHHH ] #INUM! 3223048920 c X x X X
» DEYVID ANDRES CALIXTO ORTIZ Tl 1029653415 10/01/2010 13 3118583020 A X x X X
o YOSET DAVID GAMBOA ESCOBAR T 1029652914 20/10/2009 13 3212434779 A X x x x
WIGUEL ANGEL POLANTA
1 |HERNANDEZ T 1121873514 14/02/2009 14 3212766073 A X X X X
DENYD ALEJANDRO DEDIOS
« |cocoLLos T 1029659804 14/06/2012 11 A X X X X
o CARLOS MARIO OSORIO MARIN Tl 1029651277 05/03/2009 14 311464434 A X x X X
- | ALEXANDER DIAZ YUNADO T 1119667129 25/05/2009 14 3132928838 B X x X X
" |ALEX FELIPE HERNANDEZ BASTO ul 1150434966 21/03/2009 14 3014222445 B X x X X
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FO-A-GCC-18

INDERCAS Nerdan 02

Instituto de Begertes y Recreacron de Casanare

I REGISTRO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO

INDERCAS FO.AGCC-10
P AT LA 24082018
N 340033451 \iarsion 02
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS JOHNN ALEXANDER MORENO LEMUS No. CEDULA 1,118,567,874
No. CONTRATO 293 FECHA INICIO DE CONTRATO 12/07/2023 PLAZO DE EJECUCION CINCO (5) MESES
MES DEL INFORME AGOSTO12-11SEPTIEMBRE INFORME 2DES5 FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME ’ 11 DE OCTUBRE 2023
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3136204320 CORREO ELECTRONICO ‘ JHONMORENO11@ICLOUD.COM
REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION COORDINACION ESTACIONES |FECHA | 14/08/2023 ACCION DEFINICION FECHA 14/08/2023

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 800 AM a 12:00 M - 2200 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo - gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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REGISTRO FOTOGRAFICO

I FO-A-GCC-18

24-09-2018

DERCA S Version 02

Instituto de Begertes y Recreacron de Casanare

ACCION VELOCIDAD DE REACCION FECHA 14-08. 2023 ACCION FLEXIBILIDAD FECHA 15/08/2023
T
. &
s AN L e S il S s
=
ACCION RESISTENCIA FECHA 16/08/2023 ACCION TRABAJO TECNICO FECHA 16/08/2023

22/08/2023 RESISTENCIA AEROBICA 22/08/2023

ACCION REUNION FECHA

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 800 AM a 12:00 M - 2200 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo o retaria@ir gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas 5
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I REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18
24-09-2018

NDERCA S Version 02

Instituto de Begertes y Recreacron de Casanare

ACCION LATERALIDAD DEFINICION FECHA 24/08/2023 ACCION PRESENTACION MONITORESSUPERVISORES METODOLOGOS FECHA 24/08/2023

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 800 AM a 12:00 M - 2200 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo i gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas 3



REGISTRO FOTOGRAFICO

FO-A-GCC-18
INDERCAS 24092018
Institute de Deportes y Recreacon de Casanare Version 02

ACCION VISITA METODOLO FECHA 028/08/2023 ACCION LATERALIDAD FECHA 17/07/2023

ACCION

RESISTENCIA

FECHA 07/11/2023 ACCION RESISTENCIA FECHA

08/09/2023

=

TR, i e
= «

i X =1

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 800 AM a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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V4

INDERCAS

Instituto de Begertes y Recreacron de Casanare

ACCION

CONTROL CO DIFERENTES ZONAS DE CONTACTO

REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

FECHA 011/09/2023 ACCION CONTROL Y PASE

FECHA

11/09/2023

T ——

TRABAJO DE CONDUCCION

02/08/2023 ACCION

POSECION DE BALON

10/08/2023

()nor\ A\zxchr Mo ren0 l.(.vws

JOHN ALEXANDER MORENO LESMU

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 800 AM a 12:00 M - 2200 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo i gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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CERTIFICACION
INDERCAS FO-A-GDO-04

lemur% DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE i6
Nit. 844,003.345-1 Version 02

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el monitor, JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS, identificado con cedula de
ciudadania No. 1.118.567.874 de YOPAL, cumpli6 con las actividades
metodoldgicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios 0293 de 2023,
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO
FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050. para el periodo
comprendido entre 12-08-2023 al 11-09-2023.

La anterior se expide a los CATORCE (14) dias del mes de septiembre de 2023.

JUAN PABLO MONROY ABRIL

Metodo6logo deportes de conjunto

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencion al pablico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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Ins tituto de Deportes y Recreacion de Casanare instituto de Deportes y Recreacion de Casanare

Casanare

www.Casanare.gov.co

000
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SUSTENTACION PLAN DE TRABAJO
T

CONTRATO N° 0293

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES
DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y
APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA
EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE

LUGAR DE TRABAJO Polideportivo pier lora mufioz Yopal
Barrio los ocobos
DIAS DE TRABAJO Lunes a Viernes
HORARIOS DE LA SESIONES 6 am-8 am—4pm 6pm 6:30 pm a 8:30 pm
NUMERO DE TELEFONO 3136204320
CORREO ELECTRONICO jhonmorenoll@icloud.com
TIEMPO DE TRABAJO EN MESES 5 meses

www.Casanare.gov.co

000




ESTRUCTURA DE PLANIFICACION

NUMERO DE MESOCICLOS 5

NUMERO DE MICROCICLOS 23

NOMBRE DEL MICROCICLOS POR FECHAS VRGOS |CARACTERISTICAS DELICARASTERISTICAS DEL e

MESOCICLO MICROCICLO

MICRO-1 CORRIENTE 12 DE JULIO-16 DE JULID
MICRO-2 BASICO CORRIENTE 17 DE JULIO-23 DE JULIO
MICRO-3 DESARROLADOR CORRIENTE 24 DE JULIO-30 DE JULIO
MICRO-4 CHOQUE 31DE JULIO-6 DE JULID
MICRO-5 RESTAURADOR 7DEAGOSTO-13DE AGOSTO
MICRO-6 CORRIENTE 14 DE AGOSTO-20 DE AGOSTO
MICRO-7 BASICO CORRIENTE 21DEAGOSTO - 27 DEAGOSTO
MICRO-8 DESARROLADOR CORRIENTE 28DE AGOSTO - 3 DE SEPTIEMERE
MICRO-3 CORRIENTE 4 DE SEPTIEMBRE - 10 DE SEPTIEMERE
MICRO-10 CORRIENTE 11DE SEPTIEMERE - 17 DE SEPTIEMERE
MICRO-11 CHOQUE 18 DE SEPTIEMERE -24 DE SEPTIEMERE
MICRO-12 BASICO RESTAURADOR 25 DE SEPTIEMERE - 1DE OCTUBRE
MICRO-13 DESARROLADOR CORRIENTE 2DE OCTUERE - 8 DE OCTUERE
MICRO-14 CORRIENTE 9DE OCTUBRE - 15 DE OCTUBRE
MICRO-1S CORRIENTE 16 DE OCTUBRE - 22 DE OCTUBRE
MICRO-16 BASICO CORRIENTE 23 DE OCTUBRE - 23 DE OCTUBRE
MICRO-17 DESARROLADOR CORRIENTE 30 DE DCTUBRE - 5 DE NOVIEMERE
MICRO-18 CHOQUE 6 DE NOVIEMBRE - 12 DE NOVIEMBRE
MICRO-13 RESTAURADOR 13 DE NOVIEMERE - 13 DE NOVIEMERE
MICRO-20 BASICO CORRIENTE 20 DE NOVIEMBRE -26 DE NOVIEMERE
MICRO-21 DESARROLADOR CORRIENTE 27 DE NOVIEMERE - 3 DE DICIEMBRE
MICRO-22 CORRIENTE 4 DE DICIEMERE - 10 DE DICIEMERE
MICRO-23 CORRIENTE 11DE DICIMERE- 12 DE DICIEMERE

NUMERO DE HORAS TRABAJADAS POR MICROCICLO 26 HORAS

COMPONENTES TECNICOS A DESARROLLAR

ENSENAR Y MEJRAR LA TECNICA DE CONDUCCION,PASE,CONTROL Y REMATE

CON LAS DIFERENTES ZONAS DE CONTACTO DE BALON(BORDE
INTERNO,EMPEINE,BORDE EXTERNO)

COMPONENTES FISICOS A DESARROLLAR
www.casanare.|

000

DOMINIO Y DESARRLOLLO DE LAS CUALIDADES MOTRICES (FUERZA,
VELOCIDAD,VELOCIDAD EXPLOSIVA, RESISTENCIA , FLEXIBILIDAD, ) DESARROLLO
MULTILATERAL.
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HORARIOS DE CLASE Y SEDE

- LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HORA: 6ama8am bamasgam 6ama8am bamagam 6ama 8 am
LUGAR: Polideportivo pier Polideportivo pier  Polideportivo pier  Polideportivo pier sellilsaeniive e
lora lora lora lora
lora
CATEGORIAS: Prejuvenil prejuvenil prejuvenil prejuvenil prejuvenil
MUNICIPIO: YOPAL YOPAL YOPAL YOPAL YOPAL

Wwww.CasSanare.gov.co

000
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HORARIOS DE CLASE Y SEDE

- LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HORA.: 4dpmabpm dpma 6 pm 4pmabpm 4dpmabpm 4pmabpm
LUGAR: Polideportivo pier Polideportivo pier  Polideportivo pier  Polideportivo pier  Polideportivo pier
' lora lora lora lora lora
CATEGORIAS: Prejuvenil prejuvenil prejuvenil prejuvenil prejuvenil
MUNICIPIO: YOPAL YOPAL YOPAL YOPAL YOPAL

Wwww.CasSanare.gov.co

000
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HORARIOS DE CLASE Y SEDE

- LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HORA.: 6:30 pm a 8:30pm 6.30pm a 8:30 pm  6:30pm a 8:30 pm

LUGAR: Barrio ocobos Barrio ocobos Barrio ocobos
R prejuvenil prejuvenil prejuvenil
MUNICIPIO: yopal yopal yopal

Wwww.CasSanare.gov.co

000
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(( Wmﬂ @ Funcion Publica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

john alexander moreno lemus

C.C 1.118.567.874

Particip¢d v completo el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracion de 20 horas.
Bogota D.C., 27 de julio 2023

7"’2;’;”@;* g”?”

Francisco Camargo Salas
Director de Empleo Publico

Cadigo: 761790799000




182

COLOMBIA
POTENCIA DE LA

VIDA

==y Departamento Nacional
\&\?‘v‘!ﬂ de Planeacién - DNP

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

LA DIRECCION DE GOBIERNO, DERECHOS HUMANOS Y PAZ
CERTIFICA A:

john moreno
C.C.. 1118567874

Por haber completado exitosamente el curso:

LENGUAJE CLARO PARA SERVIDORES Y
COLABORADORES PUBLICOS DE COLOMBIA

Intensidad de 35 horas

27 de julio de 2023 en modalidad virtual



http://www.tcpdf.org

EL SUSCRITO CONTRATISTA

JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la
informacion presentada en el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas
dentro del contrato No. 0293 de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO
FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL
DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO
DE CASANARE BPIN 2022005850050.”, para el proceso de verificacion como son:
registros fotogréficos, y demés formatos establecidos por el INDERCAS, durante el
periodo de labores 12 de agosto de 11 de septiembre del 2023 son legitimas y
tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
informacion y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 11 dias del mes de octubre del 2023.

Firma:

thon Akxonder moreno lepos

Nombre: john alexander moreno lemus

No. Cédula: 1118567874

No. Contacto: 3136204320

CORREO ELECTRONICO: jhonmorenoll@icloud.com
Contratista
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CERTIFICADO DECRETO 1070

INDERCAS FO-A-GFI-08

Nit. 844.003.345.1 Version 02

Yopal, 11 de OCTUBRE de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacién Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS, identificada con cédula de ciudadania No. 1118567874 expedida en
Yopal-Casanare , para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y
su modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcioén igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl ( ) NO (x )

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacién de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, 0 de maquinaria o equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl ()
NO ( x)

Estoy obligado (a) a presentar declaracién de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: Sl
() NO (x)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (x)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé méas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO ( x)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI( ) NO ()

Cordialmente

dwn AonfJu Morcad l(pvs
JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS
C.C. 1118567874 de Yopal

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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http://www.indercas-casanare.gov.co/

Yopal, 11 de octubre de 2023
INDERCAS

Referencia: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones
vigentes contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001
de 2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo
dispuesto en sus articulos 26, 36, 42 y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo
estipulado en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020,
modificado por el Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 vy articulos 11y 12
del acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no
Clasificadas. (EJEMPLO)

2. SI( ) NO ( X ) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en
el articulo 42 del decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicaciéon de la Retencién en la fuente a
titulo de Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el
Municipio de Yopal se encuentran clasificados: Desde 50 hasta 250 UVT., (UVT
2023 -$42.412). segun la siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS TARIFA EN UVT RANGO DE
BRUTOS GRAVABLES EN EL (para el afio INGRESOS BRUTOS
MUNICIPIO EN UVT 2023 esta en GRAVABLES EN
$42.412) VALORES
, 0 HASTA 50 0 $2.120.600
MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 - $31.809.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el impuesto
MAS DE 1.000 HASTA 3.500 ?gl::easr;%cilc:: targa QL:E $42.412.001 - $148.442.000
actividad realizada.

Unon Akxondr moreno leros

Nombre Completo Contratista: JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS
No. Identificacién: 1118567874

No. mévil:3136204320

185
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INDERCAS CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GFI-02
RECREACION DE CASANARE 31/07/2019

Nit. 844.003.345.1 -z
Version 01

Yopal, 11 de OCTUBRE de 2023

Sefores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS identificado con Cédula de Ciudadania ndmero 1118567874 de Yopal
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2022, corresponden a la prestacién de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI [ NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la
Fuente del periodo comprendido entre el 12-07-2023 y el 11-08-2023, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0.00

mensuales). Art 387 ET

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un méaximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO1 | APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pensién. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del
ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $0,00
Aportes en cuentas AFC $0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0293 de fecha 12-07-2023, fueron ejecutadas
en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que
puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

hon Al xonder Moren0 l(_rWS

JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS
C.C. 118567874

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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_ .. Referencia
Bancaria

Lunes, 26 de junio de 2023

" AQUIEN PUEDA _INTERES-AR

o

BANCQOLOMBIA S'A. se permite informar que JHON ALEXANDER MORENO LEMUS identiﬂéado(a) con CC 1.118.567.874,
a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el Banco los siguientes productos:

Nombre Producto ; No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS

36354167501 : : 2023;’06/26 | ACTIVA

* Importante  Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

* Si desea verificar la veracidad de esta informacién, pugde comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia en los siguientes numeros: Medellin
- Local: (57-4) 510 80 00 - Bogota - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 - Resto del pais:
0180009 12345. Sucursales Telefdnicas en el exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1866 379 97 14.
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1118567874 || \UMERO PLANILLA: 4520888131  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: JOHN ALEXANDER MORENO LEMUS | | pER|0DO COTIZACION OTROS MES agosto ANO 2023  PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ANO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE || iaS DE MORA: 23
DIRECCION: CALLE 36ANTRAS 6115 TELEFONO: 9999999 || EECcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/10/11  NUMERO AUTORIZACION: 9996210709
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $0 $0 $0 $0 $ 4.600 $0 $ 185.600 $ 4.600 $190.200
'SUBTOTALES: $ 185.600 $ 4.600 $190.200
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES|  NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPSC25 EPSC25-CAPRESOCA EPS 1 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $ 3.600 $0 $ 145.000 $3.600 $0 $ 148.600
SUBTOTALES: $ 145.000 $3.600 $0 $ 148.600
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. COTIZAffTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CcODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S A. & $0 $0 $0 $ 28.300 $ 28.300 $700 $0 $29.000
SUBTOTALES: $ 28.300 $700 $0 $29.000
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ol L« PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % ﬂ E % O | F|lUuooX a = z = w < Q o o '5 FSP POIRTES INDICADOR 5 'C_) CENTRO 8
No . NOMBRES . S| Zlo5|z|wegggov | v | F 9lo|l=| & 39| 3} . VOLUNTARIOS TOTAL 3} .| VALOR| TOTAL 3} TOTAL | IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > " = > < > — |
SEEE 3} O 3 ADMIN || IBC (COTIZACION TARIFA | oot | ADMIN g IBC  |COTIZACION| \peed| aporTe | ADMIN g 1BC DE APORTE'S ADMIN |\ 5 T A PORTEAPORTE APORTEAPORTE
SIx|EF = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO
1 ccC MORENO  INDEPENDIE $1.160.000 NO 230301- 30 $§ $185.600 $0 $0 $0 $0 Normal $ 185.600EPSC25- [30 §  $145.000 $0 $145.00014-23- 30 $111856787| $ 28.300 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1118567874 FMUS - TS o PORVENIR| | 1.160.000 CAPRESO | | 1.160.000 POSITIVA | | 1.160.000
IALEXANDER PRESTACION CAEPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
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