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MUNICIPIO DE SAN GIL

CL 12 9 51, Colombia, San Gil, Santander

FUNDACION EDAD & VIDA
NtT 900697043-2

cra 17 n 14-45 v¡lla olimpica, San Gil, Santander,
Tel: +57 301316038

edadvidafundac¡on@gma¡l.com ;

FACTURA ELECTRÓNICA DE
VENTA

No. FE35
Régim6n especial

02t10t2023

CONV 301-2023, Atención integral a 60 adultos
mayores dol sector San Martin y ahededores,
periodo 1 s€pt¡embre - 2 octubre 2023

Servicio §33,000,000 1 $33,000,000

Moneda: COP
Generado: 2023-1 0-02 08:26:g-05:00
Val¡dación DIAN: 2023-1 0-02 08:27:55-05:00
Tipo de factura: Faclura de v€nta
Tipo de operación: Estándar Forma de pago: Contado
Medio de pago: Transferenc¡a débito

CUFE:6ld8fl24ad4do6a163fl)2790f1f856cc019ceb86dba0263cd99069269907916b7d2aBlecgf35609fc4cd8de1bd13f935

Subtotal 000 000

É

Esta faclura se as¡rhila 6n lodo6 sus ofectos a una latra de cembio d6
conlorm¡dad con el Arl. 77¿l d6l código d€ comercio. Autorizo que 60

caso de incumdimieñto do está obligecón seá reportado a las
cenlrálesderiesgo. sg cobraran intergses por mora. Total de lineas: 1

lr/-5
ELABORADO POR ACEPTADA, FIRMA Y/O SELLO Y FECHA

Autorizac¡ón de numeración de facturación N" 18764052582549 de 2023{7-29 Modal¡dad Factura Electrón¡ca Desde N'FE30 hasta FE50 con vigencia
hasla 2024-07-29

Representaclón gráflca do la factura eloctrónica

FECHA OE VEi¡CIMIETITO

42,11t?023

otREcclóN

TELEFoNo

sEñoRGs)

ID ftem Cantldad Doacuonto

NIT 800099824-1



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

ACTA DE PAGO

F:29 AP.GC

wRslÓtl: o.s

FECHA: 08.02.22

ACTA DE PAGO # OO3 DEL CONVENIO DE COOPERACION N" CONV.3O1 DE 2023.

COTITRATANTE: MUNICIPIO DE SAN GIL SANTANDER

CONTRATISTA: FUNDACION EDAD & VIDA

oBJETo: "AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO PARA

BRINDAR ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A,

B Y HASTA C 18 DEL SISBEN, RESIDENTES EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ,

SAN MARTIN, LA INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO COLOMBIA,

PORVENIR, LA LIBERTAD, MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA

CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE

VULNERABILIDAD''.

CONCEPfOS FECHAS VALORES

VALOR INICIAL $ 109.500.000

VALOR ADICIONAL $ 22.500.000

VALOR TOTAL $ 132.000 000

PLAZO
INICIAL

DE EJECUCI N 73 DIAS HABILES

FECHA ACTA DE INICIO 27 JUNTO 2023

FECHA DE TERMINACI N 11 OCTUBRE 2023

PLAZO DE PRORROGA
TERMINACIÓN 2 DE NOVIEMBRE 2023

En San Gil - santander a los 5 dias del Mes De Octubre De 2023, se reunieron en la Alcaldía

Mun¡cipal de san Gil, Lina Marcela salazar Remol¡na, secretaria de Gestión soc¡al y salud en

calidad de superv¡sor del conven¡o de cooperac¡ón No. C9NV-39'1-2023 y Fundac¡ón Edad &

vida, con N¡t 900697043-2 fepresentada legalmente por L¡na Fernanda Mancilla Guzmán, en

"aii¿áo 
¿u cont¡atista, con et hn de aprobar él PAGo PARCIAL #3 del Convenio de cooperación

No. Conv-3o1 de 2023, paa Io cual se deja constancia de lo sigu¡ente:

CONSIDERACIONES

l.-) eue Se ha verilicado por el superv¡sor el cumpl¡m¡ento del contratista frente al s¡stema

de seguridad social lntegral.

2., eue el contratista ha presentado informe de activ¡dades del periodo correspondiente del I de

sepflembre al 2 de octubre 2023 v existe certificación del supervisor del contrato acerca del

cumplimiento de las obligaciones y ejecuciÓn del objeto.

3., Que la liqu¡dación PARCIAL-X- FINAL 

-_ es la siguiente:

n

u"

15 DIAS HABILES

FECHA DE
FINAL



ALCALOIA MUNICIPAL DE SAN GIL

ACTA DE PAGO

F:29.AP.GC

VERSIÓN: 0,3

FECHA: 08.02.22

VALOR INICIAL s 109.500.000

VALOR ADICIONAL $ 22.500.000
VALOR
PAGADO

EJECUTADO Y s 66.000 000

VALOR ACTA # OO3 s 33.000.000

VALOR POR EJECUTAR s 33.000.000

SUMAS IGUALES s 132.000.000 $ 132.000.000

por lo anteriormente expuesto, el contrato cumple con los requ¡sitos exigidos para su ejecuciÓn por

lo cual,

ACORDAMOS

PRTMERO: Cancelar al contrat¡sta FUNDACION EDAD & vloA, identificada con

NlT. No 900697043-2, representada legalmente por LINA FERNANDA MANCILLA GUZMAN'

identificada con cedula de tiudadanía N' 1.095.808.755 de Floridablanca, la suma de Treinta y tres

millones de pesos mcte (¡33.OOO'OOO) que corresponde al valor de la presente acta'

En constancia se firma por los que en ella ¡nterv¡enen a los 13 días del mes de octubre 2023'

( 
,,¡

U{UA

lllClc 6
NDA TANCILLA GIJZMANLINA MARC SALAZAR REMOLINA FERNA

R.L. Fundación Edad & Vida
CONTRATISTA

I

CONCEPTO VR CONTRATO PAGOS

(

Sscretaria de Géstión Soc¡al y Salud
SUPERVISORA



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

INFORME COORDINACION No'003
coNV-301-2023

Periodo 1 de septiembre al 2 de octubre 2023 (días hábiles)

INTRODUCCION
Los Centros de Vida son el conjunto de proyectos, proced¡mientos, protocolos e infraestructura física,

técnica y administrativa orientada a brindar una atención integral, durante el día, a las Personas

Mayores, haciendo una contribución que impacte en su calidad de vida y bienestar. Los adultos

mayores que pueden pertenecer a un centro vida son los mayores de 60 años o de 55 años en

adélante, cuando sus condiciones de desgaste fisico, vital y psicológico así lo determinen. También

es ¡mportante evaluar el estado socioeconómico de los adultos mayores, mediante la clasificación

Sisben la cual debe tener puntaje desde 41 hasta C 1 8.

JUSTIFICACION
En la tercera edad las condiciones de vulnerabilidad se agudizan, las dificultades para conseguir un

ingreso, los problemas de salud, la escasa aceptación social y la falta de espacios propicios para su

inieracción social, Para hacer frente de manera integral a este problema social nacen los Centros

Vida, que ofrezcan durante el día, un espacio propicio para el esparcimiento, rehabilitación, actividad

física, cultural y recreativa de nuestros mayores.

OBJETIVO
Para brindar atención integral a 60 adultos mayores de los grupos a, b y hasta c 18 del Sisben,

TCSidCNtES EN IOS BARRIOS PONTRU DE I-A CRUZ, SAN MARTIN, LA INVASION JORGE ELIECER

GAITAN, BARRIO COLOMBIA, PORVENIR, LA LIBERTAD, mediante un centro vida para mejorar la

calidad de vida de los adultos mayores en situación de vulnerabilidad.

ACTIVIDADES

1. ALIMENTACIÓN
Ofrecer alimentación que asegure la ingesta necesaria a nivel proteico, calórico y de

micronutrientes a los adultos mayores beneficiarios, que les permita asegurar estados de salud

adecuados. Para el cumplimiento de tal fin, se sug¡ere elaborar una minuta patrón por parte de

profesionales en nutrición que permita atender las necesidades especiales de la población objeto

a

Fecha:08.02.22

Se entrega almuezo y merienda a los 60 adultos mayores inscritos en el centro vida, a los

as¡stentes al centro vida y a quienes realmente ameritan por discapacidad se les lleva a la casa

La minuta entregada esta supervisada por la nutricionista del centro vida la cual realiza

prueba organoléptica y supervisa la alimentación de los adultos mayores'

\rt



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha:08.02.22

2. ORTENTACIÓN PSTCOSOCIAL
Garantizar atención y valoración ps¡cosocial de manera preventiva a toda la poblac¡ón objeto con

el fin de m¡t¡gar el efecto de las patologías de comportamiento que surgen en la tercera edad y

las consecuencias a que ellas conducen. Cuando sea necesario, los adultos mayores serán

acompañados a las entidades de la seguridad social para una atención más específica. Se

aconseja que este servicio, sea prestado por profesionales en psicología.

Se realiza valoración Psicosocial y act¡vidades a los adultos mayores que son importantes

para su salud mental, cognitiva emocional a los que asisten de forma presencial al centro vida,

así como también la psicóloga realiza visitas a los adultos mayores que no asisten por sus

limitaciones.

3. ATENCIÓN PRIMAR]A EN SALUD

Brindar atención primaria en salud a la población beneficiaria de acuerdo con las características de

cada adulto mayor apoyados en los recursos y actores de la Seguridad Social en Salud. Será deber

del centro vida remitir a los adultos al servicio de salud cuando ello se requiera.

. Se realiza valoración de atención primaria en salud a los adultos mayores con el fin de

diagnosticar, controlar y prevenir enfermedades de los adultos mayores pertenecientes al

centro vida, asi mismo se realizó remisión al servicio de salud cuando se amerito

Tomas de peso y talla, tensión, frecuencia cardiaca, talleres de eventos educac¡ón de promoción y

prevención en sálud, prestación de primeros auxilios, acompañamiento en general, se incluye

materiales necesarios para ¡ealizai las actividades anteriores. lmplementos de enfermería,

materiales y elementos necesar¡os para pausas activas y todo lo minimo para el correcto

funcionam¡ento de este ítem.

. Se realiza tomas de peso y talla, tensión, frecuencia cardiaca, talleres de eventos educación

de promoción y prevención en salud, prestación de primeros auxilios, pausas activas y

acompañamiento en general a los 60 adultos mayores pertenecientes al centro vida, en la

mañana a los as¡stentes al centro vida y en contra jornada a los adultos mayores que por

problemas de discapacidad no pueden asistir. Se anexa informe y planillas de registro

realizados por la enfermera.

4. ASEGURAMIENTO EN SALUD

Garantizar aseguramiento en salud a los adultos mayores atendidos en el Centro Vida, como

beneficiarios del régimen subsidiado.

a

w



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27 AP.GA

Versión: 0.1

Fecha:08.02.22

Se Corrobora frecuentemente el reg¡stro de aseguramien to en salud y EPS de los 60 adultos

. Se anexa listado adultos mayoresmayores en el Fosyga Página https://www.adres. ov.co/

con EPS a la cual pertenece.

5. CAPACITACIÓN EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

promoción del trabajo asociat¡vo de los adultos mayores para la consecución de ingresos, cuando

ello sea pos¡ble.
o La tallerista da Capacitación en actividades productivas de acuerdo con los talentos, gustos y

preferencias de la población beneficiaria. Se anexa informe realizado por la tallerista del

centro v¡da.

6. DEPORTE, RECREACIÓN Y CULTURA

Ofrecer capacitac¡ones y desarrollar actividades deportivas, recreativas y culturales de acuerdo con

los talentos, gustos y preferencias de la población beneficiaria

o El Licenciado en educación física realiza ejercic¡os, estiramiento, recreación y actividades

culturales propic¡as para los adultos mayores. Se anexa informe realizado por profesional en

deportes

7. ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

propender por la realización de encuentros ¡ntergenerac¡onales con las diferentes instituciones del

m un rcrpro.

Se realiza encuentro intergeneracional el dfa 13 de septiembre 2023 con los adultos mayores

de la Fundación Edad & Vida sede San Martin y los niños sector realizaron un encuentro de

act¡vidades deportivas.

8. TRABAJO ASOCIATIVO

promoción del trabajo Asociativo, Organizar y presentar un (1) proyecto de asociatividad de interés

de los adultos mayores.

Durante el segundo periodo estuvieron los adultos mayores en conjunto con la tallerista' dioa

inicio a la elaboración del proyecto.

Il"
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INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha.08 02.22

9. PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES DE APOYO PERMANENTE DE LOS

ADULTOS MAYORES

Proporcionar redes para el apoyo permanente de los adultos mayores con instituciones tales como
EPS, Comisaria de familia, Familiares y Vecinos, Defensa Civil, Bomberos, entre otros.

El día 18 de septiembre del año 2023 se proporciona una visita por parte de las encargadas

de la red de PROMOCION Y PREVENCION de la Nueva EPS del municipio de San gil, en la

cual se realiza jornada de salud.
a

lO.CONECTIVIDAD

Promover en los adultos mayores el uso del internet.
. Los adultos mayores del sector San Martin cuentan con internet WiFi en la sede donde se

propicia conectividad y se enseña el uso del internet desde celulares personales y

computadores.

ll.AUXILIO EXEQUIAL

Auxilio exequial hasta un (1) salario mínimo legal mensual vigente, de acuerdo con las posibilidades

económicas del ente tenitorial.

. Los 60 adultos mayores del sector san Martin, están amparados por el auxilio fúnebre con

GRANCOLOMBIANA S.A.S. FUNERARIA. Se anexa certificado emitido por la entidad.

\,y

ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL
F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha:08.02.22

LISTADO ADULTOS MAYORES, SECTOR SAN MARTIN
PERIODO: 1 de septiembre al 2 de octubre 2023

LISTADO CENTRO VIDA SAN MARTIN

N'NOMBRE CEDULA EDAD SISBE N EPS

1 ABRIL JOSE ARCANGEL 3241742 63 c4 Nueva eps

ABRIL JOSE RAUL A4 Nueva eps

3
ARIAS ZAMBRANO HECTOR

RAFAEL
91.070.653 59 B4 Nueva eps

ARAOUE GOMEZ NICODEMUS 2.125.080 87 87 Nueva eps

5 ARDILA DIDIMO 17 .017.661 a2 B4 Nueva eps

6 ARIAS ZAMBRANO MARIA AGUEDA 28.252.801 oo c8 Nueva eps

7 AMADOR SERAFIN 5.623.873 San¡tas

I AYALA MARIA SMITH 37.891.565 v¿ Salud total

AFANADOR MERCEDES 37.886.119 AO A4 Sanitas

AYALA MARIA FLORENTINA 28 378.648 77 c18 Nueva eps

11 BARON FANNY 28.376.857 74 c11 Nueva eps

12 28.375.512 81 UI Sanitas

13 BENAVIDES TERESA 28.098.989 61 Nueva eps

14 BUENO DE SIERRA INES 37.888.590 81 Nueva eps

BECERRA GUSTAVO 91 .065.215 66 B4 Salud total

l6 CASTRO ANA ELVIRA 37.942.358 ó¿ vt¿ Nueva eps

17 CACERES AMAYA NOHEMI 37.891 .715 60 BI Nueva eps

18 CACERES NAVAS CAYO JIMENO 5.744.989 68 c16 Nueva eps

l9 CARVAJAL LEOPOLDO 91067622 62 Nueva eps

20 CASTELLANOS OLGA 27952040 71 c4 Sanitas

21 DIAZ MARIA DEL CARMEN 28377334 c2

22 DIAZ CARVAJAL CUSTODIA 37795242 B6 Nueva eps

23 DUARTE MARIA DEL ROSARIO 28376548 76 B5 Nueva eps

24 FERREIRA TERESA 37886674 71 A5 Nueva eps

25 GARCES ANA LUCILA 37813039 A5 Nueva eps

26 GRANADOS ELSA 37888994 64 Nueva eps

27 GARCEZ PASTOR 5743181 74 Nueva eps

28 GOMEZ PEDRO ANTONIO 13224488 '7'7 Nueva eps

INFORMES GENERALES

2 13.230.750 75

4

B4

56

I
10

BAUTISTA FLORINDA
B3

82

15

82

Famisanar

B6

B4

B1

\"P



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha:08.02.22

29 GIRON MIGUEL 5755232 62 84 Sanitas

Nueva eps85 B62024834530 HERNANDEZ AXELINTA

tb Nueva eps2826994731 JOYA PURIFICACION

B6 Nueva eps37890878 ó¿32 JOYA MARIA TRINIDAD

Nueva eps86 B1LOPEZ FIGUEROA DANIEL33
Nueva eps74 B137220138MAYORGA BRIGIDA34

B5 Nueva eps28375366 8435 MENESES ELVIA ROSA

87 Nueva eps37888810 ó236 OSORIO MARIA DEL TRANSITO

Nueva epsB437800642 1E37 ORTIZ JAIMES SOCORRO
Sanitas/5 A4557556938 FERREIRA ENRIQUE

t-3 Nueva eps2837531239 PORRAS MARIA DEL CARMEN

t-t Nueva eps1671352 86QUINTERO JOSE VICENTE40
Nueva epsc1570806r41

Nueva eps81 B42829276242 RAMOS ALMEIDA MARIA

87 Sanitas28371434 a143 RODRIGUEZ MARIA DEL SOCORRO

Sanitas28089124 8544 RODRIGUEZ DE GARCEZ ISABEL

Nueva eps84 c421 100700RODRIGUEZ MARIA DE JESUS45
Nueva epst9 A328375815REYES EDUVIGES46

c2 Nueva eps593789261247 ROMERO CENELLY
Nueva epsB526416676 8448 RIVERO MONTEALEGRE ROSALBA

Nueva eps825743909 7849 ROA ESTEVEZ ADOLFO
Sanitas92 B3208132650 ROJAS RODRIGUEZ MIGUEL ANGEL

Nueva eps872136747 8951 SANCHEZ GUILLERMO

SanitasB428376261 8952 TRIANA ELVIA ROSA

SanitasB428098500 8153
Nueva eps61 A41383500454 VARGAS OREJUELA ALFONSO

Nueva epsB4ot28375495VARGAS GOMEZ MARIA CECILIA55
Nueva eps828128468302VERGARA ROSALBA56
SaludSaludA57g28416681VASQUEZ DE PINZON EVANGELINA57
SaludSaludB49037886854VARGAS HERMELINDA
Nueva epsA18928370398SANDOVAL DE PINTO BEATRIZ

SanitasB127 987101 8660 GONZALEZ DE GALVIS ZORAIDA

87

2126528

81

QUINTERO REINALDO

B6

TRIANA VERONICA

58

59

l,/-



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha:08.02.22

FUNDACION EDAD & VIDA

NOVEDADES NOVEDADES ADULTOS MAYORES
Y PERSONAL FUNDACION EDAD & VIDA

SECTOR SAN MARIIN

Periodo '1 de septiembre al 2 de octubre 2023

Durante este Periodo no se presentaron cambios en los beneficiarios del centro vida y del

personal que labora en la Fundación Edad & Vida sector San Martin. Se mantiene el mismo

personal con el cual se inició el CONV 301-2023.

G NI LOPEZ PAREDES
San Martin
Vida

Coordinado
Fundaci dad &

V
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL OE GRANCOLOMBIANA FUNERARIA

CERTIFICA QUE

LOS ADIJLTOS MAYORES DEU FUNDACION LA FUNDACION EDAD Y VIDA SECTOR SAN

MARTIN SE ENCUENTRA APARADOS POR EL AMPARO DE AUXILIO EXEQUIAL DE 60

ADULTOS MAYORES /NCR/TOS DESDE ELO| DE SEPTIEMBRE AL 02 DE OCTUBRE DEL AÑO
2023.

ABRIL JOSE ARCANGEL 3241742 OJ

ABRIL JOSE RAUL 13.230.750 75

3 91 070.653 59

4 2125.080 87

( ARDILA DIDIMO 17 017 661 83

6 ARIAS ZAMBRANO MARIA AGUEDA 28.252.801 66

7 AIUADOR SERAFIN 5.623 873 73

8 AYALA MARIA SMITH 37.891 565 56

9 ArR¡,lRoon MERcEDES 37.886.119 69

l0 AYALA MARIA FLORENTINA 28.378.648 77

1',| BARON FANNY 28.376.857 74

12 BAUTISTA FLORINDA 28.375.512 81

't3 BENAVIDES TERESA 28.098 989 61

14 AUENIO DE SIERRA INES 37.888.590 8'1

15 BECERRA GUSTAV o 91 .065.2r 5 bb

l6 CASTRO ANA ELVIRA 37.942.358

't7 CACERES AMAYA NOHEMI 37.891 .715 60

l8 CACERES NAVAS CAYO JI MENO s 744.989 68

19 CARVAJAL LEOPOLDO 91067622

20 CASTELLANOS OLGA 27952040 71

21 DIAZ MARIA DEL CARMEN
1E

LTNEA 2417 DE ATENCION AL CLIENTE illOVlL 3124537582 / 3158347268 FIJO 607'7243334

IGRANCOLOMBIANA@GMAIL.COM 
' 

OFICINA SAN GIL CARRERA 6 # 1l - 51

1

--ARIAS 

zAMBRANo HEcro

R RAFAEL

ARAQUE GOMEZ NICODEMUS

82

62

28377334
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DIAZ CARVAJAL CUSTODIA 37795242 75

7623 DUARTE MARIA DEL ROSARIO

713788667424 FERREIRA TERESA

3781303925

643788899426 GRANADOS ELSA

74574318127 GARCEZ PASTOR

1322448828 GOMEZ PEDRO ANTONIO

62575523229 GIRON MIGUEL

8520248345HERNANDEZ AXELINTA30

872826994731

ó¿3789087832 JOYA MARIA TRINIDAD

86212652833 LOPEZ F¡GUEROA DANIEL

7437220138MAYORGA BRIGIDA34

842837536635 MENESES ELVIA ROSA

b¿3788881036 OSORIO MARIA DEL TRANSIT o

753780064237 ORTIZ JAIMES SOCORRO

557556938 FERREIRA ENRIQUE

812837531239 PORRAS MARIA DEL CARMEN

86167135240 QUINTERO JOSE VICENTE

570806141 QUINTERO REINALDO

8142

872837143443 RODRIGUEZ MARIA DEL SOCORR

8528089124RODRIGUEZ DE GARCEZ ISABEL44

8421 100700RODRIGUEZ MARIA DE JESUS45

792837581546 REYES EDUVIGES

¡*&
*v

LTNEA 2417 0E ATENCION AL CLIENTE MOVIL 3',124537582 I 3158347268 FIJO 607-7243334
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28376548

GARCES ANA LUCILA

JOYA PURIFICACION

73

28292762- RAMOSAT¡¡E|OR lt¡RRle



8426416676RIVERO MONTEALEGRE ROSALBA48

tó574390949 ROA ESTEVEZ ADOLFO

92208132650 ROJAS RODRIGUEZ MIGUEL ANGEL

8921367475l SANCHEZ GUILLERMO

892837626152 TRIANA ELVIA ROSA

812809850053 TRIANA VERONICA

611383500454 VARGAS OREJUELA ALFONSO

6728375495VARGAS GOMEZ MARIA CECILIA55

8l2846830256 VERGARA ROSALBA

702841668157 VASQUEZ DE PINZON EVANGELINA

903788685458 VARGAS HERMELINDA

89SANDOVAL DE PINTO BEATRIZ59

862798710160 GONZALEZ DE GALVIS ZORAIDA

+«üiúut(g@,lrü JAlvi
ITE'TGts¡ÑA

&it!¡

St @i o r! h.to 2n lo. ññatú M lÜk)la

47 ROIVIERO CENELLY 37892612 59

SE EXPIDE EN SAN GIL EL DIA 5 DE OCTUBRE DE 2023

Agradezco su valiosa colaboración

DARUYN ROLANDO GOMEZ CASTRO
Representante legal Grancolobíana Funeraria

LTNEA 2417 DE ATENCIONAL CLIENTE MOVIL 3124537582 13158347268 FIJO 607-7243334

IGRANCOLOMBIANA@GMAIL.COM / OFICINA SAN GIL CARRERA 6 #'11 - 51
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ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

AUXILIO EXEQUIAL

La Fundación Edad & Vida tiene vinculados a los 60 adultos mayores sector San Martin a la
Funeraria GRANCOLOMBIANA SAS, Nit. 900731 190-2.

FICHA TECNICA
PROMOCION CONSTITUCION REDES DE APOYO

PROYECTO
Promoción de la constitución de rcdes para el apoyo permanente de los Adultos Mayores

META
Jornada de Promoción y prevención a cargo de Nueva Eps, con el fin de diagnosticar y controlar

enfermedades crónicas

OBJETIVO
Realizar jornada de Promoción y prevención a los adultos mayores pertenecientes a la fundación

Edad & Vida del sector san Martin
ACTIVIDAD
El día'18 de septiembre 2023,en apoyo con la red de Promoción y Prevención de la NUEVA EPS,

Se realiza Jornada de Promoción y prevención a los adultos mayores con el fin de diagnosticar y

controlar enfermedades crónicas de los adultos mayores.

MARCO TEORICO

Una buena salud es el major recurso para el progreso personal, económico y social. La Promoción

de la Salud const¡tuye un proceso politico y social global que abarca acciones dirigidas a modificar

las condiciones sociales, ambientales y económicas, con el fin de favorecer su impacto positivo en la

salud individual y colectiva. Carta de Ottawa (OMS).

Aunque la salud es un concepto dinámico, habitualmente se aborda desde la vision de pérdida

(enfermedades o factores de riesgo). La promoción de la salud reconoce la salud como un concepto

positivo y se centra en los factores que contribuyen a ella. Busca que todas las personas desarrollen

.u ,"yór potencial de salud tomando en cuenta los activos de la comunidad y las condiciones

socialei subyacentes que determinan una mejor o peor salud - los Determinantes Sociales de la

Salud - sabiéndo que para alcanzar la equidad es necesario una redistribución del poder y los

recursos.

El abordaje de Promoción de la Salud implica una manera particular de colaborar: parte de las

diferentes necesidades de la población, fomenta sus capacidades y sus fortalezas, empodera, es
participativa, intersectorial, sensible al contexto y opera en múltiples niveles.

\-,¡'
0

Fecha:08.02.22



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha.08.02.22

"Comunidades, organizac¡ones, e instituciones trabajando juntas para crear cond¡ciones y entornos
que aseguren la salud y el bienestar para todas las personas, sin dejar a nadie atrás".

METODOLOGIA
Las encargadas de la jornada de salud de Nueva Eps realizan valoración con toma de signos y

medidas a-cada adulto mayore del centro vida, asi mismo se encargarion de asignarles la cita para la

valoración medica y tratam¡ento si es el caso.

Población obleto: Adultos mayores asistenciales de la fundación Edad & Vida sede san martin.

Tiempo: 5 Horas.

Responsable: Encargadas de la red de Promoción y Prevención de la Nueva Eps del municipio de

San Gil.

RESULTADOS OBTENIDOS

En los resultados obtenidos fueron muy positivos pese a que son monitoreados por la enfermera del

centro, había sido diflcil el acceso a lai citas de los usuarios las cuales por medio de las encargadas

de la red de promoción y prevención fue fácil el acceso a la cita medica para los usuarios que la

requerían.

PROYECTO
propender por la reatización de encuentros intergeneracionales con las diferentes instituciones del

municipio.

META
Realizar jornada de integración con niños del sector del municipio de San Gil

OBJETIVO
lntegración intergeneracional con niños entre 6 y 11 años del sector y adultos mayores del centro

vida.

ACTIVIDAD
Se realiza jornada de integración y actividades deportivas el día 13 de septiembre del año 2023

FICHA TECNICA
ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

w



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha:08.02.22

MARCO TEORICO
La importancia es de los encuentros entre generaciones es clave no solo para lograr buenos

proceéos de envejecimiento activo en las personas mayores sino que también para generar circulos

,¡rtuosos de beneficios ya que cuando se reúnen personas mayores con personas más jóvenes en

diferentes instancias no solo se beneficia la personas mayor ya que la persona más joven también

puede incorporar en su experiencia de vida la sabiduría y aprendizajes que pueden rescatar de los

mayores, siempre y cuando exista una mirada positiva de los procesos de vejez y envejecimiento.

por otro lado, el conjunto social también se beneficia ya que para el colectivo y las comunidades el

reconocimiento de la diversidad en diferentes edades permite que la cohesión social sea una

realidad especialmente en comunidades pequeñas como las nuestras. Finalmente podemos decir

que el capital social de una persona se ve enriquecido con los encuentros entre generaciones ya que

teóricos como el sociólogo James Coleman señalan que el capital social se enriquece aún más si las

relaciones sociales no solo son entre pares, sino que también de manera horizontal, vertical y más

aún si es considerando diversas realidades sociales y de vida.

Existen muchas formas de favorecer el encuentro entre diferentes generaciones y sin duda el seno

familiar es precisamente el primer lugar donde las personas mayores pueden ser parte de una

dinámica interna positiva y de reconocimiento en primer lugar por los más niños siempre desde una

mirada positiva de la vejez y envejecimiento como un proceso natural en el cual todos se encuentran

afectos.

METODOLOGIA

Se reunieron en las instalaciones del centro vida 15 niños de la escuela de futbol y los adultos

,.yoa. del centro vida, donde se movilizaron a la cancha del sector y realizaros diversidad de

jueéos Oeport¡vos , luego volvieron al centro vida donde recibieron un compartir ofrecido por el

centro vida.

Población objeto: niños del sector, del municipio y adultos mayores del centro vida'

Tiempo: 2 horas.

RESULTADOS OBTENIDOS
Se obtuvo una buena integración por parte de los adultos mayores y los niños, compartieron un rato

agradable y disfrutaron dé activid'adei deportivas, hubo muy buena participación por parte de los

niños y de los adultos mayores.

V



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha:08.Q2.22

FICHA TECN¡CA
INTERNET

PROYECTO
Promover en los adultos mayores el uso del ¡ntemet.

OBJETIVO
Promover el uso del internet a los adultos mayores de la Fundación Edad & Vida sector san martin

ACTIVIDAD
-Los aduttos mayores del sec{or san martin cuentian con inbmet \MFi en la sede donde se propicia

conectividad y se enseña el uso del intemet en sus dispositivos móvile§, así como el uso de redes desde el

computador, 
'la 

mayoría de los aduttos mayores tienen desde su dispositivo celular conexión a intemet por el

wifi de lafundacón.

MARCO TEORICO

Al igual que en otro6 Seclores de la población, la computadora es una herramienta que les otrece a los adultos

,.ior""'"no*es beneficio como medio de inbracción social y cultural, entretenimiento, actividad laboral y

formación, entre otros. Hay evidencias de que existre un efucto negativo del empleo de computrdoras y de

lntemet en el bienestar psicologico de niños, adolescentes y adultos jóvenes que contradicen los beneficios que

f áporcionan a los adu[os malores. Basta mencionar que con estas henamientias no importa el espacio fisico

ni á t¡"rpo, por lo que el adulto mayor se puede relacionar, informarse, comprar, vender, realizar tÉmites y

l6var a ábo otras ac,tividades a pesár de tener algrin tipo de incapacidad que le impida el movimiento. Con la

compu6dora, tampoco son probÉmas la disEncia, los horarios, lc cambios climáticos ni otros inmnvenientes

que son resuttado de su edad.

Estas tecnologías permiten a los ancianos aumentar y mejorar su desanollo. individual y social' así como

optimizar s, ánd"O de vida desde los puntos de vista técnico, económico, político y cuttural. Mente sana en

.r"rpo ..no, y por lo tanto las adividades inteleduales apoyan y aumentian la autonomía en la edad avanzada,

pái lb q* sá ónsidenn un faclor protector contra una vejez decadente. Las aplicaciones de lnternet, como el

ton"o á"A.ni* y el acceso en línea a recursos de información, les proporcionan ventajas particulares, pues

el dominio de estas habilidades aumenta su nivel de aúoestima. En la actualidad, es en lntemet donde hay

más informacón a disposición de los usuarios; basta dar un clic para que aparezcan cientos de archivos,

bibliotecas o bases de datos de diversos temas, lo que permite que el adulto mayor se mantenga informado,

aclualizado y forme parte de una sociedad en constante evolución sin sentirse marginado

Uno de los mayores beneficios que los usos de la computadora proporciona al adulto mayor es que lo ayuda a

superar el miáo a la soledad y al aislamiento de sus familiares. En el ciberespacio aument¡a su posibilidad de

interactuar y su autonomía personal y social. Por estas razones, en lntemet se han creado espacios especiales

para este érupo de edad con la finalidad de desanollar las relaciones interpersonales y el contacto con su

,A
tt,

META
Enseñar e incentivar el uso del internet a los adultos mayores.



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

INFORMES GENERALES

F:27.AP.GA

Versión: 0.1

Fecha:08.02.22

entomo. Tambén fomenta las relaciones intergeneracionales, pues el anciano descubre intereses comunes

con sus familiares más jóvenes, permit¡éndole pasar con ellos muchos ratos agradables.

Tiempo I hora semana

Responsable iovanni L pez Paredes, Coordinador

RESULTADOS OBTENIDOS
Se obtuvo una buena captación de lo enseñado por parte de los adultos mayores todos estuvieron

muy activos participando ya que se ve el interés de ellos hacia el uso y manejo de las redes sociales
y las páginas web.

METODOLOGIA

Población objeto: Adultos mayores de la fundación Edad & Vida sede San Martin.

A-ÚL



Enfermera Carmen Julieth Bayona Caviedes con numero de cedula
1.095.810.254 egresada de Corposalud San Gil Santander

Colombia

Que el sr: Hector Rafael Arias Zambrano con cedula de

ciudadanfa No 91070653 de San GlL, perteneciente al programa

Centro vida san Martin, es una persona con discapacidad po r
cuadro depresivo y com,pulsivo dependiete

de medicamentos y ad'icional integracion en
grupo.

Se expide elpresente certifioado a petición del interesado para el

fin qrr estimen conveniente.

CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD

ona CC*^rn J Bu1
Carmeñ Julieth Bayona'Caviedes

Enfermera Centro Vida San Martin

Jl



CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD

Enfermera Carmen Julieth Bayona Caviedes con numero de cedula
1.095.810.254 egresada de Corposalud San Gil Santander

Colombia

Que la sra: Maria Smith Ayala con cedula de ciudadanía No
37891565 de San GlL, perteneciente.al programa Centro vida san

Martín, es una persona con discapacidad po r a rttritis
degenerativa en miembros inferiores.

Se expide elpresente certificado
fin que eslimen

a petición del interesado para el

conveniente.

Cavon¿n
Carmen J ulieth

Enfermera Centro Vida San Martin

1 &rrpn^ C
Bayona Caviedes

L,*



CERTIF¡CADO DE DISCAPAC!DAD

Enfermera Carmen Julieth Bavona Caviedes con numero de cedula
1.095.810.254 egresada deborposalud San Gil Santander

Colombia

Que la sra: Cenelly Romeo con cedula de ciudadanía No

37892612 de San GlL, pertenec rograma Centro vida san

Martín, es una persona por ceguera
parcial e¡.q4t 80 o/o.

Se expide elpresente certifica$o ápetición del rnteresado para el

fin qrr estiglen conveniente.

C^,* i G*1rn, C
Carmen Julieth BaYona Caviedes

Enfermera Centro Vida San Martin

Jl
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F:27AP.GA

ALCALDIA XUNICIPAT OE 8AN GIL

INFORÍXES OE}IERAIES

JU9TIFICACION E]tI RELACIO¡{ COiI L@ USUARIO§ OEL CENTRO VIDA
SAN }IARTITI AIE NO FNTAil PI.ANILLA

1. Rclnaldo Quintcro cc 5708061 invidente

2, Glllrmo Ssrchcz ü21§rc7 analfabalismo

3. Müle FbÉñ¡na Alrela cc 28378818 parquinson

4. l¡¡brl Rodlguaz Garcca cc2E089123 tmlfeboü8mo

5, MefeÁgucdeAriar cc2E262001 crqulzotonls

E. &lgHa Mayorga cc3722013E dllc¡pac¡ded

7. Pcdro G&noz cc1322488 lnvidonte

E. Mtrh R¡mo Alnoelda e,?l,2Ü2702 invidente

0. l¡AoldoClrvajsl q¡9108761ül acr/

1o.Dtslmo Anllle q 1701761 rnalfebotlsmo

1'l.Tcreoa Fcnelna cc37ffma74 anvldonte

l2.O§e carbllanos cc2706¿010 anallabcti¡mo

l3.MlgudAngcl rolar cc208l32G snslfabolbmo

'l,l.V¡lcria Benitez cc2E375570 dircapacldad

l6,AnrOolorl.Gr¡tlenez *28i250t1¡2 dlscapacldad

l6.Edgtg0hs€n cc910731¿15 dlecapacidad

l7,Jo.cR¡ul Abdl cc132307ó0 dhapacldad

l8.Ccüeny Romero @,37Wn12 lnüdcnte

a

a; |¡
[n j,,

w



T

tro+
oo>
HE>iooFt
é=Oz
B6¿r
é=
fiH
g2
;9
o

o

]{ ó

4

o

o

P

B
5

=
I

o

z

Bt
§

o

t
c

9
F
II

o
§
óoo

B
4
o

P

a

2

z
¿

a
2

Bo

,

¡

P

Bt
s
¿I

F

E

o

+
H

t
Bq
3

I
R

E
P

o
t

ñ

B

a

B

É
P

o
o

e

o

o
,
E

o

,
c
a
E

4

a

E
I
I

(

s
E
Ia

I 4
6

a

II

ax
PRIMERA

¡NFACTA {0A a)

rirFAIcIA (a a
1tl

AOOLESCENCI
A {12 A 1l)

Irl
,,I E

I

I
-t E

o
6)6e e

z
o-

E

:
6

?
-e

é'
A

1 r
I d

!

:l
.L

!

ht)
I §

f--}
1{

Itt

¡
o

2o
a
@

o

PL
ü

a

B

t

o
P
ó

6j
R

1
o

JOVEI{ES (l4A
2l)

ADULTO (2' A
69

AOULTO
MAYOR (60+)

SISBEN

E

8

9

s

I

üá

ii

e
F
tf
a
¡

ri

I I



q

6)o

B
o

o

o

o
6

o

o

Bo

o
f

¿

o
e
o

o
o,
at
5

E
I

3

z

=
o

4
a

o

lo

o

3
B
5

=
B

Dl

ó
I
a

o

o

o
2
a

Bt

o
4.o
p
o
o
B

6
E

o

N

t

o
o

o

I

P
tr

t

o
E

P

o
2

o
o

z

o

at
o

B

tr

t

á
o

t

t
o

o

oI
ó
§
I
a

,
c)

F

q

!2
o

o

o
o

á

3o

P
o

o
P

=a

s

!

o

z
6)

a

á
o
B

o
P

I
$

I
3

§
9

B
I I a e

I
g !

I
8I I x B

Bc
q

II
B ¡

?
6

t zz
!r

o-
ó'

k
t

r

'¡
(

\

§

ffi

k
Ti

<'l
§l
\
t\

f-'
t-

N'

tf
R.
N

III
lII

IIII III¡T

IIII rITI IIT

lllr

I

z
a

o

o

6)o
3

Bt
aa

F
P
oz

:- IE
I

C\-

\.
ñ

§,
§
t\'

¡f.

R̂'It

I

I
I
l

t
II

I)
r

;jl

lT-[T r
I

¡-¡
tl-tl-r It

lo

f[f[

ffi Ttl
fT-T I

I

tl-l-TTr[[T -T-u-r



I

6
-.{

oo>
OE
TFooFFd=¡t, 2
=6¿i
ó¡
fis
g2
i9
o
s
0

f
>

¿t

Ioz a
o

q

7
o
ñ(

c)

at

C
B

Bt

B
ó

9
R

B

á
P

o
t

I
R

t ¿
F

a
o

F
§

§-,

i a

á

q

2

¿

o
4

B

E

Bt
o

(:)Iqr
dJ
H
Pd

$
1

t
Bo

P

Bt

I
Bo

H.

Bt
t
zo

Bt
B

o

oo

óo

I
E-t
Fp
í

B
4

B
4

o

B

2
C)

I g
I

ql
,
§ I

ri
2() b Eí I 6I

I
I

I -
t

={

tNFAtlCtA (tA
Ir)

ADOLESCENCI
a(Í241!)

JO'ENES (I4 A
al

E
AOULTOI2t A

6C

ADULTO
MAYOR (60.)il , -l

()
d) I

! tB B

2
3. r

d-
9¡q

E

z
q
d

z g
,9

z
E I t

f,

FI
t

z

I
'(

( {<.

x

ry

ñ..

§
N]

ñ
h
n)

i
¡(

:

L.

ilu1

\
I
l)
h

t-

¡

ü

L
l.)

M

N

$

t

\
ft
F§l/\t!b
h
t\
h
K

l¡I

1
íA

r
N
m)

(

r
t

I
l'é

I

I

1

i

l.

:'t
pi

x
Itt
$

\
l"

;
I ;

fl

i
,1

Bt

¿

,
o

o

It
I
I

o-

E
ó

E-E
É'Éoá

o

PRIMERA
|NFAC¡A (04 5)

stsBEr{

E

8

I

a
E

fi{=
+i

6

(

,
:'

IllllllllI

m

-t-tl-tT-tT-tl-

Itl I

-T-Ur-t

I

m n-n-nTT[

I
I

rf[f frft]

]-t -t-t-l- L
L

i
!

Illl|lI

ffilIll

tTm-t

m

]-[-

+t



t

Bo

B
o

=

o

z
oz

o
tr

á
ú)
B

o
P

o

o3

=
t

t

o

t
oz
o

,
ñ

ó

E
,

6)q

o

o

a
6)

=o

2o

tt

!
o

o

ñ

o
o

ñ
o

a

o

o

o

o

o

ó
§
a
Bt
o

q

,oo
4

o
B

§
6

o

3
Bt

o

o

o
P

tr

3

t

z

o
4
P
o

o
z

o
o

s

o

3

t
o
o
o

o
o
ó

t
o

q.

a

D
a

o

Io

,

o

=Bt
4z
B

o

ó

ó

P

P
a

o

o

o

o
ó

ó

9

II s

j

E

!I I
g

a
8

a ev
H

I

I

?
6

!
I z

e.
É
sq

o_ e

(

\
\ \

I\ f .( { I *
{]\\
o
§
N
c\

G
§-
§\¡

o
P

S,

tr
.-c\§t
r\J

[,

I

N
\
\

F
J
i$
$

;\:-l
trv

\
s

hi:

ttr

) dI
I

t
j

ñ
§
It
§§

L

B
)
r

{

\

III
T
T

IIIIIlIlII
llr
IIT

tIlIll IIIIITIIIIII IlIrtIIlItIIIIrlIlIIIlIIrIlIIII

TITIIIIIIITTIITI TIIIIIIIIT IIIIIITIIII ITIIITIIII

rilIIrIIIIII
II
T
T

ir
t

I Y

1

§

r

I -r
+

TT-ITTTT-

uJ
I

[-1.--];T=-t-IE d r l,l-l=l*l- l-

Fl- [- tF
6--12 -Iz -Iz -Iz -I-

o16 16 l. 16 Lo

lt"t"t"t"t"
E

t"

fr t

L
-T-t-t-tT-I

IIt |ltm|ltl Ill -T-t-T-fl_l

¡-rttl_¡



T

tro
-{
oo>OE
TP00Ftd=o2
=6>iéP
fiH
fr2í9
o
o

r
Ioz a

o

ar

.

B

3
Bt

o

E

E

B

É
P

o
t

E
a

¡

B

É
P

o
o
o

¿

oI

=

o
, 6)

o

2

.
!

B

Bt
§

,o

o

e
H

B,
o

?
P

t
o

I

5

a

E

5

C)

Bst
s
I

oo

z

o

!

!
o

o

,o

h

É

s
Ig

I 3

PRIMERA
TNFACTA l0A 6l

Ii{FAIC!A (t A
1t)

JOVENES (1¡lA
2al

ADULfO
TTAYOR (lO i)I E

tr ¡ § ts

t q
a

6
c

t6 :
z

g

Iq

6 á
Yl

I

l

I

f
I
§,

A

r
H

N

4

1

J

I

F

N
t
\

r¡il

-t

w6

I
fr
t
I
c

§
J
\

É
4_§

Éi

r

N

tr
t\
It
t¡
¡-

l

,l
k

i

I

q

:
.'.

P

3

5

o
=E

tr
I

6
Aol:

l'

*{
5

I

ADOLESCENCI
a(1241r)

aouLfo (29 a

SISBEN

E

E

rÉ
tr
¡§

b

t

P



I

q

I

=

Z

o

Io
6)

4
a

o
R
l
a

o

2

o

4.l
B

Io
*
a

oo

§

o
2
o
Z

6)

B
o

o

o

á

B

ñ
o
o

P
6)

o
P

o

o

o
!o
R

Bt
o

4.
a

B

6
B

4
a

Bt

o

o

to
P
3
tr

;

2

o
o

a

Bt

3

o
f

3

o
o

o

o

z
Bt
o

I
o

o

a

=

I
e
I
3

o

o

I
o

o
P

Bo

oo

B;
a
t

Bo

o

t
P
9

E

ñ
o

,
q

o

oq

=

o

o
4oc

=

,o

=B
5

q

!z

8 3 I t gs 8
I a I IáI I

í
E 8

I
B

á
s

3r
e

-!

¡.f
6

.= 2. !o_

!¿

1§'
N\§

F
lcp

N

ñ\
1-t

i-
\
a

R
I

\
§

\

t.
§"

E

t§

?I

J

x

t

(

l,

I

T

$

tb
E]

I

¡

$
)

i:l

ItI
IIT

o

B
5
4
ú

g

o
tr

P

§
5
c
9

I

i
¡

\

"d

ü

\,

lltIl f[f I Llffl ffif[]f |l ff[t] -TIlL -I-T-

|ll
I

I-T-ftl
fTTTff-T-U-l -T-ff¡

lIl|l -TTrtTT

?



g

6-l
oo>otrTiooFtd=OZ
=63E
fis
^O»2is
o
o

>
:{

ú

ó ¡
o

oE

-

t

3

t
o
C

Iq
3o

B
4

4

o

B

,o

6)

B

2

at

!

B

3

t

o
B
ó

E

B

E
P
a

9

9
R

!

B

B

É
P

o
o
tr
o

P

;
zo

=

o
6)

á

o

I

z

:

oI

Boz
2

t
F
=Bt
o

I

I

E

B
o¡
o

H
ñ

¡
e

=

?
E
3

t
=

I
I a

I E
I

I

-
PRIUERA

II{FAC|A (04 6)

tffaNcta (ca
fil

AOOLESCENCI
a{r2a rE)

JOVENES 114A
2l)

E

E

.¡
c,

B

E

6q

Í
f. i?I

t
66

tl

I

I

I

á

I

I

F

oo3

6o0

zo-

tr
o

E-E
É*Eoá

ó

AOIJLTO {29 A
§9

ADULfO
MAYOR(80')

SISAEN

E

8

I

á
F

ÍitÍ

t

P

N
N.

,h-

h
T\
l¡-

[i

['
l.¡

)

§ Iú



Bo

a

o

!

o
tr

ñ
6)

F
o
P

Bo

o

3
Bt
a
t

B

o

C

r
¡
o

o

,
á
o
z

,

o

o
4o
§

=

t)

Bt

!

o

o

á

Bo
o

ñ
o
o

P
o

o
P

o

o
p
o

3
4

oq
ó
R

B

P

tr

t

g

tr

o

=

o
o

o

t

3
z

3

o

o

o
o
2o

t

q
o

o

lo
C

o
o

o

Bt
4
z
B

o

!
Il
B
ó

1

i
c

oo
=

c

o

o
3

o

o
=o

o
B

a
¡
o

I
§
E I

I
F § §

I
E g 8

t
II I I E

I
e I I

I

q

e.

q

4.

§

J

§
:
I
§
\

(
()
§'

\,

i,
*

:t
.¡i
§'
G
N

7
§'

x

)

(

)
i¡ rr)

ñ
E
L_
I!¡
§
R

k

t

I

fr

h(
ñ

q'

i

§
d\
\'
\
s
\

:{

l

F

N\,
v

$

{

t

flrt
,l'¡

il.
\
¡',

\¡

I

¿

6)g

o

o

t

o
o

o

o

=Io
o

o

§
N

F

I

-T-f
I I

|lt ¡-¡ ¡-¡
-T-tl-tE r t

I a¡ tl-tl-¡-tl-[- ¡ t]] ll t]] lll[-[-tl-¡ Tt|llt I Ill #il
l*

[.];l;.1; l*l,l-l=
l' l* l= l*

_t"l-t- l-1. l-l-l-t E :

r-[Fl--]
E|tIrEt"| 1"

r-I-l*.1
E- ólólóloolúlo

16 lo 16 16 16 16 lc

t"t"t"t't't'1"

t-
*l*

F

l'

lir lz lz Iz I-

l' la 16 a lñ lñ l- lo lo l-

t l" t" t't't" 1" I t"

lrlz--l--1
th th tb

t"t"t" F1,'F¡=F¡=F

I lt|ll f[¡ ft-t-t TITTTT-f]
IfILTTTTI L] ffi[-rl_] flT _TfT_T-r] -Tt

fl_r] # f[T-ff] fTTTTT]-l llt

ffi ul-]+ IrT-fl ft-ft-f l
[T_T_T_T_T_T] fT[T-¡ ILl l frffl ffi TflE -t-

I [T-u I l TTT-



I

tro{
oo>
T¡ooFt
^{3I,EOZ
36¿iéP
fis
12;e
tt

E,

,f-!

6
o

I
Io

P

¡t
=

I
F
I
I
ao

oo

óo

=

F
(
I

fF,_

B
4

B
4

o

B

o

B

,
cq

-t

l
il
D
ñ

il

I

t

o
I

¡

¿

oI

ñ

E

B

B

É
P

o
o
o

zo¡

o 4

o

á

o

I

z

¿

o
az

P

Bt
o

:

Bt
§
q
¡o

o

+
R

4
P
Bo

t
2

E E
I
B

t, Ig
I I

8 s

?

I

a
PRII{ERA

rNracla l0a !)
INFANCIA ItAí)
ADOLESCENCI

a{r2a 1l)

JOVEXES (r¡ A
8l

aouLro (2t a
t¡

E Ig ,
oo i P ¡

Y'
§

:
§

l r
n

6

z
:. ,

I

rl
\

I

ld

i:

t\
I
¡

H

\

o
=@

E
I

Boz
,z

i
I
B
E

t
6)

o

6

)

a

AOULTO
ilAYoR l?. +l

SISBEN

3

t

8

I

t

IilÍ
É§

t
6

5

I
P

#
t\
ñ
F

§
p

§

h
[$

!
§

§

\üI

¿



BI
a

cz

do
R

!

,o

á

B

E

Éo

o

3

t
a
=

t
F

o

t

á
o

t

o

oq

o

o

o
4o

=a

o

t

!
o

o

á

o

ñ,o
o

o

o

o

t

o

6)

oo
2
6)

=!

2o

o
o
B

§
6
E

o

t

s
o

E

P
a
ó
3
E

og

o

z
P
o

o
2

o
o

2

o

-
t

a

o
tr

o
o

o
v

t

I
o

f

o
z

o

t
4.z
B

ó

!l

ó

2

P
a
1 o

o

o
P
o
zo

B

o

B

§
g

I
E I E g á

8
a

§
I

g
I
q B

B
I
6 g

B
I

I ts ?
¡

g
a
g
á

g

e.

:
6'

5
1

É

z
l
6

2.
6

2.
6

!
(

Hfr
N
§

d
o
,/^)
§
§
F

J
F

\

tt
§

N

(
ñ
§
--A

§

ii
§

ñ¡§l
§l

§

Nt\

lN

IN
fr
It
le

P I

)

I

1

I

1

I

\

i

l
il
Y

$t\\

§,
r.- |
\-'l

lLlr-
P,

I
I

I

W!4
q#

i

§s
{
§
§
§

IIIITI
lIIrIIII tIIrIIIIIltIIrtIIIr IIIrlIlIllrIIIIIIII IrIlIIIIIIIIIIr

ITIIIII IIIIIIIIITIITTIIITTTIIIIIIIIITITIIII IITII IIII TTIIII
TTII IIIIIIITTIITTIIIIIIIt

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII¡II tI¡IIIIrIlIItII

I
F

¡

o

2
a

f

\l :,

)

)

-T- ft-l
tTIll -ftT-tT-tT-

FI 'll- rl*1"

I

E l ffi |ll||t-T-rl_fl_fl_¡ lltI fE |ll
|ll

I I



T

tr
at,
-{
oo>
HE>É00Ft
á=
=6iF!¿r
áe
ab

9,i9
o
o

Io
.6o

I

E

6)
B

,
g

c

I
E

o

io

¡
B

E

o
t

E

Bt

B

B
¿
P

o
oo

o

á

2

2

6

D,

B B

o
zl

Bt
§
B
E

e

t

+

B

Bt

E
B

B
z

E

E

t

BI
E
s
I

a

ó

=

EI
c
F

!
4.

6)

tg
I I

§
h

s

F¿

I
l,

s
a',

3
I R6

§ I
I

I

PRIMERA
|NFAC|A {0A 6)

ll{FAt{CtA {a A
1t)

AOOLESCENCI
a (1241!)

JOVENES (1'A
2l)

I AOULTO
MAYOR {i0 +)

I

aB 6 a)
6'\

ñ

zz
3 k\)a- 6

E

z
2.
6

2 3
A g

i

I

t.
,

l

I

I

ñol
§

$

N
fi

ri

É

ñ

¡

N

ffit
§,
\
LD.

N

\,

\

t\

F

§
R

t
$

['
lo,

L

I

I
I

I

I,

ll

T
F--
t
2

F
:
o

=

zo
=E

o

ú
2i

3

ADULTO (2t A
6¡

SISBEN

r
T
Y

I

t

8

9

t

iii
ts

ü

att
P

Ll;'
l,

It
n

)

-Tt lt
-r

rl I E-Tt
LL fl||||||||ll

m ffffr[f[u
|l

l|lll|llllll|l tllllltl I fTT -Tfr
tT-tT tT tT I E-[tl-tT-tl-rrm tT-[-tT-IT-t

T ffftl lllll
TT-TT-IT-TT ff[f[rf l|l



Io
6}

I
Q

e

6

o

o

B

4
z
B

o
t

¡
óz

2

a

o

s

o

oo

I
6

o
B

i,
o

o
¡
Bo

o
3

o

6)

o
4o

!

oo
Eo

o
B

R

E

q

t

o
o

o

2

trz
P
o

oq

o

o

3

t

o

=

o
o

o
4.o
=Bt

,
a

o

ñ

B

o
P

Bo

a
t

5

B
o

o

E

r
P

2

4.,
á

z

E

o

,

o

=

o

o
p
a

¡
o

B
t

!

o

á

B

I
o
o

P

P

o

a

o

!

a

t I8
I a a E I

a §
t
E É

I a
E

É

E

?I
¡

§

2 zt z
2.
6

9.
z

§
I

t

I(]

N

t

F

Irlr IIIItr IrIIIl¡lII IItllr

ITIIrll IIII rrtIr

ltrTIIII rrl

q

o

q

t

:9-

)

) \

I
\ I a

I



ACTIVIDADES EJECUTADAS
San Gil, Septiembre 2023

Por medio de la presente envtamos relación de cuadro económico ejecutado en la

atención ¡ntegral a los 60 adultos mayores ¡nscr¡tos a la FUNDACION EDAD & VIDA cuyo

obJeto ..AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO PARA

BRINDAR ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A,

B Y HASTA C 18 DEL SISBEN, RESIDENTES EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ

SAN MARTIN, LA INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO COLOMBIA,

PORVENIR, LA LIBERTAD, MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA

CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE

VULNERABILIDAD'"

CONVENIO DE GOOPERAGTON No. COt{V'3Ol'2023

PRESUPUESTO ECONÓMICO PARA LA ATENCIóN DE 60 AOUTTOS MAYORES

27 DE JUNIO DE 2023FECHA DE INICIO

1 DE SEPTIEMBRE AL Z DE OCTUBRE 2023 DIAS HABILES

ATENCIóN INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES

PERIODO DE PAGO

CONCEPTO

ATMUERZOS, MERIENDAS, ATENCION TERAPEUTICA, ATENCION

TRABAJO ASOCIATIVO, FISICO Y CULTURAt.PRIMARIA EN sAtUD,oEscRrPcrÓN

5VALOR DIARIO POR ADULTO

SEPTIEMBRE 1: 60

SEPTIEMBRE 4: 60
SEPTIEMBRE 5: 60
SEPTIEMBRE 6: 60
SEPTIEMBRE 7: 60
SEPTIEMBRE 8: 60
SEPÍIEMBRE 11: 60

SEPTIEMBRE 12: 50

SEPTIEMBRE 13: 50
SEPTIEMBRE 14: 50

SEPTIEMBRE 15: 60

SEPTIEMBRE 18: 60
SEPTIEMBRE 19: 60

SEPTIEMBRE 20: 60

SEPfIEMBRE 21: 60

SEPTIEMBRE 22: 50
SEPTIEMBRE 25: 50

SEPTIEMBRE 26: 60

SEPTIEMBRE 27: 60
SEPTIEMBRE 28: 60
SEPTIEMBRE 29: 60

OCTUBRE 2: 50

1320

TREINTA Y TRES MILLONES DE PESOS M/C

s33.000.000

RETACIÓN POR DíA DE ATENCION Y

ENTREGA (ATMUERZOS Y MERIENDAS)

NUMERO DE RACIONES ALIMENTARIAS

SUMINISTRADAS

TOTAI, PARA CANCETAR EN DINERO

25.000

vs-



INFORME DE ACTIVIDADES # OO3

coNvENro DE cooPERACION N' CONV-301-2023

San Gil, Octubre del 2023

SUPERVISOR: L¡na Marcela Salazar Remolina
CARGO: Secretaria de Gestión Social y Salud
ALCALDIA DE SAN GIL

AVANCE DE EJECUCION

INFORME N'NIT O CC DEL CONTRATISTA
003

NUMERO DEL CONVENIONOMBRE DEL CONTRATISTA
coNV-301-2023FUNDACION EDAD & VIDA

PERIODO DE EJECUCI
05t10t2023AL.02t10t202301t09t2023DEL:

OBJETO DEL CONTRATO:
"AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE L

ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES DE LOS GRUPOS A, B Y HASTA C 18

DEL SISBEN, RESIDENTES EN LOS BARRIOS PORTAL DE LA CRUZ, SAN MARTIN' LA

INVASION JORGE ELIECER GAITAN, BARRIO COLOMBIA, PORVENIR, LA LIBERTAD,

MEDIANTE UN CENTRO VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD'.

UCRO PARA BRINDAR

a

ITEM Y CONCEPTO ACTIVIDAD ACTIVIDAD REALIDAZA

1. ALIMENTACIÓN

Se entrega almuezo Y

merienda a los 60 adultos
mayores inscritos en el centro
vida, a los asistentes al centro
vida y a quienes realmente
ameritan por discapacidad se
les lleva a la casa.
La minuta entregada esta
supervisada por la

nutricionista del centro vida la
cual realiza Prueba
organoléptica Y suPervisa la

alimentac¡ón de los adultos
mayores.

2. ORIENTACIÓN
PSICOSOCIAL

Garantizar atenc¡ón Y valoración
psicosocial de manera preventiva a

toda la poblac¡ón objeto con el fin
de mitigar el efecto de las

patologías de comportamiento que

surgen en la tercera edad Y las
consecuencias a que ellas

Se rcaliza valoración
Psicosocial y actividades a los

adultos mayores que son
importantes para su salud
mental, cognitiva emocional a

los que asisten de forma
resencial al centro vida, asi

Página I de 4

900697043-2

Ofrecer alimentac¡ón que asegure
la ingesta necesaria a n¡vel

proteico, calór¡co y de
m¡cronutrientes a los adultos

mayores beneflciarios, que les
permita asegurar estados de salud
adecuados. Para el cumPlimiento
de tal fin, se sugiere elaborar una

minuta patrón por parte de
profesionales en nutrición que

permita atender las necesidades
especiales de la Población objeto

\-rt-



conducen. Cuando sea necesar¡o,
los adultos mayores serán

acompañados a las entidades de la
seguridad social para una atenc¡ón
más específica. Se aconseja que
este servicio, sea prestado por

profesionales en ps¡cologia.

como también la psicóloga
realiza visitas a los adultos
mayores que no asisten por
sus limitaciones.

3. ATENCIÓN PRIMARIA
EN SALUD

Brindar atención primaria en salud a
la población beneficiaria de acuerdo

con las características de cada
adulto mayor apoyados en los

recursos y actores de la seguridad
Social en Salud. Será deber del

centro vida remitir a los adultos al
serv¡c¡o de

salud cuando ello se requiera.

Tomas de peso y talla, tensión,
frecuencia cardiaca, talleres de

eventos educación de promoción Y

prevención en salud, Prestación de
primeros auxilios, acompañamiento

en general, se incluye materiales
necesarios para realizar las

activ¡dades anteriores. lmplementos
de enfermería, materiales Y

elementos necesarios para Pausas
activas y todo lo mínimo Para el
correcto funcionamiento de este

ítem

Se realiza valoración de
atención pr¡maria en salud a
los adultos mayores con el fin
de diagnosticar, controlar y
prevenir enfermedades de los
adultos mayores
pertenec¡entes al centro vida,
así mismo se realizó remisión
al servicio de salud cuando se
amer¡to.

Se realiza tomas de peso y

talla, tensión, frecuencia
cardiaca, talleres de eventos
educación de promoción y
prevención en salud,
prestación de primeros
auxilios, pausas activas y

acompañamiento engeneral
a los 60 adultos mayores
pertenecientes al centro vida,
en la mañana a los asistentes
al centro vida y en contra
jornada a los adultos mayores
que por problemas de
d¡scapac¡dad no Pueden
asistir.
Se anexa informe y Planillas
de reg¡stro real¡zados por la

enfermera.

4. ASEGURAMIENTO EN
SALUD

Garantizar aseguramiento en salud
a los adultos mayores atendidos en
el Centro Vida, como beneficiarios

del régimen subs¡diado

Se Corrobora frecuentemente
el registro de aseguram¡ento
en salud y EPS de los 60
adultos mayores en el Fosyga
página
https://www.adres qov .col
Se anexa listado adultos
mayores con EPS a la cual
pertenece.

Pág¡na 2 de 4r



Promoc¡ón del trabajo asociativo de
los adultos mayores para la

consecución de ingresos, cuando
ello sea posible

5. CAPACITACIÓN EN
ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

El Licenciado en educación
física realiza ejercicios,
est¡ram¡ento, recreación y

actividades culturales
propicias para los adultos
mayores.
Se anexa ¡nforme real¡zado
por profesional en deportes.

Ofrecer capacitaciones y desarrollar
actividades deportivas, recreativas

y culturales de acuerdo con los
talentos, gustos y preferencias de la

población beneficiaria.

6. DEPORTE,
RECREACIÓN Y
CULTURA

Se rcaliza encuentro
intergeneracional el día 13

de septiembre 2023 con los

adultos mayores de la

Fundación Edad & Vida

sedesan martin Y los niños

de la escuela de Futbol

EPG real¡zaron un

encuentro de actividades

deportivas.

Propender por la realización de
encuentros intergeneracionales con

las diferentes instituciones del
municiPio.

7. ENCUENTROS
INTERGENERACIONA
LES

Durante este segundo Periodo
los adultos mayores en

con.iunto con la tallerista,
in¡ciaron la elaboración de un
proyecto.

Promoción del trabajo Asociativo,
Organizar y presentar un (1)

proyecto de asociatividad de interés
de los adultos mayores

8. TRABAJO
ASOCIATIVO

El '18 de septiembre año 2023
se proporciona visita de las

encargadas de la red de
promoción Y Prevención de la
NUEVA EPS del munici ode

Proporcionar redes Para e
permanente de los adultos mayores
con instituciones tales como EPS,

Comisaria de fam¡lia, Familiares Y

Vecinos, Defensa Civil, Bomberos,
entre otros.

I apoyo9. PROMOCION DE LA
CONSTITUCION DE
REOES DE APOYO
PERMANENTE DE
LOS ADULTOS
MAYORES

La tallerista da Capac¡tación
en actividades productivas de

acuerdo con los talentos,
gustos y preferencias de la

población benefi ciaria.
Promoción del trabajo
asociativo de los adultos
mayores para la consecución
de ingresos, cuando ello sea
posible.

Se anexa informe realizado
por la tallerista del centro v¡da.
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\rán gil las cuales realizan
jornada de salud a los adultos
mayores de la Fundación
Edad & V¡da sector san martin

.IO, CONECTIVIDAD
Promover en los adultos maYores el

uso del internet.

Los adultos mayores del
sector san martin cuentan con
¡nternet \MFi en la sede donde
se propicia conectividad Y se
enseña el uso del internet
desde celulares Personales Y

computadores.

11 . AUXILIO EXEQUIAL

Auxilio exequial hasta un (l ) salario
mínimo legal mensual v¡gente, de

acuerdo con las Posibilidades
económicas del ente territorial

Los 60 adultos mayores del
sector san martin, están
amparados por el auxilio
fúnebre con
GRANCOLOMBIANA S,A,S.
FUNERARIA.
Se anexa certificado emitido
por la entidad.

FU ,"ktÉgf,k,,ff
Ntr 900.697.043-2
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AREA DE ENTERMERIA

SAN GIL SANTANDER

CENTRO YIDA BARRIO SAN MARTIN

INFORME No 003 DE ACTIWDADES

PERIODO: I DE SETTIEMBRE AL 2 DE OCTUBRE DE

2023

PROFESIONALT CARMEN JIILIETH BAYONA CAVIEDES

AUXILIAR EN ENFERMERIA

CORPOSALUD _ SAN GIL

I Proyeclo

ConEibuir ¡ ¡¡cjora¡ la cslidad de vids de¡ ¿dulto mayor, medi¡nte activid¡des de promoción'

prevcnción, r.hsbilitación y cducación. Esto Por medio de charlas y ¡crividadc§ eüfocad¡s en la

salud flsica y mcnl¡l del sdulto mayor.

2 Me¡a

OBJETIVO

Mejorar hs condiciones de §llud de l¡ población mayor dc ó0 años, mediante el

acomprllu'niento en acltvidades dc promoción y prev§nción, p¡r¿ ¡¡ejora¡ su calid¡d dc vida.

Fomcnlar y resl¡z¡r aclividades pars quc cllos palicipen de manen activa y prcsenci¡l cn el

8Iupo.

l

Mejor¿r l¡ salud ñeñlal y fisica de la poblsción de la tercera edad, media¡te la eslimulacióñ

cognitiva en la elabor¡ción de actividades que generen en ellos respuestas positivas a lás

intervenciones que el personal profesional ejecute en ellos, haciendo énfasis en la proñoción

pr§vención y rehabilitacióÍ de e§t€ grupo

3, I OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Promover cambios de esiilo de vida, hábltos y costuñbres que f¡vorezcan la salud.

. Pro{urar los recursos técnrcos y huñanos netesariot pam conse8ulr desarfollÜ o

mrntener las capaciddde§ de las personas y alcanzs¡ la máxlma autonornla en las

a.livid¡des de la vida diaria, en la familla y en la sociedad.

l./'-



Diselar, ejecutar y evaluar progr¡mas de educación para la salud, drr¡grdos a los

aduhos mayorcs, mediante esr¿legias de aprcndizaje que propicien la modificación de

hübitos y estilos de vida para la conservación de la salud y aúto cuido

lñpl€rnentfi drferentes heramreñt¿s de trabaJo. como dtnámlcas. vldeos ! Euias de

temas. f¡crliBndo la concenlracún y el aprendlzale

Atención y seguimiento det adulto mayor domiciliario, promoviendo en la famila y
sociedad i calidad de vida, se rea¡iza control para observar, ñedir y vigilar el

fü¡cionamiento flsico.

,l

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

4,I REGISTRO Y CONTROL DE SIGNOS VITALES

ACTIVIDAD

Se realizs ¡oña de siSnos vihles (tensión aferial, kecuencia cardiacs' frecuoncia

rcspir¡toria, peso, talla y tcñperatura), cada semana y seguimienlo dlario a los adultos

mlyores que pfes€ntan hipelensión anerial

Cada semana se prescnl¡ un tema esp€clfico con las enfermedades más releYantes en

los aduhos mayores.

Dinámicas y participación 6cerca del tema que se pre§entó dumnle Ia charla.

Acompañamiento dumnte las actividades realizadas por lo§ oEo§ profesionales.

Asistenaia durante la entregs de refrigerios y almuer¿o.

Los signos vitales son mediciones de las funciones más bá§ic8§ del cuerpo Los cuaEo

srgnos vitales pr¡ncip¡les que monitorizan do lorma rutinaria los prolcsionales médicos

y proveedores de atención nédica son los siguienles:
. L¡ temp€ra¡ufa corPoral
. Pulso

' Frecuenciarespir¡toria
, Presión artenal

Los signos viules son úliles p¿ra detectar o moniloriz¡r problema§ de salud los signos vitales se

pueden medif an un instttuto médico, en casa, durante una emergencia médica o e¡ cualquier otro

l,rgar.

t-4J2'



TOMA Df, TENSIÓN ARTERIAL EN I,OS ADULTOS MAYORf,S QUf, PERTENf,CEN

AI. CE:\TRO YIDA SAN MARTIN

Fech¡ dal 0l de 3epticñbre ¡102 dG octübre de 2023

}OITBR}: I APf,LI-IDO I t \51()\
ABRIL JOSE ARCANGEL 130/84 mm Hg

ABRIL JOSE RAUL I l4lg mm Hg

ARIAS ZAMERANO HECfO
R RAFAEL

l15/80 mm Hg

ARAOUE GOMEZ NICODEMUS 99/59 mm Hg

ARDILA DIDII\,IO l3ó/63 mm Hg

ARIAS ZAMBRANO MARIA AGUEDA 146/67 mrn Hg

A¡,IADOR SERAFIN 135/87 mm Hg

AYALA MARIA SMITH 120/70 mm Hg

AFANADOR MERCEDES 125/71ñm Hg

AYALA MARIA FLORENTINA I00/85 ñm Hg

BARON FANNY 130/84 mm Hg

BAUTISTA FLORINDA 120/88 mm Hg

BENAVIDES TERESA I I ¡/86 ñm Hg

BUENO DE SIERRA INES 168/91 mm Hg

EECERRA GUSTAVO I 20/60 mm Hg

CASTRO ANA ELVIRÁ I20161ñm Hg

CACERES AMAYA NOHEMI 122/69 ñm Hg

CACERES NAVAS CAYO JIMENO 120/75 mm Hg

CARVAJAL LEOPOLDO 150/ 80 mñ Hg

CASTELLANOS OLGA 107/63 ñm Hg

DIAZ MARIA DEL CARMEN I38/60 ññ Hg

DIAZ CARVAJAL CUSTODIA I2ó190 mm Hg

DUARTE MARIA DEL ROSARIO 129/94 mm Hg

FERREIRA TERESA 138/67 ññ Hg

GARCES ANA LUCILA 147175 mm Hg

GRANADOS ELSA I50/78 rnm Hg

GARCEZ PASTOR 125/85 mm Hg

GOMEZ PEDRO ANÍONIO l2l167 ñm Hg

GIRON MIGUEL ll l/70 mm Hg

HERNANDEZ AXELINTA l7l /79 mm Hg

JOYA PURIFICACION I l4r0 mrñ Hg

JOYA MARIA TRINIDAD 150,q0 mm Hg

LOPEZ FIGUEROA DANIEL 137/85 mm Hg

MAYORGA BRIGIDA 107/?lmmHg

MENESES ELVIA ROSA 156/73 mm Hg

OSORIO MARIA DEL TRANSITO 126/ó8 mm Hg

ORfIZ JAIMES SOCORRO 130/86 mm Hg

FERREIRA ENRIQUE 14417 7 rflrn HC

PORRAS MARIA DEL CARMEN 132/70 mm Hg

w



OUINTERO JOSE VICENTE

RODRIGUEZ MARIA DEL SOCORRO
RODRIGUEZ DE GARCEZ ISABEL

RODRIGUEZ MARIA DE JESUS
REYES EDUVIGES

ROMERO CENELLY
RIVERO MONfEALEGRE ROSALBA

ROA ESTEVEZ ADOLFO
ROJAS ROORIGUEZ MIGUEL ANGEL

SANCHEZ GUILLERMO
fRIANA ELVIA ROSA
fRIANA VERONICA

VARGAS OREJUELA ALFONSO
VARGAS GOMEZ MARIA CECILIA

VERGARA ROSALBA
VASQUEZ DE PINZON EVANGELINA

VARGAS HERMELINOA

SANDOVAL DE PINTO BEAfRIZ
GOÑZALEZ OE GALVIS ZORAIDA

ABRIL JOSE ARCANGEL
ABRIL JOSE RAUL

ARIAS ZA¡¿IBRANO HECTO
R RAFAEL

ARAOUE GOMEZ NICODEI\,lUS

13415 mm Hg

I 3010 mm Hg
142178 mm Hg

I l2r3 mm Hg

153/65 mm Hg

14010 ññ Hg

169/69 mñ Hg

137/80 mñ Hg

140/87 mm Hg

15019 mm Hg
I l0r0 mr¡ Hg

140/87 mm Hg

l20rl mm Hg

122157 mm Hg

157/tó mm Hg

I l4r5 rñm Hg

l4lrl mm Hg

140/85 mm Hg

142/85 mñ Hg

130/8? mm Hg

140/87 mñ Hg

l20rl mm Hg

I35/76 mm Hg

137/68 mm HgQUINTERO REINALOO
120/90 mm HgRAMOS ALMEIDA MARIA

\./'



5. JORNADA DE SALUD

Se realizsjomad¡3 de salud donde se tomaron signos litales a cada uno de los Adultos Mayo¡es y

se especificaron
tallai

(lensión artenal, temperalura. frecuencia cardiaca. Iiecuencia respimtoria. p€§o )

¡iO}IBRE ]' ,\PEI-LIDO N' DE
CEDULA

.I'AI,I,A PES() [(' t-R IE\SIO\

ALMEIDA ALMEIDA MARIA
RAMOS 28292762

1.67 63
ó5 20 36 5"

I 30/84 mñ
Hs

AERIL JOSE ARCANGEL 3241742
l.7t lJ.t

65 16
i t4l64 mm
Hg

ABRIL JOSE RAUL 13.230 750
1.59 65 8l l0 16 0'

i 35180 mm Hg

ARIAS ZAMBRANO
HECTOR RAFAEL

1.65 60
69 36 9'

ARAOUE GOI\4EZ
NICODEMUS

2.125.080
1.70 58

6lt l0 3ó 0'

ARDILA DIDIMO 17.017.661
1.60 62

68 17 36 0"
7mm

ARIAS ZAMBRANO MARIA
AGUEDA

28.252.801
1..¡7 50

ó1 361'
l15/87 ñm Hg

AI\¡ADOR SERAFIN 5.623.873
r.58 5(r

82 :8 37 l' 12010 mm Hg

AYALA MARIA SMIfH 37.891 565 t.óJ 5t 12 25 36 0" 125/?3 mm Hg

I 
cóñéñtariolrulr.thll(re¡mh.r)

a

36 2'

9r.070.653 25

136/63 mm Hg

)r4-



mm I18

AFANADOR MERCEOES 37.886.119
t.57 7¡

75 20 31 5'
I t)0/85 mm Hg

AYALA I\.,1ARIA FLORENTINA 28.378.648
l.slt ¡9

68 l8 36 0'
130/84 mrn Hg

BARON FANNY 28.376.857
l.s5 57 t1 36.0"

120/88 mm Hg

BAUfISfA FLORINDA 28.375.512
1.61 70

65 :0
I I l/86 mñ Hg

BENAVIOES TERESA 28.098 989
t.t7

65 :u l5 5"
168/91 mm Hg

BUENO DE SIERRA INES 37.888.590
t.59 60

70 25 367'
I 20/60 rnm Hg

BECERRA GUSTAVO 91.065.215
t.69 J9

77 :lr 36 5"
120/63 mm
Hs

CASfRO ANA ELVIRA 37.942.358
l.¡9 55 '75 20 17 0"

122169 mm Hg

CACERES CAYO JIMENO 5744989
l.«) 6lt

10 367
| 20¡¡5 mñ
Hq

CACERES AMAYA NOHEMI 37.891.715
l.6ll 5l 7l 20 36 8' 150/ 80 mm

Hs

CARVAJAL LEOPOLDO 91067622
t.6J 50 2i t6 0"

107/ól mm Hg

CASTELLANOS OLGA 27952040 LJ6 .llr
60 360

¡ 38/60 mm HB

DIAZ MARIA DEL CARMEN 28377334
t.50 58

6-5 :8 3ó 5' l2ó,90 mm Hg

DIAZ CARVAJAL CUSIODIA 37795242
l.l¡0 61

85 :5
129/94 mm
Hg

DUARTE MARIA DEL
ROSARIO 28376548

l.5J 65
75 l8 36 2' 138/67 mm

Hs

DURAN DE HERNANDEZ
ROSALBA 28378197

t.50 57
70 13 ló 0"

Á1n5 mm
Hs

DURAN RUEDA JOSE
VICENTE 2169712

1.59 8l :l 36 l. 150/78 mm

FERREIRA TERESA 37886674
L!1 6l

80 l8 361'
I mm Hg

GARCES ANA LUCILA 37813039
1.50 f.s 24 36 6"

TmmHg

GRANADOS ELSA 37888994
l.5r) 62 7i 31 3' I llr0 mm

GARCEZ PASTOR 5743181
t.1l 69

66 :5 16 8"
t1lt1

GOMEZ PEDRO ANTONIO 13224488
1.6¡ 5l

20 31 3'
ll4r0 mm

GOMEZ DURAN JOSE
57 44178

t.73 6ll
78 ll 16 9'

li

GlRON ANGEL MIGUEL 5755232
1.55 80

13 22 l7 t" 137/85 mm Ilg

HERNANDEZ AXELINTA 20248345
t.t1

11 l8 36 5"
l07rl mm
Hs

,/

36.1'

80



JOYA PURIFICACION 5.623 873
1.50 55 '7) t7 36 0"

l5ó,r3 mm Hg

JOYA MARIA TRINIDAD 37890878
1.27 l5

ó5 25 37.3',
126/68 ñm
Hg

LOPEZ FIGUEROA DANIEL 2126528 1.60 ó0 6l 20 35.4" 130/8ó mm Hg

I\¡AYORGA BRIGIDA 37220138
1.53 5l (17 t8 36 t' l44n l ñrn

He

MENESES ELVIA ROSA 28375366
1.56 5ll

78 lrJ l7 5"
132l¡0 mñ
Hs

OSORIO MARIA DEL
TRANSITO 37888810

t.66 68
70 l8 37 2' 135/7ó mm

Hg

ORfIZ JAIMES SOCORRO 37800642
l.{8 60 ól :0 36 5'

mm Hg

ORfIZ DE JIMENEZ
GUILLERMINA 28367625

t.6l 70 6: :l 36 9"
mm Hg

PINZON ESfER 37893001
1.59 óJ

2I 37.O
134r5 ñm
Hg

PORRAS MARIA DEL
CARMEN 28375312

r.55
70 :6 16 l" I 3010 mm Hg

OUINTERO JOSE VICENfE 1671352
t.58 55

80 l0 l4in78 mm
Hg

QUINTERO REINALOO 5708061
r.5s 6l

65 2l 3t 4' ll2n3 nm
Hs

RODRIGUEZ MARIA DEL
socoRRo 28371434

LS0 58
75 16 r"

153/65 mm Hg

RODRIGUEZ DE GARCEZ
ISABEL 2AO8e124

1.15 56
6.1 :8 36 3"

l4O,?0 mm Hg

RODRIGUEZ MARIA DE
JESUS 21 100700

t.50 55 -10
:.1 36 5'

169/69 mm Hg

REYES EDUVIGES 28375815
1.11 5J

70 :8 3',t 2'
137180 mm

Hg

ROMERO CENELLY 37892612
l.5l 7l 25 36 I' 140/87 mm Hg

RIVERO MONTEALEGRE
ROSALBA 26416676

1.57 52
75 l0

mm Hg

ROA ESfEVEZ ADOLFO
5743e09

t.60 6l
65 l8 36 5"

I 10/70 mm Hg

ROJAS RODRIGUEZ
MIGUEL ANGEL 2081326

1.59 JO
61 l1 36 5"

l,l0/87 mm Hg

SANCHEZ GUILLERMO 2136747
t.7l 62

?0 36l' 120/71 mrn Hg

TRIANA ELVIA ROSA 28316261
1.50 5.] 6l 20 15 5"

122157 mm Hg

TRIANA VERONICA 28098500
l.5l ¡l 7l 35 7'

157/86 mm Hg

VARGAS OREJUELA
ALFONSO 13835004

r,55 63
6lt 25 36 7"

I | 4/75 mm Hg

VARGAS GOMEZ MARIA
CECILIA 28375495

li6 6l
72 :l 36 5"

l4l /71 mm

36 2'

2()



VERGARA ROSALBA 28468302
r52 89 :5 362 140/85 mm I{g

VASOUEZ DE PINZON
EVANGELINA 28416681

145 ^: 75 36 t' 142J85 mm
Hg

VARGAS HERMELINDA 37886854 I50 58 7l :l 37 4" 130/87 mm Hg

NOTA

Dursnte las señ¡¡as dcl 0l dc septicmbre al 02 de octubre se resliza la loma de tensión de los

adultos IfFqua rsistcn al ccnEo vida San Manin en el cual no s€ evidmcian alteracioncs en su

lensión, nien los demás srgnos vilales

S€ les recomicnda s los adultos mayorcs que ¡oman medicünentos para la tens¡ó¡ seguú su

tdamiento se8ún indiasciones médicas y me.iorór §u§ hábi¡os de vida p.ra hejorar su calidad de

vida

CHAtrLA§ EDUCATIVAS ENTOCADAS f,N LA SALUD Df,L ADULTO MAYOR

T CHARLA SOBRE LA TIROIDf,S

Fech¡: 05 d. saptiembre 2023

¿Qué cs li tiro¡dca?

L¡ tim¡de. cs u llÁlldul¡ pequetl¡ e¡r form¡ de moripos¡ ubic¡ds sl frente del cüGllo' Producc hormon¡s

qu€ control¡D la form¡ Gtr qüeel cucrpo utilizs h anergls

¿tipos de t¡rold.!?

Bocio: Agr¡nd¡mianto de l¡ tlrolde3

Hipertiroidllttro: Cü¡[do la gllrdul¡ llroldes produce má3 hormoll. timide¡ de loqüesu cu€rpo ne'€sit¡

Hipoliroidl.mo: Cu¡rdo le 8lándul¡ tim¡da! Ío produc. süñcl.nt. hormoí¡ t¡roid€¡

Córcer de timldc!

Nódulo.: Bultd ar l¡ t¡roldd

Timiditir: Hi..b¡zór d. l¡ tlm¡d.s



Malodor dcp ranclótr

Por ta o, no hry form¡ da preveni. ls afección. sin embargo, iomar algun¡s medidss de e§tilo de vids puede

ayudar s rrduci su ricsgo, como no funt¡r, seguir una dieta §aludsble, hacer eicrcicio y mantener unos niveles

mlnimos de esds.

AqI[4EID: R.conocimiento, p¡lPación y ubicación de ls glándula l¡roidcs v charla pam ideñtiñcat anom¡lia§

2 CllARl-1t: .rpllcaclón larcllh d. q¡a a. l| hlulln¡

fcchr: 13 d. r.ptLú¡bñ d.2023

¿Qü¿ .. l. hñh¡?
La insulha es ú! hormona que libem el páncreas y lcs indrca a las célul¡s que se ¡br¿n y absorhan e§e azúca¡

paIa convertirlo cn cnergla

¿Cu¡l aa l¡ 3ü fúnalótr?

Esta homona cs vits¡ p¿m el tfanspote y almácenamiento de Ia glucoM en la§ célul¡s, ayuda a utilizar la glucosa

corño fuente de coergia para el ofgariismo.

Como contrclar l¡ ltrlullna cn cl cualpo

C|¡ARLI SOBnE LA v.D¡ v¡l.c
F.ch.: 2l d.,.ptlcDbE 2OAl

¿Q¡é tBrllc. va¡¡ vark..?

I-as veús v¡ticüa§ so¡ ranrs rctorc¡da! y agra¡d¡d¿s. Curlquier vcn¡ quc esé cerca de la superñcie de ls piel

(supelicirl) pr¡cdc volvcfse r,¡¡icos¡. L¡s vcnas rz¡icosas §ueleo afectar r la¡i venss de las piefit¿§ Eso §e debe a

que es$r da pic y c¡miñar ¡umenb I¡ prcs¡ón en la§ van¡s de ls parir inferior del cuerpo-

¿Q¡é baa.r ca¡ ta va¡r vlrlca?

. H¿c€r cjcrcicio Müévclc

. ControLr cl pcso

. Evit¡r h sal

. Usar crkldo ldccurdo

. Evitar h ropa ¡just¡da.

. Elcvár lás picmas.

L Sigue uí plan de alinientación con mcnos carbohidr6to§.

2. Prueba compleme¡t¡r con vinagre de sidm de manz¿na

3. Controlr el tamalo de 165 porcioÍes
4. Consume menos azúcar.

5 Prior¡26 l¡ actividad flsica.
6. Añade canela.

7. Elige carbohidralos complejos.
8. Aumenls tu nivel de actividad



. Evil¿¡ pcrmenecer seotado o de pic durante periodos prolongados.

Co!¡o prwarlr lr v¡¡Lt
. Evila pÉrin8¡aac. se¡tada o de pie durante lrrgos periodos de liamPo.

. Alimenttción san. iEvitaelconsumo deslcohol! ...

. M¡s¡j€i tus picm¡s y tobillos. ..

. icuidado c4n el c¿lzadol ...

. Re¡liz! srtividad flsicÁ. ...

. SiempÉ qt¡e pucdas pon la§ piemas cl ¿lto

4!f!4q!p: actividades fisicás. mejoramienlo de ru¡inas depoltvas

3 CHARI,A SOBRE MOTRICTDAD FINA

Fech¡: 25 de 3.pt¡embre 2023

¿¿Qúé 6 h rotrlcid¡d fiú¡ prr¡ rdultos m¡yore§?

Soñ aquellas ¡ctividades y 6reas manusles. §elecc ¡onadas espea Elñente, por su lalor ñsico,

meñuly social. Con ellas, se per§igüe conseguir la motivación y concenr¿ción por pane del

paciente er¡ un tt¿bojo o tare¡ determinada con cl objetilo de mejor¿r su dispo§ición gener¡l y de

alcanzar su máxrma independencia.

Estas actividádcs, sdemás, son necesarias para mantener funcion€s y capacidades' promover ls

salud y las rellcioñes social€s. rgforzar la auloestimay generar Ia satisfacción de sentir§e ülil.

Dbujo y Piú¡r¡

se realiz¡¡án dibujos y pinturEs de diferentes teñáticas utilizndo distintá§ técnicas' colores de

madera- rotr¡l¡dorcs, acuarelas, pintum de dedo§, !éñperas, etc

Con eslas ac¡rvrd¡des se consigue adquirir nueva§ habilidades, evilarel aislamiento potenciando Iás

relaciones inlrrpcrsonales, fomettar la auto€stima, rehabilitary/o manlencr la funcionalidad de los

distintos tipor de pinza, estimular la motricidad fi¡a y la coordinación óculo'mr,riual, mejorar y/o

manrcneret ranSo de movilidad articular y la fueüa musculary potenciar la creatividad

AC'TIVTDAI'ES

R..lk clr¡ d. CollrS.!

Se utiliz¡án qeras y/o las propias manos para recortsr Piezas de diferente§ fomias y tamailos de

papel (seda, pinocho charol), plastilins, u otros ñateriales, de diferente§ colore§ y §e irán peBando

en una cafulina, canóo, madera, form¿ndo una figura o escena' por ejemplo' de las estaciones del

año, habitaciones de la ca¡4 etc.

v*



M¡trualld¡d.r y l¡bort.r¡pir

Se llev¡¡án a cabo diferentes manualidades depcrdiendo del gusio de la peñona' utiliz¡ndo

distintos matrriales. lanas, hilos, canón, canulinas; además, se podrán realiz.r lambién todo tipo de

costur¡, cuadros de punto de cruz, telsrcs, etc.

La persons podrá quedarse con el resultado de su actividad de forma que reforzamos la autoestima

y la señssción de sentirse r¡til.

1 CHARLA SOBRE MOTRICIDAD GRUESA

F.cb¡: 28 da lapt¡.Bbr. 2023

¿Qüé Gs modcltad 8rü.3t.o adühG m¡yoE ?

La§ habilidade§ ñotor¿s $uesas involucran los ñovimientos de los músculos gfsndes de los brazos, Ias piema§ y

el torro. tá5 pefsonas u§an las habilidades motor¿s grues¡§ para feali?{ aclividades en la escuela, el tfaba.jo, la

casa y en vrdadiaria en general

Cómo úa¡or¡¡ l¡t h¡bllid¡dG molorñ 8ruer¡s ar ¡dultos ñ¡yoret

Los adültos mlyorcs son más pfopensos a de§afiollat dolenciás fisicas coño a(ritis' osteoporosis y desgaste

musculü. Eslo puedc conduci; s una disminución de sü capacidad pals moverse de fort¡a independienle o

realizar tá¡eas dia¡ias básicas.

Por ello, hay muchas manems e¡ que los adultos mayores pueden mejorar §us habilidades ñotoras, entre la§

cuales e$á ia danza y motricidad gruesa en etadulto mayorque les ayuda¡á a ma¡tener su indepe¡de¡cia durante

periodos de trempo más prolongados.

Asimisño, ¡lgunos otros de estos ñétodos Pára mejor¡r lfls hshilidsde§ motorss incluyen:

El uso de progmmas de ejercicios de bajo impacto en las articulaciones y los músculos.

Pnctic¡r sctividadrs que requielan equilibrio o coordinación.

M€jorar la postum al senta¡sc có¡¡odamente y pararse derecho

Us6r zspstos rpropiados pa¡a c&nina¡ o eslar de pie todo el dia

Mantenarun peso saludable haciendo ejercicio regularmente, comiendo alimento§ nutritivos' evilando e'

comumo de alcohol dura¡te las sesrcnes de ejerclclo.

Evilar medicrmcntos que pued¡¡ irterfenr con la función muscula¡.

La danz¡ y motricidsd gruess an el adulto ñ6yor



ACTIVIDAD

Bailo tempia

6. MARCOTEORICO

L¡ promocióí y prcveoción como camcteri§¡icas de la a¡ención integral en salud constituyen uno

de los lne¡mentos cstralégicos de la gestión de la s¡lud integm¡

Promoc¡ón y prevención de las enfermedades haciendo referencia al fomento de lo§ factores

protectores de salud en la población adulto mayor represen¡ados en el estimulo de estilo de vida

saludabl. y seguros p¡ra el conEo¡ de enfermedades

Proñover estilos de higiene diaria, uso del tapabocas, prácticas de lavsdo de manos antes y después

det ballo y a¡1€3, dura¡te y después de l¡ preparación de alimentos

7. METOI'OLOGTA

La mclodologla que se utilizo fue la atención ¡ndividual y personalizada a cada uno de los

bencñciarbs, cspacitación grufial, promocióñ de l¡ salud y proño.ión de la enfermed¡d.

dirigido a una poblsción deErminada

A csto se É¡liza slención primaria en salud, individu6l a cada uno d€ los usuarios del c€ntro

vrdr" en est! proccso se r€allza cada uno de ello§ controt y tom¡ de signos vitales' tensión

aneri¡l fraauenci¡ cardisc¿, Fso y talla.

7l Pobl¡ción Objelo:

60 Usu¡¡os Aduhos Mayores de 60 años del programa EDAD Y vlDA, del Centro Vrda

sede Ssñ Martin del Municipio de San Grl Santander'

7.2 Tiempo:

Dcl 0l de septiembre al 02 de octubre de 2023



7.3 Respor¡sable

C¡¡mell Julieth Bayona Caviedes

7.4 RecuBos Utilizados
. Est.ción de €nfemerla
, Tcnsiómetro
, Fo¡endoscopio
, Tamómctro
, Paso

' Metro
. Fichts dadácticss
. Follelo§

' Diapositivas

Se real,za tom¡ de si8¡o§ vilales do§ veces Í,or señana a clda uno de los usuarios
que asiste¡ al centro vida san Martin Edad y vida de san 8il SanEnder

Charlas sernanales educa¡ivas y didácticas

Realizar visitss domicilianas a los usuados

Acompañamiento duranle la Jomada de as,stencia

9. R..rlt do6 Obt trldor

Adapt¡ció¡, Aceptrción y ponicipaciÓn a las charlas educalivas de prevcnción y promoció[

logra¡do quc los adulto3 mayorcs que asisten al cenro vids, ten8an uo mejoEñicnto en su calidad

devid¡.

Cs¡meri Julicú Bsyom C¡viedes
Auxiliar dc cnfctmerla
Cenno vidr S!¡ Martin

8. Pror.diñienlo

f,V¡Df,NCIAS FOTOGRAUCAS DE ACTryIDADES. CHARLAS YTOMAS DE TENSION

ARTERIAL
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INFORME OO3 PSICOLOGIA

META: Desarrollar actividades de psicología a la Fundación Edad y Vida, con el

fin de prevenir el deterioro cognitivo del proceso de envejecimiento, brindando

una adecuada calidad de vida en los adultos mayores.

ACTIVIDAD: Acompañar y orientar a la población (adulto mayor) a desarrollar

hábitos saludables enfocados en la salud mental para disminuir el deterioro

cognitivo o la aparición de trastornos cognit¡vos y manejo adecuado de sus

emoctones

PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY ASTRID VELANDIA QU INTERO

OBJETIVO

/ Estimular las capacidades que conservan los adultos mayores y poder

retrasar el deterioro cognitivo de cada uno.

/ ldentificar las falencias a nivel emocional, cognitivo y social que presenta

la población (adulto mayor).

/ lmplementar estrategias y temáticas que encaminen a la población al

manejo adecuado de la salud mental.

/ Contribuir con el bienestar emocional y la salud mental de los adultos

mayores.

Los adultos mayores pasan por la etapa de la vida del envejecimiento, donde

algunas personas no la transitan con satisfacción por lo que es tan importante

desde el área de psicología brindar un acompañamiento constante, donde por la

calidad de vida y las caracteristicas de esta etapa ellos requieren una atención

integral que se centre en responder sus necesidades psicosociales'

INTRODUCCI N



El declive físico de los adultos comienza a padecer cuando se acerca a la edad

senil, el cual se relaciona con el deterioro psicológico, la melancolÍa, la falta de

memoria para los hechos recientes, el autoritarismo y la desconfianza son

rasgos que aparecen comúnmente en muchos ancianos.

En el momento contamos con adultos mayores residentes en el municipio de

San Gil entre hombres y mujeres que oscilan en la edad de 55 años en adelante

donde se evidencia presuntamente afectaciones en el área física, vital y la parte

psicológica, a los cuales se les presta una atención integral en el centro vida de

este municipio.

Desde el área de psicología se aborda a los adultos mayores en aquellos

camb¡os inevitables que surgen de acuerdo a cada etapa del desarrollo por la

que pasa el ser humano, donde con los adultos mayores se busca fomentar su

independencia y autonomía en general, buscando estimular su vida social del

centro y del entorno.

En las actuaciones del centro vida con las personas de la tercera edad se

interviene el desarrollo con diferentes estrategias que nos permiten abordar a

todos y cada uno desde las complicaciones emociones, enveiecimiento

patológico, trastornos psicológicos y/o afectaciones cognoscitivas; de igual

manera se planifican intervenciones individuales y grupales donde se estimula

las capacidades de cada uno de los integrantes del centro vida, donde se busca

retrasar el deterioro cogn¡tivo y contribuir a que cada beneficiario cuente con una

calidad de vida optima desde la parte de salud mental.

Los adultos mayores son una parte importante y valiosa en nuestra sociedad,

los cuales neces¡tan un mayor conocim¡ento en aspectos como la actitud frente

a su s¡tuación vivencial y carcteristicas sobre lo que concierne a esta población,

para poder generar en ellos un bienestar psicológico y adecuada calidad de

vida.

MARCO TEORICO

La teoría psicológica del envejecim¡ento se caracteriza por los cambios

conductuales que se relacionan con las influencias ambientales que influyen y

»r



se reflejan positiva o negativamente en los adultos mayores. Cada persona

mayor es un individuo al cual cada exper¡encia v¡tal y cada modificac¡ón en su

entorno ejerce un efecto sobre ella (Monroy, 2005). Uno de los objetivos de la

psicología de la vejez es el diagnostico, la prevención, la promoción de la salud,

la intervención, la rehabilitación, los cuidados paliativos y la evaluación de

resultados, esto se aplica tanto a personas sanas como enfermas (González-

Celis,2005). El Colegio Oficial de Psicólogos para su difusión con motivo de la

ll Asamblea Mundial sobre Envejecimiento (Madrid, abril del 2002) y del Plan de

Acción lnternacional sobre el Envejecimienlo 2002, proporcionó una serie de

lineamientos en donde muestran ejemplo de cómo la psicología del

envejecimiento ha ido dando respuesta y obtenido importantes logros, en la

vertiente científica y de investigación como estas neces¡dades:

El apoyo a un envejecimiento positivo de aquellas personas que alcanzan este

tramo de la vida, donde la autorrealización personal, el afrontamiento de una

nueva etapa vital con cambios significativos en los estilos de vida, la ocupación

del tiempo y las vivencias familiares y personales son de trascendental

importancia. En este sentido, la psicologfa da respuesta a diversos niveles,

desde la preparación y adaptación a la jubilación, al afrontamiento de las

situaciones de duelo ante las pérdidas, pasando por las iniciativas tendientes al

desarrollo cultural, intelectual y personal de las personas mayores. Dicho papel

merece importancia de los aspectos preventivos de la psicología puede abordar

la promoción de hábitos y estilos de vida saludable.

lntervención psicoterapéutica en aspectos relacionados con el envejecimiento y

problemáticas relacionadas. La forma en que una persona resuelva sus

problemas en la edad adulta será un buen índice de cómo luchará con ellos en

los años de la vejez. Lo que haya ocurrido en la biografía de la persona

indudablemente influye en su concepto de vejez.

PROCEDIMIENTO: Se llevaron a cabo actividades enfocadas en la población

del centro vida, donde de acuerdo a las capac¡dades y habilidades de los

adultos mayores se desarrollaron actividades enfocadas en: Manejar el estrés y

el autocontrol, comunicación efectiva, Autoestima, depresión y habilidades

)/



soc¡ales; las cuales se llevaron a cabo con dibujos, sopa

manualidades y dinámicas donde ellos se pudieran integrar y realizar la

actividad de manera empática.

PROYECTO: Se realiza la presentación del grupo para el correspondiente

conocimiento de los integrantes y de esta manera poder realizar un diagnóstico

inicial de la población para el desarrollo de las actividades, teniendo en cuenta la

edad cronológica y funcional de cada uno de ellos.

de letras,

SEMANA DEL 01 AL 08 DE SEPTIEMBRE

Entrenamiento para el manejo del tiempo libre.

El ocio y la recreación, en el adulto mayor, han de entenderse y apreciarse

como algo más allá de lo simplemente personal, en cuanto al empleo del tiempo

libre ha de verse más b¡en como una acción que proyectada desde lo social

puede crear las condiciones que faciliten la elevación de la calidad de vida de

estas personas, y contribuya al desarrollo de estilos de vida más saludables y

autónomos a esta edad.

Numerosas investigaciones han mostrado que la tercera edad no t¡ene

necesariamente que ser un período de la vida en el que predomine o §e haga

inevitable un deterioro fatal de las capacidades flsicas e intelectuales, ya que si

los sujetos muestran la necesaria motivación y la intención de mantener un

estilo de vida activo y productivo, y se les propician las condiciones para

desenvolverse en un entorno rico y estimulante, en el cual se favorezcan

experiencias de aprendizajes y se reconozcan y estimulen los esfuezos por

alcanzar determinados logros, en cuanto a participación en actividades de

diversa índole, la senectud puede evitarse o demorarse.

un enfoque simplista del ocio y de la recreación en la tercera edad, nos llevaría

a considerarlas como una mera opción individual del tiempo libre, y dejaríamos

de apreciar su carácter desarrollador, por los niveles de participación y de

actualización que pueden generar; sobre todo si se les considera como recurso

potenciador, herramientas de acción social que permiten elevar el bienestar y la

calidad de vida de las personas de la tercera edad. Los sujetos que envejecen

w



adecuadamente utilizan y d¡sfrutan de todas las posib ilidades que existen en su

entorno social y en sus propias personas, y están preparados para aceptar, sin

claudicar, las propias limitaciones, la disminución de sus fuerzas y la necesidad

de recibir algún tipo de ayuda; pero no renuncian a mantener' dentro de rangos

razonables y posibles, determinados niveles de independencia y

autodeterminación.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Objetivo del taller:

/ Brindar acompañamiento para el adecuado manejo del tiempo libre.

/ Aprender a percib¡r de forma adaptativa las situaciones del diario vivir de

los adultos mayores.

/ Aumentar nuestros recursos que permita promover el manejo del tiempo

libre.

lnicialmente se realiza la bienvenida y el saludo con los adultos mayores

asistentes al taller.

Seguidamente se realiza la dinámica de bienvenida de los adultos mayores.

Se continrla con la reflexión de los globos negros'

Seguidamente realizan la actividad de pintar un pescado, ya que favorece el

desarrollo de una adecuada personalidad y la seguridad en los adultos mayores

donde de igual manera se estimula la creatividad en cada uno.

Con la pintura se desarrollan múltiples y variadas capacidades, como son la

pac¡encia y la concentración, la perseveranc¡a o la expresión y diversión

Beneficios en el cerebro. con la pintura se estimulan ambos hemisferios del

cerebro, se estimula el lado lógico y racional junto con el lado creativo y de las

emocrones.

Finalmente se hace la retroalimentación del taller

EVIDENCIAS

\/



Bienestar psíquico-cognitivo emocional

El bienestar psicológico es solo una parte del universo de la calidad de vida.

Mientras que el bienestar subjetivo da cuenta del cómo y porqué las personas

viven de manera positiva sus vidas, realizando una evaluación profunda del

sentido de las expectativas del entorno y personales, habilidades' valores,

creencias, competencias y sentimientos personales.

SEMANA DEL 11 AL I5 DE SEPTI EMBRE
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El concepto de bienestar psicológico se basa en la corriente filosófica de la

eudaimonia proveniente de la antigua Grecia, teniendo en cuenta que

Aristóteles fue quien escribió en profundidad sobre la eudaimonía que se

traduce como felicidad o plenitud.

Dentro de este contexto la motivación intrlnseca juega un papel importante ya

que persigue valores y objetivos que son intrínsecamente motivantes y que

están relacionados con el desarrollo del individuo, entre los cuales se encuentra

relaciones interpersonales y el crecimiento personal, y no tanto perseguir

objetivos materialistas como el poder, la riqueza o la fama que son motivaciones

extrínsecas (Meneses, 20'tO). Teniendo en cuenta, que este bienestar se centra

en lo que hacemos y los valores más profundos del ser humano Henar et al.,

(s.f )

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Se inicia con la bienvenida y el saludo a los adultos mayores.

Seguidamente se realiza la dinámica para ejerc¡tar la memoria.

Se continúa con la reflexión diaria.

Seguidamente se desarrolla el taller donde tienen una piña en una hoja la cual

deben decorar con papel seda.

Las manualidades proporcionan múltiples beneficios y de muy distinta forma.

Mejoran la estimulación cogn¡tiva, la psico-motricidad y fomenta la socialización.

La elaboración de objetos de forma manual meiora el fisico de los mayores, así

como la prevenc¡ón o reducc¡ón de enfermedades como la artrosis, ya que

son tareas que se realizan con lag manos y mejoran los movimientos de las

mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad. También

mantiene act¡vas partes, como la visión, ya que precisan fijarse en detalles para

por ejemplo, cortar, pegar o enhebrar distintas partes del objeto conshuido

Finalmente se realiza la retroalimentación del taller y se da por finalizado.

EVIDENC¡AS

V
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Hábitos de vida saludables

Los estilos o hábitos de vida saludables juegan un papel fundamental en esta

edad y están relacionados con la alimentación, el consumo de tabaco o alcohol,

una vida sedentaria, ausencia de vínculos sociales, entre otros, los cuales a su

vez son considerados como factores de riesgo o de protección.

Es importante cuidar desde temprana edad tu salud, apelando a la prevención

de modo que llegada a la tercera edad tus funciones se preserven el mayor

tiempo posible, desacelerando el deterioro cognitivo y con un estado emocional

SEMANA DEL 18 AL22OE SEPTIEM BRE
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que te ayude a buscar el otro lado de la moneda ante los avatares de la vida

Es vital que el adulto mayor disfrute su edad de oro. Reunirse con sus am¡gos,

bailar, conversar, p¡ntar, realizat manualidades, practicar teatro, entre otras

actividades, favorecen al bienestar y a la calidad de vida en la tercera edad.

Expertos consideran que la actividad social es un aspecto primordial para su

salud. No sólo es aconsejable que el adulto mayor mantenga contacto con sus

familiares o amigos más cercanos, sino que es muy importante que éste se

relacione e intercambie experiencias y conocimientos con otras generaciones.

Sin duda notarás como el estado de ánimo del adulto mayor mejorará y podrá

enfrentar con mayor optimismo su día a dÍa y nuevos retos.

Como pudimos ver, el estado anímico o emocional también repercute en el

cuerpo y en el proceso de envejecimiento saludable. Aquellas personas que

mantienen el sentido por la vida y motivaciones en la vejez tienen una mejor

calidad de vida que aquellos adultos mayores con estados de depresión muy

prolongados o depresión mayor. No solo se trata de realizar actividades sino de

considerar un proyecto de vida para la vejez, considerando aquellos deseos,

anhelos que los hagan sentir útiles y con la posibilidad de aportar a la sociedad

y a la juventud desde un lugar distinto.

Recordemos que crear estos hábitos saludables depende de la disposición del

adulto mayor, su familia y los cuidadores. Seamos constructores de nuestra

veiez y aprendamos de la sabidurla adquirida por los adultos mayores' Estas

recomendaciones que te he compartido, contribuirán positivamente en tu

proceso de envejecimiento.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Se realiza la bienvenida con los adultos mayores.

Seguidamente se realiza la dinámica.

Se continúa con la reflexión.

A su vez, se continúa con el ejercicio del anterior taller de terminar la piña.

Así mismo, se lleva a cabo la actividad de la realización de un árbol el cual es

decorado con lentejas.

W



Fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere

concentración y la atención, por lo tanto, junto con los beneficios físicos, son

beneficiosas para las actividades diarias como, por ejemplo, cocinar,

pudiendo mantenerse el mayor independiente.

Se da por finalizado el taller.

EVIDENCIAS

SEMANA DEL 15 AL 02 DE OCTUBRE
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Desarrollo cognitivo en adultos mayores.

Las capacidades cognitivas, como la atención, la memoria o la concentración

entre otras, van desarrollándose desde que nacemos hasta la edad adulta,

período en el que se mantienen hasta llegar a los 45-50 años. Es en este

momento cuando comienza a producirse un declive cogn¡t¡vo que se irá

haciendo más evidente conforme se avanza hacia la tercera edad.

Sin embargo, existen varias formas de estimulación cogn¡tiva para prevenir los

signos de la edad y desarrollar un envejecimiento activo y saludable'

El envejecimiento de la población hace más visible el progresivo declive

cognitivo que se produce con el paso de los años. Por esta 'azÓn, el poner en

marcha diferentes formas de est¡mulación cognitiva puede ayudar a prevenir el

desarrollo de patologías más graves, como por ejemplo la demencia.

Muchas veces es difícil diferenciar los distintos tipos de envejecimiento entre sí

o con otras patologías en las que el deterioro de la memoria es uno de los

síntomas principales. Como paso intermedio entre el envejecimiento y la

demencia se ha definido el deterioro cognitivo leve (DCL). Las personas con

deterioro cognit¡vo leve manifiestan alteraciones de memoria más graves de lo

que cabría esperar para su edad, pero s¡guen manteniendo un nivel funcional

adecuado y no cumplen los criterios requer¡dos para el diagnóstico de algunos

de los tipos de demencia.

DESARROLLO DE LAS ACT]VIDADES

lnicialmente se realiza la bienvenida y el saludo con los adultos mayores

as¡stentes al taller.

Seguidamente se realiza la dinámica de inicio y rompe hielo.

Se continúa con la reflexión diaria.

Seguidamente ¡ealizan la manualidad de pintar el cono de papel de rosada y de

esta manera poder realizar un marrano.

Es importante trabajar con estas personas, muchas de ellas todavía en edad

w



adulta, las funciones ejecutivas y capac¡dades cognitivas que empiezan a entrar

en proceso de deterioro y a verse afectadas, evitando de este modo el progreso

hacia una demencia. A nivel emocional, cuanto más se manifiesta este

deterioro, mayor es el malestar que experimentan las personas.

El envejecimiento óptimo puede plantearse como un objetivo a conseguir para

los adultos y personas mayores. Se trata de evitar el padecimiento de

enfermedades que pueden afectar a la calidad de vida y procurar el

manten¡miento de las funciones ejecutivas y capacidades cognitivas, retrasando

la aparición del declive y de patologías más graves que puedan comprometer la

salud mental de las personas.

Finalmente se hace la retroalimentación del taller.

EVIDENCIAS
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TOBLAetilN oBJETo: Adulto mayor.

FECHA: 01 de septiembre - 02 de octubre de\2023.

TIEMPO:1 hora

SESIONES:22

RECURSOS UTILIZADOS: Hojas, colores, pinturas, grafos, revistas, colbón,

escarcha, cartón, papeltijeras, algodón, crayolas,

periódico, lentejas,

0,.¿0

w

&^*r [¡o¿
JENNY ASTRID VELANDIA QUINTERO

Psicóloga TP: 204089 Colpsic



INFORME N'OO3 DE ACTIVIDADES, TALLERISTA EN ADULTO

FUNDACION EDAD & VIDA, SECTOR SAN MARTIN

TATIANA BALAGUERA

Periodo 0l de Septiem de Octubrebre al 02
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INTROOUCCION

En la realización de este informe, se tratarán temas relacionados con los talleres que se ofrecen a los

adultos mayores del centro vida Edad & Vida, sector SAN MARTIN, municipio de San Gil. Dichos talleres
consisten en la creación de manualidades por parte de ellos, en los cuales dan a conocer sus habilidades y

destrezas a la hora de realizarlos. Se hacen con el fln de crear espacios agradables y de esparcimiento en

los que se promueva la interacción y participación de los mismos.
La realización de estos talleres promueve no solo el desarrollo de habilidades motrices, sino comunicativas
y sociales, además de br¡ndarle a cada adulto mayor una mejor calidad de vida, pues potencian su

áesarrollo personal, motivándolos a sentirse capaces de real¡zar cualquier actividad, desde una perspectiva

mejor.

JUSTIFICACIÓN

Con el fin d6 promover espac¡os de entretenimiento, aprendizaje y crecimiento personal a los adultos

mayores del centro vida Edad & Vida, sector SAN MARTIN, se propusieron una serie de actividades en las

cuales se involucró la part¡c¡pación de los m¡smos. La f¡nalidad es que cada adulto mayor escoja un

proyecto de acuerdo a su preferencia y ponga a flote sus capac¡dades creativas. De igual manera, se

quiere lograr que obtengan un mejor bienestar, desarrollen mejores destrezas y fortalezcan sus relaciones

interpersonales.

META
Lo que se busca al desarrollar este t¡po de actividades, es incent¡vas a los adultos mayores a

generar un ¡ngreso a través de actividades que les brinden bienestar.

OBJETIVO

lmplementación de actividades para desarrollo y manejo de destrezas de los adultos mayores

y a su vez, la generación de ingresos extra.

ACTIVIDAD:

Ejercicios de motricidad
Gimnasia mental
Talleres recreativos
Actividades que potencien la creatividad

Concentración durante las tareas
Situaciones de razonamiento

a

a

a

a

a
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a

V

Capacidad de resolver problemas de diferentes magn¡tudes



a MARCO TEORICO

La vejez es una etapa en la vida de las personas muy importante, en la que se debe procurar estar

en constante actividad física. El ejercicio, tanto físico como mental, y el desarrollo de nuevas

destrezas en las personas mayores, es sumamente necesario para mejorar su salud y bienestar.

La realización de actividades que estimulen tanto la motricidad como el pensamiento son vitales

para tener una vejez lucida en nuestros adultos mayores, para ello es necesario y casi

imprescindible los talleres y cursos.

S¡ tu adulto mayor suele estar en casa y no se ejercita o se mantiene entreten¡do con alguna

actividad, podrÍas empezar por hablarle sobre estos talleres recreativos. De esta forma, incitarás y

motivarás a tu adulto mayor a mantenerse act¡vo y a mejorar sign¡f¡cat¡vamente su estilo de vida.

Pero si aún no sabes acerca de estos talle?es y de lo que pueden ofrecerle a tu adulto mayor, te

invitamos a leer este articulo.

¿Qué son los talleres para adultos de la tercera edad?

Son un grupo de actividades, desarrolladas por la población enfocados al empoderamiento y la

prevención de la dependencia para tener un envejecimiento saludable

Población Objeto

La población a la cual estuvo dirigida esta serie de actividades, se encuentra ocupadas en la

localidad de SAN MARTIN, la mayoria son adultos mayores, en un rango de edad entre 50 - 84

años.

Tiempo

La ejecución de los ejercicios planteados y dirigidos a nuestra población mayor tiene una duración

estimada de 2 horas diarias de lunes a viernes de 10:00 am a 12:00 pm.

Responsables

Esta actividad está bajo el cargo de:

MARYI TATIANA BALAGUERA - TALLERISTA
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Proyectos a realiza¡

Creación y decoración de PORTA RETRATOS
La actividad que se llevó a cabo implico el desarrollo de las motricidades, impulso la

concentrac¡ón y la creaüv¡dad, se utilizaron materiales como cartón de huevos, grafos,

pinturas, escarcha, fomi, silicona, tijeras.
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Las destrezas que se adquieren son:

Cog nitivas
Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa

Aplicar: manualidades
Evaluar: comprueba
Crear: compone
Fecha: 01/09/23 - 08/09/23

Actividad de tejido
La actividad consiste en que los participantes utilizan una guía en la cual la ponen en

práctica la motricidad tejiendo diferentes f¡guras; se utilizan materiales como tela, con

pepitas, silicona, cartón, grafo.

T

tt'
f_1 -

)E;.¡

' I

,FI
*,¡ r

7

t\\

IIl! -\

§,

!

--t

]*-

't t

l^

§

tr
IE

E¡
{ /

\_t

{



Cogn itivas
Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar: escribe
Evaluar: comprueba
Grear: compone
Fecha: 1110912023 - 1310912023

Juego teléfono roto
Se realiza una actividad de integración grupal, en la que todos los participantes están

encargado de ejercitar su memoria, concentración y demás.

Cognitivas
Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
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Aplicar: escribe
Evaluar: comprueba
Crear: compone
Fecha : 'l4l09l23 -'l8l09l23



Creación de velas

Se realiza actividad mecánica que consiste en la creac¡ón de velas aromáticas y su respectiva

decoración según gustos; para estas actividades se utilizaron materiales como latas de atún
y mechitas de vela, y esenciantunfectad pSadebidamente desi

de chicle
ras, grafos, espuma, parafinas

J 1



Cognitivas
Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar: juega
Evaluar: comprueba
Crear: compone
Fecha: 19/09/23 - 2510923

. Juegos didácticos

Se realiza una serie de actividades didácticas tales como parques, bingo, damas, domino, estrella

entre otras, esto para crear un ambiente de participación y competencia sana
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Cognitivas
Recordar: observa, halla, reconoce
Comprender: descifra, da ejemplos, completa
Aplicar: juega

Evaluar: comprueba
Crear: compone
Fecha: 24109123 - 02110123

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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La disposición de los adultos mayores del centro vida Edad & Vida, sector ciudadela del Fonce es
excelente, lo que facilitó la realización de cada uno de los proyectos.

Se evidencia trabajo en equipo y buenas relaciones interpersonales por parte de cada uno de los

adultos mayores.

Se potenciaron habilidades creativas, comunicativas, ¡nteractivas y emocionales de los adultos mayores,

logrando resultados satisfactorios en

RECOMENDACIÓN
. Se deben seguirim tipo de actividades en , con el propós¡to de

mantener el uno un mejor

b¡enestar y

ilo.,r' F/

V

MARYI TATIANA BALAGUERA MELGAREJO
c.c. 1 .100.957.381



INFORME OO3

ACTIVIDAD FISICA

psicomotr¡c¡dad es un enfoque terapéutico que se centra en el desarrollo de las habilidad
nitivas y motoras en las personas mayores; combina act¡vidades físicas con terapia d

timulación cognitiva para ayudar a las personas mayores a me¡orar sus capacl

Por ello, a través de la psicomotric¡dad en el adulto mayor, ellos pueden reduc¡r el riesgo de

eterioro relacionado con la edad en las habilidades cognitivas y motoras.

META:

dad

entales y físicas.

pract¡ca de la psicomotricidad en el adulto mayor es utilizada para mejorar la calidad d

a, combinando la actividad física con la estimulación psicológica y cognitiva, con el fin d
yudar a las personas mayores a mantener su salud física y mental

Esta herramienta es eficaz para mejorar la movilidad, el equilibrio, la coordinación y la'lueza

ACTIVIDAD:

¡dctiv
ed a ad r OSdea ASmStréSeediven ESOSrctd ureaa du an yuotrm d taad b emS coLa vp

ruf taa ed u d Srta r anacl me ten cta VO aSn nete SO qrse pap

PROFESIONALES RESPONSABLE: Miguel Rivera Gómez

Mejorar la movilidad y el equilibrio en las activ¡dades d¡arias de los adultos mayores.

permite la concentración en las act¡v¡dades con el f¡n de terminar tareas presentadas e

la vida cotidiana

Mejorar la relación entre el grupo de adultos mayores, con el fin de emerger la confianza

de interactuar y demostrar sus destrezas.

OBJETIVOS:

a

a



MARCO TEORICO

La actividad física en el adulto mayor a medida que la edad avanza se va reduciendo y

constituye un ¡ndicador de salud para todas las personas. La reducción del repertorio motor,
junto a la lentitud de los reflejos y descenso del tono muscular en reposo, entre otros factores

provocan descoordinación y torpeza motriz que afectan directamente las actividades

cotidianas del adulto mayor.

La inmovilidad e inactividad es el mejor agravante del envejecimiento y la incapacidad de tal

forma que lo que deja de realizarse, fruto del envejecimiento pronto será imposible realizar

(Mahecha, 2002).

A medida que las personas envejecen se producen evidencias de modificaciones y

alteraciones en su estado de salud flsica y psicológica, estos camb¡os son progresivos e

inevitables, pero se ha demostrado en varias investigaciones, que el ritmo de degeneración

se puede mod¡ficar con la act¡vidad física.

En efecto el ejercicio puede ayudar a mantener o mejorar la condición física, el estado mental

y los niveles de presión arterial de los ancianos, lo que hace de estos una mayor

independencia en sus actividades cotidianas (Mahecha, 2008); los principales efectos del

ejercicio y la actividad física en la tercera edad son: Efectos antropométricos y

neuromusculares, efectos metabólicos, efectos psicológicos.

LoS pn n pa leS benefi C nt renam ento d a fuerza en a tercera edad SO n

eJ ota VE ocidad d a nda I me o Ía el eq u ti brio aum nto de n VC d act dad fiS ca

Sponta nea mejota auto contr¡ buc ión en la man uten on v a U men o d a

nS dad avud a en e contro de d rabetes a rtritis enfermedad S rd oVAS CU

ejora de la ingestión dietética, disminución de la depresión

I ejercicio y la actividad física también contribuyen en la prevención de las caídas por

iferentes mecan¡smos, fortalece los músculos de las piernas y columna, mejora los reflejos,

n

ejora la s¡nerg¡a motora de las reacciones posturales, mejora la velocidad de andar,

ciementa la flexibilidad, mant¡ene el peso corporal, mejora la movilidad articular, disminuye el

esgo de enfermedades cardiovasculares.

del muscular

la
la eficiencia,
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PROCEDIMIENTO:

d ri h d trad o d tos mayo re en a rea za I n da rut na a a noS a moS o a p roo res I n en OS a u

nde b fo rta I nto I m OV I dad ord na oos eJ rc clOS do U scam OS meJ o ra I Su ec m m us u a r S u

concentración.

as dinámicas grupales de desarrollo del programa utilizadas variaron de acuerdo a I

bjetivos especificós de los encuentros, siendo éstas: ejercicios cognitivos, de fuerza
quilibrio, utilizando material d¡dáct¡co.

El programa se desarrollo de la siguiente manera

Calentamiento: movilidad articular y muscular con el fin de predisponer el organismo a

realizar determinado trabajo físico.

Fase central: actividad física y Recreación

Vuelta calma: Retorno a la normalidad (juegos de memoria, coordinación)

PoBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

Fecha: 1 de septiembr al 2 de octubre de2023

Tiempo: 1 Hora con 20 Minutos

Sesiones: 22

Recursos utilizados: balones, sillas, palos, botellas plásticas con arena, bombas, pelotas,

rompecabezas, aros, conos

Miguel Ánget Rivera Gómez
1.100.951 .095 San Gil
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REGISTRO F TOGRAFICO

Fotografía No. 1 Esparcim¡ento al aire libre y ejercicios de fueza
Fuonte: Autor 2023

Fotografía No. 2 Actividad del día del adulto mayor - bailes y juegos lúdicos

Fuente: Autor 2023
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No. 3 Juegos lúdicos - mejora cognitiva y desplazamiento
Fuente: Autor 2023

Fotografía No. 4 Ejercicios fortalecimiento del tren superior
Fuente: Autor 2023
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Fotografía No. 5 Juegos de destrezas
Fuente: Autor 2023

Fotografía No. 6 Ejercicios de fueza de tren inferior que nos ayuda a meiorar la estab¡lidad al caminar

Fuente: Autor 2023
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ILM ' -\ SANABRIA AMAYA
N'',.,!,-Y ON TSTA D I ET ISTA

REC, MED. orrc6

BA

EDAII & UIDA

Ánne DE NuTnlclótl

poat¡clót¡ oBJETtVo:

PERIODO:
TIEMPO:
PROFESIONAL:

MUNICIPIO DE SAN GIL
USUARIOS ASISTENTES A LAS SEDES DE LA FUNDACION EDAD

& VIDA CENTRO VIDA EN EL MUNICIPIO DE SAN GIL
TNFoRME rNTERvENctoN INDIvIDUAL e t¡lrenveHctÓt'¡
GRUPAL
I DE SEPTIEMBRE AL 2 DE OCTUBRE 2023
SEDE sAN menrí¡¡
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICION ISTA.DI ETISTA
REG. MED. O,I,I96

3

ncxa rÉc¡lcn Ánet oe lutnlclÓtl

1. PROYECTO: lntervención del área de nutrición en el municipio de san gil en el centro vida de la

Fundación Edad & Vida, sede San Martín

2. META: Lograr de manera integral la atención de los adultos mayores asistentes al centro vida de

la Fundacón Edad & Vida, sede San Martín en el municipio de San Gil

Objetivo:

a. General:
Realizar seguimiento y educación nutricional a usuarios de los centros vida Edad & Vida

Sede sede San fr¡artin, así como seguimiento y control al servicio de alimentación.

b

4. Actividades:
a. Realizar revisión del servicio de alimentaciÓn' vt

TEMA:

Específicos:
i. Que los servicios de alimentación estén operando bajo los requerimientos de ley

ii. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores'

iii. euá los adultos mayores sean educados en alimentación saludable de manera

individual y gruPal.



ILMAIT SANABRIA AMAYA
NTI ]TONISTA DIETISTA

fr,G.MED.01196

b. Realizar la valoración de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado

nutr¡cional de la población.
c. Realizar talleres educativos a los adultos mayores.

MARCO TEORICO

ADECUADO ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS

Antes de nada es importante tener claro la importancia de esta fase. Muchas veces al almacenamiento

no se le suele conceder toda la importancia que tiene pero es ¡mportante realiza¡ un adecuado
almacenamiento de productos por tres cuestiones:

porque podemos tener un problema de seguridad al¡mentar¡a; un producto almacenado de

manera inadecuada puede producir una intoxicación alimentaria.
porque un adecuado almacenam¡ento nos ayudará a ahorrar dinero; ¿cuántos productos se

tiran porque no ha habido una correcta rotación o no se han conservado a la temperatura

adecuada?
porque nos permite ahorrar tiempo; tener cada cosa en su sitio evita pérdidas de tiempo en su

búsqueda.

Pautas para un co rrecto almacenamiento

El almacenamiento de la materia prima debe realizarse lo antes posible desde el momento de la

recepción. El producto debe almacenarse correctamente en refrigeración (a una temperatura entre 0 y

4oC), congelación (a una temperatura inferior a -18 oC) o temperatura ambiente (productos no

perecederos).

Para un correcto almacenamiento se deben llevar a cabo las siguientes pautas:

. Realizar un control diario de temperatura de cámaras y congeladores para asegurar que

funcionan correctamente:
Cámaras de refrigeración: entre 0 y 4oC

Cámaras o arcones de congelación: < -18oC.

. Se debe establecer un orden de almacenamiento de los productos:
Se puede utilizar el método FIFO, un sistema que fac¡lita la organización del almacenamiento (First

in Éirst out) lo primero que entra al almaén, cámara frigorífica o congelador es lo primero que sale

De esta manera, el stock se renueva constantemente, evitando que los productos lleven mucho

tiempo almacenados.
. Ninjún alimento deberá estar en contacto directo con el suelo, pegado a la pared o al techo

Se debe almacenar en estanterias.
. Los envases abiertos deberán estar correctamente cerrados en recipientes adecuados con el

fin de protegerlos de posibles contaminaciones. En el caso de productos congelados si el envase

está correctamente cerrado evitaremos también posibles quemaduras por frío.
. Todos los productos almacenados, tanto a temperatura ambiente, como en refrigeración o

congelación que no estén en sus envases originales deberán estar etiquetados con el nombre

(sino es posible identificarlo).
. Es importante separar adecuadamente el almacenamiento de los productos crudos y los

productos elaborados para evitar la contaminación cruzada.

Y



Conclus¡ones
1. Realizar un adecuado almacenamiento de las materias primas y productos es muy

importante para evitar contaminaciones.

2 Un almacenamiento adecuado facilita también la gestión de las caducidades, así como

mantener el grado de frescura y las caracteristicas organolépticas de los productos.

I I-MA VS SANAB RIA A]'IAYA
N¿f :IONISTA DIETI§TA

*tG, MED. o1t96
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ACTIVIDAD N'1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACIÓN

En la sede de San Martin no se cuenta con almacenamiento de alimentos, ya que la alimentación es

preparada en la Sede Ciudadela del Fonce, sin embargo se realiza revisión de la forma en que se

mantienen los alimentos mientras son entregados a los usuar¡os del servicio.

OPERACIÓN Puntaje OBSERVACIONES

1. El lugar de almacenam¡ento proporciona espacio
suficiente para guardar los alimentos ya preparados
mientras son distribuidos

2

2.Los alimentos están almacenados en el lugar
correspondiente

2

3. Los elementos de aseo son almacenados en un

área diferente
2

4. Se mant¡enen las normas de higiene y limpieza 2

5. Los pisos se encuentran limpios y secos

6. La organización de los alimentos previene la

contaminación cruzada.
2

TOTAL 2.0

Tras la evaluación del almacenamiento de los alimentos ya preparados mientras son distribuidos, se

puede constatar que se realizan prácticas adecuadas de almacenaje, evitando contaminación cruzada y

previniendo que se pierdan las características nutricionales propias de refrigerio y almuerzo

Adicionalmente se puede constatar que el almacenamiento se realiza en un lugar adecuado para el

mismo y bajo las normas de higiene correspondientes

2
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ACTIVIDAD 2. CLASIFICACIÓN NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermería se real¡za la toma de peso y talla a los adultos mayores de la
sede §an Martín; con estos datos por medio del indice de Masa Corporal para el adulto mayor, se

realiza la clasificación nutricional de los mismos y se identifican posibles riesgos nutricionales.

A cont¡nuac¡ón encontramos la tabla de clasificación nutricional y la gráfica donde analizaremos la

condición nutricional de la población:

LISTADO CENTRO VIDA SAN MARTIN

N" NOMBRE CE DULA EDAD SISBEN EPS

,| ABRIL JOSE ARCANGEL 3241742 bJ c4 Nueva eps

2 ABRIL JOSE RAUL A4 Nueva eps

3 9r.070.653 (o B4 Nueva eps

4 ARAQUE GOMEZ NICODEMUS 2.125.080 87 87 Nueva eps

5 17.01 7.661 83 B4 Nueva eps

6 ARIAS ZAMBRANO MARIA AGUEDA 28.252.801 66 Nueva eps

7 AMADOR SERAFIN 5.623.873 t,) B4 Sanitas

8 AYALA MARIA SMITH 37.891.565 56 v¿

9 AFANADOR MERCEDES 37.886. r r 9 69 A4

10 AYALA MARIA FLORENTINA 28.378.648 77 c18 Nueva eps

't'l BARON FANNY 28.376.857 74 c11 Nueva eps

12 BAUTISTA FLORINDA 28.375.512 81 UI Sanitas

't3 BENAVIDES TERESA 28.098.989 B3 Nueva eps

't4 BUENO DE SIERRA INES 37.888.590 81 82

15 BECERRA GUSTAVO 91 .065.215 66 B4 Salud total

l6 37.942.358 82 c12 Nueva eps

17 CACERES AMAYA NOHEMI 37.891 .715 60 B1 Nueva eps

18 CACERES NAVAS CAYO JIMENO 5.744.989 68 c16 Nueva eps

13.230.750

ARIAS ZAMBRANO HECTO

R RAFAEL

ARDII-A DIDIMO

aa

Salud total

Sanitas

61

Nueva eps

CASTRO ANA ELVIRA
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NL CIONISTA DIETISTA

af'e, MED. orrg6

82 Nueva eps't9 CARVAJAL LEOPOLDO 91067622 62

Sanitas71 c42795204020 CASTELLANOS OLGA

FamisanarDIAZ MARIA DEL CARMEN

Nueva epsB637795242DIAZ CARVAJAL CUSTODIA

Nueva epsB528376548 tó23 DUARTE MARIA DEL ROSARIO

Nueva eps713788667424 FERREIRA TERESA

A5773781303925 GARCES ANA LUCILA

B626 GRANADOS ELSA

Nueva epsB474574318127 GARCEZ PASTOR

Nueva epsB1771322448828 GOMEZ PEDRO ANTONIO

San¡tasB4625755232GIRON MIGUEL29

B6OE2024834530 HERNANDEZ AXELINTA

Nueva epsB6282699473'l JOYA PURIFICACION

Nueva epsB6823789087832 JOYA MARIA TRINIDAD

B1 Nueva epsób212652833 LOPEZ FIGUEROA DANIEL

B1743722013834 MAYORGA BRIGIDA

84 B52837s36635 MENESES ELVIA ROSA

Nueva eps876237888810OSORIO MARIA DEL TRAN SITO

Nueva epsB47q3780064237 ORTIZ JAIMES SOCORRO

Sanitas'71
38

Nueva epsUC28375312 8139 PORRAS MARIA DEL CARMEN

Nueva epsc11671352QUINTERO JOSE VICENTE40

Nueva epsc'r63570806141 QUINTERO REINALDO

B4 Nueva eps8'12829276242 RAMOS ALMEIDA MARIA

87 Sanitasót2837143443 RODRIGUEZ MARIA DEL SOCORR U

Sanitas2808912444 RODRIGUEZ DE GARCEZ ISABEL

c4 Nueva eps21100700 8445 RODRIGUEZ MARIA DE JESUS \r

28377334 7521

22

A5

Nueva eps

Nueva eps6437888994

Nueva eps

87

Nueva eps

Nueva eps

36

A45575569FERREIRA ENRIQUE

86

B6



ILMIW SANABRTA AMAYA
NL CIONISTA DIETISTA

aEc. MED. 01196

46 REYES EDUVIGES 79 A3 Nueva eps

Para este period o se rea Ea va orac n nu tctona a usua OS servtcto e Fundación Edad &

Vida, sede San Martín, por medio de toma de peso y talla y diagnóstico nutricional por IMC para el
adulto mayor encontrando que:

vz Nueva eps593789261247 ROMERO CENELLY

Nueva eps84 B52641667648 RIVERO MONTEALEGRE ROSALBA

82 Nueva eps5743909 7849 ROA ESTEVEZ ADOLFO

SanitasB32081326 9250 ROJAS RODRIGUEZ MIGUEL ANGEL

Nueva eps872136747 895'l SANCHEZ GUILLERMO

San¡tasB428376261 8952 TRIANA ELVIA ROSA

SanitasB428098500 8lTRIANA VERONICA53

Nueva epsA413835004 61VARGAS OREJUELA ALFONSO54

Nueva epsól B42837549555 VARGAS GOMEZ MARIA CECILIA

Nueva eps812846830256 VERGARA ROSALBA

SaludSaludA528416681 79VASQUEZ DE PINZON EVANGELINA57

SaludSaludB437886854 9058 VARGAS HERMELINDA

Nueva epsA1892837039859 SANDOVAL DE PINTO BEATRIZ

B1 Sanitas862798710160 GONZALEZ DE GALVIS ZORAIDA

CLASIFICACION N UTRICIONAL

r BAJO PEso (28)

r EUTROFTCO (22)

E SoBREPESO (3)

r oBEsroAD (4)

28375815

,y

82

19%

49%

5%



Ü-N' 'W SANABRIA AMAYA
,Y¿ ICIONISTA DIETISTA

A.Ec. MED. 01196

3go/o de los usuarios (22 adultos mayores) se encuentran en estado nutric¡onal normal o eutrófico

12o/o de los usuarios (7 adultos mayores) se encuentra en exceso de peso, de ellos el 5% en

sobrepeso (5 adultos mayores) y el To/o en obesidad (4 adultos mayores).
49% de los usuarios presentan diagnóstico de bajo peso (28 adultos mayores)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE TOMA DE DATOS
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ILltt ^ eT SANABRIA AMAYA
N¿ 'CIONISTA DIETISTA

nBc. MED, 01196

ACTIVIDAD 3. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 9 usuarios asistentes a la sede de San

Martín del centro v¡da Edad & Vida. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto

mayor identificando posibles factores de riesgo nutricional y realizando educación alimentaria y

nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual

que es entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.

FUNDACION EDAD & VIDA

SAN MARTIN

sep-23

N' NOMBRE Y APETLIDO cc TALLA PESO rMc
NUTRICIONAL

2 1,60 63 EUTROFICO

7
ARIAS ZAMBRANO HECTOR

RAFAEL
91.070.553 1,68 60 BAJO PESO

20 37 .942.358 1,30 48 28,4

GARCEZ PASTOR 28378648 L,77 23,9 EUTROFICO

30 HERNANDEZ AXELINTA 20248345 1,55 53 22,1 BAJO PESO

36 ORTIZ JAIMES SOCORRO 37800642 52 )'7 7 EUTROFICO

4t QUINTERO REINATDO 5708061 1,56 bt 25,r EUTROFICO

48 2087326 L,42 40 19,8 BAJO PESO

53 VARGAS GOMEZ MARIA CECILIA 2837 5495 1,53 60 25,6 EUTROFICO

ARMON ICO

ARMON ICO

ARMONICO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE SEGUIMIENTO

ox

ABRIL JOSE ARCANGEL 324L7 42 24,6

2t,3

CASTRO ANA ELVIRA SOBREPESO

26 70

1,37

ROJAS RODRIGUEZ MIGUEL

ANGEL
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ILII" 'E SANABRIA AMAYA
NL :CIONISTA DIETISTA

nEc.uao.onga

ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA

Se realiza act¡vidad educativa de coloreado de alimentos representativos de las frutas y las verduras,

con el f¡n de incentivar el consumo adecuado de las porciones diarias recomendadas, en este caso

cinco (5) porc¡ones al dia. Ad¡cionalmente se realiza educación en la importancia del consumo de frutas

y verduras por su aporte nutricional. Finalmente se refuerza la importancia del consumo de frutas y

verduras incluidas en la alimentación el centro vida, con el fin adicional de evitar el desperdicio de

alimentos.

FICHA DE TRABAJO

o

MI IIRUTA
FAVORITA:

MI VERDURA
IJAVORITA:

f

6
.-J.-

É.l.¿r)w
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
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I LM /. \/E SANAB RIA AMAYA
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\úc. ttnD. ottga

Tras la evaluación del almacenamiento de los alimentos ya preparados m¡entras son distr¡bu¡dos' se

puede constatar que se realizan prácticas adecuadas de almacenaje, evitando contaminac¡ón úuzada y

previniendo que se pierdan las características nutricionales propias de refrigerio y almuerzo.

Adicionalmente se puede constatar que el almacenamiento se realiza en un lugar adecuado para el

m¡smo y bajo las normas de higiene correspond¡entes

para este per¡odo se realiza valorac¡ón nutricional a los usuarios del servicio de Fundación Edad &

Vida, sede San Martín, por medio de toma de peso y talla y diagnóstico nutricional por IMC para el

adulto mayor encontrando que:

- 39% de los usuarios (22 adultos mayores) se encuentran en estado nutricional normal o eutrÓfico

- 12%de los usuarios (7 adultos mayores) se encuentra en exceso de peso, de ellos el 5% en

sobrepeso (5 adultos mayores) y el To/o en obesidad (4 adultos mayores)'

- 4go/o áe los usuarios presentan diagnóstico de bajo peso (28 adultos mayores)

Se realiza act¡vidad educativa de coloreado de alimentos representat¡vos de las frutas y las verduras,

con el f¡n de incentivar el consumo adecuado de las porciones diar¡as recomendadas, en este caso

cinco (5) porciones al día. Adicionalmente se realiza educación en la importancia del consumo de frutas

y verduras por su aporte nutricional. Finalmente se refuerza la importancia del consumo de frutas y

verduras incluidas en la alimentación el centro vida, con el fin adicional de evitar el desperdicio de

alimentos.

It¡rqré §onr^oe'oA.
ILMAYE SANABRIA AMAYA
N UTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 0,I196

RESULTADOS OBTENIDOS

para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 9 usuarios asistentes a la sede de San

Martín del centro vida Edad & Vida. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto

mayor identificando posibles factores de riesgo nutricional y real¡zando educación alimentaria y

nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual

que es entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.



DA

EDAD & VIDA

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL

DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: L3/SEP /2023

NOMBRE: ORTIZ JATMES SOCORRO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 37800642

ANTROPOMETRIA:

TALLA PESO tMc CLAS. NUT

7,37 52 EUTROFICO

PÉRDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO:ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCIÓN:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

NIEGA ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS O USO DE MEDICAMENTOS

SE REATIZA EDUCACION NUTRICIONALY SE ENTREGAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DE ALIMETACION SATUDABLE

lLlrqre.tAn¡loe,rA.
ILMAYÉ SANABRIA AMAYA

N UTRICIONISTA.DIETISTA

REG.01196.
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EIIAD & UIDA

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL

DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: 13/SEP/2023

NOMBRE: VARGAS GOMEZ MARIA CECILIA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28375495

ANTROPOMETRÍA:

TALLA PESO tMc CLAS. NUT

1,53 60 25,6 EUTROFICO

PÉRDIDA DE PESO: MENCIONA PERDIDA DE 4 KILOGRAMOS DEBIDO A DISMINUCION DE GALGUERIAS

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCIÓN:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

ANTECEDENTE DE HTA ADHERENTE A TRAfAMIENTO FARMACOTOGICO

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONALY SE ENTREGAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DE ALIMETACION SALUDABLE

IL-¡,1qré §¡.¡¡o¿,q4.
ILMAYÉ SANABRIA AMAYA

N UTRICIONISTA.DIETISTA

REG. 01195.

,"/



EDAD & VIDA

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL

DE SALUD Y NUTRICION

tECHAt 73/SEP /2023

NOM BRE: GARCEZ PASTOR

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28378648

ANTROPOMETRÍA:

TALLA PESO rMc CLAS. NUT

1,77 70 23,9 EUTROFICO

PÉRDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO:ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCIÓN:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

ANTECEDENTE DE GASTRITIS, HTA, ASMA

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL Y SE ENTREGAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DE ALIMETACION SALUDABLE

It¡qré.1A.¡¡o¿,A.4
ILMAYÉ SANABRIA AMAYA

N UTRICION ISTA-DI ETISTA

REG.01195.
),/"
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EDAD & VIDA

NOMBRE: ABR IL JOSE ARCANGEL

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 32477 42

ANTROPOMETRÍA:

PESO TALLA tMc CLAS. NUT

1,60 63 24,6 EUTROFICO

PÉRDIDA DE PESo: NIEGA

APETITO:ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO, AUNQUE MENCIONA PERDER ALGO DE SE EL GUSTO

EVOLUCIÓN:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

ANTECEDENTE DE PARKINSON

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONALY SE ENTREGAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DE ALIMETACION SALUDABTE.

lLlacre.lA.¡¡oe,rA.
ILMAYE SANABRIA AMAYA

NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG.01196.

SEGUIMI ENTO NUTRICIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL

DE SALUD Y NUTRICION

TECHA: t3/SEP /2023



EOAD & VIDA

SEGUIM I ENTO NUTRI CIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL

DE SALUD Y NUTRICION

FEcHA: 13/SEP/2023

NOMBRE: ARIAS ZAMBRANO HECTOR RAFAEL

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 91070653

ANTROPOMETRÍA:

PESO TALLA lMc CLAS. NUT

1,68 60 2L,3

PÉRDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCIÓN:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

ANTECEDENTE DE DEPRESION Y ESQUISOFRENIA

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL Y SE ENTREGAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DE ATIMETACION SALUDABLE.

It¡"rcré SA.¡¡oa¡4.
ILMAYÉ SANABRIA AMAYA

N UTRICIONISTA.DIETISTA

REG.01196.

BAJO PESO



EDAD & UIDA

SEGUIMI ENTO NUTRICIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL

DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: L3|SEP /2023

NOMBRE: HERNANDEZ AXELINTA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 20248345

ANTROPOMETRÍA:

PESO fALLA tMc CLAS, NUT

1,55 22,1 BA]O PESO

PÉRDIDA DE PESo: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCIÓN:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAt.

ANTECEDENTE DE OSTEROPOROSIS, HTA, DM, DISLIPIDEMIA MIXTA

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL Y SE ENTREGAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DE ALIMETACION SATUDABLE,

SE DAN INDICACIONES DE SUSPENSIÓITI OE CHOS S T¡PLES, EN ESTE CASO POR CONSUMO DE PANELA

lWqré§r^¡noe,rA.
ILMAYÉ SANABRIA AMAYA
N UTRICIONISTA-DIETISTA

REG.01196.

53

\/



EDAD & VIDA

SEGUIMI ENTO NUTRICIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL

DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: 13/5E P/2023

NOMBRE: CASTRO ANA ELVIRA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 37942358

ANTROPOMETRÍA:

TALLA PESO tMc CLAS. NUT

1,30 48 28,4 SOBREPESO

PÉRDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCIóN:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

ANTECEDENTE OE HTA

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL Y SE ENTREGAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DE ALIMETACION SALUDABLE.

ll¡qré.íA./"oe,a.A.
ILMAYÉ SANABRIA AMAYA

NUTRICION ISTA.DI ETISTA

REG.01196.



EI¡AO & VIDA

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL

DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: 13/SEP/2023

NOMBRE: QUINTERO REINALDO

DOCUMENTO DE IOENTIDAD: 5708061

ANTROPOMEfRÍA:

TALLA PESO tMc CLAS. NUT

1,56 61 25,7 EUTROFICO

PÉRDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOTUCIÓN:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

NIEGA ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES cRoNICAS. ACTUATMENTE CON PERDIDA TOTAT DE VISIÓN Y OTFATO POR

ACCIDENTE TRAUMATICO

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL Y SE ENTREGAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DE ATIMETACION SALUDABLE

Ityrré§r.¡¡o¿,o.4.
ILMAYÉ SANABRIA AMAYA

N UTRICIONISTA.DIETISTA

REG.01196.
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EDAD & VIDA

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL

DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: 13/SEP/2023

NOMBRE: ROJAS RODRIGUEZ MIGUEL ANGEL

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 2087326

ANTROPOMETRÍA:

PESO TALLA tMc CLAS. NUT

L,42 40 19,8 BAJO PESO

PÉRDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: INADECUADO

CONSUMO: CONSUMO INADECUADO PARA REQUERIMIENTO, NO CONSUME CARNES EN EL CENTRO

lúqré.lA.Jtp,qA.
ILMAYÉ SANABRIA AMAYA

N UTRICION ISTA-DIETISTA

REG.01196.

EVOLUCIÓN:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD PULMONAR AGUDO, HTA

SE PRESCRIBE MULTIVITAMINCO CON ZINC PARA EL APETITO sCC DfA.

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL Y SE ENTREGAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DE ALIMETACION SALUDABLE.



F:53.AP.GC

VERSI N: 0.1

FECHA:08.02.22

ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

CERTIFICACION DE SUPERVISION

EL SUSCRITO SECRETARIO DE GESTION SOCIAL Y SALUD

DEL MUNICIPIO DE SAN GIL

CERTIFICA

QueLAFUNDACIONEDAD&MDA;conN¡t.N"900697043-2Representada
legalmente por LINA FERNANDA MANCILLA GUZMAN, identificada con cedula de

ciudadanía Nro. 1.095.808.755 expedida en Floridablanca, cumpliÓ a cabalidad con

el objeto del convenio de cooperación No.CONV-301 de 2023 suscrito con el

municipio de San Gil, cuyo objeto es: "AUNAR ESFUERZOS CON UNA ENTIDAD SIN

ANIMO DE LUCRO PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS

MAYORESDELOSGRUPOSA,BYHASTAClSDELSISBEN,RESIDENTESENLOS
BARRIOSPORTALDELACRUZ,SANMARTIN,LAINVASIONJORGEELIECER
GAITAN,BARRIOCOLOMBIA,PORVENIR,LALIBERTAO,MEDIANTEUNCENTRO
VIDA PARA MEJORAR LA CALIDAD. DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES EN

SITUACION DE VULNERABILIDAO".

durante el periodo comprendido, entre el I de septiembre al 2 de octubre 2023.

En lo referente al pago de segur¡dad social integrada de acuerdo a la normatividad

en mención, el contratista está cumpliendo con los pagos correspond ientes a salud,

pensión y riesgos profesionales en cumplimiento al artículo 50 de la Ley 789 de

2002.

Se corrobora lo anteriormente dicho, con las siguientes planillas

NOMBRE PERIODO tBc No

PLANILLA
FUND,EDAD Y

VIDA /
PERSONA
JURIDICA

PENSION
AGOSTO/SALUD

SEPTIEMBRE

PERSONA
JURIDICA

N,A

FUND.EDAD Y
VIDA /

PERSONA
JURIDICA

PENSION
SEPTIEMBRE/SALUD

OCTUBRE

PERSONA
JURIDICA

1057733996 N.A

CARLOS
toPEZ I

PERSONA
NATURAL

PENSION
SEPTIEMBRE/SALUD

SEPTEMBRE
$'l .160.000

27929145 27929145

PIN PAGO

1056986890



ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL

CERTIFTCACION DE SUPERVISION

F:53.AP.GC

-venslóN: 

o.l

FECHA:08.02.22

LIVIAYE
SANABRIA /
PERSONA
NATURAL

Dada en San Gil a los 13 días del mes de octubre 2023

LINA MARCELA LAZAR REMOLINA
Secretaria de Gestión Social y Salud

Supervisora

27929362$1.160.000PENSION
SEPTIEMBRE/SALUD

SEPTEMBRE

CARMEN
BAYONA /
PERSONA
NATURAL

2792916727929167$1.160.000PENSION
SEPTIEMBRE/SALUD

SEPTEMBRE

GREIS
MARTINEZ /
PERSONA
NATURA

8626343087.862711497 5$1 .160.000PENSION
SEPTIEMBRE/SALUD

SEPTEMBRE

KATHERINE
JIMENEZ /
PERSONA
NATURAL

8618928551 .8626945107$1 160.000PENSION
SEPTIEMBRE/SALUD

SEPTEMBRE

MARYI
BALAGUERA /

PERSONA
NATURAL

27365402'27365402$1 .160 000PENSION
SEPTIEMBRE/SALUD

SEPTEMBRE

JENNY
VELANDIA /
PERSONA
NATURAL

2760579827605798$1 .'160.000PENSION
SEPTIEIVIBRE/SALUD

SEPTEMBRE

LYDA
ESTEVEZ /
PERSONA
NATURAL

502351229455548352$r .160.000PENSION
SEPTIEMBRE/SALUD

SEPTEMBRE

?159157299457319928$r.160.000PENSION
SEPTIEMBRE/SALUD

SEPTEMBRE

MIGUEL
RIVERA /

PERSONA
NATURAL

27929362
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^ú
CARLOS GIOVANNI LOPEZ PAREDES

IDENTIF¡CACION: cc-1100948934

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NO[¡, DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

FECHA GENERACION REPORTE 2023-10-11

FECHA LI[¡ITE DE PAGO: 2023-10-09

FECHA DE PAGO 2023-10-11

ENTIDAO OE PAGOi BBVA COLOMBIA S,A,

PERIODO PENSION: 2023-09

PERIODO SALUD: 2023-09

NU¡,4ERO PLANILLA: 27929145

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 27929145

TIPO DE PLANILLA: I

ASCPAGOS
s.a

fOTAL
INTERESES

VALOR PAGAR
slN

INTERESES
IBC

FONDO
SOLIOARIDAO

FONDO
SUBSISTENCINOMBRE

NUMERO
AFILIADOS

coDrGo
ENTIDAD

N¡T

¡ l,¡5.000§0 1300s 1 160.000 §0900156264 NU€VA E.P,§, S,A MOV

s ¡00

-
¡ 165.60011.160.000 !0 ¡0230301 30022¡ac8

96.100$0I l1@s 1,160.0@390903790

t0 ¡ 300 ¡ 336.700§0folal a pegar

VALOR PAGAR

3145 300

s6200

$ 337 500

E'

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES 09t1112023

RAZON SOCIAL :

i

---l

§0



^ZASOPAGOS
RAZON SOCIAL CARIIEN JULIETH BAYONA CAVIEDES

IDENTIFICACION: cc-1095810254

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOM, DEPENDENCIA O SUCURSAL:

FECHA GENERACION REPORTE: 2023-10-11

FECHA LIMIfE DE PAGO: 2023-10-12

FECHA DE PAGO: 2023-10-11

ENTIDAD DE PAGO BBVA COLOMBIA S,A,

PERIODO PENSION 2023-09

PERIODO SALUD: 2023-09

NUMERO PLANILLA: 27929362

TOTAL COTIZANTESi 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 27529362

TIPO DE PLANILLA: I

s,a

TOTAL
INTERESES SIN

IÑfERESES
NOMBRE NUMERO

AFILIADOS
tBc FONDO

SOLIDARIDAD

FONDO
SUBSISTENCIcoDlGo

ENTIDAD
NIT

¡ 1,r5.000s r.1600@ l0 s0 ¡0ESSC2{ 900226115 EPS,S COOSALUO

¡0 ¡ 105.6001 t 1,160.000 l0 §02r14 ,00330@4 COLPENSIONES

¡0 i t0 ¡0 s 20 300800903790 I 1 $ 1.160 000

¡ 35¡.900§o l0 ¡ofotal a pagerI

VALOR PAGAR

$ 185.600

¡ 28 300

$ 353.900

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE I\¡ES 15t1112023

___l

l



fl
ASOPAGOS

RAZON SOCIAL : GREIS KATERINE MARTINEZ SANCHEZ

IDENTIFICACION: cc-1081802385

COD, DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOI\¡, DEPENDENCIA O SUCURSAL:

FECHA GENERACION REPORTE: 2023-10-11

FECHA LIMITE DE PAGOi 2023-10-20

FECHA OE PAGO: 2023-10-11

ENTIDAD DE PAGO BBVA COLOI.,4BIA S A

PERIODO PENSIONi 2023-O9

PERIODO SALUD: 2023-09

NU¡.4ERO PLANILLA: 27929167

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 27929167

TIPO OE PLANILLA: I

s.a

VALOR PAGAR
stN

INfERESES
NIT NOMBRE

NUMERO
AFILIADOS

r8c FONOO
SOLIDARIOAD

FONDO
suastsTENcl TOfAL

INTERESES
CODIGO
ENTIOAD

1145.000t 1 160.@0 s0 30 l0

§o s0 ¡o ¡ 165.6002¡0301 €oo224300 I 1 t 1.160.000

l0 ¡6.100t90903r90 11,160.000 s0 ¡0

$0I l0 ¡o 1330.700Total a pagar

VALOR PAGAR

s 135600

§6100

$ 336 700

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE []|ES: 22t1112023



ffi RAZON SOCIAL KATHERINE JI¡¡ENEZ ROJAS

IDENTIFICACIONI cc¡098669747

COD. DEPENDENCIA O SI.JCI,]RSAL: 0

NO¡,4. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

FECHA GENERACION REPORTE: 2023-10-04

FECHA LIMITE DE PAGO: 2023-10-11

FECHA DE PAGO: 2023-10-04

ENTIDAO DE PAGOI BANCO DE OCCIDENTE

PERIODO PENSION 2023-09

PERIODO SALUD: 2023-09

NUMERO PLANILLAi 8627114975

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8626343087

fIPO OE PLANILLA:

ASOPAGOS
s,a

VALOR PAGAR

§ !85.600

¡ 28.300

1353.900

I

coDtGo
ENfIOAD Nt- NOMBRE

NUMERO
AFILIADOS

t8c FONDO
SOLIDARIDAD

FONDO
SUBSISTENCI

TOfAL
INTERESES

VALOR PAGAR
SIN

INTERESES

EPS005 600251,t¡0 l0 l0 l1¡t5 000¡ 1.160 000 t0

230201 T ¡ 1,160.000 l0 ¡0 ¡0 ¡ 165.600

1411 890903790 1 $ 1,160.000 $o ¡0 ¡0 t28.300

fota¡ a pagar Í0I t0 §( 3 356,901)

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE [¡ES: 14t11t2023



ñ RAZON SOCIAL i MARYI TATIANA BALAGUERA I\4ELGAREJO

IDENTIFICACION cc-1100957381

COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NO¡,,1. DEPENDENCIA O SUCURSAL

FECHA GENERACION REPORTE: 2023-09-29

FECHA LI[¡ITE DE PAGO:

FECHA OE PAGOi 2023-09-29

ENTIDAD DE PAGO BANCO DE OCCIDENTE

PERIOOO PENSION 2023-09

PERIODO SALUD: 2023-09

NUMERO PLAN ILLA] 8626945107

TOTAL COTIZANTESI 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8618928551

TIPO DE PLANILLA: I

ASOPAGOS
s.a

VALOR PAGAR

§ 145.000

s 185 600

$ 336 700

coDtGo
ENTIDAD NIT NOI\4BRE NUMERO

AFILIADOS IBC
FONDO

SOLIDARIDAD

FOñ00
SUBSISTENCI

TOTAL
INTERESES

VALOR PAGAF
stN

INTERESES

EPS005 am251¡t¡0 I1.160.000 t0 s0 l0 I 145.mO

230301 80022¡808 t 1.t6o.0oo s0 50 l0 1105.600

1A-23 § s0 ¡0 ¡( 15.100

Totála pagar ¡ g0 ¡0 ¡0 1336.700

II

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE [¡ES: 2111112023

860011153



fl RAZON SOCIAL JENNY ASTRID VELANDIA OUINTERO

IDENTIFICACION cc-1 100973423

0

NOM DEPENDENCIA O SUCURSALi

FECHA GENERACION REPORTE: 2023-09-22

FECHA LII\,4ITE DE PAGO: 2023-10-06

FECHA DE PAGO 2023-08-23

ENTIDAD DE PAGOI BANCO DAVIVIENDA

PERIODO PENSION 2023-49

PERIODO SALUD: 2023-09

NUMERO PLANILLA: 27365402

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 27365402

TIPO DE PLANILLA: I

ASOPAGOS
s. a.

coorGo
ENTIOAD Nlf NOMBRE NUMERO

AFILIAOOS
tBc FONDO

SOLIOARIDAD

FONDO
susstsfENcl TOTAL

INTERESES

VALOR PAGAR
s¡N

INTERESES

EP5037 ñuEvA E.P.S S.A ¡ 1 160.000 t0 s0 ¡0 ¡ 1¡r5,00o

230301 8¡1022{808 1 1r.i00,000 l0 l0 ¡o ¡,65.600

11-23 ¡0 I ¡0 l6 ro0
!

51.150.000 l0

Total a págar t0 lo ¡0 1336 700

@

VALOR PAGAR

31¡15000

§ 1656!0

t6100

§ 336 700

=
E

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES 08t11t2023

j

l

COD, DEPENOENCIA O SUCURSAL:



z RAZON SOCIAL LYDA ESTEVEZ

IDENTIFICACION: cc-37948582

COD, DEPENOENCIA O SUCURSAL: 0

NOA,4. DEPENDENCIA O SUCURSAL:

FECHA GENERACION REPORTE: 2023-10-09

FECHA Llt\4lTE OE PAGO: 2023-10-20

FECHA DE PAGO: 2023-10-09

ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA

PERIODO PENSION. 2023-09

PERIODO SALUD: 2023-09

NUMERO PLANILLA 27605798

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 27605798

TIPO DE PLANILLA: I

ASOPAGOS
s.a

TOTAL
INTERESES

'/ALOR 
PAGAR

stN
INTERESES

cootGo
ENTIDAD

NIT NOMARE
NUMERO

AFILIADOS tBc FONDO
SOLIDARIDAD

FONDO
SUBSISTENCI

§0 ! 1¿5.@0MINOOI.AORES 11.160.üm ¡0 s090103?916

s0 ¡o ¡ 185.60025.14 90033600a s 1,160,000

¡0 s 28.300t 1.160 000 t0 l0890903780 a
I

§0r l0 ¡o ¡ 353.900Tolal e psgár

VALOR PAGAR

s 135 600

t 28 3oO

3 358 900

E
-

F

I

22t11t2023FECHA OE PAGO DEL SIGUTENTE MES:

§0
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LETICIA ARDILA TRIANA

E

Contador Publico
ista en Revisoría Fiscal Contraloría.

LA SUSCRITA REVISORA FISCAL DE LA
FUNDACION EDAD Y VIDA

CERTIFICA QUE:

LA FUNDACIóN EDAD & VIDA CON N¡t 9OO'697'O43-2' SC

encuentra al día a corte al mes de SEPTIEMBRE 2O23, con sus obl¡gaciones
provenientes del sistema de salud, riesgos profesionales, pensiones y

áport"r a las Cajas de Compensación Famil¡ar, Inst¡tuto Colombiano de

Bienestar Familiar y Servicio Nacional de Aprendizaje'

Lo anterior en cumplim¡ento de lo dispuesto en el artículo 50 de la Ley

789 de 2OO2y el artículo 23 de la Ley 1150 de2OO7'

Para su constanc¡a, se firma en San Gil, a los 13 días de mes de Octubre

de 2023.

LETICIA ARDILA TRIANA
Revisor Fisca I

T.P N075193-T

é fono

ASutanbnTerasrnarlcFbtaCon vS.sesorlas
87 J3444 JJeC866724 3TcanS

y¡-



T*
rf\r¡)Afr JIJNTA CENTRAL

^Ol,,l¡.ilSTnffiiv,lr§PtCIAl DE CONTADORES

Que el contador
37890369 de SAN
inscrrpción en la J

NO REGISTRA

Dado en
contados a

ESTE CERTIFI
ESTABLECIDO

REGLAMENTARIO 1

Para confirmar los datos Y
www .jcc.gov.co dig¡tando el

Certificado No:

LA REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO

UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL

JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:

IDEZ DE
527

DE CIUDADANÍA NO

I t¡ene v¡gente su

Meses,

CON LO
UNICO

LEY 962 DEL 2OO5

consultar en la Pág¡na web

SCZEfIf,EHEtr4EgüBH

número del certificado

»,,?

a
la

de Contadores y desde los últimos 5

TRIANA

TIENE
o2

R) Y Tarjeta Profesional

OIRECTOR GENERAL
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