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LA SUSCRITA DIRECTORA ACADEMICA DE GEORGE WASHINGTON SCHOOL, EN USO
DE SUS FACULTADES

NIT. 1110453837-1

CERTIFICA:

El licenciado MANUEL FRANCISCO MONTERROSA IBANEZ identificado con CC. N°©
1067.837.453, laboré en la institucion educativa en el cargo de docente horas catedra,
desempefiando su laber en los grados de preescolar y educacién basica primaria.

El docente estuvo vinculado a la institucion en un periodo laboral comprendido entre el 16 de junio
de 2014 hasta el 30 de junio de 2016. Cumpliendo a cabalidad todas sus labores como docente.

Este certificado se expide a solicitud del interesado.

Para constancia se expide y se firma en la ciudad de Monteria a los diecisiete (17) dias del mes
de noviembre del afio dos mil dieciséis (2016).

NOTA: Certificado vélido para anexo a hoja de vida.
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DIANA PAOLA HOYOS DORIA
Directora Académica
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Las sSuscritas Rectora y Secretaria de la I. E. Megacolegio “Los Araujos” de
Monteria, Cordoba, con Reconocimiento Oficial en los Niveles de Preescolar, Basica y
Media Académica por parte de la Secretaria de Educacion Municipal, segin Resoluciédn
No. 0824 de Octubre 28 de 2.010.

HACEN CONSTAR:

QUE: MONTERROZA IBANEZ MANUEL FRANCISCO, C.C. No. 1.087.8 7.453 de Monteria,
Cérdoba, presta su servicio para la Institucidén Educativa Los Araujos identificado
con NIT 830.204.080-2, desempefiando el cargo Docente, en =1 Ares de EDUCACTION
ARTISTICA, bajo la modalidad de contrato de trakaje por afo escolar, como se
indica a continuacién:

Afio 2.016: Del 12 de Septiembre al 09 de Diciembre.

Afio 2.017: Del 11 de Enero al 03 de Diciembre.
Afio 2.018: Del 12 de Enero al 05 de Diciembre.
Afio 2.01%: Del 11 de Enero al 04 de Diciembre.
Aflo 2.020: Del 0% de Enero al 30 de Noviembre.
Afio 2.021: Del 1% de Enero al 3 de Diciembre.
Afio 2.02Z2: Del Z4 de Enero al 14 ds Diciembre. (Contrato Actual)

Cumpliende las siguientes funciones:

Promover el fortalecimiento de los Valores Institucionales.

Apoyar la implementacidén de estrategias para el mejoramiento del SGC.

Ejecutar, controlar y hacer seguimiento al proceso formativo: en los

procedimientos de Disefio curricular v planeacién ¥ prestacién del servicio

educativo.

e Participar en la construccién y desarrolle permanente del Proyscto

Educativo Institucional

Participar en la elaboracién del Plan Operative Anual ds zacuerde con =1

PEIL.

e Ejecutar el curriculo, mediante actividades gue favorezesan la apropiacidén
del conocimiento y la formacién de las estudiantes.

e Aplicar los métodos de evaluacidn establecides por la Institucién.

¢ Elaborar la planeacién de su asignatura, haciendo los ajustes pertinentes
de acuerdo con el Plan de Estudios propuesto.

¢ Participar activa y puntualmente en las actividades programadas a nivel
Institucional y de area.

® Cumplir puntualmente con 1la Jjornada laboral establecida por 1z

Institucidn.

Aplicar y hacer seguimiento a las acciones gue faciliten y/o mejoren 1la

convivencia y la academia en el desarrollo de sus clases.

Planear, ejecutar y evaluar actividades académicas teniendo en cuenta los

distintos ritmos de aprendizaje.

Velar por la normalizacidn e=n el desempefio de sus practicas pedagdgicas.

Velar por el cumplimiento de la normalizacién durante el descansoc de los

estudiantes.

® Propiciar actitudes gque faciliten el diiloge, la escucha v =l trabajo en

grupo.
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Las suscritas Rectora y Secretaria de la I. E. Megacolegio “Los Araujos” de
Monteria, Cordoba, con Reconocimiento Oficial en los Niveles de Preescolar, Basica y
Media Académica por parte de la Secretaria de Educacién Municipal, segln Resolucidn
NWo. 0834 de Octubre 28 de 2.010.

e Diligenciar los registros de ssguimiento académico a cada estudiante v
reportarlos oportunamente a direccidén académica, con el fin de elaborar
los informes gue s& entregan a padres de familia.

Atender oportunamente a los padres de familia.

Participar en las actividades de formacidn cristiana que ofrece la
Institucién.

e Mantener comunicacién permanente con la Rectora y sus jefes inmediatos.

® Acatar las normas ¥ acuerdos de la institucién.

El presente certificado se expide por peticidén del docente.

Para constancia se firma en Monteria, Coédrdoba, a los veintiséis (26) dias del mes de

ek 2l

ZA CANCHILA

Mayo del afio dos mil weintidos (2.022).
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CERTIFICADO DE ANTECEDENTES wes

00:12-:03
PROCURADURIA CERTIFICADO ORDINARIO Hoja 1 de 01
GENERAL DE LA NACION No. 214372232

Bogota DC, 24 de enero del 2023

La PROCURADURIA GEMNERAL DE LA NACION certifica que una vez consullado el Sistema de Informacion de Registro de Sanciones e Inhabilidades
(SIR1), el{la) sefinr(a) MANUEL FRAMNCISCO MONTERROZA IBANEZ identificado(a) con Cédula de ciudadania nimera 1067837453

NO REGISTRA SANMCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La certificacian de antecadentas debera contener las anotaciones de |as sanciones o inhabilidades que se encusniren viganes.
Cuando se trate de nombramiento o posesion 8n cargos que exijan para su desempeno ausencie de antecedantes, se cartificaran lodas las
anotaciones que figuren en el registro. (Articulo 238 Ley 1952 de 2019)

NOTA: El certificado de antecedentas disciplinarios es un documento que contiene las anolaciones & inhabilidades generadas por senciones penales,

discipinanas, inhabilidades que se denven de las relacones contractuales con el estado, de los fallos con respor fi fiscal, de las da
pérdida de investidura y de |as condenas profendas contra senadores, ex senadares publicos y particularas que desempearien funciones piblicas en
ajarcicio de la accion de repsticion o llamamiento en garantia. Este d to tiene efectos para jer al sector publico, en los térmi que

establezca la ley o demas disposiciones vigentes. Se integran al registro de anlecedentes solamente los reportes que hagan las autondades
nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripcon de contratos con el estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la informadion
que presente el aspirante en la paging web. httpfiwww duria.gov.co/portalfar s himl

CAVARNNN WY

CARLOS ARTURO ARBOLEDA MONTOYA
Jefe Divisién de Relacionamiento Con El Ciudadano

ATENCION ©

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLD ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMEROC DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN
TODAS LAS HOJAS.

Division de Relacionamiento con el Ciudadano.
Linea gratuita 018000910315, quejas@procuraduna.gov.co
Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 axt 13170, Bogota D.C.
www procuraduna.gov.co




[ 9p 1 vwdeg @ wosog - 000L816 XA "TLOTLT [s0d 0B1poD ' 051d $E-t "ON 69 BIALIED

—EOD

2/ 'Y1OOO0H 'ON (eIt BLIO[EIU0 Y RIqUIO[0D @.
"OpEIGIIR) [2pP PEPIDNUAINE B] TEIRISUOI 2pand UGIIEIILI A 2p 0FIPO)) [2 10

opebajag sojenuos
S3LININd ONYZOT Q

by
T 4

4

“sa[esa] s012372 so] sopoy ered zaprjea euald susn epewseld
mnbe LITIEIS BULLY B] *HO0T 2P 2IqIUI0 3P § 18P 0ZT UQIIN[Osay Bl £ $661 3P 0S1T 019193 [4 10D PEPIULIOITOD 3]

‘sopeustsal mbe So[ U0d UEPIdMmo ‘MOEIFIUIPT 8P OIISMNI0p oslsadsar
12 U2 SOPRUSIST0s ot & odn 12 opuend £ aidwars TEUODEN OLIOJIIAL, [2 OPO] 113 EPI[EA S TOIDEIILA) LIS

LCEL00VZL0ETEST.LER.901 uoloeayaA 8p ob1po)
€5¥/€8490L uoEaliuSp| .oz_
BlUBPEPNID 8p B[Npa) ojuauwinoog on__.L

“IVOSII FTEVSNOJSTI OW0D 0av1dodTd
VILNANONT S ON UQREIULI0D & 0PeuoIIL[al ‘UQREIPNUSP! 2P QIR [2 ‘[T:E[:00 SU B “€T0T 2p oloua
2P T SLIRT £OT] " JOEIS, S2[LISLT sa]qustodsay] ap una[og [P UQIIETIIOJ 3P LIS [2 OPEINSTOd Z2A LUR and)

VOIAILYHO

OAILOVOO 0¥€0D A TVIDIANL NOIONIAYTLNI
T TVOSId AVAI'TIIVSNOdSTI VIV VavOa1dd VIJOTVILINOOD V1

YOMSndTE ¥ 30 TvEINaD

VIHOTVELNOD



R :
Q’Y;.; 5 POLICIA NACIONAL
NanYri

DE COLOMBIA INICIO  CONTACTENOS

i

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 12:32:25 AM horas del 24/01/2023, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 1067837453
Apellidos y Nombres: MONTERROZA IBANEZ MANUEL FRANCISCO

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucion Politica de Colombia.

PREGUNTAS FRE

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable Corte Constitucional, la
leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES’ aplica para todas aquellas
personas que no registran antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extincion de

la condena o la prescripcion de la pena.

Esta consulta es vélida siempre y cuando el nimero de identificacion y nombres, correspondan con el documento de
identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo & lo establecido en el ordenamiento

constitucional.
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TALLERES DE
FORMACION
MUSICAL

CONTRATO
N° SA-SGOB 006-2023

17 # 129-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cérdoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 800583114-7
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El siguiente taller hace parte del contrato N° SA-SGOB-2023

Contratista: COORPORACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE LA
JUVENTUD Y LA COMUNIDAD COLOMBIA PLANETA JOVEN

objetivo del contrato: implementacion del plan de accion para la prevencion del
reclutamiento forzado a través de la operacién de la casa ltdica dirigido a nifos,
nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios, en el

municipio de monteria.

Para dar cumplimiento a la obligacion No 3 Realizar (40) Talleres de formacién musical
de cuatro (4) horas de duracion cada uno, los cuales seran impartidos a 1 grupo
integrado por veinte (25) nifios, nifias y adolescentes (NNA) participantes del programa
Casa Ludica del municipio de Monteria. Cada taller sera dirigido por un Instructor y se
les suministraran a los NNA los materiales y Utiles necesarios para realizar las
actividades.

TALLER N° 1

TEMA: Figuras musicales
DURACION: 4 horas.
DESARROLLO:

1. Se diligencié el formato de asistencia de nifios y nifias con la firma de los
participantes deltaller

2 Por medio de una dinamica los nifios se presentan y dan respuesta a la
pregunta que se les formula ¢ por qué crees que la musica es importante para
ti?

3. Se explica la tematica y los nifios hacen el reconocimiento de las figuras
musicales (la redonda, la blanca, la negra, la corchea y el silencio de la negra)
y por medio de una cancién que también aborda esta tematica les facilita el
aprendizaje de dichas figuras. Los nifios cantan la cancion de las figuras
musicales mientras de manera visual pueden ir identificandolas en el tablero.
Luego se trabajan ejercicios ritmicos con las figuras de la negra, las corcheas
y el silencio de la negra cuyos nombres seran reemplazados por palabras que
los nifios reconocen con facilidad para llevar acabo dichos ejercicios ritmicos.
La negra se reemplazara por la palabra pan, la corchea por la palabra queso y
el silencio de la negra se llevaran el dedo a la boca en sefial de silencio.

Las figuras musicales.

Redonda, blanca, negra y corchea
Son las figuras musicales.
Autor: Manuel Monterroza

4. los nifios realizaran dibujos de las figuras musicales para de esta forma apoyar
el aprendizaje y reafirma el reconocimiento de las figuras musicales. Luego se
realizaran ejercicios ritmicos de manera individual y de esa forma evaluar los
conocimientos adquiridos.

5. Los nifios cantan la cancion de las figuras musicales y se realiza el cierre del
taller.

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cérdoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 900583114-7
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FIGURAS MUSICALES

para representar la duracion de los sonidos existen las figuras musicales. Hoy te vamos
a explicar como funcionan y de qué manera se representan en una partitura.
Dependiendo de la forma y disposicion de las figuras, se deduce el valor exacto en
tiempo de un determinado sonido. Actualmente son siete las figuras que mas se usan:
redonda, blanca, negra, corchea, semicorchea, fusa y semifusa. La figura de mas valor
es la redonda. Por esta razén utilizaremos la figura de redonda como punto de partida
para asignar al resto de la nota sus respectivos valores.

NOMBRE DE CADA “FIGURA":
REDONDA BLANCA  NEGRA CORCHEA SEMICORCHEA FUSA  SEMIFUSA
LOGROS:
1. Reconocer la educacion musical como parte de la formacién integral de los
nifios.

2. Reconocimiento de las figuras musicales.
3. Lectura musical a través de ejercicios ritmicos.

Anexos: Fotografias

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cordoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 900583114-7
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Cra 17 # 129-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cérdoba

Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 900583114-7
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N°® 2

TEMA: Técnica vocal — conociendo el mecanismo de la voz

DURACION: 4 horas.

DESARROLLO:

1.

Se diligencié el formato de asistencia de nifios y nifias con la firma de los
participantes deltaller.

2. Por medio de una dinamica los nifios reconocen la voz como un instrumento
musical y el cuidado que esta de tener.

3. Se explica la tematica sobre la importancia de aire y su uso adecuado al
momento de cantar. Los nifios realizan el ejercicio sobre la correcta forma de
tomar el aire mediante una respiracion profunda y al mismo tiempo entienden
que no se deben hacer gestos extrafios como levantar los hombros al momento
de respirar o producir sonidos con la nariz. Se les explica el proceso de aire en
nuestro sistema respiratorio y como se produce el sonido cuando este pasa por
nuestras cuerdas vocales haciéndolas vibrar y la comparamos con el sonido
que se produce al hacer sonar las cuerdas de una guitarra. A continuacion, ellos
cantan la cancion JUAN PACO PEDRO DE LA MAR mientras van respirando
en cada frase donde se les indica.

JUAN PACO PEDRO DE LA MAR
Juan Paco Pedro de la mar

Es mi nombre asi

Y cuando yo me voy

Me dicen al pasar

jJuan Paco Pedro de la mar!
Lalalalalalalala

4. Los nifos entonan la cancién de manera grupal e individual siguiendo todas las
indicaciones que se les dieron sobre la manera correcta de utilizar nuestra voz
al momento de cantar y aplicando todos estos nuevos conocimientos al cuidado
de su voz.

5. Se realiza una dinamica con la cancion ya aprendida por los nifios donde se
manejan los matices de su voz y se da por terminado el taller.

LOGROS:

1. Reconocimiento de la voz como un instrumento musical.

2. Utilizacién correcta del mecanismo de la voz y su cuidado.

3. Apropiacion de repertorio musical.

Anexos:

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cordoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 900583114-7
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TALLER: N° 3

TEMA: El pentagrama

DURACION: 4 horas.

DESARROLLO:

1. Se diligencié el formato de asistencia de nifios y nifias con la firma de los
participantes deltaller

2. Por medio de una dinamica donde se interpretan canciones infantiles los nifios
reemplazan palabras de estas canciones por gestos despertando en ellos el
desarrollo de la memoria musical y activando su concentracion.

3. Se explica la tematica sobre el pentagrama dando a conocer a los nifios la
importancia de este en la lectoescritura musical, ya que en el plasmamos todos
los elementos del idioma musical, figuras musicales, dinamicas en la musica,
claves musicales y demas elementos. Por medio de la cancion EL
PENTAGRAMA los nifios reconocen y aprenden el concepto del pentagrama.
El pentagrama
Cinco lineas y cuatro espacios
Que nos sirven para dibujar
Nuestras figuras musicales
Y melodias crear.

Autor Manuel Monterroza.

4. Los nifios interpretan la cancién de manera individual y grupal entendiendo el
concepto del pentagrama por medio esta e identifican la importancia de estas
cinco lineas y cuatro espacios dentro del idioma musical

5. Se realiza una dinamica con la cancién ya aprendida por los nifios mientras

ellos realizan el dibujo del pentagrama en sus cuadernos.

EL PENTAGRAMA

Se conoce como pentagrama (o pentagrama, a una modalidad de notacion
musical que se basa en una estructura compuesta por cinco rectas ubicadas de manera
paralela y a una misma distancia de separacion. Los pentagramas se destinan a la
escritura de musica, es decir, para tener registro en un soporte escrito de las notas y los
demas signos musicales necesarios para interpretar una melodia. Todas las lineas del
pentagrama, asi como sus cuatro espacios, se enumeran en direccién abajo-arriba.

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cordoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 900583114-7



Q_
7\ 9 EOOERPORAGION SOGIAL
&y TPLANETD JOWERN -

& Queé es el pentagrama ?

LOGROS:

1.
2.
3.

Reconoce el pentagrama como base de la lectoescritura musical.
Se apropia del concepto del pentagrama por medio de canciones.
Comparte con sus compaiieros y reconoce la importancia del trabajo en

equipo.

Anexos: Fotografias

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cérdoba
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TALLER N° 4

TEMA: La semicorchea una nueva figura musical.
DURACION: 4 horas.

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cordoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
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DESARROLLO:

Se diligencidé el formato de asistencia de nifios y nifias con la firma de los
participantes deltaller

Por medio de una dinamica se hace un reconocimiento de aprendizajes
anteriores sobre las figuras musicales y ejecucion de ejercicios ritmicos.

Se explica la tematica sobre las figuras musicales haciendo énfasis en una
nueva figura musical (la semicorchea) los nifios realizan ejercicios ritmicos
reemplazando el nombre de las figuras musicales por palabras cotidianas y de
facil reconocimiento y ahora suman una nueva figura musical. Los nifios dibujan
esta nueva figura para hacer mas facil el reconocimiento y el aprendizaje de
esta, luego se realizaron ejercicios ritmicos con la nueva figura musical
reemplazando su nombre por la palabra chocolate.

De forma grupal se realizan los ejercicios ritmicos reemplazando las figuras
musicales por las palabras ya trabajadas. También de forma individual algunos
nifios van al papelégrafo a realizar estos ejercicios mientras sus companeros
de forma atenta vigilan la correcta ejecucion del ejercicio.

Los nifios realizan una muestra del trabajo realizado en sus cuadernos y se da
por terminado el taller.

LA SEMICORCHEA

La semicorchea es una figura que dura la mitad que una corchea y se dibuja asi:

Si se encuentra sola y asi si va acompanada:

3—"'—‘_

LOGROS:

Reconocen las figuras musicales y su practica.

2. Aplican todo los aprendido.
3. Realizan ejercicios de forma grupal e individual.

Anexos: Fotografias

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cordoba
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TALLER N° 5

TEMA: La escala de do. Su ubicacion en el pentagrama y su entonacion

DURACION: 4 horas.

DESARROLLO:

1

2,

3.

Se diligencié el formato de asistencia de nifilos y nifias con la firma de los
participantes deltaller

Por medio de una dinamica y ejercicios de calentamiento vocal, los nifios se
preparan para el reconocimiento de la escala de DO y su correcta entonacion.

Se explica la tematica sobre la escala de do y que esta formada por 7 sonidos y
la repeticion del primero. Los nifios reconocen el nombre de cada nota que
conforma esta escala y procedemos a entonar la escala musical de forma
ascendente y descendente de la siguiente forma: se respira de forma profunda y
correcta y se entona la escala de forma ascendente hasta llegar a la nota 8° que
es el sonido mas agudo y la repeticion del primero. Al llegar a esta nota nos
detenemos y volvemos a tomar la respiracion profunda y realizamos la escala
musical de manera descendente, tratando siempre en la mejor medida llevar la
correcta afinacion de cada sonido o nota musical.

Los nifios entonan la escala musical de forma grupal e individual y luego en su
cuaderno ubican la escala en el pentagrama.

se evalla de forma grupal la correcta entonacion de la escala de do mientras que
los comparfieros que tienen mejor afinacién ayudan a otros nifios para mejorar
dicha afinacion y se da por terminado el taller.

LOGROS:

i o=

Reconoce la escala de do y las notas que la conforman.

Entona de forma correcta la escala de do y sus diferentes alturas.
Comparte con sus compaferos y reconoce la importancia del trabajo en
equipo.

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolas/ Municipio Planeta rica-Cérdoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
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Escala
de do, de forma ascendente y descendente.

La tonalidad de do mayor (también DoM en notacién latina o también llamada escala
modelo y C en notacién anglosajona) se basa en una escala mayor sobre |la nota do, que
consiste en las notas do, re, mi, fa, sol, la y si. Su armadura no contiene bemoles ni
sostenidos. Su relativa menor es la menor, y su tonalidad homénima es do menor.

Debido a sus notas musicales, los acordes mayores de su tonalidad son do mayor, fa
mayor y sol mayor', los menores son la menor, re menor y mi menor', y si es su acorde
disminuido.

Do mayor es una de las tonalidades mas frecuentemente usadas en la musica. Muchos
instrumentos transpositores suenan en su tonalidad original cuando ejecutan una parte
escrita en do mayor. Por ejemplo, un clarinete en si bemol que toca una obra escrita en
do mayor, sonara en si bemol mayor. Las teclas blancas del piano corresponden a la
escala de do mayor.

Anexos: fotografias

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cordoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 900583114-7
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TALLER N° 6

TEMA: Las notas musicales y su ubicacion en el pentagrama

DURACION: 4 horas.

DESARROLLO:

%

2.

Se diligencié el formato de asistencia de nifios y nifias con la firma de los
participantes deltaller

Por medio de una dinamica y realizacién de ejercicios de respiracion y
estiramientos los nifios realizan calentamiento de su voz y estiramientos de los
musculos que intervienen al momento de cantar.

Se explica la temética sobre las notas musicales comenzando por identificar el
nombre de cada nota (do, re, mi, fa, sol, la y si) los nifios reconocen el nombre
de cada nota y entienden la importancia de cada uno de estos sonidos en la
musica y la creacién de melodias que ellas nos permiten. Luego comenzamos
dibujando la clave de SOL que es otro elemento que utilizamos en nuestro
idioma musical, de manera practica los nifios realizan la clave de SOL en tres
pasos. Luego se hace énfasis en la nota sol y la nota mi y se ubican en el
pentagrama aclarandoles que cada nota musical es duefia de una linea o un
espacio del pentagrama

Los nifios de manera visual realizan el reconocimiento de las notas sol y mi y
plasman en su cuaderno el pentagrama y ubican estas notas musicales. Luego
con ayuda de la guitarra se entonan estas notas y ahora de manera visual y
auditiva los nifios toman referencia de dichas notas. Cantan las notas de
manera grupal e individual aplicando la sonoridad correcta.

Se realiza una dindmica con la cancién ya aprendida por los nifios mientras
ellos realizan el dibujo del pentagrama en sus cuadernos.

LOGROS:

1.
2. Realizan de forma adecuada la entonacion de estas notas musicales.

Ubican las notas musicales de manera correcta en el pentagrama.

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cordoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 900583114-7
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3. Comparte con sus compaiieros y reconoce la importancia del trabajo en
equipo.

Anexos: Fotografias

=
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TALLER N° 7

TEMA: Los instrumentos musicales y sus familias
DURACION: 4 horas.

DESARROLLO:

1. Se diligenci6 el formato de asistencia de nifios y nifias con la firma de los
participantes deltaller

2. Por medio de una dindmica los nifios activan su concentracién y realizan
calentamiento vocal.

3. Se explica la tematica a tratar sobre los instrumentos musicales y sus familias
reconociendo la gran cantidad y variedad de instrumentos que hay en todo el mundo
y entendiendo la importancia de ellos durante la existencia de los seres humanos.
Los nifios aprenden sobre como los primeros hombres fueron descubriendo
sonoridades y creando instrumentos musicales con lo que su entorno les brindaba.
La naturaleza es el principal proveedor de estos materiales y ellos pueden
evidenciarlo al momento de escuchar el tambor, se habla de este instrumento muy
especial y ellos captan la importancia de este y el significado que tiene en la musica
ya que es uno de los primeros instrumentos musicales que el hombre descubre. Por
medio de la guitarra lo nifios abordan los instrumentos de la familia de las cuerdas
y descubren la posible forma en que el hombre descubrid estos instrumentos, se
explica que la sonoridad que provocaron al escuchar cuando rasgaban la cuerda de
sus arcos de caza pudo dar inicio a los instrumentos de esta familia.

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cordoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 900583114-7
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4. De manera grupal e individual los nifios reconocen y reproducen el sonido en los
instrumentos musicales de estas dos familias. Mediante el dibujo los nifios plasman
instrumentos musicales de estas familias y fortalecen los conocimientos adquiridos.

5. Se presentan los dibujos y se comparte la experiencia de escuchar estos
instrumentos musicales y se da por terminado el taller.

LOGROS:

1. Reconocen la importancia de los instrumentos musicales y su gran

variedad.
2. Comprenden la forma en que fueron apareciendo estos instrumentos

musicales.
3. Comparte con sus compaferos y reconoce la importancia del trabajo en

equipo.

Anexos: Fotografias

o
'-.\"; '
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TALLER N° 8

TEMA: Repertorio musical y popular

DURACION: 4 horas.

DESARROLLO:

1.

2.

Se diligencio el formato de asistencia de nifios y nifias con la firma de los
participantes deltaller

Por medio de una dindmica de canciones y rondas infantiles los nifios realizan
el calentamiento de su voz y la preparacion de los musculos que intervienen al

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cérdoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
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momento de cantar.

3. Los nifios aplican todo lo aprendido en clases anteriores como la afinacion,
sonido de las notas musicales, correcta respiracion y uso adecuado del
mecanismo de su voz todo a través de la cancion ANGELES DE DIOS. La
cancion es plasmada en el papelégrafo y los nifios la transcriben en sus
cuadernos ya que de esta forma sera mas sencillo su aprendizaje y entonacién.
En forma grupal y bajo las indicaciones del profesor los nifios cantan la cancién
y aplican todos los elementos aprendidos hasta ahora.

ANGELES DE DIOS

Si tu sientes cerca un barrullo y no sabes que es
Es un angel llegando, aunque no lo ves
Para acercar nuestras oraciones a Dios.

Sin mas abre el corazén y comienza a cantar
que no hay gozo mas grande que el amor celestial
Y los Angeles ya vienen a celebrar.

(coro)

Si vuelan los Angeles en el lugar en medio de todos y sobre el altar
trayendo las manos llenas de bendiciones

No sé si el cielo bajo que fue lo que pas6

Yo sé que esta lleno de Angeles y que el mismo Dios esta aqui

y que el mismo Dios esta aqui.

4. De forma individual algunos nifios interpretan la cancién y se evalua todo lo

aprendido.
5. Los nifios realizan una muestra del trabajo realizado en sus cuadernos y se da
por terminado el taller.

LOGROS:

1. Enriquecen su repertorio musical.

2. Aplican todo los aprendido hasta ahora.

3. Aprenden que el trabajo grupal les ayuda a fortalecer sus habilidades
musicales.

Anexos: Fotografias

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cérdoba
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ANGELA MARCELA VERTEL LONDONO
C.C. 44.005.249

RILEGAL DE LA COORPORACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE LA JUVENTUD Y LA
COMUNIDAD COLOMBIANA PLANETA JOVEN
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TALLERES DE DEPORTE
Y RECREACION

CONTRATO
SA-SGOB- 006- 2023



FORMATO UNICO ik e
3, A = [ 0 SO o |
HOoJADEvIDA  [__|

Persona Natural
{Leyes 180 de 1995, 489 y 443 de 1998)

lhermd y Urdnn

R DATOSPERSONATES IS

PRIMER APELLIDO SEGUNDCO APELLIDO (ODE CASADA) | MNOMBRES

(20 7. et 3 oy U7 it o |Co-Las A
DOCLIMENTO DE IDENTIFICACION I SEXO i MACIONALIDAD |pais
cc®ceQOrsO Mo 103353 3L S tEOM [}\ coL. &3 exTRAMIERD ()

LIBRETA MILITAR |

PRIMERACLASE (U  seeumpactase (O NOMERO DM

FECHA ¥ LUGAR DE NACIMIENTC DIRECCION DE CORRESPOMNDENCIA |

FECHA pia [2.3] MES lofl avo[Loed | prahos o = | Atocm

PAIS oo by s PAlS Co o b o DEPTO (" gt b o0
DEPTO C o gl 5 oo MUNICIPIO x;',{,c.x-i'f- s ‘o

MUNICIPIO s oeAse - o TELEFONG A \ca(i¥ 6322  EMAL o icl'”"""'“_‘" 92 KL eof

EDUCACION BASICA ¥ MEDIA

MARQUE CON UNAX EL ULTIMO GRADO APROEADO { LOS GRADCS DE 1o. A Go. DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 6. A 110. DE
EDUCACION BASICA SECUNDARIA Y MEDIA )

. EDUCACION BASICA | TiTULO OBTENIDO: | )
FRIFARIA | SECUNDARIA AEDIA FECHA DE GRADO
kw' 2o. | 3a, | do. | So. |' 6o. | 7o. !I Bo. | 9o, | 10 ‘ P MES 1, L ARD -'__*15_, T

— s r———

EDUCAC.FON SUPERIOR (PREGRADO YPOSTGRADO)
DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO CORDEN CRONOLOGICO, EN MODALIDAD ACADEMICA ESCRIBA:

TC (TECNICA), TL (TECNOLOGICA), TE (TECNOLOGICA ESPECIALIZADA), UN (UNIVERSITARIA),

ES (ESPECIALIZACION), MG (MAESTRIA O MAGISTER). DOG (DOCTORADGC O PHD), |

RELACIONE AL FRENTE EL NUMERQC DE LA TARIETA PROFESIONAL (S| ESTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY). }

MODALIDAD | No.SEMESTRES | BRADUADD [ NOMBRE DE LOS ESTUDICS | TERMINACION | Mo. DE TARJETA

ACADEMICA | APROBADOS S| NO O TiTULQ OBTENIDO | mES ; ARG PROFESIOMAL
e i {,..“/ . 20 L-'f,__ 7] 22 (’J_ L A e T i

'-;' r!w 2y - i‘.‘5

ESPECIFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPAROL QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR {R}, BIEN (E) O MUY BIEN (MB)

4 y
LO HABLA LOLEE LO ESCRIBE |
IDIOHA s

R|e[me|rR |8 |MB|R |B [MB




@4

=

EXEERIENCIAAEORATED)

FOF{W;’-\TO UNICO
J_-]|r |) \ I]E -.Jﬂh ) A

Personz Natural
(Leyes 190 de 1895, 489 y 443 de 1998)

..'_

RELACIONME SU EXPERIEMCIA LABORAL O DE PRESTA

. |
CIOil DE SERVICIOS EM ESTRICTO ORDEN CRONOLOGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL.

DlA !: MES m ANG [j_l [

EMPLEQ ACTUAL O CONTRATC VIGEMTE |
EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA | PRIVADA | PAls
!
DEPARTAMENTO MUNIGIPIO CORREQ ELECTRONICO ENTIDAD
!
TELEFONOS FECHA DE INGRESO | FECHA DERETIRC

DiA D MES | ARO |

CARGO O CONTRATO ACTUAL

DEPENDENCIA |
|
I

DIRECCION

ElIPLED O CONTRATC ANTERIOR

EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA ’ PRIVADA ‘ PAlS |
”~ [ 2o | . o o .
LD P g ,{j! & Ty | '_ el o D
T -
DEPARTAMENTD MUNICIPIO CORRED ELECTRONICO ENTIDAD
TS ( / 1 Ei o |
[ Pt W o) | Adale oy |
TELEFONOS [ FECHA DE INGRES0 FECHA DERETIRO
e o - . o . T
el Yyroo oia [2,2) mesE o ano (2o 1,9 | oia (.5 mes (1] avo (2049 |
CARGO O COMTRATO DEPENDENCIA DIRECCION
A { ¢ f1F o L | [ Y e
L.--L = BT el o BNCS | g g o 2a ) lz A e 2 —6. G
) ENPLEO O CONTRATO ANTERIOR
EMPRESA O ENTIDAD ‘ PUBLICA | PRIMADA | PAlS '
. ) ; T - £ -~
15 --.-:.\.(,a, j,-«f, nuevss Boonedes zl st < {5 ekl SaTy '
‘DEPARTAMENTO MUNICIEIO CORREQ ELECTRONICO ENTIDAD |
t 4 |
\ - T . / N |
[ N e O P 48 Co0 - ,,C,f.-‘ & O~ |
TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO |
2Hl ey G2 pia k5.3 mes (o2 2.0 L& |l st mEs AR [21. @ |
CAREGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIREGCION
L. gz _,(- i .x::‘\\‘CEI A A Ergy oM 3 Cpa )t G
/ ’ EMPLEC O CONTRATO ANTERIOR | '
EMPRESA © ENTIDAD PUBLICA PRIVADA FAIS
1
DEPARTAMENTOD MUNICIPIO CORREQ ELECTROMICO ENTIDAD

TELEFONOS FECHA DE INGRESO FECHA DE RETIRO [
DiA | MES | ARO L4 4 4 | DIAI:| MESDANO[ ] L]
CARGO O CONTRATO DEPENDENCIA DIRECCION ' '

NOTA: S| REQUIERE ADICICNAR MAS EXPERIENCIA LABORAL, IMPRIMA NUEVAMENTE ESTA HOJA .




FORMATO UNICO
HOJA DE ViDA

Persona Natural !
(Leyes 190 de 1995, 489 v 443 de 1928)

£ |

LR EE Ol G AN DR EXBERIENGTAY D

INBIQUE EL TIEMPO TOTAL DE SU EXPERIENCIA LABORAL EN NUMERO DE ATIOS ¥ MESES -
TIEVIFQ DE BRFERISNCIA | ‘

| OCUPAGID > ;
i ANDS |
| [ |
| SERVIDOR PUBLICD | |
[ ' J
‘ EMPLEADO DEL SECTOR PRIVADO ! ‘
] ;

TRABAJADOR INDEPENDIENTE | i

- | | .

TOTAL TIEMPD EXPERIENCIA 1€ |' |

|

|

L =l

© OmeE

O/CONTRATISTAI,

‘ 7
MANIFIESTO BAJO LA GRAVEDAD DEL JURAMENTO QUES! () No (O e ENCUENTRO DENTRO DE LAS CAUSALES DE|INHABILIDAD £ INCOR- | |
PATIBILIDAD DEL ORDEN CONSTITUCIONAL O LEGAL, PARA EJERCER CARGOS EMPLEOS PUBLICOS O PARA CELESRAR CONTRATOS DE PRESTA-
CION DE SERVICIOS CON LAADMINISTRACION PUSLICA,

PARATODOS LOS EFECTOS LEGALES. CERTIFICO QUE LOS DATOS POR 14l ANOTADOS EN EL PRESENTE FORMATO UNICO DE HOJA DE VDA, SOM
VERACES, (ARTICULO 5n. DE LA LEY 180/85). |
" |
Civdad y fecha de diligenciamienta_ l=\2 == T - A vitfs Lo & 2
P
ANy Gawipe '
1
FIRMA DEL SERVIDOR PUBLICO O CONTRATISTA
|
S
[ |
1 [71]
L "
CERTIFICO QUE LA INFORMACION AQUI SUMINISTRADA HA SIDO CONSTATADA FRENTE ALOS DOCUMENTOS QUE HAN SIDO PRESENTADOS COLIG

SOPORTE.

Ciudad y recha NOMSRE Y FIRMA DEL JEFE DE PERSONAL O DE CONTRATOS |

LINEA GRATUITA NACIONAL 04800917770 PAG]NAWEE!:vw.funcionpubﬁca.gov,cn

Lh ]



EFECTIVO LTOA.
NIT: 830.137.993-1

ORDEN DE SERVICIO

N, 0S: 9416176209 DV: 667083

Cliente: 110263 PILA RECAUDO
Fecha: 14/09/2023 11:43:11

' 994804
Identificacion: 10777325
Honbre: CARLOS WECTALY
fpellido 1: GUZHAN
wﬂhmzz GUZHAN
TIPO DOCUMENTO:  CEDULA DE CIUDADANIA
TELEFONO; 0000000000
Codiga Planilla: 4517486020
Periodo Pago: 2023/08

Yalor Comision:
Yalor Tva Conision: 0
Referencia: 10777325 Valor: $45.600,00

fplica condiciones particulares con el
cliente beneficiario
Conserve_este recibo, es el unico
soporte valido para atender cualquier
reclanacion.

Para reclanaciones presente este
recibo; Tel. (1) 6510101,
servicioalclientedefecty.con.co.

i efecty .con.co

EFECTIVO LTDA.
NIT: 830.131.993-1

ORDEM DE SERVICIO

N, 0S: 9416176207 DV: 650011
Cliente: 110263 PILA RECAUDD
Fecha: 14/08/2023 11:43:10
paP: 994604
Identificacion: 10777325
Nonbre: CARLOS NECTALY
fpellido 1: BUZHAN

ﬁgellIda 7 GUZIAN
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El siguiente taller hace parte del contrato SA- SGOB-006-2023
Contratista: COORPORACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE LA JUVENTUD Y
LA COMUNIDAD COLOMBIANA PLANETA JOVEN

Objeto del contrato: Implementacién del Plan de Accién Para La Prevencién del
Reclutamiento Forzado a través de la Operacion de la Casa Liidica de Monteria.

Para dar cumplimiento a la obligacién No 4 Realizar cuarenta (40) Talleres deDEPORTE
Y RECREACION de cuatro (4) horas de duracién cada uno, los cuales seran impartidos a
2 grupo de la siguiente manera treinta (30) nifios, nifias y adolescentes (NNA) para la
disciplina deportiva de MICRIFUTBOL, loscueles recibiran veinte (20) talleres — un grupo
de diez (10) nifios, nifias y adolescentes (NNA) para la disciplina deportiva TENNIS DE
MESA, los cualesrecibiran(20) talleres lo anterior para un total de 40 talleres a ninos, nifas
y adolescentes participantes del programa Casa Ludica del municipio de Monteria. Cada
taller sera dirigido por un Instructor y se les suministraran a losNNA los materiales y utiles
necesarios para realizar las actividades.

Para la ejecucion de esta obligacion se organizé el grupo de deporte y recreacionen la jornada
de tarde.

TALLER N°1

TEMA: Historia del Microfutbol
DURACION: 4 horas.:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDA

Ritual de Bienvenida: Se recibieron los nifios con un saludo de bienvenida conel fin de
presentarles el programa que se estaria desarrollando en casa ltdica y los horarios que se
estarian trabajando.

Luego nos presentamos, para conocernos y conocer la motivacion que los lievo a estar en
este proyecto en casa Iudica y que expectativas tenian.

Desarrollo:

Historia del Microfutbol

La creacion de este deporte se remonta a Uruguay de los afios 1930 y se lo conoce
deportivamente como FUTSAL desde 1956. Este nombre se utilizo oficialmente en el
Mundial de 1982 en Espafia, organizado en ese entonces por FIFUSA (Federacion de
Futbol Sala), época en que la seleccion de Uruguay habia ganado el campeonato del
mundo y la medalla de oro en los Juegos Olimpicos, viviéndose en todo el pais una
auténtica locura por el futbol. El futbolde salon nace de varios deportes: balonmano,
baloncesto, waterpolo y futbol.

En las calles de Montevideo, los nifios jugaban al fatbol en campos de baloncesto,debido a la
falta de campos libres. Por ello, el profesor Juan Carlos Ceriani, profesor de la Asociacién
Cristiana de Jévenes (A.C.J.) de Montevideo, decidi6 plantear unas normas que adaptaran
el deporte del fUtbol a un espacio de dimensiones reducidas, habitualmente destinado a la
practica de otros deportesy de superficie dura. Se bas6 en el waterpolo, balonmano, y
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baloncesto para redactar las primeras reglas de un nuevo deporte. Algunas de las que se
adoptaron fueron: cinco jugadores en el campo (baloncesto), duracién del partidode 40
minutos (baloncesto), aunque un partido de baloncesto dura una hora, un balén que
rebotara poco, porterias pequefias (balonmano), medidas del campo (balonmano) y
reglamentacion relacionada con los porteros (waterpolo).

Logros:

1. Se logré conocer la historia del microfutbol atreves de textos e
investigaciones hechas por los nifios.

2. Permite el fortalecimiento de la personalidad a través de la
formacién de valores, individuales como la auto-estima, el sentido
critico, disciplina responsabilidad, creatividad y valores sociales
como el companerismo.

ANEXOS: FOTOGRAFICOS
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TALLER N°2
TEMA: Dimensiones de la cancha de Microfiitbol

DURACION: 4 horas
DESARROLLO DE LA ACTIVIDA

Ritual de Bienvenida: Iniciamos la clase mostrandoles las dimensiones de la cacha de microfttbol y las
reglas de juego y la importancia de conocerla para el desarrollo del juego

Desarrollo:
LA CANCHA DE JUEGO

DIMENSIONES: Tendra una superficie rectangular. Un metro libre de cualquier obstéculo.
No excedera de 36 metros ni sera inferior a 24 metros delargo. Su ancho tendra como
maximo 20 metros y como minimo 14 metros.

CONSTRUCCION: El piso sera construido en cemento, asfalto o madera. Sera
rigurosamente nivelado, no pudiendo tener declives ni ser resbaladiza.

DEMARCACION DE LA CANCHA: Sera hecha por lineas bien visibles de 8centimetros
de espesor, que no sean surcos excavados. Las lineas limitrofes mas largas,
denominadas LATERALES y las mas cortas LINEAS DE FONDO.En la mitad de la cancha
sera trazada una linea transversal, de extremo a extremo lateral, equivalente a las lineas
de fondo. El centro de la cancha sera sefialado por un pequefio circulo de 10 centimetros
de radio.

OBSERVALCION: El ancho y largo de la cancha de juego, como también losespacios
comprendidos por las areas de metas y el circulo central incluyen lasdimensiones de las
lineas que las delimitan.

CIRCULOLICENTRAL: Seréa trazado por una linea de 8 centimetros de espesor, con 3
metros de radio, tomando como centro el punto sobre la lineaque divide la cancha al medio,
equidistante de las lineas laterales.

ARCOS: Deben ser colocados sobre la linea de fondo, de frente hacia la parte interna de
la cancha. Seran formados por 2 postes equidistantes de la interseccion de la linea de fondo
con la linea lateral, en la distancia de 3 metros entre uno y otro (medio por dentro) y unidos
por un travesano horizontal, cuya superficie quedara a 2 metros del suelo. El ancho y el
espesor de los postes y eltravesafo sera de 8 centimetros. Cuando éstos fueren de forma
cilindrica, deberan tener un diametro de 8 centimetros. Los postes y travesanos podran ser
confeccionados en madera, hierro, plastico o de otro material pintado de blanco. Por detras
de los arcos, seran colocados obligatoriamente redes, sujetas a los postes, a los travesanos
y al suelo. Deberan estar convenientemente sujetas y colocadas de modo de no incomodar
o dificultar delarquero. Las redes seran de cuerda resistente, con mallas de pequefnas
aberturas, con el fin de impedir el paso de la pelota.

LUGAR PARA EL CRONOMETRISTA Y EL REPRESENTANTE DE LA INSTITUCION:
Las canchas de juego, dispondrén obligatoriamente, en un lugarcentral y totalmente
inaccesible a los asistentes, de una mesa y sillas para el Cronometrista y Representante,
para que puedan ejercer convenientemente susfunciones.

LUGAR PARA JUGADORES DE RESERVA, MEDICOS, TECNICOS O
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ENTRENADORES, MASAJISTAS Y PREPARADOR FISICO: Seran ubicados en
diferentes lugares, apropiados, situados en las margenes de las laterales olineas de

fondo, de manera inaccesible a los asistentes.

(\) CODORPORAGION SMEIAL

TABLEROIO MARCADOR: Obligatoriamente, las canchas de juego poseeran un tablero
o marcador, en condiciones de perfecta visibilidad para el cronometrista y para el publico.
En éstos seran registrados los computos desdela practica y a medida que fueron siendo

consignados
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Logros:

1. Identifica y diferencia las lineas, y zonas de la cancha de Microftutbol 2.

Tiene en cuenta las normas y las aplica en el desarrollo de las tareas
motoras.

Anexos: Fotografias.
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TALLER N°3
TEMA: ACONDICIOMIENTO FISICO.
DURACION: 4 horas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Ritual de Bienvenida: Realizamos una charla sobre la importancia del acondicionamiento
fisico para tener un mejor rendimiento en las actividades querealicemos ya sean fisicas o
cotidianas.

Desarrollo:

El acondicionamiento fisico le ayuda a sentirse mejor y tener mas energia para el trabajo y
el tiempo libre. Usted se sentira mas capaz de jugar con sus hijos, dedicarse a la jardineria,
bailar, montar en bicicleta y hacer otras actividades. Losnifios y los adolescentes que tienen
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un buen acondicionamiento fisico, es decir, que estan en forma, tienen mas energia y se
concentran mejor en la escuela.

Cuando usted se mantiene activo y esta en forma, quema mas calorias, aun cuando esté
en reposo. Estar en forma le permite hacer mas actividades fisicas.Ademas, le permite
hacer ejercicio con mayor intensidad sin tanto esfuerzo. También, puede ayudarle a
mantener su peso.

Mejorar su estado fisico es bueno para el corazoén, los pulmones, los huesos y las
articulaciones. Y también reduce los riesgos de ataque al corazén, diabetes, presion arterial
alta y algunos canceres.

INICIO:

Al inicio de la sesién numero 5 hicimos un calentamiento activo, los nifios realizaron 15
minutos de trote a la cancha de microfatbol con diferentes movimientos luego realizamos
un juego el rey manda q consiste en q el rey manda dice que se hagan en grupos de 2 o de
4 y asi hasta formar varios grupos.

EJERCICIO UNO. Los jugadores realizaron 2 circulos y comenzaron hacer movimientos
articulares de los trenes inferiores y superiores realizando movimientos circulares de los
pies hacia fuera y hacia dentro.

EJERCICIO DOS. Los juradores hicieron ejercicios de equilibrio con el cono en la cabeza
el objetivo de la actividad era no dejar caer el cono durante el recorrido.EJERCICIO TRES.
Los jugadores hicieron una actividad g consistia en tocar todas las lineas de la cacha hasta
llegar al final.

Logros:
1. Continuara el mejoramiento de las cualidades fisicas en forma articulada,secuencial,
y graduada para aplicarlas a la vida diaria, al deporte y a lasactividades del tiempo

libre.

2. Aplicara los conocimientos basicos para el desarrollo motor y psico -biosocial
mediante pruebas, trabajos, escritos y practicos.

3. Identifica el trabajo fisico como una forma de mantener su salud tantofisica como
emocional.

Realiza tareas motoras aumentando progresivamente las cargas
Analiza y realiza posiciones posturales para adoptar una buena postura

oM

6. Aplicar los conocimientos basicos en el desarrollo de su actividad
motora y psicobiosocial.

7.Aplica lo conocimientos adquiridos en clase, a la vida diaria, al deporte, y
las actividades artisticas.

Anexos: Fotografias.
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TALLER N° 4
TEMA: ENSENANZA DEL TIRO DE ESQUINA
DURACION: 4 horas.:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Ritual de Bienvenida:

Iniciamos el desarrollo de la clase con un juego consiste en pasar el balén alcampo
contrario con un maximo de tres toques por equipo y un bote en el propio campo. El saque
es directo y se realiza con el pie a bote pronto. Un mismo jugador no puede tocar dos
veces seguidas el balon. La red debe colocarse a un metro de altura, si no disponemos
de ella, podemos sustituirlapor bancos suecos, etc.
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Desarrollo:

se concedera un saque de esquina cuando el balén haya atravesado completamente Ia
linea de meta, por el suelo o por el aire, siempre que el Gltimo en tocar el balén haya sido
un jugador del equipo defensor y no se hayamarcado gol.

Se podra marcar gol directamente de saque de esquina, pero solo contra el equipo
adversario; si el balén entrara directamente en la porteria del ejecutordel saque, se
concedera saque de esquina al adversario.

El jugador debe salir corriendo en direccion a la marca de penal y en cuanto el balén que
es lanzado por el un companero rebota el jugador debe golpearlo en
direccioén al a porteria con la finalidad de marcar un gol.

Se relazaran entre 5 y 7 repeticiones y 3 tandas, el tiempo de descanso entre 1y 3 minutos.
El entrenador debe velar por que se golpee con la cabeza total y que se dirija el disparo
hacia los angulos de la porteria.

Logros:
1. cabecear a la porteria luego de recibir un pase sobre el punto de penal.

2. disparar al poste derecho y centro de la porteria de forma raso o de aire.

Anexos: Fotografias.

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cérdoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com

NIT: 900583114-7



COOEBPORAGION SMM@IAL
TTPLANET JOWIERN T

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cérdoba
Tel. 3155680144. Email. Planetajoven2020@gmail.com
NIT: 800583114-7



@
7\ 9 COORPORAGION SOGIAL
&7 ~POANETR DOWEN—~

TALLER No 5

TEMA EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE DE GOLPE DE CABEZA
DURACION: 4 horas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Ritual de Bienvenida:

Limén, medio limén. Este juego se lleva a cabo en grupo, asignando a cadaintegrante un
ndmero a partir del uno. Se escoge al azar quién inicia y esa persona debera decir “Un
limén, medio limén” y acto seguido un nimero delimones dentro de los nimeros asignados
a los jugadores. A quien toque elturno (por ejemplo, si dice “un limén, medio limén, tres
limones”, le tocara al jugador nimero tres) repetira la formula variando el tltimo nimero de
limones yse procurara hacerlo cada vez mas aprisa. Quien se equivoque o dude en la
repeticion del estribillo perdera y cumplira una penitencia impuesta por el grupoy el juego
retomara su curso.

Desarrollo:

1. Por parejas el jugador A pasa el balén a su compariero y este le devuelve la
pelota con la cabeza realizando el golpeo correctamente tal como le hemos
explicado. Este mismo ejercicio se puede realizar formando dos porterias, el
jugador que golpeo intenta hacer gol en la porteria que defiende su
compafiero, el cual le pasoé el baldn.

2. El jugador A se coloca de pie con el balén y su compafiero B de rodillas a
unos metros de él. A lanza la pelota y B se la devuelve de rodillas golpeando
con la cabeza. Seguimos con el mismo ejercicio, pero la progresién nos lleva
a situar al jugador B de cuclillas para golpear la pelota.

3. Por parejas el jugador A pasa el balén a su compafiero mediante un saque
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4. de banda, y el jugador B golpea el balén intentando tocar un cono que esta
situado entre los dos comparieros.

Logros:

1. Realiza cabeceo frontal a puerta y a un compariero para el mejoramiento de
laprecision de la técnica del cabeceo.

2. Ejecuta ejecuciones técnicas del cabeceo frontal con balones sostenidos
parael mejoramiento de la técnica.

3. Realiza cabeceo frontal a puerta después de un pase desde el lateral para el
mejoramiento de la precision de la técnica del cabeceo.

Anexos Fotografias.
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TALLER N° 6

TEMA EJERCICIOS PARA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE
CONTACTO (BORDE INTERNO, EXTERNO, PUNTA)

DURACION: 4 horas.:
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Ritual de Bienvenida:

Mejorar los pases y el juego sin balén. El equipo atacante se pasa el baldén hasta que
alguno se encuentra en posicion propicia para disparar a alguno delos conos y tocarlo. De
esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la bola un maximo de tres
veces consecutivas. El cambio de funciones puede realizarse a tiempo de partido o a gol
conseguido.

Desarrollo:

El dominio de balén es la técnica a través de la cual un futbolista consigue dominar el
esférico para dirigirlo hacia el lugar que quiere. Todo buen jugadordebe ser capaz de
realizar de manera correcta dicha técnica, para lo cual necesita practicar mucho y ser tenaz,
ademas de poseer dos dotes fundamentales: la sensibilidad hacia el balén y el equilibrio
del cuerpo.

Si el futbolista trabaja tanto la conduccion en corto del esférico, es decir, el control del
mismo sobre el campo de juego, como el peloteo, es decir, su capacidad para mantener
la pelota en el aire, lograra mejorar ambas virtudes.El equilibrio precisa de la adaptacion
del cuerpo a todos los cambios que esteexperimenta con el movimiento, lo cual supone
ser capaz de ir hacia un lado mientras se lanza el balén hacia el opuesto, esperar el
momento justo para regatear en movimiento o golpear habilmente desde una posicién
poco frecuente.

Las superficies de contacto con el balén

El pie: Se trata de la parte del cuerpo que mas utiliza en el futbol.

Puede ser divididaen:

o La planta del pie: generalmente se usa para desviar, parar, conducir,
semidesviar y pasar la pelota.

« El empeine: se utiliza para rematar, pasar en largo y amortiguar la caida
del balén.

» Borde interno: el futbolista usa esta superficie de contacto del pie para
asegurarse de que el esférico vaya al destino deseado. También se
emplea para amortiguar, semiparar, rematar desviar, pasar y conducir.

» Borde externo: sirve para desviar, amortiguar, conducir, semiparar,
engafar, rematar y pasar la pelota.

« Punta: se utiliza en determinadas situaciones que requieren de cierta
urgencia, tales como disparos instantaneos y rechaces, aunque también
se emplea para pasar, desviar y rematar.

o Taldén: se emplea en aquellas jugadas de lujo o distraccion.
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1. Los jugadores conducen libremente por un espacio delimitado, utilizando las
superficies de contacto que hemos determinado y intentando no chocar con
los comparnieros.

2. Los jugadores individualmente conducen La pelota por un pasillo que
hemos delimitado en el terreno de juego para transportar el balén con los
diferentes bordes.

3. Conduccién entre conos segun la superficie de contacto g hemos marcado
cuando utilicemos la planta del pie también haremos conduccién hacia
atras.

4. Los jugadores colocados en dos grupos unos delante del otro conducen el
balén hacia la otra fila y ocupa el Ultimo lugar de dicha fila, asi se realiza el
ejercicio con todos los jugadores.

Logros:
Realiza ejercicios de punta de pie para el mejoramiento de la técnica.

Ejecuta acciones técnicas de transporte del balén con borde interno para el
mejoramiento de la técnica.

Realiza y ejecuta técnicas para el mejoramiento del dominio del balén con
borde externo.

Anexos: Fotografias.
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TALLERN° 7

TEMA ZIGZAG
'DURACION: 4 horas.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDA

Ritual de Bienvenida:
VACIAR MI CAMPO

Organizacion: Se formaran dos equipos, una a cada lado, de un campo previamente
delimitado, no se podra pasar de la mitad del mismo, cada nifiodebera tener una bola de

papel.

Desarrollo: A la sefial, todo el mundo debera tirar su bola al campo contrario, e intentar que
todas las que caigan en su campo, devolverlas, al contrario. Al finalgana el que menos
tenga.

Desarrollo:
Recursos necesarios
Para emprender esta prueba se necesitaran:

Conos.
Cancha.
Cronémetro.
Asistente.

1. los jugadores conducen el balén entre los conos al llegar al otro grupo leentregan la
pelota al siguiente jugador y se espera al nuevo turno.
2. realizar el ejercicio similar al anterior, pero introduciendo un pase al finalpara dar

Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cordoba
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mayor dinamismo al juego

3. los jugadores con un balén. Los colocamos en una fila uno detras delotro y
todos conduciendo a poca velocidad en linea recta, el ultimo jugador sale de
la fila realiza slalom entre sus comparieros.

Logros:
1. Ejecutan y conducen el balén entre los conos para el mejoramiento de la

técnica del zigzag al llegar al otro grupo le entregan la pelota al siguiente
jugador y se espera al nuevo turno.

2. Realizan ejercicios de zigzag para mejoramiento de la técnica,

3. Realizan con un balén para mejorar la técnica. Los colocamos en una
fila uno detras del otro y todos conduciendo a poca velocidad en linea
recta, el ultimo jugador sale de la fila realiza slalom entre sus
companeros.

Anexos: Fotografias.
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TEMA EL REGATE

DURACION: 4 horas.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Ritual de Bienvenida:

Organizacion: Alrededor de la porteria debe marcarse un semicirculo y dentro de estas
posiciones de lanzamiento. En cada porteria se ubicara un equipo de 9jugadores cada
uno.

Desarrollo: Cada jugador tendra que tirar desde una posicion hasta que logre anotar.

Si logra anotar gol pasard a la préxima posicién. En caso que no lo hagadebera
retroceder una posicioén de lanzamiento o a la posicion inicial segin se determine.

Desarrollo:

EL REGATE
Concepto: Es la accion técnica que nos permite avanzar con el balén, conservandolo
y desbordando al adversario para que no intervenga en el juego,por lo tanto; solo hay

una manera de regatear: Aquella por medio de la cual se desborda al adversario. Es
una accion llena de habilidad e imaginacion.

Clases de Regate

e SIMPLE: Sera aquélla que se desborda al adversario sin accién previa.
e COMPUESTO: Se hace uso de la finta para, posteriormente, desbordar
al adversario.

Cualidades del Regateador:
— Perfecto dominio de los apoyos en el suelo.
— Dominio del cuerpo.
— Dominio completo del balén, a pesar de la oposicion.
— Habilidad, destreza e imaginacion.
Cra 17 # 122-10 Barrio San Nicolds/ Municipio Planeta rica-Cérdoba
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Un buen cambio de ritmo en la progresion, para desplazar el baldén fuera del
alcance del adversario y engafarlo.

e Simple: son aquellos donde se desborda al adversario sin una finta previa. Dentro
de este grupo, tendremos por lo tanto un tunel levantar la pelota por encima del
rival el auto pase pasar el baldén por un lado e irnos por el otro lado y el regate uno
—dos

e Compuesto: en este tipo de regate se utiliza una finta previa para enganar al
adversario distrayéndolo de la accidén que pretendemos realizar, para acto seguido
desbordarlo. Dentro de este tipo tenemos infinidad de regates que dependeran de
la habilidad e imaginacion del jugador. Nosotros destacamos | bicicleta pasar una
pierna por encima del balén y llevarse la pelota con el exterior de la pierna
contraria, la doble bicicleta pasarla dos piernas una detras de la otra por encima
delbalén y llevarse la pelota con el exterior de la pierna q inicio el regate.

Logros:

El regateador debera sorprender a su adversario, llevando él baldon por el ladoopuesto
al previsto para el pase.

El jugador que lleva el balén no tiene ninguna posibilidad de realizar un pase, por lo
que el regate le permite conservar el baldn hasta que sus compafieros sehayan
desmarcado.

En las cercanias del area de penalty, el jugador lleva el balén puede intentar unregate
para eludir al Gltimo adversario que le impide tirar o centrar.

En el medio campo, el receptor del baldén elude a su oponente para poder
continuar la accién constructiva con un compaiero.

Anexos: Fotografias.
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