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CASA DE LA SABIDURÍA RINCÓN <convenio8981forocivico@gmail.com>

Fwd: Ajustes Plan de Atención PAI
5 mensajes

Convenio 8992 Foro Civico <convenio8992forocivico@gmail.com> 14 de enero de 2023, 5:50
Para: "convenio8981forocivico@gmail.com" <convenio8981forocivico@gmail.com>

Mari este correo es para ti. Se equivocaron al enviármelo.

---------- Forwarded message ---------
De: Daniel Arturo Garay Romero <DGaray@sdis.gov.co>
Date: vie, 13 de ene. de 2023 5:46 p. m.
Subject: Ajustes Plan de Atención PAI
To: Convenio 8992 Foro Civico <convenio8992forocivico@gmail.com>
Cc: Elena Patricia Gutierrez Ortiz <egutierrezo@sdis.gov.co>, Diana Carolina Mora Betancourt <dmoram@sdis.gov.co>,
Fabio Nelson Barbosa Rodriguez <fbarbosa@sdis.gov.co>, Mayerly Morales Chaparro <mmoralesch@sdis.gov.co>,
Viviana Lucero Hernandez Ardila <vhernandez@sdis.gov.co>

Buenas tardes señores Foro Cívico 

De manera atenta y teniendo en cuenta el Comité técnico realizado el día de hoy, es necesario hacer los
siguientes ajustes al Plan de Atención (PAI): 

1. Organizarlo por componentes y líneas de atención  
2. Se debe tener en cuenta el objetivo de cada componente que se encuentra en el

lineamiento. 
3. Los objetivos específicos están mal redactados no dan respuesta a lo que están planteando

(que, como y para que) 
4. Ajustar la meta estas deben ser medibles y por cada línea de atención. 
5. El indicador debe ser un indicador cualitativo y cuantitativo que permita medir el

cumplimiento de la meta. 
6. Actividad: se debe incluir la metodología a implementar y debe haber un cronograma de las

actividades que se van a desarrollar acordes. 

Nota: tener en cuenta las observaciones consignadas en el acta frente este punto y se anexa
presentación de componentes y líneas de acción del servicio social del centro día. 

2. Es en el acta de hoy el asociado manifiesta que “inicio de las actividades el día 23 de enero, 3 bloques
diarios y se habilitaran algunos bloques la atención el sábado se debe informar y ajustar el cronograma de
actividad y refrigerios.” 

Teniendo en cuenta La propuesta que plantea por el asociado de tres jornadas por días se podrá
realizar siempre y cuando cumpla los siguientes tres criterios anexos técnico 

1-se debe tener máximo 75 personas por jornada (sesión actividades) dos jornadas en el día. 

2-el máximo de refrigerios que se pueden entregar por mes 3600 por mes que equivaldrían (900 por
semana 4 semanas del mes 3600) o el tiempo estimado del mes.  

3-se deben atender máximo dos veces por semana al mismo participante. 

Así mismo el máximo de cupos a facturar es de 450 
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Es de recordar que el tiempo de ejecución del convenio 5 meses no prorrogables y la facturación es
mensual no se pueden unir facturas con otro mes. 

 

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario si asociado toma la determinación de extender la atención
un día más (sábado), deberá realizar los ajustes necesarios de Plan de atención institucional,
cronograma, cronograma de refrigerios. 

 

Fechas de presentación de los informes el día marte 17 de enero 2023.

Muchas gracias por su amble atención. 

4 adjuntos
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CONVENIO 8981 FORO CIVICO <convenio8981forocivico@gmail.com> 17 de enero de 2023, 21:26
Para: Elena Patricia Gutierrez Ortiz <egutierrezo@sdis.gov.co>, DGaray@sdis.gov.co

Buenas noches,
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Adjunto correcciones en el PAI y cronograma de actividades de acuerdo a primer comité técnico y observaciones
realizadas vía correo electrónico.
 
Se aclara que por día se tendrán 3 bloques de atención, cada uno de 2 horas y con una capacidad máxima por bloque
de 75 personas por lo cual es posible que en el mes se aumente la cantidad de refrigerios sin exceder los 17.100 por
los 5 meses de convenio como lo indica el anexo técnico y según los 38 encuentros por persona, y dicho aumento se
verá reflejado ya que debemos recuperar 2 semanas de atención para cumplir los encuentros establecidos.
 
Cabe mencionar que la capacidad de la casa es máximo de 75 personas, pero en la planeación no se contempló este
número simultáneamente por temas de seguridad.

Quedo atenta a cualquier inquietud.  

[El texto citado está oculto]
--
Cordialmente,
Maritza Lucia Forero Rincón
Coordinadora Casa de la Sabiduría Suba Rincón
Cel. 3143291885

2 adjuntos
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Elena Patricia Gutierrez Ortiz <egutierrezo@sdis.gov.co> 18 de enero de 2023, 14:31
Para: CONVENIO 8981 FORO CIVICO <convenio8981forocivico@gmail.com>, Daniel Arturo Garay Romero
<DGaray@sdis.gov.co>

Buenas tardes:

Cordial saludo, teniendo en cuenta la información enviada tengo las siguientes observaciones.

1. No se encuentra establecidos los tiempos de ejecución es dicer los dias, las semanas es el
cronograma debe quedar establecido. Se sugiere que donde va las actividades se coloque las fechas
de ejecución.

2. No se observa la fechas especiales como se evidencia en el anexo tecnico pagina 14 .
3.  No se encuentra las fechas ni  proyectado la construcción del acuerdo del buen trato anexo pagina

15.
4. cronograma debe reportar dia por dia de las actividades que van a realizar con los perfiles que

participan con estableciendo horarios.
5. No se encuentran referenciado los encuentros intergeneracionales.

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario realizar los ajustes para el dia jueves 19 

muchas gracias 
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De: CONVENIO 8981 FORO CIVICO <convenio8981forocivico@gmail.com>
Enviado: martes, 17 de enero de 2023 21:26
Para: Elena Patricia Gutierrez Ortiz <egutierrezo@sdis.gov.co>; Daniel Arturo Garay Romero
<DGaray@sdis.gov.co>
Asunto: Re: Ajustes Plan de Atención PAI
 
[El texto citado está oculto]

CONVENIO 8981 FORO CIVICO <convenio8981forocivico@gmail.com> 19 de enero de 2023, 20:02
Para: Elena Patricia Gutierrez Ortiz <egutierrezo@sdis.gov.co>, DGaray@sdis.gov.co

Buenas tardes,
 
Teniendo en cuenta las observaciones realizadas, adjunto cronograma de actividades con las siguientes
modificaciones:
 

1.      No se encuentra establecidos los tiempos de ejecución es dicer los dias, las semanas es el
cronograma debe quedar establecido. Se sugiere que donde va las actividades se coloque las
fechas de ejecución.
 

Se modifica según observación: En la casilla de fecha se relaciona el día de la semana, en la columna H el
mes de ejecución y en la columna i las semanas de ejecución.
 

2.      No se observa las fechas especiales como se evidencia en el anexo técnico pagina 14.
 

Se modifica según observación:
- Última semana de cada mes, festejo de cumpleaños
- 8 marzo - Día Internacional de la Mujer
- 17 marzo - Día del Hombre
- 7 abril - Día Mundial de la Salud
- 22 abril - Día de la Tierra
- 23 abril - Día del Idioma
- 8 mayo - Día de la Madre
- 15 mayo Día de la familia
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3.       No se encuentra las fechas ni proyectado la construcción del acuerdo del buen trato anexo
pagina 15.
 

Ya se encuentra en el cronograma: El acuerdo del buen trato es una construcción que se realiza con las
personas mayores, por lo cual se encuentra proyectado en el cronograma para la semana del 23 al 27 de
enero, al igual que la socialización del PAI y el uso del buzón de sugerencias.
 

4.      cronograma debe reportar dia por dia de las actividades que van a realizar con los perfiles que
participan con estableciendo horarios.
 

Se modifica según observación: Se implementa la columna L con el nombre de la actividad principal que
se trabajara en cada bloque, su respectivo horario y en la casilla R el profesional responsable, las demás
actividades no se incluyen ya que son opcionales y ajustables según las dinámicas del servicio.

 
                   5.      No se encuentran referenciado los encuentros intergeneracionales.

 
Ya se encuentra en el cronograma: Los 2 encuentros intergeneracionales están relacionados uno el tercer
mes (sábado 18 de marzo) y el segundo en el quinto mes (sábado 20 de mayo).
 
[El texto citado está oculto]

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CS RINCÓN.xlsx
70K

Elena Patricia Gutierrez Ortiz <egutierrezo@sdis.gov.co> 24 de enero de 2023, 10:57
Para: CONVENIO 8981 FORO CIVICO <convenio8981forocivico@gmail.com>, Daniel Arturo Garay Romero
<DGaray@sdis.gov.co>, Juan Carlos Gonzalez Moreno <jcgonzalezm@sdis.gov.co>, Fabio Nelson Barbosa Rodriguez
<fbarbosa@sdis.gov.co>

Buenos dias:

Cordial saludo, en la revisión frente al PAI se verifica que la información se encuentra acorde a lo
establecido en el anexo técnico en lo cual se aprueba para su ejecución.

De: CONVENIO 8981 FORO CIVICO <convenio8981forocivico@gmail.com>
Enviado: jueves, 19 de enero de 2023 20:02
[El texto citado está oculto]
 
[El texto citado está oculto]
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COMPONENTE LÍNEA DE ATENCIÓN OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS META INDICADOR DE LA META ACTIVIDAD METOLOGÍA
MEDIO DE 

VERIFICACIÓN
MATERIALES RESPONSABLE 

Juega a inventar

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con la 
creación de metáforas, historias narrativas, recreación del barrio por 
creación de cuentos, reconocimiento de entorno con objetos, componer 
canciones para su entorno.  

Juegos de entretenimiento, 
tradicionales, pasatiempos y de 

rol 

Crear una matera con greda 

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con 
las personas mayores indicando como se utiliza la greda: cortar, amasar, 
moldear, crear y personalizar.  Al finalizar las personas mayores podrán 
reconocer sus habilidades y permitir continuar afianzando sus 
conocimientos, se recibirán observaciones, recomendaciones etc. 

Harina Para Greda, agua, 
bisturí, cuchara, greda y 

pinturas 

Economía Popular

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con 
las personas mayores acerca de las variables estructurales de la economía 
popular; diseñar un dispositivo praxeológico que permita poner en práctica 
lo aprendido a propósito de la economía popular. Al finalizar las personas 
mayores podrán hacer observaciones, recomendaciones.

Carpas/stands para los 
emprendimientos/

Acompañante en 
actividades recreativas y 

culturales

Venga a mi tienda

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con 
las personas mayores. Al finalizar las personas mayores podrán reconocer 
sus habilidades y permitir continuar afianzando sus conocimientos, se 
recibirán observaciones, recomendaciones etc. 

Lana, Pintura, Pinceles, Papel 
Cartón, Papel Acuarela, Papel 
Celofán, Block Iris, Colores, 

lápices, Pinturas, Pegante, Cita 
de enmascarar y pegante, 
Tijeras, Palos de Pincho, 

Agujas de todos los sentidos, 
Hilos, cerámicas, resina 

Venta o intercambio de matera 

Los participantes del grupo harán la presentación respectiva, a 
continuación se dará explicación clara de la temática a trabajar. Mediante 
un debate abierto las personas mayores podrán expresar sus experiencias 
en torno a sus redes de apoyo y la importancia de cultivarlas. Para finalizar 
se hará el intercambio de materas y la evaluación del encuentro.

Matera, Integración Humana  

Habitar el planeta / Encuentro 
intergeneracional/ Laboratorio 

pedagógico.

La actividad se desarrollara en tres fases de la siguiente manera:

A. Cartografía socioambiental del territorio 
B. Recorrido
C. Evaluación del encuentro

Papel craft/marcadores de 
colores/impresiones/cinta

Acompañante en 
actividades recreativas y 

culturales

Siembra sueños

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos sobre 
las tres R, indicando como reciclar y separar residuos, el manejo de 
residuos para su aprovechamiento, construcción de objetos para hacer 
procesos de siembra, siembras caseras. Al finalizar las personas mayores 
podrán reconocer sus habilidades y permitir continuar afianzando sus 
conocimientos.

Todo material Reciclable, 
plástico, latas, tapas, botellas, 
tarros, empaques manejables y 

maleables, todo recogido por 
nosotros mismos.

Semillero 

Los participantes del grupo harán la presentación respectiva, a 
continuación, se dará explicación clara de la temática a trabajar. Mediante 
un debate abierto las personas mayores podrán expresar sus 
conocimientos prácticos sobre el cuidado del medio ambiente, y se hará un 
acompañamiento a cada persona mayor en el proceso de la jardinería, 
plantar, regar, abonar utilizando técnicas adecuadas. Al finalizar se 
realizara evaluación del encuentro.

Integración humana, semillas, 
tierra, abono y agua  

Yo soy parte de la tecnología
Video, beam computador, 

cartón, hojas blancas, esferos, 
cinta transparente

Experiencias de vida  
Integración humana, cámara o 

celular

Reflexionar por medio del reconocimiento del territorio, 
sobre la importancia que tiene para la sociedad entera el 

cuidado del ambiente de tal manera que las personas 
mayores se apropien de sus espacios.

Identificar el rol de las personas mayores en el aprendizaje 
social a propósito del cuidado del ambiente mediante 
tertulias y exposición de experiencias, para lograr la 

divulgación de sus conocimientos a otras generaciones.

Permitir que las personas mayores identifiquen mediante 
sus propios recursos, la importancia del reciclaje en la 

comunidad y en el hogar, para ir cambiando las 
costumbres e inculcando mejor manejo de recursos a sus 

familias.

Mejorar y fortalecer los conocimientos que tienen las 
personas mayores acerca de las TICs mediante la 

explicación detallada de las herramientas ofimáticas y su 
uso, para de esta manera ampliar sus redes de apoyo 

familiar y social.

Fortalecer los procesos cognitivos  de las personas 
mayores y que  puedan ser de provecho en su  diario vivir.

Generar interés por adquirir conocimientos y de esta 
manera disminuir los vacíos

existentes en la utilización de TICs

Tallerista

Tallerista

Tallerista / Acompañante 
en actividades 

recreativas y culturales

Incentivar en las personas mayores el pensamiento crítico, 
impulsar habilidades creativas, reconocer la propia 

percepción y fortalecer el arraigo cultural y la memoria, 
para acentuar la confianza en la toma de decisiones, la 
resolución de problemas cotidianos y de esta manera 
garantizar la autonomía y libertad, mejorando su salud 

física, mental, emocional y espiritual.

Lograr que las personas mayores identifiquen actividades  
ocupacionales que permitan generar emprendimientos y  
potencializar sus capacidades, y con ello fortalecer sus  

conocimientos.

Incentivar en las personas mayores la importancia de estar 
en armonía con los  cambios constantes en su ambiente, 

ya que un déficit ambiental supone limitantes  que permiten 
una acertada calidad de vida de las personas mayores.

Facilitar procesos en las distintas poblaciones, en
distintos escenarios como son la del trabajo, educación, 

cultura, salud, recreación entre otros, que
pueden llegar a incidir en los estados anímicos de las 

personas mayores

Fortalecer las redes sociales y comunitarias de las 
personas mayores por medio de actividades artísticas 

grupales para mejorar la calidad de vida.

Promover el desarrollo de las capacidades artísticas y 
culturales por medio de manualidades según el gusto de 
las personas mayores y de esta manera promover una 

vejez activa.

Lograr por medio de la creación de productos que la 
persona mayor explore su creatividad e imaginación y 

fortalezca su memoria y atención.

225 personas mayores con un aumento significativo en su 
capacidad para comunicarse y manejar las TICs

FUNDACIÓN FORO CÍVICO
Escuela de Democracia, Derechos Humanos y Participación Ciudadana

SERVICIO SOCIAL CENTRO DÍA 
CASA DE LA SABIDURÍA RINCÓN 

PLAN DE ATENCIÓN INSTITUCIONAL - PAI

Ocupación humana

Creatividad

Productividad y trabajo 
asociativo

Relación con el ambiente

Tecnología de la Información y 
las Comunicaciones

Mínimo el 80% de las personas mayores al finalizar el 
proyecto tendrá conocimiento relacionado con origami, 

plastilina, pintura y demás manualidades.

360 personas de las inscritas en el servicio social 
reconocen que lograron aprender manualidades de manera 

satisfactoria.

Incrementar en un 50% los emprendimientos, actividades 
productivas y manejo de la economía de las personas 

mayores durante la ejecución del proyecto.

135 participantes con la planeación de un proyecto o la 
ejecución del mismo al finalizar el convenio. 

Implementar en la casa de sabiduría Rincón el 100% de 
aprovechamiento de los materiales reciclables con las 

personas mayores y trasladarlo a sus hogares.

Muestras artesanales del proceso de reciclaje realizado 
por las personas mayores. 

Implementar curso de manejo de TICs para al menos el 
50% de las personas mayores participantes de la Casa de 

la Sabiduría Rincón 

Se iniciara la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 

interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación se 
desarrollara la actividad con información teórica y ejercicios prácticos.  Al 

finalizar las personas mayores podrán reconocer los avances de la 
tecnología y la necesidad de hacer un buen uso de la misma, se recibirán 

observaciones.

Promover los talleres para las personas mayores 
identificando las necesidades con relación a las 

actividades productivas y ocupacionales para que hagan 
un mejor uso del tiempo libre.

Consolidar las redes de apoyo sociales de las personas 
mayores por medio de actividades que permitan la 

interacción con sus pares y la comunidad en general de 
esta manera lograr un reconocimiento de su trabajo y sus 

capacidades. 

Fomentar la productividad, el trabajo en equipo, 
reconocimiento y manejo de la economía en las personas 

mayores participantes, explicando la importancia de 
ampliar sus conocimientos y aplicarlos a su vida.



Diálogo de Saberes Diversos

Fomentar la consolidación o dinamización de redes 
generacionales de las personas mayores o 

intergeneracionales, ya que estas redes se convierten en 
formas de enriquecer y nutrir su aprendizaje a partir del 

intercambio de saberes y experiencias, que propicia 
acciones de cooperación, cohesión grupal y el ejercicio de 

valores fundamentales para el buen trato.

Cartografiar el conjunto de los saberes ausentes que, en el 
contexto de las personas mayores que, los educandos y 
los educadores consideran necesarios para fortalecer su 

legado en la sociedad.

Fomentar la participación ciudadana de las personas 
mayores, la interacción con respeto por las experiencias, 
conocimientos y gustos de los demás permitiendo de esta 
manera consolidar redes en diferentes temáticas y edades. 

Fomentar espacios de reconocimiento y empatía con las 
vivencias de otras y otros teniendo en cuenta los diferentes 

pueblos étnicos, el género y colectivos LGBTI, las 
personas víctimas de violencia a causa del conflicto 

armado, su identidad territorial o su grupo etario, 
propiciando la deconstrucción de estereotipos en torno a la 

vejez y la transformación de imaginarios
adversos, que permiten resignificar el sentido de vida de la 

persona mayor. 

Ejecución de 38 encuentros por persona generacionales y 
2 intergeneracionales con el 100% de las personas 

atendidas en el servicio social, al finalizar el convenio.   

Entrega de refirgerios y registros con la participación de las 
450 personas mayores en los diferentes encuentros. 

Pluriverso

Mediante un laboratorio pedagógico se llevarán a cabo los siguientes tres 
momentos:
A. Explicacixón inicial sobre ecología de saberes (sociología de las 
presencias, sociología de las ausencias); 
B. Círculo de palabra y línea de tiempo, ejercicio practico
C. Análisis, conclusiones y evaluación del encuentro. 

Tablero/marcadores 
borrables/borrador/madeja de 

lana

Acompañante en 
actividades recreativas y 

culturales / Sabedor 
mayor

Taller de violencias

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con 
las personas mayores. Al finalizar las personas mayores podrán reconocer 
sus habilidades y permitir continuar afianzando sus conocimientos, se 
recibirán observaciones, recomendaciones etc. 

Marcadores, copias, pliegos de 
papel periódico. 

Imaginarios sobre 
envejecimiento y vejez 

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con 
las personas mayores. Al finalizar las personas mayores podrán reconocer 
sus habilidades y permitir continuar afianzando sus conocimientos, se 
recibirán observaciones, recomendaciones etc. 

Hojas de papel, cartulinas

Ciudadanía Mayor

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con 
las personas mayores. Al finalizar las personas mayores podrán reconocer 
sus habilidades y permitir continuar afianzando sus conocimientos, se 
recibirán observaciones, recomendaciones etc. 

Tablero/marcadores 
borrables/borrador

Acompañante en 
actividades recreativas y 

culturales / Sabedor 
mayor

Signos vitales

La actividad se dividira en:

1. Organizar una mesa redonda con las personas mayores, donde se les 
explicara cada uno de los signos vitales su importancia y para que nos 
sirve.

2. Se realizar un juego creativo para organizar grupos y que entre ellos 
realicen la toma de signos vitales según la indicación dada.  Realizar un 
concéntrese para evaluar lo aprendido.

3. Evaluación del encuentro.

Mesa redonda.
Fichas de números.

Elementos de signos vitales.
Elementos de signos vitales.

Lavado de manos

1. Se dará inicio con la presentación de las personas mayores. 

2. Explicar la importancia del lavado de manos. Explicar paso a paso la 
forma correcta del lavado de manos. 

3. Se le dará a cada participante un pincel, tempera y una hoja donde 
plasmaran sus manos. Luego se dirigen al baño donde cada uno realizara 
correctamente y con asesoría de la enfermera el lavado de manos. 

4. Para terminar en la hoja donde plasmaron sus manos van a escribir tres 
cualidades y tres dificultades en su vida. Se realiza evaluación del 
encuentro.

Fichas e imágenes donde 
visualicen la forma correcta del 

lavado de manos.
Hojas blancas.

Tempera cualquier color.
Pincel.
Lápiz.

Rumba terapia 

Se realizará llamado de asistencia a las personas mayores, a continuación 
se explican los pasos a trabajar:

1. Realizar ejercicios de calentamiento.
2. Explicar la actividad donde la enfermera indica en qué momento inicia el 
baile y en qué momento deben realizar el patrón indicado.
3. Terminamos con ejercicios de estiramiento.

Alimentos/menaje

   El cuidado de sí y el cuidado 
de los otros

Los participantes del grupo harán la presentación respectiva, a 
continuación, se dará explicación clara de la temática a trabajar. Mediante 
un debate abierto las personas mayores podrán expresar sus 
conocimientos teóricos y prácticos sobre el cuidado de si mismos y de los 
otros, se hará un acompañamiento a cada persona mayor que requiera 
aclaración sobre lo que significa ser un cuidado/a. Al finalizar se realizara 
evaluación del encuentro.

USB.
Música

Parlante.

Acompañante en 
actividades recreativas y 

culturales / Sabedor 
mayor

Bingo funcional de los 
alimentos.

Se dará inicio con la presentación de todos los participantes. A 
continuación en el Bingo estarán representados 25 dibujos de
alimentos, al cantar bingo se socializará a las personas mayores la función 
que cumplen en el organismo los alimentos ilustrados. Al finalizar se 
realizará la evaluación del encuentro.

Computador y bingo (cartón, 
papel block o kraft, papel iris y 

caja de cartón).

Diseñando el plato saludable 
de la familia colombiana

En el momento inicial se realizará la presentación de los participantes y la 
tematica a trabajar. A continuación, se realizarán 5 grupos, cada grupo 
contará con plastilina, la pista del grupo de alimentos y la lámina del plato 
saludable de la familia colombiana. Cada uno de ellos contará con 40 
minutos para diseñar con plastilina alimentos correspondientes a la pista y 
ubicarlos en el plato saludable. En el cierre cada grupo leerá la pista y la 
nutricionista apoyará a cada grupo.

Computador,  papel block o 
kraft y plastilina.

Introducir a las personas mayores en los temas centrales 
de la ciudadanía y la democracia deliberativa mediante 

actividades que generen bienestar y permitan la 
interiorización de sus derechos y deberes.

Incentivar procesos de autonomía frente a la toma de 
decisiones y con ello posibilitar la expresión de sus 

emociones y sentimientos, con el fin de buscar alternativas 
que permitan cambios necesarios en su estilo de vida para 

el encuentro con su bienestar. 

Favorecer la inclusión social de las personas mayores 
además de la participación, el ejercicio de ciudadanía en el 

marco de los derechos y deberes mediante procesos de 
gestión comunitaria y autogestión de las personas 

mayores, sus familias y los actores representativos de la 
vida comunitaria.

Demostrar a las personas mayores la importancia del 
autocuidado, por medio de talleres participativos y 

prácticos que den cuenta la necesidad de estar bien 
consigo mismo y poder brindar ayuda a los demás. 

Enseñar la importancia de cerrar las brechas que existen 
en cuanto a género y que no permiten el avance equitativo 

de la sociedad, a partir de experiencias personales y 
grupales que permitan un cambio de visión y prácticas.

Enumerar los cambios físicos y psicológicos que puede 
tener una persona mayor cuidadora, como manejarlos y 

permitir que reconozcan sus necesidades para saber 
cuándo pedir apoyo y mejorar su calidad de vida. 

Promover una alimentación saludable, nutrición y actividad 

Psicosocial + Sabedor 
mayor

Auxiliar de enfermería

Abrir espacios con las personas mayores para dinamizar la 
reflexión sobre la importancia de incidir en la planificación 
sobre de la vida individual, familiar y colectiva; de análisis 
de problemáticas asociadas a su vida cotidiana y con las 

comunidades a las que pertenecen; de conocimiento 
acerca de las distintas posibilidades de participar de forma 
activa y representativa en las decisiones del entorno en el 
que se encuentran, para favorecer su bienestar y el de los 

demás contribuyendo a mejorar la calidad de vida.

Fomentar en las personas mayores y cuidadores el 
reconocimiento de sus labores de cuidado, de manera que 
se puedan evidenciar las distintas actividades que implican 

el trabajo de cuidar a una persona mayor, o que una 
persona mayor cuide a otra; resaltando la importancia del 

valor que tiene en el contexto familiar, social y comunitario, 
para permitir procesos de confianza y aceptación del 

trabajo realizado, alcanzar condiciones dignas para esta 
labor, y mejorar los hábitos de autocuidado.

Participación y cultura 
ciudadana

A Cuidar se Aprende

Participación y redes

Tener el 100% de personas mayores atendidas en el 
servicio social, con la cobertura a EPS y/o gestión en las 

entidades que lo requieran según sus necesidades.

Identificación y trabajo individual con el 100% de los 
cuidadores y cuidadoras que pertenecen al servicio.  

Orientación y seguimiento escrito de los y las 
cuidadores/as identificados.

Físico del comprobador de derechos donde se evidencia 
cobertura al SGSSS o gestión realizada en la entidad 

correspondiente de las 450 personas mayores.

Registro fotográfico, 



Sopa de letras, búscame que 
estoy con exceso de sal-sodio. 

En el momento inicial se realizará la presentación de los participantes y la 
tematica a trabajar. En el segundo momento o desarrollo, por parejas 
realizarán la búsqueda en la sopa de letras de los alimentos que contienen 
excesos de sal-sodio al culminar con láminas se explicará las 
enfermedades que conlleva un consumo excesivo. Al finalizar la evaluación 
del encuentro.

Computador, colores y sopa de 
letras.

Te doy el significado que 
especia soy.

En el momento inicial se realizará la presentación de los participantes y la 
tematica a trabajar. En el segundo momento o desarrollo: En la pared se 
dispondrá de los significados y las láminas de las especias naturales, los 
participantes colocarán la lámina de la especia que corresponda a su 
significado. Al cierre la  nutricionista verificará, corregirá y socializará en 
que preparaciones se utiliza la especia contando con los saberes de la 
persona mayor y se realizará la evaluación del encuentro.

Computador y láminas de 
especias naturales.

Concentres en la selección 
adecuada de grasas.

En el momento inicial se realizará la presentación de los participantes y la 
tematica a trabajar.  Se explicará que es una grasa saturada e insaturada y 
las consecuencias o beneficios de su consumo. En la pared se dispondrá 
un concéntrese con láminas de alimentos y el número, a medida que se 
encuentren las parejas la nutricionista contando con el conocimiento de la 
persona mayor se explicará si corresponde a una grasa saludable o no.

Computador, marcador, 
cartulina y láminas de 

alimentos.

Capacidades condicionales 

Llamado y firma de la asistencia
Calentamiento                                                            
Explicación corta del tema.
Juego (por comandos de sonido y visual)
Retroalimentación, vuelta a la calma y evaluación.

Sillas 

Coordinación

La actividad se dividira en 3 momentos:

1. Por medio de una carrera de obstáculos las personas mayores realizaran 
diferentes actividades teniendo en cuenta la capacidad que puedan realizar.

2. Se organizarán por de grupos y así formar sus equipos el cual le darán 
un nombre para identificarlos en cada obstáculo. La actividad tendrá un 
tiempo determinado en cada obstáculo.

3. Evaluación del encuentro

Bombas.
Aros.

Lasos.
Vasos desechables.

Lana.

Actividad coordinativa 
(atención concentración y 

memoria a corto plazo)

Llamado y firma de la asistencia
Calentamiento
Explicación corta del tema.
Juego colectivo y cooperativo (por comandos de sonido y visual) 
Retroalimentación, vuelta a la calma y evaluación.

Sillas, platillos, conos

Orientación temporo - espacial. 
Lateralidad y segmentación  

corporal 

Llamado y firma de la asistencia
Calentamiento
Explicación corta del tema.
Juego con elementos 
Retroalimentación, vuelta a la calma y evaluación.

Sillas, palos. 

Actividad musicalizada. 

Llamado y firma de la asistencia
Calentamiento 
Explicación corta del tema.
Actividad física aeróbica
Retroalimentación, vuelta a la calma y evaluación.

Sillas, parlante 

Juegos tradicionales 

Llamado y firma de la asistencia
Calentamiento                                 
Explicación corta del tema
Juego tradicionales 
Retroalimentación, vuelta a la calma y evaluación.

Sillas, rana, tejo, trompos, 
cocas 

Derechos y deberes

Por medio de una actividad dinámica, dividimos el espacio en dos 
escenarios donde se expliquen los momentos donde se vulneran los 
derechos de las personas mayores, partiendo de las vivencias de cada uno; 
de esta manera el proceso comprensivo para cada uno será más grande, 
sintiéndose identificados.  Se les entrega a las personas mayores un 
escrito sobre los derechos y deberes donde se explican de forma gráfica 
para su mayor comprensión. Colocar dos caras de tristeza que significa 
vulneración de derechos y deberes  y alegría que significa el respeto y 
cumplimiento de derechos y deberes , se muestran imágenes  sobre 
algunas situaciones que las personas mayores viven en su día a día, en 
donde se vulneran o respetan sus derechos, y al igual con sus deberes, al 
presentar estas situaciones el grupo de personas deben ubicarse en el 
lugar que correspondan. Luego cada grupo nos presenta alguna 
experiencia que hayan tenido donde se les haya respetado sus derechos o 
vulnerado. 5. Al terminar la actividad se realiza una reflexión sobre el papel 
de las personas mayores como integrantes activos de la comunidad, que 
tienen derechos, deberes y responsabilidades

Cinta de colores 
Imágenes de Caritas de 

expresiones 
Sillas y mesas

Taller de Emociones

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con 
las personas mayores. Al finalizar las personas mayores podrán reconocer 
sus habilidades y permitir continuar afianzando sus conocimientos, se 
recibirán observaciones, recomendaciones etc. 

Marcadores, bombas 

Identificando mis emociones

Previamente estará en la pared  5 emociones (alegría, tristeza, enojo, 
desagrado y miedo) , las personas mayores con un papel pegaran el 
estado con el cual se identifican o reconocen en el día presente. A partir de 
allí se realiza un dialogo de saberes sobre sus emociones sentimientos y 
vivencias.  Se da inicio a galería "identificando mis emociones", en donde 
las personas mayores con la emoción que mas se identifican sea por una 
circunstancia o experiencia de vida la plasmen en una obre de arte en 
plastilina , dándole el color, forma, imagen que ellos sientan. Luego ellos en 
parejas comparten sus obras de arte y las socializan. Reconocer la Galería 
y un circulo de apoyo y reflexión. En un circulo realizan ejercicios de 
contención. 

Emociones grandes  - papelitos 
de colores - esferos- 
marcadores - vasos 

desechables pequeños, 
plastilina - cartulina - colbon

Promover una alimentación saludable, nutrición y actividad 
física en la población atendida, dando a conocer los 

beneficios y perjuicios de ciertos tipos de alimentos y 
prácticas alimentarias en pro de mejorar su calidad de 

vida.

Gestar conceptos en la comunidad como seguridad 
alimentaria, soberanía alimentaria y autonomía alimentaria, 

velando por garantizar el derecho a la alimentación sin 
afectar las decisiones autónomas que sobre su propio 

proceso tienen o desarrollan las comunidades y los 
pueblos que lo integran. 

Acompañante en 
actividades físicas y de 

intervención social / 
Auxilar de enfermería

Nutricionista

Estilos de Vida Saludables

Más del 80% de las personas mayores atendidas 
reconocen los conceptos trabajados a lo largo de los 

diferentes encuentros nutricionales.

El total de las personas con discapacidad o movilidad 
reducida que se encuentran en el servicio logran 

establecer una rutina de ejercicios físicos según sus 
capacidades y gustos. 

Fomentar la mejora continua y significativa de los hábitos 
alimentarios y la disminución de estados de malnutrición 
en la población mayor explicando su asociación con un 

mayor riesgo de la derivación de enfermedades crónicas 
no trasmisibles, las cuales se encuentran dentro de las 

principales causas de morbilidad y mortalidad.

Promover la salud y el bienestar de las personas mayores 
a partir de espacios lúdicos, recreativos, deportivos y 

culturales que introduzcan la actividad física y la 
recreación, como componentes esenciales en la vida 

cotidiana.

Nutrición y alimentación

Actividad física y recreación

Explicar a las personas mayores la importancia que tienen 
las buenas prácticas de actividad física en el ámbito social, 

psicológico, familiar, espiritual etc que mejoran sus 
relaciones y calidad de vida. 

Implementar herramientas que permitan tener actividades 
lúdicas con las personas mayores y motiven a la 

realización de actividad física en sus hogares, en grupos o 
individualmente generando una rutina y adherencia.

Mínimo 360 personas se expresan con los términos 
adecuados al hablar de hábitos alimentarios.

Plan de trabajo de actividad física por cada persona con 
discapacidad o movilidad reducida del servicio. 

formato desarrollo de 
actividades, listado de 

asistencia participantes. 



Mejorando la relación con mi 
entorno

Introducción hacia los DDHH, actividad lúdica. Principios básicos de los 
DDHH, derecho a la salud, derecho a la libre expresión, derecho al buen 
trato, derecho a una familia, derecho a la no discriminación Se hacen en 
grupos y se entrega un caso a las personas mayores, dramatizando sobre 
los casos de violencia. Se realiza un diagnostico luego de leer y realizar el 
dramatizado, donde las personas mayores generan solución y el tipo de 
ruta especificada.
Propiciar en los encuentros dramatizados y obras de teatro sobre 
protagonizadas por las mismas personas mayores.
Pedro es una persona de 70 años quien vive con su hija, la hija le refiere 
que no puede salir, no le deja tener amigos, conoció en Centro Día una 
amiga pero ella le dice que el no esta para eso, No lo deja hablar y 
expresarse en público y le dice que debe estar acostado con una cobija, la 
persona mayor se acerco a solicita la ayuda al Centro Día al Barrio con un 
profesional ya que se siente mal. Se realizan conclusiones de los casos y 
se dan ítems sobre la importancia del buen trato, donde se garantice la 
práctica de las buenas relaciones.

Laminas hojas con crónicas 
sobre violencias lápices Hojas 

Marcadores

Auto cuidado

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con 
las personas mayores. Al finalizar las personas mayores podrán reconocer 
sus habilidades y permitir continuar afianzando sus conocimientos, se 
recibirán observaciones, recomendaciones etc. 

Marcadores,  

Mis vivencias

Se propone que las personas mayores relaten, escriban, dibujen, graben, 
etc. los diferentes escenarios de su vivienda y además del espacio público 
situado alrededor del salón comunal , esto con el fin de hacer un breve 
reconocimiento del contexto de los participantes del servicio; para el 
ejercicio se disponen las siguientes orientaciones: 1. La persona deberá 
ubicarse en la ventana, puerta, del salón comunal buscando una posición 
cómoda y en disposición para dibujar, escribir o relatar lo que observa, esto 
deberá realizarse entre 5 a 10 minutos. 2. La persona mayor efectuará un 
proceso de observación de los diferentes escenarios y espacios del 
territorio , posteriormente continuará con una breve descripción que 
conlleve a la lectura del espacio desde su composición e historia. 3. A partir 
de las observaciones realizadas relate brevemente que emociones, 
sentimientos y recuerdos evocan los diferentes espacios de su lugar de 
residencia. 

Hojas blancas, Cartelera, 
lápices, colores

Áreas de ajuste

Se iniciará la sesión informando la temática a trabajar, se procederá con 
una actividad rompe hielo en la que las personas mayores podrán 
interactuar entre ellos y activar su mente y cuerpo. A continuación, se 
desarrollará la actividad con información teórica y ejercicios prácticos con 
las personas mayores. Al finalizar las personas mayores podrán reconocer 
sus habilidades y permitir continuar afianzando sus conocimientos, se 
recibirán observaciones, recomendaciones etc. 

Marcadores, tablero, hojas, 
lapiceros. 

Proyecto de vida

Para la actividad se jugara al tingo tango, rotando una pequeña pelota o 
cualquier objeto, a la persona que le toque el turno realizara su 
presentación personal y expresara cual es su meta a corto plazo.
Breve explicación clara y puntual del tema proyecto de vida y su 
importancia en todas las etapas de la vida. Se realizara la entrega de una 
hoja en blanco en donde las personas mayores escribirán sus habilidades y 
fortalezas, las personas que no sepan o no puedan leer y escribir las 
expresarán de manera verbal, al respaldo de la hoja previamente se les 
dibujara el tronco de un árbol en el cual escribirán su proyecto de vida 
personal, en la parte superior del tronco en las ramas.
Finalmente a manera de cierre se realizara una pequeña reflexión sobre la 
actividad.

Hojas blancas,  Cartelera, 
lápices, colores

Aromaterapia

El encuentro inicia con la toma de asistencia a los participantes, la 
explicación de la dinamica y las normas a tener en cuenta para el recorrido.

1. Realizar una caminata ambiental por el rio juan amarillo.

2. Ubicarlos en un lugar seguro para realizar la actividad de aromaterapia.

3. Colocar música de relajación y esencias durante la actividad.

4. Durante la terapia se hablará de la lineal de la vida y de reflexiones.

5. Evaluación del encuentro y retorno al centro día.

Aceites de olor.
Esencias.

Música de relajación (sonido de 
la naturaleza).

Auxiliar de enfermería 

Servicio a la comunidad por 
medio de la espiritualidad

Los participantes del grupo harán la presentación respectiva, a 
continuación, se dará explicación clara de la temática a trabajar. Mediante 
un debate abierto las personas mayores podrán expresar sus 
conocimientos teóricos y prácticos acerca de la espiritualidad y lo que 
significa en sus vidas en comunidad. Al finalizar se realizara evaluación del 
encuentro.

Hojas blancas,  Cartelera, 
lápices, colores

Psicosocial + Sabedor 
mayor

Acompañante en 
actividades cognitivas y 

productivas

Brinda atención de manera individual y colectiva a las 
personas mayores, para incentivar procesos de autonomía 

frente a la toma de decisiones y con ello posibilitar la 
expresión de sus emociones y sentimientos, con el fin de 

buscar alternativas que permitan cambios necesarios en su 
estilo de vida para el encuentro con su bienestar.

Propiciar encuentros que favorezcan la comprensión y el 
respeto a las diferentes creencias que las personas 

mayores puedan tener.

Apertura de espacio de atención para 450 personas 
mayores, brindando orientación en proyecto de vida, 

solución de conflictos, expresión adecuada de emociones y 
sentimientos durante 5 meses.

Orientación psicosocial y 
Promoción de la Salud Mental

Espiritualidad Bajo índice de soledad en los hogares de las personas 
mayores. 

Fortalecer el proyecto de vida a corto, mediano y largo 
plazo que  permita incidir en la calidad de vida de las 

personas mayores.

Incentivar procesos de autonomía frente a la toma de 
decisiones y con ello posibilitar la expresión de sus 

emociones y sentimientos, con el fin de buscar alternativas 
que permitan cambios necesarios en su estilo de vida para 

el encuentro con su bienestar.

Promover la salud mental favoreciendo la transformación 
personal e interpersonal que fortalece y permite vivir día a 

día, de modo que se profundice sobre el sentido de vida de 
las personas mayores, se traiga a la conciencia el motor 

que impulsa las acciones individuales, se brinden 
orientaciones para lograr la autoaceptación,

y la evolución como seres espirituales.

Identificar la esencia individual de las personas mayores, 
trabajando el auto reconocimiento, manejo de situaciones 

difíciles y apropiación de herramientas personales y 
sociales en busca de mejorar su calidad de vida.

Permitir encuentros espirituales según los gustos e 
intereses de las personas mayores participantes, que 
permitan un momento de reflexión y cambio personal.

450 planes de trabajo desde el área psicosocial para las 
personas mayores.

Tener conexiones duraderas entre las personas mayores, 
el entorno, sus familias y su individualidad.


