
EVIDENCIAS INFORME No 07  MES DE SEPTIEMBRE - CTO 258 -2023 

Nombre del 
contratista 

JORGE IVAN WILCHES QUEVEDO 

Número de 
identificación 

1.072.960.999 
Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA 

Período informado 01/09/2023-
30/09/2023 

N° de Registro 
Presupuestal 

2023000363 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO 

Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 
INDEPORTES CUNDINAMARCA.   

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, 
dirección y realización de las actividades que 
se requieran para la consecución de mínimo 
2 grupos de formación en el deporte, en los 
niveles de iniciación, fundamentación, en 
el municipio asignado por el supervisor. El 
contratista será la persona responsable de 
adelantar y gestar los procesos de 
convocatoria e inscripción en los 
mencionados niveles, a través de los medios 
necesarios, involucrando a las Juntas de 
Acción Comunal, Instituciones Educativas, 
Resguardos Indígenas, personas con   
discapacidad, población diversa y demás 
comunidades que se puedan beneficiar con 
el programa. 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1A-
cg6Q8KoKa2ikXqdzEoP3RO2jED6yp_ 

 

2. Realizar la inscripción, y registro de 
asistencia de los beneficiarios que 
participan en la escuela de formación, 
por cada una de las sesiones máximo 
(24h) después de ejecutadas las 
mismas en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad. 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/19ljW
YsRePR0Aj1LRosMQa3cqLsEUV34V 

 

3. Presentar ante el supervisor del contrato 
mediante la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad dentro de los 
15 días calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el Plan 
Pedagógico y Malla Pedagógica de 
todos los niveles de formación, en el 
formato indicado por parte de la 
Subgerencia Técnica, especificando 

 

 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1A-cg6Q8KoKa2ikXqdzEoP3RO2jED6yp_
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1A-cg6Q8KoKa2ikXqdzEoP3RO2jED6yp_
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/19ljWYsRePR0Aj1LRosMQa3cqLsEUV34V
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/19ljWYsRePR0Aj1LRosMQa3cqLsEUV34V


horarios, sitios de práctica, y la demás 
información aplicable. 

 
 
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1dKZl
mQegpXbU1esRELXK-x4GPpxaKX5Q 
 
 

4. Desarrollar todas las actividades 

planteadas en el plan pedagógico y en la 

malla pedagógica, dejando las 

evidencias respectivas que den cuenta 

de los beneficiarios impactados con 

ellas en la plataforma Hércules o los 

medios que para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga implementada o le 

indique para esa finalidad. 

 

 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1G0K
bDEImY-WUTvwiwSPrDRXuxfECH_bB 

 
 

5. Para deportes en conjunto, tener una 

cobertura mínima de 15 personas por 

grupo o una cobertura global mínima de 

45 beneficiados activos, sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren; y, 

para deportes individuales tener una 

cobertura mínima de 10 personas por 

grupo o mínimo una cobertura global de 

30 beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren. De 

todo lo anterior, deberá tener los 

soportes respectivos organizados por 

sesiones, actividades y niveles de 

formación cargados en la plataforma 

Hércules o los medios que para tal fin 

Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa 

finalidad. 

 

 
 
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1_Nd

0tzSNPkITKjlK1DVsXnqDFM5tpZqt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1dKZlmQegpXbU1esRELXK-x4GPpxaKX5Q
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1dKZlmQegpXbU1esRELXK-x4GPpxaKX5Q
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1G0KbDEImY-WUTvwiwSPrDRXuxfECH_bB
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1G0KbDEImY-WUTvwiwSPrDRXuxfECH_bB
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1_Nd0tzSNPkITKjlK1DVsXnqDFM5tpZqt
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1_Nd0tzSNPkITKjlK1DVsXnqDFM5tpZqt


6. Utilizar adecuadamente la imagen y 

nombres de Indeportes Cundinamarca 

en todo momento, en cualquiera de sus 

actividades, resaltando el decoro que las 

mismas implican, con las evidencias de 

su adecuada utilización. 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1A-
cg6Q8KoKa2ikXqdzEoP3RO2jED6yp_ 

 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 36 sesiones al 

mes con las escuelas de formación del 

área URBANA a cargo o 6 sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 24 sesiones al 

mes con las escuelas de formación a 

cargo del área RURAL, cabe resaltar 

que las sesiones que se desarrollan en 

área rural, aplican siempre y cuando el 

formador deba desplazarse a la zona 

rural a una distancia mayor a 30 minutos 

. La sesión de práctica debe tener una 

duración de 120 minutos (2 horas) 
distribuidas con cada grupo de formación 
con una fase inicial, central y final, las 
sesiones de práctica no son acumulables en 
el mismo día (máximo una sesión diaria por 
grupo de formación. Las sesiones deben 
programarse en días intercalados y no se 
pueden modificar los horarios. 

 

 
 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1Jlmv
Qbi6D4HxYmTf72y1qT76LM8aEV4n 

 
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1gTIu

ea0DrmHL-MXZdsk8IC1JyDJDtnrP 
 

8. Consolidar y mantener actualizada la 

información pertinente a través de la 

plataforma Hércules o los medios que 

para tal fin Indeportes Cundinamarca 

tenga implementada o le indique para 

esa finalidad. 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1vyX
BfEKUYRzs6LNsBpvPXiDzh7sZkI9V 

 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1A-cg6Q8KoKa2ikXqdzEoP3RO2jED6yp_
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1A-cg6Q8KoKa2ikXqdzEoP3RO2jED6yp_
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1JlmvQbi6D4HxYmTf72y1qT76LM8aEV4n
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1JlmvQbi6D4HxYmTf72y1qT76LM8aEV4n
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1gTIuea0DrmHL-MXZdsk8IC1JyDJDtnrP
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1gTIuea0DrmHL-MXZdsk8IC1JyDJDtnrP
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1vyXBfEKUYRzs6LNsBpvPXiDzh7sZkI9V
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1vyXBfEKUYRzs6LNsBpvPXiDzh7sZkI9V


9. Presentar la planeación de las sesiones 
mensuales de clase antes del inicio de 
cada mes, al respectivo supervisor y 
plataforma hércules o los medios que 
para tal fin Indeportes Cundinamarca 
tenga implementada o le indique para 
esa finalidad, describiendo los objetivos, 
aspectos físicos, técnicos y evaluativos 
a tener en cuenta, así como los métodos 
empleados en ellas. 

 

 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1kkqy
vXokNVFn7DDRJrYiY-z8kFqanxDt 

 

10. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas 
que le realice a los grupos de alumnos a 
su cargo, de acuerdo con los manuales 
y formatos que le sean entregados, las 
cuales deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto 
con el informe del respectivo periodo y 
un consolidado en el informe final. 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1cl3L
0mwB4vFQkEk8hY1TO_oZKWLQU3p3 

 
 

 
11. El contratista deberá entregar una 

certificación por parte del organismo 
deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folder
s/1QFHdfvHxhLXItoPOutOuG7J1k4U52eBT 

 

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el 
desarrollo de los festivales deportivos 
que se realicen en el Departamento, 
entregando los respectivos informes que 
se le sean solicitados por la coordinación 
del programa. 

 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1kkqyvXokNVFn7DDRJrYiY-z8kFqanxDt
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1kkqyvXokNVFn7DDRJrYiY-z8kFqanxDt
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1cl3L0mwB4vFQkEk8hY1TO_oZKWLQU3p3
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1cl3L0mwB4vFQkEk8hY1TO_oZKWLQU3p3
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1QFHdfvHxhLXItoPOutOuG7J1k4U52eBT
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1QFHdfvHxhLXItoPOutOuG7J1k4U52eBT


https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1YZP
3dUaDKTSVVO3oG-NDeTNQk0UmuIk4 

 

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, 

capacitaciones o actividades 

institucionales de la entidad. 

 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1A-
cg6Q8KoKa2ikXqdzEoP3RO2jED6yp_ 

 
 

14. Entregar debidamente diligenciado al 

área de archivo de la Subgerencia 

Administrativa y Financiera el Formato 

Único de Inventario Documental (FUID) 

o su equivalente, cuando se requiera 

enviar y/o trasladar documentos al 

archivo del Instituto.  

 
 
No se requirió ningún documento en el área de 
archivo de la Subgerencia administrativa y 
financiera, el formato único de inventario 
documental (FUID) por lo que no se entregó en 
el mes de junio.  

 

15. Consolidar y presentar a través de la 
plataforma SECOP II; informe de 
ejecución contractual con sus 
respectivos soportes y evidencias; de 
acuerdo con la forma de pago, fechas, 
condiciones técnicas y/o productos 
establecidos en las circulares emitidas 
por Subgerencia Administrativa y 
Financiera. (socializar con 
supervisores). 

 

 

 
 

 
 
 
 

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManag
ement/Tendering/SalesContractEdit/View?doc

UniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10209591 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1YZP3dUaDKTSVVO3oG-NDeTNQk0UmuIk4
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1YZP3dUaDKTSVVO3oG-NDeTNQk0UmuIk4
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1A-cg6Q8KoKa2ikXqdzEoP3RO2jED6yp_
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1A-cg6Q8KoKa2ikXqdzEoP3RO2jED6yp_
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10209591
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10209591
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10209591


16. Entregar y mantener actualizado la 
documentación requerida en medio 
físico la documentación de las 
inscripción y participación de los 
beneficiarios al programa deporte 
formativo 

 

 
 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1Bc-
oH5osQdfUCSMxqXbx_jUlOCqb-JKg 

 
 

 

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1Bc-oH5osQdfUCSMxqXbx_jUlOCqb-JKg
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1Bc-oH5osQdfUCSMxqXbx_jUlOCqb-JKg


 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CONVOCATORIA Y ACTVIDADES 

FORMADOR  JORGE IVAN WILCHES QUEVEDO  

DEPORTE  FUTBOL DE SALON  

MUNICIPIO APULO 

NIVEL  INICIACION – FUNDAMENTACION-  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  VEREDA NARANJAL – LA VEGA   

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 

 
 

 clases  Vereda La Vega 

 

 

 

 
 

Inicio de  clase Vereda La Vega  

 

 
 

 

 

Vereda La Vega 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vereda Naranjal  Segundo grupo 



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES
% CUMPLIMIENTO MES

1 MELANY DAYANNA CASALLAS ESCOBAR 3112739994 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

2 WILMER STIVEN ZAMORA GORDILLO 3136108679 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 DANNA LUCIA QUIÑONEZ PIRA 3222453615 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 EBERESTEBAN MARTINEZ FLOREZ 3123856576 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 ASHLY LUCIA ZAMORA SANCHEZ 3508118088 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

6 SHARITHD ALEJANDRA CRUZ NEUSA 3125183745 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

7 0 0 0 #¡DIV/0!

8 0 0 0 #¡DIV/0!

9 0 0 0 #¡DIV/0!

10 0 0 0 #¡DIV/0!

11 0 0 0 #¡DIV/0!

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

21 0 0 0 #¡DIV/0!

22 0 0 0 #¡DIV/0!

23 0 0 0 #¡DIV/0!

24 0 0 0 #¡DIV/0!

25 0 0 0 #¡DIV/0!

26 0 0 0 #¡DIV/0!

27 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: INICIACION



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES
% CUMPLIMIENTO MES

1 SERGIO ALEJANDRO CRUZ NEUSA 3125183745 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

2 JULIANA SALCEDO ROBAYO 3216033051 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 JAVIER FELIPE ORTEGA RAMOS 3013256396 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 NATALIA MERCHÁN ROBAYO 3103469939 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 JUAN ESTEVAN MUÑOZ LAVERDE 3124629852 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

6 SEBASTIAN DAVID GALINDO MANCERA 3229379422 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

7 KEVIN DAVID ROBAYO BEDOYA 3213228619 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

8 NICOLÁS SANTIAGO RODRÍGUEZ GALINDO 3222420890 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

9 LINDA SALOMÉ RINCÓN 3222420890 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

10 LEITON MAURICIO ALVAREZ OVALLE 3112858701 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

11 JOSÉ LUIS MORENO GALINDO 3214079492 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

12 JHON ALEX MORENO HERNANDEZ 3219592140 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

13 TALIANA MICHEL QUIÑONEZ PIRA 3222453614 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

14 CAMILO ANDRES JIMENEZ LOZANO 3222756912 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: FUNDAMENTACION



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES
% CUMPLIMIENTO MES

1 LUISA MARÍA ROBAYO BARRIOS. 3143441794 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

2 MARTHA JULIETH ROBAYO GALVIS 3123298896 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 YENY VALENTINA GALINDO ROBAYO 3133579719 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 ERIK MATHIAS GAMBOA ROBAYO. 320 552 29 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 LEONARDO ORTEGA RAMOS 3138050037 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

6 CAMILO MERCHÁN ROBAYO 3103469939 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

7 DANIEL SANTIAGO GALINDO ROBAYO 3222235011 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

8 LUCIANA MUÑOZ VALVERDE 3124629852 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

9 ALBA MARCELA LAVERDE LEIVA 3124629852 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

10 FAINDRY JULIANA JIMENEZ OVALLE 3112592892 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

11 MANUEL FELIPE RODRÍGUEZ GALINDO 3222571464 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

12 KAROLL NICOLL CASTILLO GALINDO 3222160105 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

13 OWEIMER DAVID QUIÑONEZ PIRA 3222453613 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

14 EDWIN ALEXIS CABALLERO JARAMILLO 3229430127 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

15 YANIS DANIEL ESCOBAR 3118077981 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

16 JUAN DAVID ESCOBAR LEAL 3118077981 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

17 CRISTIAN CAMILO CANTOR ARENAS 3228044013 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

18 ALEJANDRO CANTOR ARENAS 3228044013 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

19 ERIK SAMUEL PULIDO CASTAÑEDA 3232207032 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

20 FABIÁN STIVEN LÓPEZ ARENAS 3105541647 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

21 SANTIAGO LÓPEZ ARENAS 3105541647 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

22 GABRIEL FELIPE PULIDO CASTAÑEDA 3102058970 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

23 JUAN ESTEBAN PENAGOS OSPINA 3223039712 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

24 JHON SEBASTIÁN LOZANO OSORIO 3108655784 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

25 ROBERTO JOSE MANCERA MARTINEZ 3052162978 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: FUNDAMENTACION



 



 

 

 

 

 



INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA  

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO 

DEPORTE                                                                           FUTBOL DE SALON 

MODALIDAD 

MUNICIPIO                                                                        APULO 

MES  SEPTIEMBRE  

 

HORARIOS 

 
CONCEPTO 

 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

 

08:00 AM – 

09:30 AM 

 

GRUPO 

   

INICIACION 

   

 

SEDE TRABAJO 

   

V.  NARANJAL 
   

 

08:00 AM – 

09:30 AM 

 

 

GRUPO 
   

FUNDAMENTCION 
   

 

SEDE TRABAJO 

   

V. NARANJAL 

   

 

10:00 AM – 

11:30 AM 

 

GRUPO 

   

INICIACION 
   

 
SEDE TRABAJO 

   
V. LA VEGA 

   

 
10:00 AM – 

11:30 AM 

 
GRUPO 

    
FUNDAMENTACION 

   

 
SEDE TRABAJO 

 

   
V. LA VEGA 

   

02:00 PM – 

03:00 PM 

GRUPO 

 

 

 

INICIACION 

  

INICIACION 

  

INICIACION 
 

SEDE TRABAJO 

 

 

 

V. NARANJAL 

  

V. NARANJAL 

  

V. NARANJAL 
 

03:00 PM – 

04:00 PM 

GRUPO 

 

 

FUNDAMENTACION 
 

  

FUNDAMENTACION 

  

FUNDAMENTACION 

 

SEDE DE TRABAJO 
 

 

 
V. NARANJAL 

  
V. NARANJAL 

  
V. NARANJAL 

 

 

 

 



 

 

 

NOMBRE MONITOR 

 

 

FIRMA DE MONITOR JORGE IVAN WILCHES 

04:00 PM – 
05:00 PM 

GRUPO 
 

 
FUNDAMENTACION 2 

 

  
FUNDAMENTACION 2 

 

  
  

FUNDAMENTACION 2 

 

 

SEDE TRABAJO  

V. NARANJAL 

  

V. NARANJAL 

  

V. NARANJAL 

 

 
 

05:00 PM – 

07:00 PM  

GRUPO  

FUNDAMENTACION 

  

FUNDAMENTACION 

  

FUNDAMENTACION 

 

SEDE TRABAJO  
V. LA VEGA 

  
V. LA VEGA 

  
V. LA VEGA 

 

05:00 PM –  

07:00 PM 

GRUPO 

 

 

 

FUNDAMENTACION 2 
 

  

 

FUNDAMENTACION 2 
 

  

 

FUNDAMENTACION 2 
 

 

SEDE TRABAJO  
V. LA VEGA 

  
V. LA VEGA 

  
V. LA VEGA 

 



TEMAS 

INICIACION

FUNDAMEN

Actividad Fisica

Juego de Integracion

Juegos Tradicionales

Actividades Artisticas

Actividad Fisica

Velocidad

Resistencia

Dibujo Origami Dibujo

Actividad Fisica Actividad Fisica

actividad Fisica por tiempo 

en grupo

actividad Fisica por tiempo 

en grupo

actividad Fisica por tiempo 

en grupo

actividad Fisica por tiempo 

en grupo

Respeto

Autocontrol

Calentamiento

Introducción

Fuerza

Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica

Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica

Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico

Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico

rondas

Historia de los mundiales Historia de los mundiales

Los mejores jugadores del 

mundo. 

Reglamento Futbol de 

salon

actividad Fisica por tiempo 

en grupo

actividad Fisica por tiempo 

en grupo

actividad Fisica por tiempo 

en grupo

actividad Fisica por tiempo 

en grupo

Juego Ludico Juego de Roles Lectura Lectura

Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

ACTIVIDADES Y DINAMICAS MENSUALES 
PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA 



BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapacida

d 

Masculino

Discapacida

d Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCE

NDIENTE 

MASCULIN

O

AFRODESCE

NDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULIN

O

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 3 1 3 1 4

7 AÑOS 0

8 AÑOS 2 2 2

9 AÑOS 2 1 2 1 3

10 AÑOS 4 1 4 1 5

11 AÑOS 3 1 3 1 4

12 AÑOS 1 1 1 1 2

13 AÑOS 4 2 4 2 6

14 AÑOS 3 2 3 2 5

15 AÑOS 4 0 4 0 4

16 AÑOS 7 2 7 2 9

17 AÑOS 1 1 1

TOTALES 34 11 34 11 45

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO 
IMAGEN INSTITUCIONAL 

FORMADOR  JORGE IVAN WILCHES QUEVEDO  

DEPORTE  FUTBOL DE SALON  

MUNICIPIO APULO 

NIVEL  INICIACION – FUNDAMENTACION-  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  VEREDA NARANJAL – LA VEGA  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 

 

 
 

Escuela Rural Vereda Naranjal 

 

 

 
Escuela Rural Vereda La Vega 

 

 
 

Vereda  Naranjal  

 

 
 

Escuela rural La Vega.  



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 04 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-73

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Defensa CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de 

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Los defensas tratarán de despejar dirigiendo el balón hacia cualquiera de las 

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la 

postura durante cinco minutos por lo mínimo, aguantando con las piernas 

estiradas para facilitar el crecimiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. 

Procura mantener la postura durante cinco minutos por 

lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 06 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-74

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura 

durante cinco minutos por lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. 

Procura mantener la postura durante cinco minutos por 

lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 08 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-75

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Los defensas tratarán de despejar dirigiendo el balón hacia cualquiera de las 

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura 

durante cinco minutos por lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. 

Procura mantener la postura durante cinco minutos por 

lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 11 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-76

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Los defensas tratarán de despejar dirigiendo el balón hacia cualquiera de las 

porterías pequeñas con la intención de introducir en balón en éstas

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 13 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-77

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 15 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-78

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 18 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-79

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 20 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-80

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-81

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus miembros 

se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato divertido. El 

encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad de presentación, 

con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de sus compañeros. El 

primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo su nombre e imitando el 

ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo Nahum y “guau-guau”.

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien lleve 

el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas 

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 25 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-82

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus miembros 

se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato divertido. El 

encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad de presentación, 

con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de sus compañeros. El 

primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo su nombre e imitando el 

ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo Nahum y “guau-guau”.

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien lleve 

el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas 

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 27 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-83

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus miembros 

se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato divertido. El 

encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad de presentación, 

con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de sus compañeros. El 

primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo su nombre e imitando el 

ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo Nahum y “guau-guau”.

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien lleve 

el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas 

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 29 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-84

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el 

control de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrario 

la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus 

miembros se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato 

divertido. El encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad 

de presentación, con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de 

sus compañeros. El primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo 

su nombre e imitando el ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo 

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien 

lleve el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas 

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20
MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 04 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-73

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Defensa CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de 

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Los defensas tratarán de despejar dirigiendo el balón hacia cualquiera de las 

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la 

postura durante cinco minutos por lo mínimo, aguantando con las piernas 

estiradas para facilitar el crecimiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. 

Procura mantener la postura durante cinco minutos por 

lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 06 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-74

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura 

durante cinco minutos por lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. 

Procura mantener la postura durante cinco minutos por 

lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 08 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-75

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Los defensas tratarán de despejar dirigiendo el balón hacia cualquiera de las 

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura 

durante cinco minutos por lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. 

Procura mantener la postura durante cinco minutos por 

lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 11 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-76

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Los defensas tratarán de despejar dirigiendo el balón hacia cualquiera de las 

porterías pequeñas con la intención de introducir en balón en éstas

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 13 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-77

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 15 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-78

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 18 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-79

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 20 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-80

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-81

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus miembros 

se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato divertido. El 

encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad de presentación, 

con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de sus compañeros. El 

primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo su nombre e imitando el 

ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo Nahum y “guau-guau”.

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien lleve 

el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas 

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 25 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-82

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus miembros 

se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato divertido. El 

encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad de presentación, 

con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de sus compañeros. El 

primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo su nombre e imitando el 

ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo Nahum y “guau-guau”.

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien lleve 

el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas 

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 27 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-83

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus miembros 

se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato divertido. El 

encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad de presentación, 

con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de sus compañeros. El 

primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo su nombre e imitando el 

ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo Nahum y “guau-guau”.

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien lleve 

el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas 

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 29 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-84

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el 

control de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrario 

la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus 

miembros se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato 

divertido. El encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad 

de presentación, con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de 

sus compañeros. El primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo 

su nombre e imitando el ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo 

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien 

lleve el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas 

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

20
MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 04 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-73

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Defensa CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. 

Procura mantener la postura durante cinco minutos por 

lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Los defensas tratarán de despejar dirigiendo el balón hacia cualquiera de las 

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la 

postura durante cinco minutos por lo mínimo, aguantando con las piernas 

estiradas para facilitar el crecimiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de 

cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 06 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-74

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. 

Procura mantener la postura durante cinco minutos por 

lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura 

durante cinco minutos por lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 08 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-75

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. 

Procura mantener la postura durante cinco minutos por 

lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Los defensas tratarán de despejar dirigiendo el balón hacia cualquiera de las 

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colócate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura 

durante cinco minutos por lo mínimo, aguantando con las piernas estiradas para 

facilitar el crecimiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 11 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-76

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargará de 

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan 

físicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirándose. Se agarran de las 

manos y las puntas de los pies se tocan entre sí.

Despejes orientados

Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 ó 4 porterías pequeñas

Dos o tres jugadores realizan envíos largos al área desde posiciones de medio 

campo

Los defensas tratarán de despejar dirigiendo el balón hacia cualquiera de las 

porterías pequeñas con la intención de introducir en balón en éstas

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Saltar realizando círculos de brazos hacia atrás

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 13 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-77

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 15 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-78

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 18 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-79

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 20 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-80

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
EL JARDINERO: Para esta dinámica los jugadores se deberán colocar formano 

dos filas, una frente a otra y separadas a dos metros, representando a los árboles 

de una avenida.

Uno de los participantes empezará la actividad haciendo de jardinero. Este 

jardinero, que se situará al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendrá la 

misión de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Cortar y jugar el balón

Se sitúa la línea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en 

superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la portería grande defendida por el portero

Los defensores tratan de cortar el balón e intentan marcar gol en cualquiera de las 

2 porterías pequeñas situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA 

Desplazamientos laterales

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-81

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus miembros 

se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato divertido. El 

encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad de presentación, 

con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de sus compañeros. El 

primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo su nombre e imitando el 

ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo Nahum y “guau-guau”.

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien lleve 

el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas 

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal. 

Cambia de lado con cada repetición, asegurándote de que las manos estén unidas 

en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 25 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-82

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus miembros 

se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato divertido. El 

encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad de presentación, 

con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de sus compañeros. El 

primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo su nombre e imitando el 

ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo Nahum y “guau-guau”.

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien lleve 

el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas 

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 27 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-83

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus miembros 

se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato divertido. El 

encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad de presentación, 

con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de sus compañeros. El 

primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo su nombre e imitando el 

ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo Nahum y “guau-guau”.

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien lleve 

el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas 

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto 

a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR CONFIANZA FORMADOR JORGE IVAN WILCHES Q.

MUNICIPIO FECHA 29 DE SEPTIEMBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-84

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Defensa EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo 

del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L
 EL JUEGO DE LOS ANIMALES: Esta dinámica es muy recomendable para 

trabajar con grupos recientemente formados, pues servirá para que sus 

miembros se conozcan un poco más a fondo mientras disfrutan de un rato 

divertido. El encargado de dirigir la dinámica lo introducirá como una actividad 

de presentación, con el objetivo de que cada uno se aprenda los nombres de 

sus compañeros. El primero en comenzar será el propio dinamizador, diciendo 

su nombre e imitando el ruido de un animal. Por poner un ejemplo: me llamo 

Lanzamientos hacia delante de manera individual 

Defender en zona

Se divide la línea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitúa un jugador 

atacante

Otro jugador atacante se sitúa en la zona del centro del campo y será quien 

lleve el peso de la circulación de balón

Tres jugadores defensores tratarán de evitar que el equipo atacante consigua 

meter gol y para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas 

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el 

control de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo contrario 

la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada 

entrenamiento

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20
MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 02 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-72

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control de 

pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto a 

medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre 

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada 

de formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un producto. 

Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la silla 

vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa parte 

‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

cuerpo. Se practica así el equilibrio, la conciencia corporal y el control del cuerpo.

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados mirando 

hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible conduciendo el 

balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 

100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 04 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-73

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un 

producto. Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la 

silla vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa 

parte ‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados 

mirando hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible 

conduciendo el balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el 

ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando 

ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 06  DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-74

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un 

producto. Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la 

silla vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa 

parte ‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados 

mirando hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible 

conduciendo el balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el 

ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando 

ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-75

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un 

producto. Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la 

silla vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa 

parte ‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

cuerpo. Se practica así el equilibrio, la conciencia corporal y el control del 

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados 

mirando hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible 

conduciendo el balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el 

ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando 

ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 11 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-76

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 13 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-77

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 16 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-78

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 18 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-79

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 20 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-80

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 23 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-81

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a 

él y formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro 

extremo. Gana el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera 

todos los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque 

con otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 25 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-82

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a 

él y formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro 

extremo. Gana el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera 

todos los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque 

con otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 27 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-83

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control de 

pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto a 

medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre 

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada 

de formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a él y 

formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro extremo. Gana 

el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera todos 

los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque con 

otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 30 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL INICIACION

OBJETIVO: SESION S-84

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

APULO

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)
F

A
S

E
 I

N
IC

IA
L SENSIBILIZACION

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a él y 

formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro extremo. Gana 

el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera todos 

los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque con 

otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control de 

pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto a 

medida que se va realizando los estiramiento

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre 

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada 

de formacion. 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30

MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 02 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-72

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control de 

pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto a 

medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre 

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada 

de formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un producto. 

Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la silla 

vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa parte 

‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

cuerpo. Se practica así el equilibrio, la conciencia corporal y el control del cuerpo.

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados mirando 

hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible conduciendo el 

balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 

100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 04 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-73

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un 

producto. Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la 

silla vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa 

parte ‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados 

mirando hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible 

conduciendo el balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el 

ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando 

ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 06  DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-74

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un 

producto. Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la 

silla vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa 

parte ‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados 

mirando hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible 

conduciendo el balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el 

ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando 

ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-75

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un 

producto. Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la 

silla vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa 

parte ‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

cuerpo. Se practica así el equilibrio, la conciencia corporal y el control del 

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados 

mirando hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible 

conduciendo el balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el 

ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando 

ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 11 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-76

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 13 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-77

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 16 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-78

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 18 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-79

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 20 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-80

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 23 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-81

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a 

él y formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro 

extremo. Gana el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera 

todos los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque 

con otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 25 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-82

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a 

él y formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro 

extremo. Gana el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera 

todos los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque 

con otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 27 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-83

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control de 

pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto a 

medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre 

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada 

de formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a él y 

formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro extremo. Gana 

el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera todos 

los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque con 

otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 30 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION I

OBJETIVO: SESION S-84

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

APULO

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)
F

A
S

E
 I

N
IC

IA
L SENSIBILIZACION

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a él y 

formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro extremo. Gana 

el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera todos 

los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque con 

otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control de 

pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto a 

medida que se va realizando los estiramiento

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre 

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada 

de formacion. 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30

MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 02 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-72

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un producto. 

Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la silla 

vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa parte 

‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

cuerpo. Se practica así el equilibrio, la conciencia corporal y el control del cuerpo.

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados mirando 

hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible conduciendo el 

balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 

100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control de 

pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto a 

medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre 

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada 

de formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 04 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-73

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un 

producto. Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la 

silla vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa 

parte ‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados 

mirando hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible 

conduciendo el balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el 

ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando 

ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 06  DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-74

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un 

producto. Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la 

silla vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa 

parte ‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados 

mirando hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible 

conduciendo el balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el 

ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando 

ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 09 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-75

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y la sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

El supermercado

Permite desarrollar la atención. Cada participante recibe el nombre de un 

producto. Se sientan en una ronda de sillas dejando una vacía.

El animador cuenta una historia graciosa sobre un supermercado en la que 

mencionará distintos productos. El niño nombrado debe correr a sentarse en la 

silla vacía. Cuando se dice la palabra “supermercado” todos cambian de lugar.

Somos marionetas Un adulto coloca una música y los niños marionetas bailan. 

Luego quita la música y con un pandero va tocando, y cada vez que toca nombra 

una parte del cuerpo cuyo hilo imaginario se corta. Cuando esto ocurre, esa 

parte ‘se cae’.

El juego termina al romperse todos los hilos que sostenían las distintas partes del 

cuerpo. Se practica así el equilibrio, la conciencia corporal y el control del 

  A la señal del silbato del entrenador, los jugadores con un balón, sentados 

mirando hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo más rápido posible 

conduciendo el balón hacía la meta, situada a mitad del campo. Realizar el 

ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 1 minuto entre repeticiones realizando 

ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

os niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros que se 

crucen se van saludando de diferentes maneras según se les vayan 

indicando:

Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola que tal”.

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 11 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-76

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 13 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-77

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 16 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-78

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 18 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-79

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 20 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-80

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Las banderas

Fomenta el trabajo en equipos. Se divide a los participantes en dos equipos. A 

cada uno se le asigna un espacio amplio y con límites bien definidos, y se les 

entrega una bandera.

Se debe robar la bandera del equipo contrario y proteger la propia. Quien entre 

en el espacio del contrario puede ser atrapado y queda fuera del juego.

Filas locas. El juego consiste en que la fila se desplaza andando y él último va 

corriendo rápidamente y se coloca el primero y mantiene la marcha, entonces 

sale el que se ha quedado último y repite la acción. Se termina cuando el niño 

que inició el juego el primero vuelva a situarse en esta posición.

Expresión corporal

Realizar imitación de animales con diferentes movimientos, hacia diferentes 

ángulos utilizando objetos.

Realizar desplazamientos libres en diferentes direcciones.

 Los jugadores, tumbados boca arriba, detrás de una línea, saldrán lo más rápido 

posible hacía el medio campo, a partir de la señal del silbato del entrenador. Una 

vez se encuentren con el balón lo deberán chutar lo más rápido y fuerte posible a 

un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperación 

1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de stretching.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 23 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-81

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a 

él y formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro 

extremo. Gana el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera 

todos los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque 

con otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 25 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-82

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a 

él y formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro 

extremo. Gana el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera 

todos los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque 

con otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control 

de pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra 

una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de 

formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 27 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-83

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

APULO

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a él y 

formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro extremo. Gana 

el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera todos 

los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque con 

otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control de 

pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto a 

medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre 

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada 

de formacion. 

OBSERVACIONES:

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

20 MIN.

5 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



DEPORTE VALOR RESPETO Y AUTOCONTROL FORMADOR JORGE IVAN WILCHES

MUNICIPIO FECHA 30 DE OCTUBRE DE 2023 NIVEL FUNDAMENTACION II

OBJETIVO: SESION S-84

TIEMPO

TEMATICA 

lectura 

dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Ritmo EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza  rtetroalaimentacion  por que se debe mejorar las tecnicas en el control de 

pasar y entregar el balon a los compañeros , se genera preguntas al rewspècto a 

medida que se va realizando los estiramiento

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

El estudiante debe saludar a los compañeros con el nombre propio, el poner sobrenombre 

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada 

de formacion. 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Caminar alrededor de objetos colocados en el piso.

Cuello: Inclinar la cabeza primero hacia la izquierda y luego la derecha, giros 

completos de cabeza. Con un total de 8 repeticiones.

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5 

Desarrollar valores de respeto  y sana convivencia a los deportistas haciendo del juego un mecanismo 

participativo del grupo. 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)
F

A
S

E
 I

N
IC

IA
L SENSIBILIZACION

 La red

Todos los participantes, menos uno, se ubican en uno de los extremos de un 

espacio previamente delimitado. En el medio se coloca un niño que intentará 

capturar a quienes pretenden llegar al otro lado. Si los atrapa, deberán unirse a él y 

formar una red que seguirá atrapando quienes intenten pasar al otro extremo. Gana 

el último en ser capturado.

A la señal deberán desplazarse hasta el extremo contrario. De esta manera todos 

los niños se cruzarán en el centro, tratando de esquivar al resto de sus 

compañeros. Debemos advertirles para evitar riesgos de accidentes que hay que 

tratar de no chocarse. Para ello le daremos la consigna de que el que se toque con 

otro suma un punto. Gana el niño y el equipo que menos puntos obtenga

APULO

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

20 MIN.

5 MIN.

30

MIN.

30 MIN.

20 MIN.

15 MIN.

MIN.



 

 



9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 
CONFIANZA

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

RESILENCIA

COOPERACION

AMISTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

PUNTUACION

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

REMATE

CONDUCCION

DRIBLING

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: JORGE IVAN WILCHES QUEVEDO

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

6 A 8 AÑOS

LUGAR: NARANJAL - LA VEGA HORARIO DE PRACTICA:LUN - MIER - VIER

NIVEL

INICIACIÓN 08:00 am -

09:30 am / 02:00 pm -

04:00 pm

FUNDAMENTACIÒN 09:30 am -11:00 am /

04:00 pm - 07:00 pm

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: APULO

DESARROLLO MENSUAL

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 

S
O

C
IA

L
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

IN
IC

IO
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

M
O

T
R

IZ

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S
R

E
C

R
E

A
T

IV
O

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L



9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

CONFIANZA

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

RESILENCIA

COOPERACION

AMISTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

PUNTUACION

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

REMATE

CONDUCCION

DRIBLING

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: JORGE IVAN WILCHES QUEVEDO

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

6 A 8 AÑOS

LUGAR: NARANJAL - LA VEGA HORARIO DE PRACTICA: LUN - MIER - VIER

NIVEL

INICIACIÓN 08:00 am -

09:30 am / 02:00 pm -

04:00 pm

FUNDAMENTACIÒN 09:30 am -11:00 am /

04:00 pm - 07:00 pm

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES OCTUBRE MUNICIPIO: APULO

DESARROLLO MENSUAL

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 

S
O

C
IA

L
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

IN
IC

IO
D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

M
O

T
R

IZ

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S
R

E
C

R
E

A
T

IV
O

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



REPUBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA 

 
INSTITUTO DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y DEPORTE DE APULO CUNDINAMARCA 

NIT 900348192-5 

 

POR APULO VAMOS A LOGRARLO” 
EMAIL: ictrd@apulo-cundinamarca.gov.co / TEL. 8388301 / 310.8671817 

Polideportivo Municipal – Avenida Colombia 

 
 

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO DE CULTURA, TURISMO, 

RECREACION Y DEPORTE DE APULO CUNDINAMARCA 

 
 
 
 

CERTIFICA: 

 
 

Que el señor JORGE IVAN WILCHES QUEVEDO, identificado con C.C. N.º 

1.072.960.999 expedida en Anapoima Cund, presto sus servicios como 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR 

EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FISICA CON ENFASIS EN CLASES 

GRUPALES Y BUEN APROVECHAMIENTO DE LOS DIFERENTES 

MOVILIARIOS RECREATIVOS UBICADOS AL AIRE LIBRE EN EL MARCO DEL 

PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA 

EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – 

CUNDINAMARCA, según contratación Indeportes Cundinamarca, durante el 

periodo comprendido del 01 de septiembre al 30 septiembre del 2023, cumpliendo 

cabalmente con sus obligaciones. 

Se expide esta solicitud a los treinta (30) días del mes de septiembre de 2023. 

 

Cordialmente, 
 
 
 
 

 
OSCAR LEONARDO MAHECHA GODOY 

Director Ejecutivo del I.C.T.R.D. 
 

mailto:ictrd@apulo-cundinamarca.gov.co


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO 
REUNIONES Y APOYO  

FORMADOR  JORGE IVAN WILCHES QUEVEDO 

DEPORTE  FUTBOL DE SALON  

MUNICIPIO APULO 

NIVEL  INICIACION – FUNDAMENTACION-  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  VEREDA NARANJAL – LA VEGA  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 
 

CAPACITACION -  

 

 

 
 

PUNTO VIVE DIGITAL - MUNICIPIO DE 

LA MESA -CUNDINAMARCA 



 



FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO 
DRIVE Y CARPETAS   

FORMADOR  JORGE IVAN WILCHES QUEVEDO  

DEPORTE  FUTBOL DE SALON  

MUNICIPIO APULO 

NIVEL  INICIACION – FUNDAMENTACION-  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  VEREDA NARANJAL – LA VEGA  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: Vereda Naranjal  - 05 DE 

SEPTIEMBRE DE 2023 

FECHA Y LUGAR: Vereda Naranjal  07 DE 

SEPTIEMBRE  DE 2023 

 

 

 

  

 

 

FECHA Y LUGAR: Vereda Naranjal  - 12 DE 

SEPTIEMBRE DE 2023 

FECHA Y LUGAR: Vereda Naranjal – 14  DE 

SEPTIEMBRE DE 2023   

 

 



 

ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: Vereda La Vega  - 17 DE 

SEPTIEMBRE  DE 2023 

FECHA Y LUGAR: Vereda La Vega  19 DE 

SEPTIEMBRE DE 2023 

 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: Vereda La Vega  -23 DE 

SEPTIEMBRE  DE 2023 

FECHA Y LUGAR: Vereda  La Vega 26 DE 

SEPTIEMBRE  DE 2023   

 


