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INDEPORTES CUNDINAMARCA 

FESTIVAL MUNICIPIO DE APULO 

 



1. INTRODUCCIÓN. 

 

 

Se realiza este festival, con el fin de incentivar los procesos llevados a cabo en el desarrollo 
de las actividades deportivas, implementadas por los instructores de las escuelas de 
formación del municipio de Apulo, por parte de los formadores deportivos de Indeportes 
Cundinamarca, a través de diversas actividades lúdico deportivas y pres deportivas, se busca 
la recreación y actividad física, con estímulos de distintas disciplinas deportivas y juegos, en 
los cuales participan activamente los diferentes niños, niñas y jóvenes pertenecientes a 
cada una de las escuelas de formación en las cuales encontramos, la escuela de formación 
de futbol de salón, escuela de formación de ciclismo, escuela de formación de baloncesto y 
la escuela de formación de voleibol. Se realiza la intervención de los distintos formadores 
implementando actividades recreativas y como se nombra anteriormente, algunas que 
incluyen la parte deportiva de algunas de las escuelas de formación en general, para el 
desarrollo coordinativo y de trabajo en equipo de todos los partícipes en el Festival 
Municipal de Deporte Formativo del municipio de Apulo Cundinamarca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. OBJETIVOS. 

 

 

OBJETIVO GENERAL: implementar y establecer los parámetros lúdico-deportivos para el 
festival municipal de deporte formativo en el marco al desarrollo de actividades recreativas 
y deportivas a las diferentes escuelas de formación del municipio de Apulo. 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS:  

- Diseñar diferentes actividades lúdicas y deportivas para participen activamente los 
niños, niñas y jóvenes que pertenecen y participan activamente en las escuelas de 
formación deportiva Indeportes Cundinamarca del municipio de Apulo.  

 

- Crear técnicas metodológicas para incentivar la participación de los niños, niñas y 
jóvenes en el festival municipal de deporte formativo del municipio de Apulo en el 
marco del desarrollo de las actividades lúdicas y recreativas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. INFORMACIÒN GENERAL 

 

 

FECHA: 08 de septiembre de 2023 

HORA: 8:00 am 

LUGAR DE REALIZACIÓN: Estadio Municipal Municipio de Apulo 

POBLACIÓN ATENDIDA: 197 niños, niñas y jóvenes 

ESCUELAS PARTICIPANTES: escuela de formación de voleibol, escuela de formación de 
futbol de salón, escuela de formación de ciclismo y la escuela de formación de baloncesto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. EJECUCION 

 

 

En el desarrollo y ejecución del Festival Municipal de Deporte Formativo se incluyen 
actividades en las que se intervienen con lúdicas, además de movimientos de equilibrio y 
coordinación así: 

 

- Ronda de cadena donde por equipos inicia un deportista pasar por los obstáculos y 
volver por el siguiente hasta pasar todo el equipo. 
 

- Juego de carretilla por equipos hasta llegar a la meta y hacer triqui en los aros 
colocados. 
 

- Actividad de lanzamiento de aros para intentar meterlos a una estaca colocada en 
el terreno. 
 

- Ejecución de carrera de encostalados por equipos de ida y vuelta. 
 

- Actividad de circuito de obstáculos jugando piedra, papel o tijera en equipos. 
 

- Lanzamiento por parejas y equipos con balón y un costal hasta llegar a la meta 
desplazándose desde el que arranca hasta pasar todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. EVIDENCIAS 

 

 

En el desarrollo de las actividades propuestas para el Festival Municipal de Deporte 
Formativo se obtiene el registro fotográfico para evidenciar el trabajo realizado. 

 

- Foto de la población: 

 
 

- Foto del grupo de trabajo: 

 



- Fotos momentos de ejecución: 

  

  

  

  



  

  

  

  



  

  

  

  



  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Fotos entrega de refrigerios: 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. ANEXO PLANILLAS DE ENTREGA DE REFRIGERIOS. 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


