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FUNDADIGNIDAD Y PAZ POR COLOMBIA
NIT 900230836-1

CUENTA DE COBRO N° 03

DEBE A

. LILIA ESPERANZA MENDOZA BENAVIDES
No. 46.450.378
Por concepto de:

Tercer pago mensual por concepto de servicios prestados como auxiliar de
enfermeria en la ejecucion del contrato de prestacion de servicios No 616 de 2023
durante el periodo comprendido entre el 30 de Agosto al 29 de Septiembre de 2023.

La suma de: Dos millones de pesos mcte ($2.000.000)

é@ﬁ@ cnTo %c‘(? c

LILTA ESPERANZA MENDOZA BENAVIDES




&% aportes Planilla Resumen
I en linea

DATOS GENERALES DEL APORTANTE =

NJ
Identificacién | dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Dep Ti B .n-mﬂz» e j
CC 46450378 MENDOZA BENAVIDES LILIA ESPERANZA | INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 13 16 58 ACACIAS-META 5566566 No ./w
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION N
Periado Clave Tipe Fecha Pago
Pensién Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
wBH | 2086 186254371 5455997709 1 2023/10/19 2023/09/28 | BANCO DAVIVIENDA 0 336,700

DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) =) $185,600 50 $0 $185,600
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 185,600 0 $0 $185,600
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $6,100 0 $0 $6,100
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 1423 860,011,153 6 1 $6,100 0 50 $6,100
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $145,000 $0 $0 $145,000
SANITAS £PS005 800,251,440 6 1 $145,000 50 $0 $145,000

1

$336,760 $336,700

Pagina 2 de 2 — NoNu\&Nu 03:49 PM




t‘ _ Mﬂﬂ%% Planilla Resumen

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacién | dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono P!iiﬂnnmuﬂ.» e
CC 46450378 MENDOZA BENAVIDES LILIA ESPERANZA | INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 13 13 58 ACACIAS-META 6566666 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pensién Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2023-09 20309 186254371 9456997709 i W23/16/13 2023709728 | BANCO DAVIVIENDA o $336,700
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO NOVEDADES PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificacion Nombre Codigo | Dias uc Aporte  |Codigo | Dias 1C Aports | Codigo | Dias, 4 Aporte | Codigo | Dias 18 Agorte | Dias B Aporte | Bonerado | Total Aportes
ng | ret | tde P jcor | vat | stn | ige pivet| il |vip SENA &
KCBF
1 ko \_.l!tu: JMENDOZA LILIA 30301 | 30 | $1,%60800]  $985 20 | $1,160,000]  $145,000 o - Sof 1423} 30 | 51,140,000 $6,100, © o s Mo $33¢,700
wﬂe[ Afiliados( 1) $1,160,5004 $185,600} $1,160,000} $145,0008 $0] 50] §1,166,1 $6,1 s $335,750
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Anexo 9
"o Informe de actividades
del profesional
Psicologia, cuenta de
cobro, planilla de pago
® deseguridad social y

cronograma individual

de visita casa a cada
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TERCER INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023

ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO DEL 30 DE AGOSTO
HASTA EL 29 DE SEPTIEMBRE 2023 PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

ITEM 3.3 PROFESIONAL EN PSICOLOGIA con experiencia minima de 5 afios desde su
graduacion para desarrollar orientaciones psicolégicas y actividades dirigidas a la
poblacién persona mayor, quien hara un andlisis del estado emocional y del
comportamiento de los usuarios del programa y seguira su evolucion, en lo que refiere a
sus capacidades cognitivas y a la mejora o empoderamiento del estado emocional.

Este taller sera realizado en dos meses, donde el usuario sera visitado por una hora cada
mes por el profesional, abarcandose varias actividades relacionadas con el tema del taller;
por cada mes el profesional debera atender a cada uno de los 150 usuarios participantes
de forma domiciliaria casa a casa, los cuales seran dictados de lunes a viernes incluidos
los festivos, en el trascurso del dia por el profesional en Psicologia, quien debera coordinar
una agenda con cada uno de los usuarios.Por otra parte, al profesional le correspondera
presentar de cada una de sus visitas realizadas registro fotografico, registro de asistencia
del taller dictado a cada uno de los 150 usuarios e informe de la tematica aplicada.

Teniendo en cuenta que dentro de las obligaciones enmarcadas en el contrato de
prestacion de servicios No 616 de 2023 y cuyo objeto es: “ATENCION CON
ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS -META”, se tiene programado la ejecucion de un total de 300 horas de atencion
de forma domiciliaria casa a casa, para cada uno de los usuarios del programa, en el cual
minimo al mes deben recibir dos atenciones. Es asi que teniendo en cuenta los cortes de
cada uno de los informes y basado en que diario se hace atencion de 10 usuarios, 50 a la
semana de lunes a viernes incluyendo los festivos; es preciso indicar que en el presente
informe reportado que corresponde del 30 de Agosto al 29 de Septiembre, se da continuidad

con las horas restantes del taller contemplado en el item No 3 y que fueron realizadas asi:

> DEL 30 DE AGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE: 180 DIAS= 300 HORAS DEL
TALLER ITEM No 3: TALLER PARA GUIAR AL ADULTO MAYOR COMO
ENFRENTAR LA ENTRADA A LA TERCERA EDAD A TRAVES DE CHARLAS DE
REPERCUSION PSICOLOGICA DEL ENVEJECIMIENTO, CONEXION ENTRE LA
MENTE Y EL CUERPO Y COMO SUS EMOCIONES AFECTAN LA SALUD.

CIERRE DEL TOTAL DE LAS 300 HORAS TALLER ITEM 3.
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s EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023
ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

REGISTRO FOTOGRAFICO

Se realiza la actividad “el seméforo de emociones” con la usuaria Luz Dary Giraldo, quien se
ubica en calle 8 a no 36-24 del barrio La Independencia, hora de visita; 2:00 a 3:00 pm.

T

Se realiza charla y ayuda en la realizacion de la actividad del “semaforo de emociones” al
usuario con discapacidad visual, Juan Climaco Gonzalez, quien se ubica en la torre 5
apto 103 del barrio Nueva Jerusalén 2, hora de visita de 10:00 a 11:00 am.
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T EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023

ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS —-META

Acompariamiento en la realizacion del ejercicio “semaforo de emociones” a la
usuaria Fabiola Cruz, quien se ubica en la calle 24 a no 13 c-41 del barrio La
Esperanza, hora de visita; 5:00 a 6:00 pm.

Se realiza la actividad “el semaforo de emociones” a la usuaria Nohemi
Sierra, quien se ubica en calle 10 a no 40-03 del barrio primavera, hora de
visita; 1:00 a 2:00 pm.

1445




E..
L TERCER INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS

P EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023

ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

Se realiza explicacion del ejercicio “seméforo de emociones” a la usuaria
Nubia Moscoso, quien se ubica en la carrera 17 no 24-62 del barrio
Guaratara hora de visita; 8:00 a 9:00 am.

Acompariamiento en la realizacion del ejercicio “semaforo de emociones” a la
usuaria Matilde Pérez, quien se ubica en la calle 28 no 14-49 del barrio Guaratara
1, hora de visita; 4:00 a 5:00 pm.

14%
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TERCER INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023

ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

Se toma nota de lo comprendido en la actividad del semaforo de emociones
a la usuaria Carmen Alicia Herrera, quien se ubica en la calle 25 no 17 a- 82
del barrio Guaratara 1, hora de visita; 11:00 am a 12:00 m.

Se realiza la actividad “el semaforo de emociones” a la usuaria Flor Alba
Forero quien se ubica en calle 10 a no 37-61 del barrio el Jordan, hora de
visita; 9:00 a 10:00 am.
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ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES

DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

Asi mismo y dando cumplimiento en un 100% al taller TALLER PARA GUIAR AL ADULTO
MAYOR COMO ENFRENTAR LA ENTRADA A LA TERCERA EDAD A TRAVES DE
CHARLAS DE REPERCUSION PSICOLOGICA DEL ENVEJECIMIENTO, CONEXION
ENTRE LA MENTE Y EL CUERPO Y COMO SUS EMOCIONES AFECTAN LA SALUD,
se da inicio a la ejecucion del taller contemplado en el item 4, el cual se realizo asi:

> DEL 25 DE SEPTIEMBRE AL 29 DE SEPTIEMBRE: 05 DIAS= 50 HORAS DEL
TALLER ITEM 4: La recreacién y sus efectos saludables a través de charlas y

actividades, motivando al buen aprovechamiento del tiempo libre y su salud mental.
INICIO HORAS TALLER ITEM 4.

. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL: LA RECREACION Y SUS EFECTOS
SALUDABLES A TRAVES DE CHARLAS Y ACTIVIDADES, MOTIVANDO AL BUEN
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y SU SALUD MENTAL.

OBJETIVO GENERAL

Orientar e impactar en la persona mayor, los beneficios en la salud mental que trae el
realizar ejercicios basicos con frecuencia, menos frecuencia y nunca, con el fin de que se
concienticen en su importancia.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Reducir y mejorar en la poblacién de personas mayores del programa de gerontologia, el
estrés, la ira, la angustia entre otros padecimientos de indole mental, fortaleciendo también
lo referente a la socializacion, autoestima, concentracion y memoria.

POBLACION BENEFICIADA

PERIODO DEL 25 DE SEPTIEMBRE AL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2023

POBLACION OBJETO | POBLACION ATENDIDA | HOMBRES | MUJERES | TOTAL

150 50 14 36 50

ANALISIS DE LA GRAFICA: De acuerdo con lo relacionado, entendemos que se dio
cumplimiento entre el periodo del 25 de septiembre al 29 de septiembre del afio 2023 y se

puede evidenciar que 14 fueron hombres, 36 mujeres, para un total de 50 personas
mayores atendidas.
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ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES

DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

En el taller La recreacién y sus efectos saludables a través de charlas y actividades,
motivando al buen aprovechamiento del tiempo libre y su salud mental se les oriento
a las personas mayores por medio de un pendén, informacion referente a los beneficios
que obtenemos en nuestra salud mental cuando nos ejercitamos de manera periédica. Lo
anterior se complementd con la realizacién de una actividad llamada “ejercitando mi
autoestima” donde se dibujaba su mano, se coloreaba la misma y en cada dedo se
sefialaba cualidades, logros obtenidos, lo que se valora de si mismo, gustos propios y lo
que se valora de los demas, acompafiado de una charla donde se interactuaba y reforzaba
la autoestima de las personas, trabajando consigo la amigdala y el hipocampo con el fin de
reconocer fortalezas y habilidades, propias y de los demas

,_}v_(\ P\U_(_D C)—f'\ {Y\ (63 6

¥ 4 r :
j y}'/ 5 Wlosts i

‘ el p i
i " ) i
& i
E 2
5, | A
k A
i \4
E \ 5
4 3

CON ELLO CONTRUBUYES A... INDEPENDENCIA t 33

D st Swang s 3 D b L

LOGROS OBTENIDOS:
¢ El reconocimiento de fortalezas y lo que se debe mejorar.
‘ » Mejorar en la capacidad de socializacion

¢ Incremento en la confianza misma.

« Impacto en la manera de valorarse a si mismo y a los demas.
e Disminucién de inseguridades personales.
ASPECTOS IMPORTANTES EN LA APLICACION DEL TALLER CON LOS
USARIOS DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA:
e Personas mayores con reconocimiento de falencias y dispuestas al cambio.
¢ Estimulacién de la amigdala y el hipocampo.
e Importancia del reconocimiento.

e Aceptacion de cambios animicos.
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EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023

ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

PERSONAS MAYORES EN SITUACION ESPECIAL

De acuerdo a lo evidenciado en el transcurso de las visitas domiciliarias, se menciona dos
casos especiales, donde se evidencia el padecimiento de deterioro cognitivo notable y
medio en personas mayores, el cual consiste en la facil desorientacion de espacio y tiempo,
poca estimulacion del hemisferio derecho donde reside la creatividad y poca capacidad de
comprender y ejecutar ordenes (ya que se evidencia dificultades de aprendizaje) donde
muchas veces se padece de estados de ansiedad o depresion. Se realizé una actividad
llamada “ejercitando mi autoestima” la cual requeria dibujar y colorear su propia mano y
hablar respecto de puntos dados en los mismos, donde se indagaba acerca del auto —
concepto.

De esta manera, en los usuarios se trabajé todo lo relacionado con las habilidades
cognitivas ya que atreves de ejercicios basicos como el dibujo y el colorear se estimulan
4reas tales como la concentracion, la memoria visual, la observacion y la coordinacion, todo
esto con el fin de fortalecer y potencializar la capacidad de retencion de informacion que
con el transcurrir de los afios se ve con gran afectacion.

Acompafiamiento en la realizacion del ejercicio “ejercitando mi autoestima” al usuario Marco
Antonio Sanchez, quien padece de deterioro cognitivo notable, ubicado en la Mz. C casa 26
del barrio Llano Verde 1, hora de visita de 4:00 a 5:00 pm

Acompafiamiento y explicacién de lo realizado en el ejercicio “ejercitando mi autoestima”
a la usuaria Marina Acosta, quien padece de deterioro cognitivo medio, ubicada en la
Calle 8 No. 37 - 33 del barrio Primavera 1, hora de visita; 3pm a 4pm.

1500
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REGISTRO FOTOGRAFICO ATENCIONES CASA A CASA DEL 25 AL 29 DE
SEPTIEMBRE

Realizacién del ejercicio complementario “Ejercitando mi autoestima” a la
usuaria Luz Marina Ortiz Ocampo, quien se ubica en la calle 18 No 21-52 del
barrio Mancera, hora de visita de 9:00 a 10:00 am.

Se realiza explicacion del tema referente “beneficios en la salud mental al
ejercitarnos”, al usuario Luis Alberto Paez, quien se ubica en la carrera 18 a No
19-36 del barrio Mancera, hora de visita de 8:00 a 9:00 am.
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ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

Explicacion del ejercicio complementario “Ejercitando mi autoestima” a la
usuaria Josefina Rivera, quien se ubica en la Carrera 16 No 20-45 Portales
de San Carlos, hora de visita de 10:00 a 11:00 am.

26-09-2023

Se interactiia en la realizacion de la actividad “Ejercitando mi autoestima” con la
usuaria Marfa Antonia Morera, quien se ubica en la Mz. D casa 3 del barrio
Nuevo Horizonte, hora de visita de 3:00pm a 4:00 pm.
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Se realiza explicacion del tema referente “beneficios en la salud mental al
ejercitarnos”, a la usuaria Myriam Mancipe, quien se ubica en la calle 16 a No 29-
57 del barrio San Antonio, hora de visita de 9:00 a 10am.

27092023

Explicacién del ejercicio complementario “Ejercitando mi autoestima™ al
usuario Jaime Morales, quien se ubica en la carrera 45 No17-64 del barrio
Cimarrén, hora de visita de 2:00 a 3:00 pm.
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Desarrollo del ejercicio complementario “Ejercitando mi autoestima”, donde se
realiza acompafiamiento a la usuaria Amparo Restrepo, quien se ubica en la
carrera 50 No 15a-25 del barrio La Florida, hora de visita de 10:00 a 11:00 am.
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Realizacién del ejercicio complementario “Ejercitando mi autoestima” a la usuaria
Isaura Pinzén, quien se ubica en la calle 16 No 47- 04 del barrio Las Colinas, hora
de visita de 8:00 a 9:00 am.
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Se realiza explicacion del tema referente “beneficios en la salud mental al
ejercitarnos”, a la usuaria Maria Purificacién Ardila, quien se ubica en la calle
17 No 16-54 del barrio San Cristdbal, hora de visita de 1:00 a 2:00 pm.
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Realizacion del ejercicio complementario “Ejercitando mi autoestima” al
usuario Henry Alejo Pefia, quien se ubica en la carrera 47 No 15-45 del barrio
Las Colinas, hora de visita de 11:00 a 12:00 M.
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APOYO DE ACTIVIDADES LOS DIAS SABADOS:

- Apoyo en entrega de refrigerio con la usuaria Ana Graciela Velasquez

Acompafiamiento al usuario Carlos Julio Moreno, quien se encuentra
haciendo uso del servicio de autocuidado (arreglo de ufias — manicura).
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TERCER INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023

ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONAS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META
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Usuaria Fabiola Cortes y demas usuarios haciendo parte de la actividad “encesta la
bola”, en el paseo de integracién, realizado en la Finca el Remanso, ubicada en la
trocha 11 de la vereda la Esmeralda de Acacias — Meta.

Elaboro:
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b (usa el ejemplo de la primera fila)

- Suma el nimero total de 8 tachados y anota el resultado en el recuadro TOTAL
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