ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio COTA
Deporte / Modalidad FUTBOL
Numero de alumnos por cada | Iniciacion Fundamentacion Especializaciéon
nivel de formacion 68
# Sesiones practicas Iniciacion Fundamentacion Especializacion
programadas durante el plazo 190
de ejecucion del contrato
# Sesiones programadas Iniciacion Fundamentacion Especializacion
durante el periodo contractual 20
(respectivo mes)
# de orden de las sesiones Iniciacion Fundamentacion Especializacion
ejecutadas durante el periodo De la 138 ala 157
contractual (respectivo mes)
Objetivo general pedagdgico Iniciacion Fundamentacion Especializaciéon
programado para el periodo Inculcar valores educativos, tales
como el compafierismo, la
cooperacion y colaboracién, respeto a
los demas y a las normas, al juego
limpio, siendo capaces de ponerlos en
practica en situaciones de juego
Unidades tematicas Iniciacion Fundamentacion Especializacion

programadas y ejecutadas para
el periodo con sus respectivas
subunidades

COMPONENTE TECNICO
Coordinacion dinamica general y
segmentaria. - Adaptacion de la

ejecucion de las habilidades motrices
a contextos de practica de
complejidad creciente, con eficiencia y
creatividad.

COMPONENTE TACTICO

Ejecucion de juegos, en grupo o
pequeios grupos, donde se
necesite la cooperacion y
participacion de todos los
miembros del grupo, con y sin
adversario, con superioridad,
inferioridad e igualdad numérica,
con y sin balén




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

COMPONENTE FiSICO
Desarrollar de forma compensada
todos los grupos musculares en
base a ejercicios de juegos de
transporte, cuadrupedias, juegos
de lucha y otros sistemas acordes
a la edad de los jugadores.

COMPONENTE TEORICO
Uso adecuado de las habilidades y
estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion/oposicion.
-Desarrollo de la capacidad de
cooperacion y trabajo en grupo.
COMPONENTE PSICO SOCIAL
VOLUTIVO
Valorar, aceptar y potenciar los
hébitos deportivos

Actividades complementarias Iniciacion Fundamentacion Especializacion
ejecutadas durante el Explicacion de las caracteristicas
respectivo periodo generales del futbol descripcion del
juego, su desarrollo, elementos que
lo integran, formas de jugar el
balon, normas basicas.
Procesos de seguimiento, Iniciacién Fundamentacion Especializacion

control y evaluacion ejecutados
durante el respectivo periodo

Autonomia en los habitos de higiene
corporal y postural. - Valoracion del
esfuerzo personal y colectivo en los
diferentes tipos de juego y actividades
deportivas al margen de preferencias
y prejuicios. - Aceptacion del papel
que corresponda desempenar como
jugador dentro del equipo,
independientemente de su capacidad
motriz..
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Recomendaciones pedagdgicas
— metodoldgicas - logisticas —
administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo

EFD FUTBOL MASCULINO 2009-2010-2011
INSTRUCTOR JOEL DAVID ESTREMOR ALMENTERO




INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

|.M.R.D
OBJETIVO DEL MES Mejorar
DEPORTE fubol 20102011 ASPECTOS GENERALES GRUPO _ jorary
perfeccionar las estrategias
INSTRUCTOR joel estremor NIVEL DE FORMACION fundamentacion Smommm._‘_m.m Um._.@ tener ﬁOQOM _Om
RAMA masculina No. DE DEPORTISTAS 50 recursos posibles en el momento de
MES octubre - noviembre OOBUm:_.
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
FECHAS DE LA
No Semana SEMANA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SEMANA FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR - ACT. COMPLEMENTARIAS - COMPETENCIAS -
FISICO, TECNICO, TACTICO FESTIVALES
Ejecucion de juegos, en grupo o pequefios grupos, donde | EIercicios que incluyan fas habiidades especfficas n.m nueva
e necesite a cooperacion y participacion de todos los | incorporacidn: fintas, regates, golpeos de cabeza, pivotajes, o
40 23al 28 de octubre 7:30 AM a 10:00AM, campus municipal miembros del grupo, con y sin adversario, con etc. y combinaciones de las mismas dirigidas al trahajo competencia oficial
superioridad, inferioridad e igualdad numérica, con y sin perceptivo espacio-temporal e integrando al portero como
halén. . : iuoador activo en defensa v en ataaue
vﬂmcﬁ_m.m de ejercicios .n:m _:o_ci\: _mM habildades Préctica de diversos juegos modificados y de situaciones
30 de octubre al 4 de especfficas de nueva incorporacion: fintas, regates,
41 noviembre 7:30 AM a 10:00AM, campus municipal golpeos de cabeza, pivotajes, etc. y combinaciones de las competencia oficial
mismas dirigidas al trabajo perceptivo espacio-temporal e
integrando al portero como jugador activo en defensay en
ejecucion de ejercicios y sistemas de entrenamiento
del 6l 11 de dirigidos y acordes a la edad para trabajar las capacidades |Juegos complejos de equipo. Técnicas de aplicacion al juego
42 iemb 7:30 AMa 10:00AM, condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, | real, movimientos especfficos de ataque-defensa (colocacid competencia oficial
noviembre integrandolas, si es el caso, dentro de los recorridos y n, movimientos, remates, controles,)
circuitos dirigidos a la mejora de las capacidades
Mejorar el desarrollo fisico de los jugadores a través de un
43 13 al 18 de noviembre 3:30a6:00p, campus municipal mzqmsms_mao.mmmmo co de la condicien fsica amm._&m:n_m competencia oficial
, fuerza, velocidad, flexibilidad,) y saber para qué sirve cad
a cualidad basica.
rahajo técnico-tactico en esta fase, lo basaremos
4 al25de 3:30a6:00p, campus municipal seg(inla deteccion de las capacidades y seginla Profundizar con el trabajo tactico de equipo. competencia oficial
noviermbre trayectoria del equipo durante la competencia tengan

DESCRIPCION GENERAL:Fijar los habitos deportivos de anteriores etapas y conocer de nuevos.

joel david estremor almentero

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° COORDINADOR EFD
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INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

DEPORTE

FUTBOL

INSTRUCTOR

JOEL DAVID ESTREMOR ALMENTRO

NIVEL DE FORMACION

MES

septiembre - octubre

\
\
l FUNDAMENTACION
[

No.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

TELEFONO DE CONTACTO

18

20

21

22

~
]

~

©

#SESIONES PROGRAMADAS

HSESIONES
cumPLIDAS

HFALLAS MES

% CUMPLIMIENTO MES.

1 DANIEL TRIVINO (312) 413-4415 1j1j1j1j2j1f21j21j1 )11 )11 ]1 11 )1f1]1]|1 20 20 0 100%
2 DYLAN CRUZ (314) 290-8240 1 /1] 1 J1j1 121 )1 |1 /111|111 ]1]1]1 20 20 0 100%
8 JUAN GARCIA (320) 459-3371 i1j1j1j1j1j1f21j1j1 )1 1)1 j1j1 /111111 20 20 0 100%
4 SAMUEL FAJARDO (314) 402-5712 i1)]1/0f0]0|jOfOJjO}|1 )1 ]0|1jO0OjOf1|1]O0fO|1] 12 20 9 11 45%
s JUAN PABLO RUIZ (519) 661-0600 1]1j1j1j1|1f2j1j1 )11 )1 1|1 |11 |1f1]1]|1 20 20 0 100%
s SAMUEL VELANDIA (321) 329-9098 0|0/OjO|O|OJO|OjO|O]O|jOJO]JO]|O]JOJO]|O]O]O 20 0 20 0%
7 JUAN JOSE SANCHEZ (321) 454-8754 1]1j1j1j21|1f21j21j1 )11 ]1}j1]1 )11 |1f1]1]|1 20 20 0 100%
8 MAICOL GARZON (310) 575-9501 1 (11| 1 |1|1|1|1]1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 0 100%
i) JUAN MANUEL GARCIA| (316) 302-4903 1 (111 |11 (1]1]1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20 19 1 95%
10 ANGEL SILVA (317) 447-2393 1 (111 1|1 (1]|1]1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 19 1 95%
u JULIAN PEREZ 321 2640277 0 |0|0| O ]|O]O]O|O]|O 0 0 0 0 ojo0j0]|oO 0 0 0 20 0 20 0%
2 SEBASTIAN RAMIREZ (300) 819-5186 0j/0j0O|OfOJOJOJOjO]O]OjO]|OJO]J]O|O]JO]O]JO]O 20 0 20 0%
a2 DIEGO RAMIREZ (318) 231-0276 0j0j0| O OJOJOJOjO]O]OjO]OJO]J]OJO]JO]O]JO]O 20 0 20 0%
- ALEJANDRO BELTRAN (302) 831-1433 0|0/OjO|O|OJO|OjO|O]OfjOJO]JO]|O]JOJO|O]O]O 20 0 20 0%
15 KEVIN CAMPOS (310) 696-3362 1111 J1j1f1joj1 )1 |JOojOjO|1|1]1]1]1]1]1 20 16 4 80%
b TOMAS RODRIGUEZ (304) 131-0488 0oj/0|jO|O|O|JO]|OjOjO|O]OjO]|O|JO]|O|O]JO]O]|O]O 20 0 20 0%
7 NICOLAS ARGUEYO (320) 302-5394 0|0|0O| 1 |0|0]|0O|O|O 0 0 0 0 0|0|O0|O 0 0 0 20 1 19 5%
18 JUAN JOSE PERDOMO (314) 427-6114 1/0{0| 0O |O|O|O|O]| O 0 0 0 0 0|0|O0|O 0 0 0 20 1 19 5%
1 DYLAN CELEITA (310) 696-3362 1j1j1j1j1j1f21j1j1 )1 1)1 j1j1 /111111 20 20 0 100%
20 JUAN JOSE MUNOZ (310) 679-9191 I e S I I e S e e I e O I O O S A 20 20 0 100%
2 NICOLAS AGUDELO (311) 555-5537 1]1]1(1 f1/11|1|1]0]O0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 18 2 90%
= LUIS OLAYA (300) 206-8273 0|0/OjO|O|OJO|OjO|O]O|jOJO]JO]|O]JOJO]|O]O]O 20 0 20 0%
B JABIER SUAREZ (312) 363-7138 1j1j1|{1J1j1f1j2j1jo0|jO0jOj1|1|1]1]Oof1]1]1 20 16 4 80%
B MATIAS BETANCUT (312) 551-6217 0o |/ojO|O|O|JO|OJOjO|]O]OjJO]|O|JO|JO|JO]JO]O]|O]O 20 0 20 0%
2 DANIEL PINILLA (320) 318-7194 1/1j1|{1J1j1 1|21 1|1 /0]0|O|O]JOjJOJO]JO]O 20 11 9 55%
% JUAN SEBASTIAN BERNAL (318) 794-1897 1111 f11{1 (1|11 ]|1 1 1 1 1 1 1 (1111 20 19 0 95%
L AGUSTIN PANEZO (305) 712-9713 1j1j21|{1J1j1 121 )11 /11|11 ]1]1]1]1]1 20 20 0 100%
28 SANTIAGO PEREZ (313) 638-5013 1J1j1f1J1|1f21j1|1 )1 |11 )11 |11 |1f1]1]|1 20 20 0 100%
» SANTIAGO ROBALLO (311) 898-5347 1/1j2{1j)1j14f1fj2}1 )1 }1}1}1}1}1]1}]1]1]1]1 20 20 0 100%
30 SANTIAGO BARINAS (315) 743-7316 1j1j2|{1J1j1 121 )1 |1 /111|111 ]1]1]1 20 20 0 100%
31 SEBASTIAN SERNA (304) 618-7114 1J1j1f1 1|1 f2j1j1 /1|11 1|1 |11 |1f1]1]|1 20 20 0 100%
2 SANTIAGO CALDERON (320) 410-8129 1111 1|1 f1j1j12 )1 ]1]1]1]1 1]1)]1]1]1 19 18 0 95%
B DILAN DAZA (321) 966-2106 0o|0|O0OJO|O|jO|OfOj]O|O|O|]O|JO|JO|JO]O[O]JO]O]O 20 0 20 0%
ADRIAN TORRES (313) 478-8575 0|/0|j0O|O|OJO|OjOjO]|]O]OjO]O|JO]O|JO]JO]O]|O]O 20 0 20 0%
35 DIEGO JANAMEJOY (300) 505-9910 0ojojojo0o|0jO|OjOjOj]O]OjO]JO|JO]jJO|JO]jO]O]JO]O 20 0 20 0%
3% CRISTIAN VARGAS (320) 903-3369 1J1j1f1J1|1f21j1|1 )1 ]1]1 1|1 |1]1]|1 1)1 19 19 0 100%
¥ ANGEL FANDINO (320) 903-3369 0o|0|jO0OJO|OjO|OfOjO|O|O|]O|JO|JO|JO]JO[O]JO]O]O 20 0 20 0%
JUAN BARBOSA (311) 504-1756 1j1j1p1j2j1f2j1j1 )11 )1 71111 )1f1]1|1 20 20 0 100%
3 DUVAN FIQUITIVA (311) 505-0145 1J1j1j1J1|1f21j1|1 )1 |11 )11 |1(1|1f1]1]|1 20 20 0 100%
“ SAMUEL MODESTO (317) 438-0490 i1J]1ji1joj1j1f21joj1 )1 j1j1j1j]0jO0fjO0O|JOfO]jO]|O 20 11 9 55%
a JHOSTIEL ALARACON (312) 415-3092 0|/0|j0O|O|OJO|OjOjO]|]O]OjO]O|JO]O|JO]O]O]O]O 20 0 20 0%
2 ANGEL PADILLA (311) 256-9813 1j1j1f1 1|1 f2j1j1 /1|11 1|1 |11 |1f1]1]|1 20 20 0 100%
s JAIME CORREDOR (315) 486-2687 1J]1j1j1JjojoOof1j2jO0jOjO |1 1|1 1|1 |1 f1]1]|1 20 15 5 75%
“ LUIS CANO (313) 382-4629 1j1j1j1Jj21j1f21j21j1 )11 j1/1]1 /01 |1 f1]1]|1 20 19 1 95%
a5 GERONIMO GARZON (318) 535-5807 1j1j1j1j21j1f2j1j1 )11 )1 711 /1{1)1f1]1]|1 20 20 0 100%
% XAVI ESTARITA (310) 338-7113 0ojojojo|0jO|OjOjOjO]OjO]JO|JO]jJO|JO]jO]JO]JO]O 20 0 20 0%
o JUAN LOPEZ (312) 343-1909 0o |/o0jO|O|OJO]|OJjOjO|]O]OjO]|O|JO|JO|JO]|O]O]|O]O 20 0 20 0%
L NICOLAS RODRIGUEZ (312) 343-1909 i1j1j1j1J21j1f21j21j1 )11 )1 /11 /11 )1f1]1]|1 20 20 [ 100%
a9 MAICOL MORENO (321) 564-8158 1]y 1211 f2j1j1 )11 )1 7111 {1)1f1]1]|1 20 20 0 100%
50 SANTIAGO CASTANEDA 3123232592 1J1j1j1J1jof1j1j1 1|11 11|10 |1f1]1]|1 20 18 2 90%
51 KEVIN MALAVER 1]1]1]1 ofojojoj1j1 /11 /1|1 )1]1]1|1]1 19 15 4 79%
52 JUAN PARDO 1J1j1|1 jJ1j1f1j2j1 )1 |1 j1]1]1f1]0]1]1]1]1 20 19 1 95%




