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33
COQA FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA ACUMULADA
I.M.R.D.
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023
DEPORTE VOLEIBOL
INSTRUCTOR CAMILO SASTRE
NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION
MES OCTUBRE
FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE ACUMULATIVO
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES %
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # FALLAS # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # FALLAS
CONTACTO PROGRAMADAS # FALLAS MES | PROGRAMADAS # FALLAS MES | PROGRAMADAS # FALLAS MES | PROGRAMADAS # FALLAS MES | PROGRAMADAS # FALLAS MES PROGRAMADAS # FALLAS MES | PROGRAMAD # FALLAS MES | PROGRAMAD # FALLAS MES | PROGRAMAD # FALLAS MES | PROGRAMADAS CUMPLIMIENTO
MES CUMPLIDAS MES CUMPLIDAS MES CUMPLIDAS MES CUMPLIDAS MES CUMPLIDAS PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES MES CUMPLIDAS AS MES CUMPLIDAS AS MES CUMPLIDAS AS MES CUMPLIDAS ACUMULADAS CUMPLIDAS ACUMULADAS ACUMULADO

1 Martinez Laura Sofia 3125944266 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%

2 Benavides Juliana 3163067392 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%

3 Catama Alarcon Carol Jimena 300155542 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
4 Martinez Martinez Paula Andrea 3182404228 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%

5 Martinez Martinez Laura Ximena 3182404228 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%

6 Fonseca Cuevas Paola Andrea 3125881272 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%

7 Manosalva Isabella 3158698018 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
8 Cortes Castellanos Sara Lucia 3132117605 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
9 Infante Huertas Daniela Maria 3163238926 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
10 Rodriguez Fiquitiva Shara Valentina 3107804249 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
11 Correal Tarazona Alejandra 3015470310 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
12 Alvarez Bravo Valeria 3214301053 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
13 Alvarez Bravo Gabriela 3107941201 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
14 Duran Ladino Valeria 3134425543 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
15 Rojas Collazos Maria Jose 3212004480 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
16 Tellez Bedoya Valeria 3176649755 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
17 Calderon Castaieda Lina Sofia 3012743508 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
18 Barbosa Balcero Maria Lejandra 3124879724 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
19 Lopez Fierro Maria Paula 3127363364 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
20 Diaz Rodriguez Erika Daniela 3143331966 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
21 Torres Naranjo Anyelline 3157028644 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
22 Mejia Gonzalez Maria Jose 3173706505 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
23 Perez Tigrera Eimy Victoria 3122395268 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
24 Barboza Guiza Nicole Camila 3203169328 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
25 Ortiz Guiza Eimy Nataly 3208671061 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
26 Penaloza Paloma Maria Alejandra 3002830955 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
27 Rodriguez Toro Ana Sofia 3204407075 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
28 Fiquitiva Velazquez Ingrid Natalia 3125860561 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
29 Hernandez Bonilla Maria Jose 3213921175 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
30 Tunaroza Quintero Lissy Ayleen 3115226236 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
31 Ramirez Puerto Valentina 3002091555 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
32 Lara Sanchez Sara Juanita 3102060912 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
33 Moreno Pipa Julian Samuel 3112435860 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
34 ALEJANDRA CORREAL TARAZONA 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
35 LINA SOFIA CALDERON CASTANEDA 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
36 DANIELA MARIA INFANTE HUERTAS 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
37 VALENTINA RAMIREZ PUERTO 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
38 PAOLA ANDREA FONSECA CUEVAS 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
39 NATALY ORTIZ GUIZA 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
40 ALEJANDRA BARBOSA BALSERO 7 7 0 17 17 0 14 14 0 15 15 0 17 17 0 0 0 17 17 0 18 18 0 17 17 0 0 105 105 0 100%
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

DEPORTE VOLEIBOL
INSTRUCTOR CAMILO SASTRE
NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION
MES SEPTIEMBRE-OCTUBRE
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 16 |18 | 20 |22 | 23 | 25 [ 27| 29 | 30 | 2 a4 6 7 9 | 11 | 13 | 14 #SESIONES PROGRAMADASMES | /o0 # FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES
1 Martinez Laura Sofia 3125944266 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
2 Benavides Juliana 3163067392 1 1 1 1| 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0) 100%
3 Catama Alarcon Carol Jimena 300155542 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
4 Martinez Martinez Paula Andrea 3182404228 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
5 Martinez Martinez Laura Ximena 3182404228 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
6 Fonseca Cuevas Paola Andrea 3125881272 1 1 1 1|1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
7 Manosalva Isabella 3158698018 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
8 Cortes Castellanos Sara Lucia 3132117605 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
9 Infante Huertas Daniela Maria 3163238926 1 1 1 1| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
10 Rodriguez Fiquitiva Shara Valentina 3107804249 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
11 Correal Tarazona Alejandra 3015470310 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
12 Alvarez Bravo Valeria 3214301053 1 1 1 1|1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
13 Alvarez Bravo Gabriela 3107941201 1 1 1 1|1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
14 Duran Ladino Valeria 3134425543 1 1 1 1| 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
15 Rojas Collazos Maria Jose 3212004480 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
16 Tellez Bedoya Valeria 3176649755 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
17 Calderon Castafieda Lina Sofia 3012743508 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
18 Barbosa Balcero Maria Lejandra 3124879724 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
19 Lopez Fierro Maria Paula 3127363364 1 1 1 1|1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
20 Diaz Rodriguez Erika Daniela 3143331966 1 1 1 1|1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
21 Torres Naranjo Anyelline 3157028644 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
22 Mejia Gonzalez Maria Jose 3173706505 1 1 1 1| 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
23 Perez Tigrera Eimy Victoria 3122395268 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
24 Barboza Guiza Nicole Camila 3203169328 1 1 1 1| 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
25 Ortiz Guiza Eimy Nataly 1 1 1 1| 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
26 Pefialoza Paloma Maria Alejandra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
27 Rodriguez Toro Ana Sofia 1 1 1 1|1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
28 Fiquitiva Velazquez Ingrid Natalia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
29 Hernandez Bonilla Maria Jose 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
30 Tunaroza Quintero Lissy Ayleen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
31 Ramirez Puerto Valentina 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
32 Lara Sanchez Sara Juanita 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
33 Moreno Pipa Julian Samuel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
34 ALEJANDRA CORREAL TARAZONA 1 1 1 1|1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
35 LINA SOFIA CALDERON CASTANEDA 1 1 1 1|1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
36 DANIELA MARIA INFANTE HUERTAS 1 (1(1 1|1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
37 VALENTINA RAMIREZ PUERTO 1 (1(1 1|1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
38 PAOLA ANDREA FONSECA CUEVAS 1 (1(1 1|1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
39 NATALY ORTIZ GUIZA 1 (1(1 1|1 1|11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
40 ALEJANDRA BARBOSA BALSERO 1 (1(1 1|1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA

FIRMA DEL MONITOR
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ALCALDIA MUNICIPAL DE COTA

Nit: 832.000.795-5

ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Instructor Camilo Sastre
Deporte
NUumero de alumnos por cada Iniciacion Fundamentacion Especializacion
nivel de formacion
# Sesiones practicas Iniciacion Fundamentacion Especializacion
programadas durante el plazo 120
de ejecucion del contrato
# Sesiones programadas Iniciacién Fundamentacion Especializacion
durante el periodo contractual 17
(respectivo mes)
# de orden de las sesiones Iniciacion Fundamentacion Especializacion
ejecutadas durante el periodo Dela__ala____ Dela__ala____ Delal00ala117_
contractual (respectivo mes)
Objetivo general pedagdégico Iniciacion Fundamentacion Especializacién
programado para el periodo Comunicacioén,
trabajo en equipo
Unidades teméticas Iniciacion Fundamentacion Especializacion

programadas y ejecutadas para

el periodo con sus respectivas
subunidades

COMPONENTE
TECNICO

COMPONENTE
TACTICO

COMPONENTE
FISICO

COMPONENTE
TEORICO

COMPONENTE
TECNICO
desarrollo de la
biomecanica
bésica paralos
golpes de voleay
antebrazo

COMPONENTE
TACTICO

Defensa de campo
complejo k1

@Km 1 Via Cota Chia / Campus Municipal Jorge Isaac Colorado Garcia® (57-1) 864 0739
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INSTITUTO
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ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

COMPONENTE
PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

COMPONENTE
FISICO pfq,
desarrollo de las
capacidades
fisicas velocidad,
fuerza, resistencia,
flexibilidad

COMPONENTE
TEORICO
socializacién del
reglamento

COMPONENTE
PSICO SOCIAL
VOLUTIVO toma
de decisiones,
auto control, auto
confianza

Actividades complementarias Iniciacién

Fundamentacion

Especializacion

ejecutadas durante el
respectivo periodo

Articulacién de
deportes
alternativos para el
desarrollo de la
técnica del
voleibol,
baloncesto, balén
mano

Iniciacion

Fundamentacién

Especializacion

jpm—— |
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INSTITUTO

MUNICIPAL DE RECREACION Y

\‘;’ 'DEPORTE

ALCALDIA MUNICIPAL DE COTA
Nit: 832.000.795-5

ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Procesos de seguimiento,
control y evaluacion ejecutados
durante el respectivo periodo

En el mes ejecutado
se llevo control de
asistencia a las
sesiones de
entrenamiento.

Recomendaciones pedagdgicas
— metodoldgicas — logisticas —
administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo

Mejoramiento de la implementacion deportiva para las
sesiones de entrenamiento
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®|mrd Cota Oficial @ Imrd Cota ® @Cotaimrd




