INFORME DE ACTIVIDADES
2023
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CONTRATO ADICION No.1 $7.583.000 )
A cuatro (04) dias
PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
OBJETO RECREACION Y DEPORTE DE COTA DURANTE LA VIGENCIA 2023 INSTRUCTOR DE LA ESCUELA
DE FORMACION DEPORTIVA DE VLEIBOL CATEGORIA FEMENINA 2006 2007, CATEGORIA
FEMENINA 2004 2005 Y CATEGORIA MASCULINA 2003 2004 DEL IMRD.
PERIODO DE PERIODO DEL 17 de septiembre, al 16 de | ¢ oo o Jcl;aor;(iLeag(;JoIIg:qu;LC:;aT(;:IgO
EJECUCION octubre de 2023. Formacion.
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Apoyar 'y participar en las | Se apoyo el evento de crono escalda X | X

actividades, eventos deportivos y
recreativos que organice el Instituto
Municipal de Recreacién y Deporte
de Cota.

de la Cota competitiva el dia 7 de
octubre del 2023 en del municipio de
Cota, realizando funciones de logistica
en el recorrido de la carrera, y apoyo en
moto. De igual manera se apoy6 en el
duatlén el dia 01 de octubre en las
instalaciones del campus municipal y
teniendo como funciones logisticas del
recorrido.
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Apoyar al IMRD en la elaboracién
de la planificacion anual del
programa de la escuela de
formacion deportiva a su cargo en
las categorias que apliquen.

Se elabord el plan de entrenamiento
con su respectivo macrociclo el cual fue
terminado con base a los resultados
arrojados por las pruebas fisicas, de
esta manera se dio inicio al desarrollo
del programa de voleibol
preestablecido, donde esta incluido
todas las fases sensibles del voleibol,
asi como sus capacidades
condicionales, y técnicas. De igual
manera se presentd la planeacion del
mesociclo a la coordinacion de
escuelas como al metoddlogo con la
planificacion que se desarroll6 en el
mes.

Apoyar al IMRD en la deliberaciéon
de los mejores jugadores de las
categorias asignadas con el fin de
constituir y convocar la seleccion de
la modalidad deportiva a su cargo
en las categorias asignadas, que
representara al municipio de cota
en los diferentes torneos a nivel
municipal, departamental, nacional
e internacional.

Se dio difusion a la convocatoria de los
deportistas para que hagan parte de la
escuela de voleibol, asi mismo se
preselecciono a los que seran los
representativos de las selecciones de
voleibol en las categorias menores y
juvenil las cuales representaran a Cota
en los diferentes certamenes deportivos
en los que se pretende tener
participacion en el periodo de 2023, se
logré dividir los grupos en seleccion y
preseleccion para mejorar aun mas los
procesos deportivos del programa de
voleibol. Se saco la seleccién que
participara en el mes de julio en las
paradas departamentales y en el torneo
interligas.

Apoyar al IMRD en el
acompafamiento de los equipos y/o
selecciones del municipio de cota a
su cargo a todas las competencias
a las que hubiere lugar.

Se participé en el torneo departamental
de voleibol categoria menores en el
municipio de Cota los dias 07 de
octubre del 2023, donde se logré la
medalla de plata y subcampeonato
departamental en la categoria, asi
mismo se participd en el torneo
nacional de la luna los dias 8 al 10 de
octubre en al municipio de Chia
obteniendo el 4 puesto.
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Apoyar la evaluacién periodica de
los procesos pedagoégicos, técnicos,
tacticos, fisico-atléticos y hacer los
ajustes a que hubiere lugar.

La primera toma de las pruebas fue
realizada los dias 4 y 5 de marzo en
colaboracion con el preparador fisico
de deportes de conjunto aplicando la
bateria de test euro fits otorgada por el
preparador fisico. Con estas pruebas
se inicid la preparacion fisica de los
deportistas que pertenecen a la EFD, y
se da inicio al plan de entrenamiento
que se tiene para la efd e voleibol.

Realizar la divulgacion de los
planes y programas a desarrollar, al
igual que promover constantemente
las actividades propias del objeto
del contrato.

Se socializé a los deportistas el plan de
entrenamiento y participaciones
deportivas segun cronograma de liga,
asi mismo se hizo uso de las redes
sociales para fomentar e invitar a la
practica del deporte junto con las
demas escuelas de formacion que
hacen parte del IMRD. En el mes
ejecutado se publicé y compartio los
planes y programas que desarrollo el
IMRD y la EFD de voleibol en todas sus
actividades deportivas.

Orientar a la comunidad sobre los
distintos programas, proyectos y
servicios que ofrece la escuela de
formacion deportiva a su cargo, del
Instituto Municipal de Recreacion y
Deporte de Cota.

Se hizo uso de las redes sociales para
hacer la invitacion abierta de la EFD de
voleibol a toda la comunidad del
municipio, orientandola sobre los
horarios y el lugar en el cual se llevaran
las practicas de la EFD. En el mes se
dio orientacion a los nuevos deportistas
que se inscribieron a la escuela de
voleibol con respecto a horarios y
lugares donde se desarrollan las
sesiones de entrenamiento.

Programar y llevar a cabo dos (02)
actividades, que fortalezcan el
desarrollo  formativo de los
deportistas, durante la ejecucion del
contrato.

Se programaran las actividades segun
cronograma de torneos para que no
interfiera los eventos en los que se
pretende participar para el periodo
2023, sin embargo, se ejecutara una
actividad en cada semestre del afio.

Suministrar informacién, consolidar
y colaborar con todo lo
correspondiente al empalme 2023
de acuerdo con las actividades a su
cargo.

Se estara dispuesto a otorgar la
informacion necesaria que sea
requerida por el IMRD para tener un
buen empalme vy finalizacion del
periodo 2023.
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10 | Apoyar al IMRD en las demas | Deigual manera se apoy6 en el duatlén | x
actividades que se requierany que | el dia 01 de octubre en Ilas
tengan relacion directa con el | instalaciones del campus municipal y
desarrollo del objeto contratado. teniendo como funciones logisticas del
recorrido.

1*Verificaciéon del cumplimiento de cada una de las obligaciones contractuales (no todas se deben cumplir en el mismo periodo)

2* Las actividades reportadas y las evidencias o soportes no deben repetirse en este informe o en anteriores

3* Tanto las actividades como las evidencias o soportes deben corresponder a la obligacidn contractual

4* |las Metas se encuentran en el contrato o pueden ser concertadas con el supervisor del contrato cuando aplique

5* En la columna evidencias o soportes coloque una X seguin corresponda y de acuerdo con las actividades desarrolladas y relacione un anexo enumerado
6* Todas las actividades deben tener relacionadas por lo menos un anexo en la columna evidencias o soportes

7* El informe debe anexar soporte de pago a salud y pensidn, Cuenta de Cobro, Plan Sesidn de Clases

8* Confirme que el periodo de ejecucion corresponde

9* La firma del supervisor del contrato implica que ha revisado el informe, asi como la documentacion anexa y que corresponde a la realidad y se
encuentra de acuerdo con lo consignado en el documento.

N CFS N

FIRMA
CAMILO ANDRES SASTRE CAMARGO
CC11.275.492

Pago Seguridad Social

CONFORME EL DECRETO 1273 DE 2018,

MES DE SEPTIEMBRE 2023: Planilla No. De Autorizacion: 8993388370 de fecha 16/10/2023

Periodo IBC Salud Pension Arl Planilla Total
Febrero $1.200.000| $ 150.000 [ $192.000| $ 29.300 61935111 $ 371.300
Marzo $1.200.000 | $ 150.000 $192.000 | $29.300 62397700 $ 371.300
Abril $1.200.000] $ 150.000 [ $ 192.000| $ 29.300 63417594 $ 371.300
Mayo $1.320.000] $165.000 | $211.200 | $ 32.200 63631137 $ 408.400
Junio $ 1.320.000] $165.000 | $211.200 | $ 32.200 64628173 $408.400
Julio $1.320.000] $165.000 | $211.200 | $32.200 65116710 $ 408.400
Agosto $ 1.320.000] $165.000 | $211.200 | $ 32.200 65784378 $ 408.400
Septiembre | $ 1.320.000| $ 165.000 | $211.200 | $ 32.200 66403282 $ 408.400
Octubre $ $ $ $ $
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Noviembre

$

$

$

$

Diciembre

el

$

$

$

$

TOTAL

N/A

$ 1.275.000

$ 1.632.600

$ 248.900

N/A

$ 3.155.600
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SOPORTE
OBLIGACIONES CONTRACTUALES ESPECIFICAS
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PLANEACION MENSUAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
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DESCRIPCION GENERAL: preparacion fisica especifica ejercicios pliometricos, preparacion tactica especifica complejos k1, k2.

CARTAGENA
CARTAGENA

[LALS DICIEMBRE __|INFANTIL FEMENINO

INOCHE DEL VOLEIBOL
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eccién fem cota.
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Por este comunicado mafiana NO
TENEMOS ENTRENO
por favor hacer un esfuerzo e ir hoy a
entrenar al club para no perder

entreno

miércole

MENORES FEM SEPTIEMBRE..

DOMINGO 17 MENORES FEMENINO

CAMPEON 14 MEDALLAS X

$400.000 SUB CAMPEON 14
MEDALLAS Y $200.000 TERCER

PUESTO 14 MEDALLAS Y $100.000

Nifias aca tenemos a alguna Sofya
rocha ?

Sofia rocha caro
Es urgente

mié, 2.d

Pendientes a estas fechas del
torneo de liga

3:06 p.m
Isa Manosalva
Villeta y Girardot 22?227 @® @

Mesitas y villeta
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Entrenamientos, preparacion fisica - técnica especifica, desarrollo de las capacidades condicionales
(fuerza,velocidad, resistencia, flexibilidad), biomecanica de los gestos técnicos del deporte, ejercicios analiticos
y globales para la técnica, planificacién y socializacion calendario de competencias a los deportistas de la EFD.
Parada departamental liga de voleibol, nacional de la luna duatlén cronoescalada.

DOFA EFD VOLEIBOL IMRD COTA
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DEBILIDADES

Insuficiencia en la dotacion e implementacién
deportiva.

Falta de recursos y materiales especificos para el
buen desarrollo de las sesiones de entrenamiento.

Falta de escenarios apropiados para la practica del
deporte

OPORTUNIDADES

Creacién de tributos o impuestos a grandes
empresas para el apoyo del deporte.

Generar o promover torneos con otros municipios
de sabana centro para la motivacion de los
deportistas.

FORTALEZAS

Actitud de disposicidn en la poblacion para la
practica del deporte y la actividad fisica.

Apoyo con personal idoneo y profesional en cada
una de las necesidades del deportista por parte
del IMRD COTA.

AMENAZAS

Largas jornadas académicas por parte de los
colegios a los que pertenecen los deportistas.

indice de sedentarismo elevado en la poblacién
infantil y juvenil del municipio de Cota debido a la
emergencia de salud que se presenta.

Elevadas cargas y compromisos académicos para
los deportistas.

recreacion y deporte
de COTA

i.M.R.D.




