INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

DEPORTE PORRAS \
INSTRUCTOR GERMAN CASALLAS ‘
NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION \
MES 17 DE SEPTIEMBRE / 16 DE OCTUBRE ‘
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1|2(3|a4(5(6|7|8|9| 10| 11| 12|13| 14|15/ 16| 17| 18| 19|20 | 21|22 23 P %4 CUMPLIMIENTO MES
GABRIELA PORTILLO CONTRERAS 3046086696 1{1f1{1f1|1|1|1|2| 0| 0| O 9 75%
SARAH SOFIA G. 3124371145 0|0|0j0jOjOjO|O|O| O 0 0 0 0%
JEYMI DAYANA TOVAR 3004030918 1]1/1|1/1]|0f1]1]|0]| O 0 0 7 58%
NIKOL SOFIA PULIDO 3192978092 0|0|0j0jOjOjO|O|O| O 0 0 0 0%
KAROL YULIANA PULIDO 3192978092 1]1/1|0j0]|1|1]1]|0]| O 0 0 6 50%
ANGELI TATIANA PINEDA 3133816954 0|0|0j0jOjOjOfO|O| O 0 0 0 0%
VALERIA PINEDA 3133816954 0|0|0j0jOjOjO|O|O| O 0 0 0 0%
NICOL DAYANNA SIERRA fi. 3045797609 1]1/1|1/1]|0f1]1]|1]| O 0 0 8 67%
WENDY SUAREZ 3232808287 1]1)1]1/1]1|1]1]|1] 1 1 1 12 100%
ISABELLA GARZON GUERRERO 3232352887 0|ojojofjojofojofojOjO]oO 0 0%
MARIA ADELAIDA VOGEL VIGOYA 3122503241 0|0|0j0jOjOjO|O|O| O 0 0 0 0%
NICOLLE SOFIA CASTILLO 3152291607 1]1)1]1}/1]1|1]1]|1]| 1 0 0 10 83%
MARIA ISABELA CASTILLO 3152291607 1]1)1]1}/1]1|1]1]|1]| 1 0 0 10 83%
MARIA ALEJANDRA PRADA| (311) 546-6188 1]1)1]1/1]1|1]1]|1]| 0 0 0 9 75%
AANA ISABEL CASABON MARTINEZ 3185073573 1]1)1]1}/1]1|1]1]|1]| 1 1 1 12 100%
VALENTINA MUNOZ (322) 439-9425 0|0|0j0jOjOjO|O|O| O 0 0 0 0%
DAVID VARGAS (316) 754-2965 0|0|0j0jOjOjO|O|O| O 0 0 0 0%
MARIA CLARA OBANDO AMAYA (313) 256-8545 1]1/1|1/1]|1|/1]0|0]| O 0 0 7 58%
MARIA JOSE MUNERA (314) 701-5191 1]1)1]1/1]|1|1]1]|1] 0 0 0 9 75%
KAREN NICOL GOMEZ (313) 492-7327 1]1)1]1}/1]1|1]1]|1] 1 1 1 12 100%
MARIANA PENARETE (310) 696-3362 0|0|0j0jOjOjOfO|O| O 0 0 0 0%
ISABELLA MARTINEZ (317) 402-0530 0|0|0j0jOjOjO|O|O| O 0 0 0 0%
JHAYMA BANDA (300) 635-7460 0|0/0|0/0|lO|O|O|O| O 0 0 0 0%
DHANIA MARCELA MUNOZ (302) 209-8044 1 |1(1(1/1|1|1f[1/1] 1 1 1 12 100%
LAURA CARO (315) 446-7849 0|0|0j0jOjOjOfO|O| O 0 0 0 0%
SARA SOFIA RIVERA 3213105540 1/1)1)1)1J1|1]1/0jJ 0| 0] O 8 67%
JEISSY ALEJANDRA MEDINA PINEROS (301) 354-1400 0|0/0|O0|OJO|O|O|Of O 0 0 0 0%
NIKOLE DAYANN CEDIEL NINO (321) 423-5303 1|1|1/1/0[0|/0f[0|0| O 0 0 4 33%
EVELIN HOYOS (318) 620-0566 1]1/1|1j1]|1|1]1]|0]| O 0 0 8 67%
'VERONICA MAHECHA (318) 712-2571 0o|l0/0|O0|OJO|O|O|O| O 0 0 0 0%
ELLEN ZARITH CALDERON URIBE (320) 334-6373 1|1|1/1/0|0/0f[0|0| O 0 0 4 33%
DANNA MONRROY (311) 877-8091 0|0/0|0/0|O|O|O|O| O 0 0 0 0%
LEIDY SUAREZ UMBARILA (302) 236-6378 1|/1/0/0/1|1|0fl0|1]| O 0 0 5 42%
JULIANA COCINERO (310) 294-3937 1|1|1|/1/1|1|1[0|/0| O 0 0 7 58%
MARIA FERNANDA BAJONERO GOMEZ (313) 428-4825 0|0/0|0/0|O|O|O|O| O 0 0 0 0%
MARIA JOSE GUTIERREZ APOLINAR 3133503133 0|o0ojojofjojofojofojO|jO]O 0 0%
SARA BUITRAGO (313) 462-8504 0|0|0j0jOjOjO|O|O| O 0 0 0 0%
MARIA ISABELLA i APOLINAR 3133503133 0|0|0j0jOjOjOfO|O| O 0 0 0 0%
DANNA SOFIA EMAYUSA GONZALEZ (301) 480-4056 0o|l0/0|O0|OJO|O|O|O| O 0 0 0 0%
VIVIANA ALEXANDRA LOPEZ ACEVEDO (310) 299-0049 1|/1/1/0/0|0/0[0|0| O 0 0 3 25%
LAURA VIVIANA CASTRO CASTRO (301) 730-2891 1 |1(1(1/1|1|1f[1/1] 1 1 1 12 100%
LAURA ULLOA (321) 281-0091 1]1)1]1j/1]1|1]1]|1] 1 1 1 12 100%
ALOME (301) 692-8673 0|0|0j0jOjOjOfO|O| O 0 0 0 0%
LINDA MENDEZ (302) 347-0294 1]1)1]1j1]1|1]1]|1] 1 1 1 12 100%
PAULA ANDREA NEUQUE CASTILLO (320) 322-2637 1/0/1/0f|1]|0|0O|O|O| O 0 0 3 25%
0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO
FALLA W
FIRMA DEL MONITOR /




INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

DEPORTE |
INSTRUCTOR GERMAN CASALLAS |
NIVEL DE FORMACION |
MES 17 DE SEPTIEMBRE / 16 DE OCTUBRE ‘

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA.

TELEFONO DE CONTACTO

»

#SESIONES PROGRAMADAS MES

HSESIONES
CUMPLIDAS.

HFALLAS MES

% CUMPLIMIENTO MES

CUMPLIDO

FALLA

FIRMA DEL MONITOR

BRIDGNY ALEJANDRA MELO 3123607667 1(1(1)1f{1/1|21/1/1| 1| 1]1 12 12 0 100%
SARAY SIENDY MELO 3123607667 1(1(1)1|1/1]{1|/1]|1] 1 1 1 12 12 0 100%
SHAROLL IVONNE GONZALEZ GALINDO 3115881152 0 |/o0j0fO0jOfO|jO|OjO| O] O] O 12 0 12 0%
MARIA JOSE SANCHEZ (311) 617-5561 0|0/0|0|/O|O|O[O|O| O 0 0 12 0 12 0%
THALYANNA SOTO (321) 217-2472 1/1f1|1|1|1]0|/0/O0OJ/O|O] O 12 6 6 50%
ASHLEY ALCANTARA (310) 337-7189 11|11/ 1|{1|1|[1]|1| 1 1 1 12 12 0 100%
LIZETH XIMENA LANDEROS (310) 628-5296 1 (1f1f1f{1|1|1|1|1]| 1 1 1 12 12 0 100%
SALOME GUTIERREZ (302) 526-3665 1/1f1|1|1|1]1/0/0/O|O] O 12 7 5 58%
VALERIA SOFIA JAIMES (316) 269-1198 0|0/0|0|/O|JO|O[O|O]| O 0 0 12 0 12 0%
ALISON SOFIA CARDONA (310) 855-1765 11|11/ 1|{1|1|[1]|1| 1 1 1 12 12 0 100%
LAURA CAMILA GUTIERREZ (302) 526-3665 1(1|1|o0f1{1|1|/1/0/ O] O] O 12 7 5 58%
RUBIANNYS GAMEZ (310) 308-2909 1/1f|1f1|1|1]0/0|O0| O 1 1 12 8 4 67%
GABRIELA ROMERO (319) 247-5570 0|0j0j0OjOjO|O|O[O] O] O] O 12 0 12 0%
MARIA JOSE MUNERA (314) 701-5191 1 |1f(1(1/1|{1|1|1]|1| O 0 0 12 9 3 75%
VALENTINA BOTERO (304) 617-0146 0|0/0|0|/OJO|O[O|O]| O 0 0 12 0 12 0%
SALOME AMORTEGUI NINO (301) 692-8673 o|o0/0/0/O|O|O|O|O|] O| O] O 12 0 12 0%
LINDA STEFY MENDEZ MARTINEZ (302) 347-0294 1 (1f1f1f{1|1|1|1|1]| 1 1 1 12 12 0 100%
GABRIELA TAMAYO 3138891337 0|0j/0|j0OjOjO|O|O[0O] O 0 0 12 0 12 0%
1 MIA SALOME BEJARANO 3114570673 1(1(1)1|1/1]{1|/1]|1] 1 1 1 12 12 0 100%
» 0 0 0 #iDIV/0!
2 0 0 0 #iDIV/0!
2 0 0 0 #iDIV/0!
s 0 0 0 #iDIV/0!
» 0 0 0 #iDIV/0!
= 0 0 0 #iDIV/0!
e 0 0 0 #iDIV/0!
i 0 0 0 #iDIV/0!
= 0 0 0 #iDIV/0!
» 0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
ENCLATURAS




FORMATO CONTROLDE ASITENCIA ACUMULADA

ESCUELAS DE FORMAGION DEPORTVA 2023
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ESCUELAS DE FORMAGION DEPORTVA 2023
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AR\ INSTITUTO
X1’ DEPORTE
.

ALCALDIA MUNICIPAL DE COTA

Nit: 832.000.795-5

ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO
SEPTIEMBRE-OCTUBRE

Instructor GERMAN CASALLAS
Deporte PORRAS
Numero de alumnos por cada Iniciaciéon Fundamentacion Especializacion
nivel de formacion 19 45 0
# Sesiones practicas Iniciacién Fundamentacion Especializacion
programadas durante el plazo 61 90 0
de ejecucion del contrato
# Sesiones programadas Iniciacion Fundamentacion Especializacién
durante el periodo contractual 12 12 0
(respectivo mes)
# de orden de las sesiones Iniciacién Fundamentacion Especializacion

ejecutadas durante el periodo
contractual (respectivo mes)

Dela6l ala73

Dela 78 ala90

Dela__ala

Objetivo general pedagdgico
programado para el periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacion

DESARROLLAR
MICRO CICLOS
ESTABILIZADOR Y
RECUPERACION

DESARROLLAR
MICRO CICLOS
ESTABILIZADOR Y
RECUPERACION

N/A

Unidades tematicas
programadas y ejecutadas para
el periodo con sus respectivas

subunidades

Iniciacién Fundamentacion Especializacion
COMPONENTE COMPONENTE COMPONENTE
TECNICO TECNICO TECNICO

TECNICAS EN
GIMNASIA NIVEL 1.1 DESARROLLAR COMPONENTE
PRE, POSTURAS Y DIFERENTES TACTICO
FLEXIBILIDAD HABILIDADES
TECNICAS EN COMPONENTE FISICO
TECNICAS DE GIMNASIA NIVEL 1

ACROBACIA NIVEL 1

NO SE TIENE
COMPONENTE
TACTICO NO SE
PRESENTAN

TECNICAS DE
ACROBACIA NIVEL
1Y2

COMPONENTE
TEORICO

COMPONENTE PSICO
SOCIAL VOLUTIVO

.. . P e e e S s e e
@Km 1 Via Cota Chia / Campus Municipal Jorge Isaac Colorado Garcia® (57-1) 864 0739

®|mrd Cota Oficial @ Imrd Cota ® @Cotaimrd




= AR NSTITUTO
CotA & hEPORTE

I.M.R.D.

ALCALDIA MUNICIPAL DE COTA
Nit: 832.000.795-5

ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO
SEPTIEMBRE-OCTUBRE

COMPETENCIAS EN NO SE TIENE
EL MESO CICLO COMPONENTE
TACTICO NO SE
PRESENTAN
COMPONENTE COMPETENCIAS EN
FISICO EL MESO CICLO
MEJORAR LA
RESISTENCIA ALA | COMPONENTE FISICO
FUERZA PARA MEJORAR LA
MEJORAR LOS RESISTENCIA A LA
PROCESOS FUERZA PARA
TECNICOS DE MEJORAR LOS
GIMNASIA'Y PROCESOS
ACROBACIA TECNICOS DE
DESARROLLO Y GIMNASIA'Y
MEJORAMIENTO DE ACROBACIA
FLEXIBILIDAD DESARROLLO Y
MEJORAMIENTO DE
COMPONENTE FLEXIBILIDAD
TEORICO
TECNICAS DE COMPONENTE
GIMNASIA TEORICO
DESARROLLO TECNICAS DE
HABILIDADES ACROBACIA SEGUN
BASICA SEGUN EL EL NIVEL
NIVEL REGIENDONOS POR
REGIENDONOS POR REGLAMENTO ICU Y
REGLAMENTO ICU Y USASF
USASF
COMPONENTE
PSICO SOCIAL COMPONENTE PSICO
VOLUTIVO SOCIAL VOLUTIVO
FORMAR VALORES:
COMPROMISO, FORMAR VALORES:
RESPONSABILIDAD, COMPROMISO,
TRABAJO EN RESPONSABILIDAD,
EQUIPO, RESPETO, | TRABAJO EN EQUIPO,
DISCIPLINA, PASION, RESPETO,
PUNTUALIDAD, DISCIPLINA, PASION,

@Km 1 Via Cota Chia / Campus Municipal Jorge Isaac Colorado Garcia® (57-1) 864 0739

®|mrd Cota Oficial © Imrd Cota ® @Cotaimrd
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= INSTITUTO
? P MUNICIPAL DE RECREACION Y
COTA ™ DEPORTE
ALCALDIA MUNICIPAL DE COTA
I.M.R.D. = Nit: 832.000.795-5

ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO
SEPTIEMBRE-OCTUBRE

INTEGRACION, PUNTUALIDAD,
SUPERACION Y INTEGRACION,
EMPATIA SUPERACION Y
EMPATIA
Actividades complementarias Iniciacion Fundamentacion Especializacion

ejecutadas durante el
respectivo periodo

SE REALIZARON
PRE DEPORTIVOS
DE GIMNASIA DEL
NIVEL1Y SE
DESARROLLA
TRABAJOS DE
ACROBACIA NIVEL 1

SE REALIZARON PRE
DEPORTIVOS DE
GIMNASIA DEL NIVEL
1Y2 SE
DESARROLLA
TRABAJOS DE
ACROBACIA NIVEL 1
Y2

Procesos de seguimiento,
control y evaluacion ejecutados
durante el respectivo periodo

Fundamentacién

Especializacién

Iniciacion
CHEQUEOS CHEQUEOS DURANTE
DURANTE LA LA SESIONES PARA

SESIONES PARA
MIRAR AVANCES
INDIVIDUALES Y EN
GRUPO

MIRAR AVANCES
INDIVIDUALES Y EN
GRUPO

Recomendaciones pedagdgicas
— metodoldgicas — logisticas —
administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo

PARTICIPAR EN EL FESTIVAL DE CHIA Y REALIZAR LOS
TEST FISICOS DE SALIDA

@Km 1 Via Cota Chia / Campus Municipal Jorge Isaac Colorado Garcia® (57-1) 864 0739

®|mrd Cota Oficial © Imrd Cota ® @Cotaimrd




INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

OBJETIVO DEL MES : DESARROLLAR

DEPORTE PORRAS ASPECTOS GENERALES GRUPO
MESO CICLO DE RECUPERACION
INSTRUCTOR GERMAN ORLANDO CASALLAS NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION MICRO CILOS DE MODELAJE DE
RAMA FEMENINA No. DE DEPORTISTAS 38 COMPETENCIA Y RECUPERACION Y
MES NOVIEMBRE DESARROLLAR DE TEST DE
CONTROL
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No Semana DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ACT. COMPLEMENTARIAS - COMPETENCIAS -FESTIVALES
EJECUCION DEL ESQUEMA , AJUSTES Y TRABAJO
SEMANA DEL 6 LUNES, MIERCOLES 4A6 POR BLOQUES DE GIMNASIA ESTATICA, CON
38 NOVIEMBRE AL 12 |30 PM VIERNES DE 230 PM cic CARRERA, BLOQUE SALTOS, EJECUCION DE LA FISICO- TECNICA
NOVIEMBRE A530PM ACROBACIA GENERAL PARTNER , PIRAMIDE Y
TRABAJO COREOGRAFICO DEL BAILE Y DEL ESQUEMA
EJECUCION DEL ESQUEMA , AJUSTES Y TRABAJO
SEMANADEL 13 | LUNES, MIERCOLES 4 A6 POR BLOQUES DE GIMNASIA ESTATICA, CON
39 NOVIEMBRE AL 19 |30 PM VIERNES DE 230 PM cic CARRERA, BLOQUE SALTOS, EJECUCION DE LA FISICO- TECNICA
NOVIEMBRE A530PM ACROBACIA GENERAL PARTNER , PIRAMIDE Y
TRABAJO COREOGRAFICO DEL BAILE Y DEL ESQUEMA
SEMANA DEL 20 LUNES, MIERCOLES 4 A6 TRABAJO DE RECUPERACION, PREPARACION FISICA
40 NOVIEMBRE AL 26 30 PM VIERNES DE 2 30 PM cic GENARAL, ENFASIS EN FLEXIBILIDAD, MANEJO DE FISICO- TECNICA
NOVIEMBRE A530PM POSTURAS, DESARROLLO DE TEST DE SALIDA
SenOELZT | Luves, MERCOLES. 440
41 NOVIEMBRE AL 3 |30 PM VIERNES DE 230 PM cic N FISICO- TECNICA

DICIEMBRE

A530PM

FLEXIBILIDAD Y POSTURAS, EVALUACION DEL ANO
2023

DESCRIPCION GENERAL:

Germén Orlando Casallas Villarreal

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° COORDINADOR EFD




INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

OBJETIVO DEL MES : DESARROLLAR

DEPORTE PORRAS ASPECTOS GENERALES GRUPO
MESO CICLO DE RECUPERACION
INSTRUCTOR GERMAN ORLANDO CASALLAS NIVEL DE FORMACION INICIACION MICRO CILOS DE MODELAJE DE
RAMA FEMENINA No. DE DEPORTISTAS 14 COMPETENCIA Y RECUPERACION,
MES NOVIEMBRE DESARROLLO DE TEST DE CONTROL
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No Semana DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ACT. COMPLEMENTARIAS - COMPETENCIAS -FESTIVALES
EJECUCION DEL ESQUEMA , AJUSTES Y TRABAJO
SEMANA DEL 6 POR BLOQUES DE GIMNASIA ESTATICA NIVEL 1, CON
38 NOVIEMBRE AL 12 L“NE?X“’L"'E;QSOLES cic CARRERA, BLOQUE SALTOS, EJECUCION DE LA FISICO- TECNICA
NOVIEMBRE ACROBACIA GENERAL PARTNER , PIRAMIDE Y
TRABAJO COREOGRAFICO DEL BAILE Y DEL ESQUEMA
TRABAJO DE PREPARACION FISICA GENERAL,
SEMANA DEL 13 MOVILIDAD ARTICULAR, CIRCUITO TABATA,
39 NOVIEMBRE AL 19 L“NE?X“’L"'E;QSOLES cic DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD, TRABAJO DE TREN FISICO- TECNICA
NOVIEMBRE SUPERIOR E INFERIOR, POSTURAS DE GIMNASIA Y
EJECUCION DE GIMNASIA CON CARRERA Y ESTATICA
SEMANA DEL 20 TRABAJO DE RECUPERACION, PREPARACION FISICA
40 NOVIEMBRE AL 26 LUNESZX“Q'EF?MCOLES cic GENARAL, ENFASIS EN FLEXIBILIDAD, MANEJO DE FISICO- TECNICA
NOVIEMBRE POSTURAS, DESARROLLO DE TEST DE SALIDA
SEMANADEL27 | |\ oy wercoLes DEPORTIOS Y DE REGREACION . TRABAJD DE
2 NOVIEMBRE AL 3 Ul cic . ) FISICO- TECNICA

DICIEMBRE

2A 4 PM

FLEXIBILIDAD Y POSTURAS, EVALUACION DEL ANO
2023

DESCRIPCION GENERAL:

Germaén Orlando Casallas Villarreal

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° COORDINADOR EFD




