








Bogotá D.C. 

Doctor(a) 
Fabio Andrés Castro Rincón 
Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda 
CRA 31D No 4 -05 
Ciudad 

Al calla Local de Puente Atienda 

R No. 2019-661-013074  
2019-10-16 12i3' • Folios: 69 Anexos: 2 A 
Destinar Arca de (balan sic Desata 

naD: NELSON DAVID VERA GALLO 

III 	II 	1111 IgUIEBEfillU II  111 

ASUNTO: Informe de Actividades PERÍODO: «16/09/2019» A «15/10/2019» 
Contrato: 126-2019 

Respetado(a) Doctor(a) 

Accorde a los requerimientos para la presentación de informes, adjunto la documentación para 
el pago del PERÍODO: «16/09/2019» A «15/10/2019». En cumplimiento a mis 
obligaciones dentro del contrato 126-2019 

DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS UBICACIÓN FOLIO 
CUENTA DE COBRO 1 1 

INFORME DE ACTIVIDADES 3 2 C- 4 
PAGO SALUD Y PENSIÓN 2 -•-•-) c. k '1 --, 

ANEXOS ( . ' 3 1 Cl R 
CERTIFICADO ORFEO Ni / t\ I\; / 	" 

TOTAL FOLIOS  

Atentamente, 

NELSON DAVID VERA GALLO 
C C 80203955 DE BOGOTÁ 



X 

Formato Creado por Contabihdad 

FECHAr 	16 DE OCTUBRE DE 2019 

  

NELSON DAVID VERA GALLO 

  

CIL 18 SUR* 37 A - 14 

   

313~ MREE 

   

davidvera1983020514agmailcom 

CUENTA DE COBRO No.I 

EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE PUENTE ARANDA 
NIT 899.999.061-9 

DEBE Al 

NELSON DAVID VERA GALLO 
C.0 80203955 DE BOGOTÁ 

LA SUMA DE 2,200,000 

SON : 
	 DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE. 

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS 

Por concepto de: 
HONORARIOS GENERADOS EN EL DESARROLLO DEL CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN 126-2019 

GESTIÓN QUE SE LLEVO ACABO EL PERIODO: «16/09/2019» A «15/10/2019» 

CIIU: 	 8552 

Yo: NELSON DAVID VERA GALLO Identificado como aparece al pie de mi firma 
me permito manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con el art. 330 del Estatuto Tributario mis ingresos 
se encuentran clasificados de acuerdo con la determinacion celular informada a continuación: 

X SI 1 Pertenecen a rentas de trabajo 
2  He contratato o vinculado dos (2) o más 

trabajadores asociados a esta actividad 

NO 

Sil 	UNO 

CERTIFICO QUE: Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pensión 
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención. (Decreto Nacional 2271 del 18 de 
junio de 2009, al reglamentar parcialmente el Estatuto Tributario Nacional, en su artículo 40, parágrafo 1°, concepto SHD 1195-
2009). 
DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE LA INFORMACION CONTENIDA EN LA PRESENTE 
CERTIFICACION ES VERAZ Y SE PUEDE COMPROBAR EN CUALQUIER MOMENTO, PARA LO CUAL OTORGO LAS 
AUTORIZACIONES CORRESPONDIENTES. 

Favor consignar a la cuenta de 

‹N 	\ 
\,274 \t1711,e.,--» 

BANCO: BANCO DE BOGOTA 
No. DE CUENTA 194105680 

TIPO DE CUENTA (Cuenta de ahorros» 

FIRMA CONTRATISTA 
NELSON DAVID VERA GALLO 

 



ALCALD1A LOCAL DE PUENTE AltANDA 
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INFORME 	 DE ACTIVIDADES No 	 7 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

DATOS BÁSICOS DEL CONTRATO 

TIPO DE CONTRATO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA 1.5.Y_SI ION 

No. CONTRATO le FECHA 126-2019 

NELSON DAVID VERA GALLO NOMBRE DEL CONTRATISTA 

TIPO (C.C-NIT) Y NO. DE IDENTIFICACIÓN C.0 130203055 DE BOGOTÁ 

PLAZO DE EJECUCIÓN 10 MESES 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO 22,000,000 

VALOR DEL PERIODO DE COBRO 2200,000 

No. DEL PROYECTO (IMPUTACIÓN PRESUPUESTAL) 3-3-1-15-01-11-1309 

FECHA ACTA DE INICIO 01 DE MARZO DE 2010 

PRÓRROGA NO APLICA 

ADICIÓN NO APLICA 

SUSPENSIÓN 16 AL 22 DE ABRIL 
FECHA PREVISTA DE TERMINACION (INCLUYENDO 

PRÓRROGAS Y SUSPENSIONES) 07 DE ENERO DE 2020 

OBJETO DEL CONTRATO) 

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar 
sus servicios como instructor deportivo en la ejecución de las actividades para la 
implementación del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia 
"Formación deportiva para nirlos"en la localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 
"Puente Aranda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios 
previos". 

OBLIGACIONES ESPE( DI( 1,S ACTIVIDAD PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

, 

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO 
1NS1RUCTORDEL PROGRAMA 
DENOMINADO 'VIVIR BIEN 
SENTRISE BIEN. Y `SU 
ESTRATEGIA" FORMACION 
DEPORTIVA PARA NIÑOS DE 
ACUERDO CON LA 
PROORAMACION ESTABLECIDA 

INSTRUCTOR DEPORTIVO DE VOLEIBOL EN LOS 
BARRIOS; SAN EUSEE10 LOS DÍAS JUEVES, VIERNES 

Y DE 3PM A 6PM, LOS DIAS SABADOS DE 10AM A 
12PM. EN EL BARRIO a IAZION tos ntas 

LUNEILMIÉRCOLES DE 3PM A 6PM, LOS DIAS 
SABADOS DE I PM A 4PM. 

CLASES DE VOLEIBOL EN LOS MESES DE 
SEPTIEMBRE Y OCTUBRE 

ANEXO: FORMATOS DE ASISTENCIAS-
PLAN mino  DE CLASES 

REALIZAR UN PROCESO DE 
CONVOCATORIA Y PRESENTACION 
ANTE LAS JUNTAS DE ACCION 
COMUNAL PARA LLEVAR A CABO 
LA ACTIVIDADES PLANTEADAS. 

NO SE PEGUAL() LA EIECUCIOIl DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON ESTA OBLIOACION,EN ESTE 
PRESENTE MES DE RECUCION. 

NO SE REQUIRIO LA EJECCLION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA 

NO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 
ESTA OELMACION,EN ESTE PRESENTE 
MES DE EJECUCION. 

0131.10ACION,EN ESTE PRESENTE MES DE 
EIECUCION. 

3 

LLEVAR EL CONTROL Y REGISTRO 
DE ASISTENCIA DE LOS 
BENEFICIARIOS A CADA UNA DE 
LAS SESIONES EJECUTADAS. 

LLAMADO DE ASISTENCIA A LA LISTA DE CADA 
UNO DE LOS PUNTOS ASIGNADOS GAZMIN, SAN 
015113I0) 

REGISTRO Y CONTROL DE ASISTENCIA EN 
EL MES DE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE 

ANEXOASISTENCIA MENSUAL DE 
CIASES 

4 

ELABORAR Y PRESENTAR ANTE LA 
SUPERVISION Y/0 COORDINACION 
PLAN PEDAGOGICO, CRONOGRAMA 
DE TRABAJO. HORAS DE CLASE Y 
LUGARES DE CLASE 15 DIAS 
DESPUES DE FIRMAR EL ACTA DE 
1N1(70. 

NO SE REGIA/DO LA EJECUClON DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON ESTA OBLIGACIONEN ESTE 
PRESENTE MES DE /3313CUCIGN. 

NO SE REQUIRIO LA EJELNICION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA 
OBLICIACION,EN ESTE PRESENTE MES DE 

NO SE REQUIRIO LA EJECTICION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 
ESTA OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE 
MES DE EJECUCION. EJECUCION. 

GGC.3,4-E110 
Voloto: 06 

Vigencia 17 de julb de 2019 
Pághti 1[133 



ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 
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INFORME 	 1 	 DE ACTIVIDADES No 	
,, 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

PERIODO 	16.09/201955 A .<tsn °nom,  . 

5 

PLANEAR Y DIRIGIR SUS CLASES 
SFsGUN LO CONTEMPLADOEN EL 
PLAN PEDA000R70 PRESENTADO Y 
APROBADO ESTAS DEBEN INCLUIR 
COMO MIMO 24 HORAS DE 
TRABAJO SEMANAL ENTRE 
ATENCION A BAREMO 2 BARRIOS DE 
LA LOCALIDAD EN LA MAÑANA Y 
OTRO EN LA TARDE, REUNIONES 
DE TRABAJO, CAPACITACIONES Y 
DEMAS FUNCIONES ASIGNADAS 

REALIZAR LA FJECUCION DE SESIONES DE 
ACUERDO Al,PLAN DE TRABAJO. 

3 CLASES SEMANALES ENE, BARRIO 
JAMEN (LUNES Y ~ACOLES DE 3PM A 
6PM, LOS DIA.S SABANA DE IPM A 4PM). 3 
CLASES SEMANALES EN HL BARRIO SAN 
EUSEBIO (DOS DIAS JUEVES Y VIERNES DES 
PM A 6PM, Y LOS DIAS SABADOS DE 10 AM 
A 12 PM). 

ANEXO, PLAN DE CC &SFS 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
CDAMAGENES/CLASES. 

POR EL SUPERVISOR Y/0 
COORDINACION DEL CONTRATO. 

6 

PRESENTAR AL SUPERVISOR DEL 
CONTRATO EL INFORME DE 

ENTREGA DEL INFORME ENTREGA DE INFORME CORRESPONDIENTE ANEXO. INFORME EN MICO 
CES/INFORME DIGITAL. 

ACTIVIDADES DE ACUERDO CON 
LO ESTIPULADO CON EL 
CONTRATO, JUNTO CON EL 
FORMATO DILIGENCIADO DEL 
CUADRO DE SEGUIMIENTO A LA 
EIECUCION, DONDE SE 
RELACIONEN LAS ACTIVIDADES Y 
EVALUACIONES REALIZADAS EN 
EL PERIODO TRANSCURR1DG 
IGUALMENTE DEBERÁ PRESENTAR 
CUALQUIER INFORME SOBRE 
ASPECTOS PARTICULARES DE LA 
EJECUCION DEL CONTRATO QUE LE 
SOLICNE EL SUPERVISOR Y/0 
COORDINADOR DE SU CONTRATO. 

AL MES DE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE_ 

7 

RESPONSABR 17 s7RSE Y VELAR POR 

RO SE REQUIRIO LA EJECIRION DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON ESTA ORE 	CION,EN ESTE 
PRESENTE MES DE EIECUCION. 

NO SE REQUDI10 LA ELTECIXACEN DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA 
OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE MES DE 
EIECUCION. 

NO SE REQUIRIO LA PJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 
ESTA OBLIGACKM,EN ESTE PRESENTE 
MES DE IDECUCION. 

EL BUEN USO DE LOS BIENES Y 
MATERIALES PERTENECIENTES AL 
AREA DE GESTION DE 
DESARROLLO LOCAL, ELEMENTOS 
TECNICOS Y/0 LOGISTICOS QUE SE 
LE ASIGNEN PARA LA 
RF-ALIZACION DE LAS 
ACTIVIDADES. 

8 
APOYAR LAS ACTIVIDADES, 
EVENTOS Y PROYECTOS QUE SE 
DESARROLLEN DESDE LA 
ADMNISTRACION LOCAL. 

APOYO A C7 6S773 LOS DEAS MARTES 17,24 DE 
SEPTIEMBRE Y LOS DIAS MARTES DE OCTUBRE 1 Y APOYO EN LA ESCUELA DEPORTIVA DE 

FUTHOL DE CSIAMPREC 
ANEXO. FOTOS/ FORMATO DE 
APOYO/CID. 8, EN LA ESCUELA DEPORTIVA DE FUTBOL DEL 

CHAMPION, 

9 

ASISTIR A LAS CAPACITACIONES Y 
REUNIONES QUE SE LE 
CONVOQUEN POR PARTE DE LA 
COORDINACION DEL PROOAMA Y 
EL AREA DE GESIION DE 
DESARROLLO LOCAL DE PUENTE 
ARANDA. 

REUNION PLANEACION SEMANAL LOS DIAS. I8 Y 25 PLANEACION ESCUELAS DE FORMACION 
DEPORTIVA. 

,,,,,,,,,, ,,,E R.BuNieN  
DE SEPTIEMBRE, LOS DIAS 2 Y 9 DE OCTUBRE. 

10 

PARA EL CIERRE DE FIN DE AÑO 
PREPARAR UN EVENTO DE 
CLAUSURA CON LOS NIÑOS Y - 

NO SE &EQUINO LA EIECUCKIN DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON ESTA OBLIGACIONINTE ES 
PRESENTE MES DE IDECUCION. 

NO SE REQUIRIO LA EJEM-ION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA 
OBLMACIONJEN ESTE PRESENTE MES DE 
FJECUCION. 

NO SE REQUIPJO LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 
ESTA OBLMACION,EN ESTE PRESENTE 
MES DE EJECUCION. 

FINAS BENFF/CIARIOS DEL 
PROGRAMA EN CADA UNA DE LAS 
DISCIPLINAS DEPORTIVAS. 

GCO4JCI-F110 
Ver9158, 06 

Vigencia 17 de Mb de 2019 
Pagem 2.3 



ALCALD1A LOCAL DE PUENTE ARANDA 
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INFORME 	 MENSUAL 	 DE ACTIVIDADES Ne 	 7 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

PERÍODO - --- I 6.419/2G19,0 A <,(3,10,-2019,. : 

11 

PARA EFECTOS DEL ULTIMO PAGO 
DEBERA ENTREGARLA BASE DE 
DATOS DE LOS BENEFICIARIOS Y 
LOS SOPORTES DE DOCUMENTOS 
DE INSCRPCION A LAS JUNTAS DE 
ACCION COMUNAL ASIGNADA Y 
CUALQUIER INFORMACION 
REQUERIDA POR LA ALCALDIA 
LOCAL DE PUENTE ARANDA DE 
ACUERDO CON EL OBJETO DEL 
CONTRATO_ 

NO SE REQUIRTO LA EJECUCION DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON ESTA OBLIGACION,EN ESTE 
PRESENTE MES DE EllECUCTON 

NO SE REQUIRE) LAEJECUCION DE 
ACTIVIDADES  imAcmADAs (ION ESTA NO SE REQUI1110 LA EJECUCIÓN DE Ac,mDADEs RELACIONADAS con  

ESTA OBLIGACIONEN ESTE PRESENTE 
MES DE EJECUCION. 

OBLIGACIONEN ESTE PRESENTE MES DE 
EJECUCION. 

12 

CUALQUIER OTRA ACTIVIDAD QUE 
POR ESENCIA YID NATURALEZA 
DEL OBJETO DE ESTE CONTRATO 
SE REQUIERA. 

NO SE REQUIRTO LA EfECUCION DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON ESTA OBLIDACIONEN ESTE 
PRESENTE MES DE EJECUCION. 

N°  SE REQUIERO LhEINCIX1°N  DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA 
OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE MES DE 
EJECUCION. 

NO SE REQUERID LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 
ESTA OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE 
MES DE EJECUCION. 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

APORTES DE 
SEGURIDAD SOCIAL: 

NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE 
APORTA PAGO DE SAL l -D 

NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE APORTA 
PAGO DE ARL 

NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE APORTA. 
PENSIÓN" 

Compensar %silbó Protección 

FIRMAS 

DECLARACIÓN DEL CONTRATISTA, Manifiesto que he cumplido con Im obligacionm derivadas del contrato y que las actividades 
mencionadas en el presente informe oarresponden a las laboree efectivamente desarrolladas en el periodo indicado declarando que amé 
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve corno sopare para certificar el cumplimiento del civjeto del 
r-ontrata 

CONTRATISTA 

--•••...hr.' NELSON DAVID VERA GALLO 

C.rID' INSTRUCTOR DEPORTIVO 

Firma: 11 JDZAVI crIVYA 6 . 

DECLARACIÓN DEL SUPERVLSOR Y/0 INTERVENTOR: Una vez verificado lai soportes allegados por el contratista Mal111-1,, 
elle centralista ha cumplido ele fecha CC« 1105 Obiigacionea ~midas en el asarme 

SUPERVISOWINTERVENTOR 

Nombre: Maria del Pilar Moieve Temen 

Cono: Aloldesa Local 	Pearde Amada 

Firma: 

APOYO A LAS 	AUTON (CUANDO APLIQUE) 

Sonde, FaMe Andrés Casino • (neón 

"VID,  Apoyo a I 	' upe 	isi 

Finita: 
Y 	, A 

GCO-GGI-F110 
Versen: 36 

Vgencia 17 depilo cle 2019 
Págna 3 de 3 
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Resum 	3eneral de Pago 

  

   

DATOS GENERALES DEL APORTARTE 

IdentificacIón dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Prtnclpal Direcdon Cludad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 
ICRF 

CC 80203955 VERA GALLO NELSON DAVID INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 28 sur N 24. APTO 
5120 TORRE 420 

BOGOTA.BOGOTA D.E. 7519671 Nu 

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION 

Perlado Clave TIpo Fecha ,Fto 
Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Paf. 1 	

2019!10,07 

Banco Dias Mora Valor 

1019-10 1 2019.15 0e659742 I 8497428429 1 2019,1115 CANCO DE OCCIDENTE O 5255,400 

RESUMEN DE PAGO 
RIESGO 
	

CODIGO 
	

NIT 
	

DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA 	SALDOS E 
	

VALOR A PAGAR 
INCAPACIDADES 

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 

PROTECGION 

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 

POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 

COMPENSAR  

230201 800,229,739 0 

14-23 	860,011,153 	6 

EPS008 860,066,942 7 

$140.800 

5140,800 

$4,600 

54,600 

5110,000 

$110,000 

SO 

SO 

50 

SO 

SO 

SO 

SO 

SO 

SO 

So 

SO 

$O 

5140,800 

S140,800 

$4,600 

$4,600 

$110,000 

$110,000 

TOTAL 
	

$255.400 	 $O 	 SO 	 S 2 55,400 

Página 2 de 2 2019/10/0704:32PM 



aportes 
ir- en línea 

Resum -J'eneral de Pago 

DATOS GENERALES DEL APORTANTE , 
Identincación di, llevan $ocial Clase Apostante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

IC8F 

00 80203955 VERA GALLO NELSON DAVID INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 28 sur N 24410 APTO 
820 TORRE 420 

BOGOTA-BOGOTA DE. 7519671 No 

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION 

Perlado Clave Tipo Fecha Pago 

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite EU. Banco Dias Mora Valor 

2019,0 2019.10 04659742 8497418429 2019111/16 I 2019110,07 BANCO DE OCCIDENTE O 9.55.00 

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES 

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES 

No. 	Identificación 	Nombres Codiso bias IBC Aporte Codigo Bias IBC Aporte Codlgo Ellas IBC Aporte CoOlgo DIas IBC Aporte Dios 18C Aporte 

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) 91813,000 

$880,000 

5140,1300 

5140,800 

00817000 

$180,000 $110,000 50 

soso,ou4. ., 
$0 5880,000 

. 

54,600 Centro de Trabajos PitINCIPAL ( 1 Afiliado.) SO 50 

Ciudad, BOGOTA Deplso: BOGOTA D.E. ( 1 Alliatios) 980,000 5140,80o 5880,000 $110,000 $0 SO 980,000 $4,600 $O 50 

1 	CC 	801133951 	VERA NELSON 	130101 	30 0800,000 5140,800 000000 10 1000,0001000,000 $110,000 o SO 50 1413 30 9860,000 54.600 O SO $O 

Total 	Afiliados( 1) $880,000 $140,800 5880,000 $110,000 $0 50 $880,000 $4,600 $O 50 

Página 1 de 2 
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S 

NOMBRE: 

TELE FONO 

CARGO 

ALCALLUMAVON 
C4 le00014 OC 

~CNN° CC Ul+ OVO. ,  çç»1 YCNC. 
,oc.af 

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA SESION DE CLASE)_ 2019 
DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR DAVID VERA GALLO L M M J V HORARIO 15 HRS A 18 HRS 

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO EL JAZMIN 
BARRIO: GRUPO GRUPO 1 Y 2 S O HORARIO 

— 	13 HRS A 16 HR5 

GENERO 
MES: SEPTIEMBRE MES: OCTUBRE 

No. 
BENEFICIARIOS 

NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M F 18 17 18 19 20 21 21 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 DEYVID SANCHEZ 17 SANITAS X A A A A A A A -AA A A 
2 MIGUEL CARRASCO 17 CAPITAL SALUD X A A A A A A 4 .L' A A A A A 
3 ANDRES FELIPE ROSALES PARRA 11 SANITAS X A A A A A • 

4 ANA SOFIA MARTINEZ 11 COMPENSAR X F  
Í F , F F a F F 

5 JUAN FELIPE VERA 14 COMPENSAR X , A A A4 A A A A A A A 

6 SEBASTIAN GARCIA 17 FAMISANAR X A A A A A A A l' A 
7 NICOL VALENCIA 13 	- COMPENSAR X F F F r F E F E F F F F 
8 bilICHELLE TORROLEDO 12 SALUD TOTAL X F  F F i F i ..fr F F F 
9 SABELLA ANDRADE 12 SANITAS X A 4 A A A , A A A A Aa 

10 i_INA GONZALEZ 12 SURA X , A A A A A _A AA A 

11 JUAN ESTEBAN MENDEZ 15 SANITAS X A A A A 4 A A ,, A A 4 , A 
12 MARIA JOSE MORALES 14 SANITAS X A , A A A A A A A 4 A A 
13 NATALIA GALINDO MUÑOZ 16 COOMEVA X F  r , F F A F F F F AF 
14 CAMILA ALVIS BUSTOS 14 SANITAS X F F -A F F f F A F A F F r 

15 FRAYSSON DANIEL BELTRAN ROZO 17 MEDIMAS X , . A A A A „ l A .  , 
15 MARIANA SANCHEZ 8 COMPENSAR X F  F A r F A F f A F F 
17 VICTORIA FONSECA 11 COMPENSAR X A A A 4 A A A A A A A A 

18 HELEN VALENTINA GALINDO RODRIGUEZ 11 MEDIMAS X r F A F A F F , F F AF 
19 EILEEN CAMILA GALINDO RODRIGUEZ6 MEDIMAS X F  F A F F A F A F F 
20 pANUELA BERMEO CAMACHO 15 SANITAS X e, A A A A A A A A 
21 VALERYN RIOS 12 CRUZ BLANCA X F F A F F -A 

< F A F ./ F 
22 JOHAN GABRIEL BAQUERO 17 SANITAS X F F A F F A F F A F A F 
23 JULIAN CAMILO ZAMBRANO 11 SANITAS X F E A F F A F F A F F A F 
24 SANTIAGO LOPEZ 16 ALIANSALUD X A A A A A A A A A A 
25 

'TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 	 139 HOR4 

7- --.k 

FIRMA ENTRENADOR 

4.1  
.cr 	 o 

o z 
, z A 1 
LOCAL DE PUENTE APANDA 
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ALCALL•A MA1001 DI 10001* PC 
GellbLIPAS SLOWLDAO v 
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ASISTENCIAESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA SESION DE CLASE) 2019 
DEPORTE VOLEIBOL ' ENTRENADOR DAVID VERA GALLO L M M J V HORARIO 3:00 PM A 6:00 PM 

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: PARQUE LA BOMBONERA. 
BARRIO: GRUPO 1 S D HORARIO 1000 AM A 12.00 PM 

GENERO 
MES: SEPTIEMBRE MES: OCTUBRE 

No, 
BENEFICIARIOS 

NOMBRES APELLIDOS 
r  

EDAD EPS M F 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 28 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 LAURA VALENTINA MOSOUERA GOMEZ 12 FAMISANAR Xx x x x x x x 

2 ERICK SANTIAGO UBATE SARAY 11 COMPENSAR XX F X x x x 

3 KAREN NATALIA CRUZ 15 FAMISANAR X XX F x F y F X F 

4 ANDRES FELIPE PARRA 11 )SANITAS Xx x x x .rx x 

5 MATEO CORREA 13 CAPITAL S XX X X x X X  x 

6 LAURA BUITRAGO PINEDA 13 COMPENSAR x X Xx 

7 EMANUEL PEDREROS 10 SANITAS X F 5 F F F F 5 F 5 F F 

8 OSCAR RICARDO OSEJO °PEÑA 10 ALIANSALUD X F X F 5 F X F F X 

9 BRAYAN ZUNIGA PEREZ 13 SALUD TOTAL X F F X -4 F F 5 5 F X F F 

lo CRISTIAN BARRIOS ECHEVERRY 16 SALUD TOTAL X F F 5 F F 5 F F X F X 

11 SAMUEL ANDRES AREVALO GRANADOS 15 SANITAS X o x x x o o x x x_2' ,x x x 
12 KEVIN DAVID ORTIZ BANGUERO 10 SALUD TOTAL x F Fx F F X F F X F F X 

13 YISEL GARCIA ANGEL 13 FAMISANAR X x x < < x o X X X X X 

14 JANGEL NICOLE RAMIREZ CAICEDO 14 COMPENSAR X F F X F F X F F X F F X 

15 JUAN CAMILO MARTINEZ DIAZ 14 SANITAS X F X F 1< F F x F F X 

16 YEFREY ESTI VEN MENDOZA BOLIVAR 12 MEDIMAS F F X F F F F F 33 

17  JUAN FELIPE VERA BALLEN 14 COMPENSAR X X X X X X o X X X X X 

13 CHRISTIAN DAVID MARTINEZ RAMIREZ 16 COMPENSAR y X X X X X X X  X X 33 

19 ALEJANDRA MANTILLA 16 SALUD TOTAL F x X X o o X X X X 

20 

21 

22 

23 

24 
, 

25 _ 

      

0 ITOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 	 E32 HORilS 

  

   

NOMBRE: 

TELEFoNo 

CARGO 

 

 

r-1 
	 iE av:-\\I‘b 

 

FIRMA ENTRENADOR 

oelibile 

  

hr 0 

-› 
LOCAL DE PUENTE APANDA 

Alcaldía de Bogotá 
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Alt.....01AMArc01 
DE 110GOIA oc 

000 Ot4C 	4 ,AD COM,VENICIA 
I 	r 	Ar »411 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 	16 MES: 	 9 	 AÑO: 	2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 	18 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No 42 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

U 2 

PUESTA A PUNTO 

1TREVES 

30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 08E0 Y MUSCULAR A 
DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDIDA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

u 

ESTACIONES POLOMOTORAS 

1DE 

90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 
LT. 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES, 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
11 	,...---- a—  i4 

b -/((9-3)Z NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATFIICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

,0114113).... 

LOCAL DE PUENTE ARANICIA 

_o 
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ARstly. tosel ParYle AbIAls 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 	18 MES: 	 9 	 AÑO 	2019 RA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 	18 HRS 

BARRIO: JAZMIN IRECCION Y TELEFONO CALLE 10 No 42 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

..: a 
_-/ 

_Z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON, 
ACTITUDES PERSONALES Y 

CRUPALES 

CE
N

TR
AL

  

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: ü C 
( 74/ié2 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

o 

LOCAL DE PUENTE APANDA 

5 
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ALCALDIA.1011 
SOGOIADC 

COD.R.10 SCO,L01.0 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 	20 MES: 	 9 	 AÑO: 	2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 	18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

5 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 03E0 Y MUSCULAR A 
TRE VES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
EN

TR
AL

  

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 
‘7. 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
/ 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
/ _....." 
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PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL. 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DA 	21 MES: 	 9 	 AÑO: 	 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 	16:00 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 41 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO: ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

172 
Z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON, 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

u 

ESTACIONES POLOMOTORAS 

il
DE 

90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REA ES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
••D 	 / 	 ---.—. 

NOMBRE DEL COORDINADOR ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
/ 	

(........i..:24 

0011,11.k 
i• 

LOCAL DE FUENTE AEANOA 
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PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 	21 MES: 	9 	AÑO: 	2019 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACIÓN: 	12:00PM 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR 0 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISCO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

/ 
5 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 

REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 
Y EL RATON. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

5 
u 

ESTACIONES POLOMOTOFtAS 

1DE 

90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 	
FI

N
AL

 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: C  çÇ) .- 

/ 	, 419:17. 

4/ / // NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

p..0011,113 

'10 

A 
LOCAL DE PUENTE APANDA 



'W 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 

 

EJECUCIÓN DÍA 	23 MES: 	 9 	 AÑO 	2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 	18 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 No 42 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO: ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISCO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 52 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

/ 

1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO, 

FI
N

AL
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR DAVID VERA DALLO FIRMA: 

‘ .1 

NOMBRE DEL COORDINADOR. ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA 
di 	L1 	

(........1.. "''  
rio0INIgint.10  

z 
LOGAL DE PUENTE ARANDA 
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PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 	28 MES: 	 9 	 AÑO: 	2019 HORA INICIO; 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 	18 HRS 

BARRIO: SAN EUSESIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR if 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

9 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 
1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

AL
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
f\) 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:  



O o O 

t3.00,1  
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Dé 8000TA 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 	27 MES: 	 9 	 AÑO 	 2019 HORA INICIO; 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 	18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR 8 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FOCO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

5 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 09E0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y El RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 
1 
1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN 
DE NUESTRO SISTEMA 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA 
EJERCICIOS PROPIOS 

INFERIOR Y SECCION MEDIA 
CORPORAL TRABAJOS QUE 

Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 
GESTOS TECNICOS 

I
FI

NA
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR. DAVID VERA GALLO FIRMA:  1 , 	- - - • - 

NOMBRE DEL COORDINADOR. ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: g 	(-------- 
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PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 	28 MES: 	 9 	 AÑO: 	2019 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACIÓN: 	12:00PM 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO: ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FOCO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
/ 
Z3 

TREVE8 DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 

z LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 

REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO ACTITUDES PERSONALES Y 
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATON. GRUPALES 

CE
NT

RA
L 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL 
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPAÑERO. 

FI
N

AL
  

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN 
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
\(.....) .." 

NOMBRE DEL COORDINADOR ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 1/  

A 
LOCAL DE PUENTE AIWIDA 
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PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 

 

EJECUCIÓN DA 	30 MES: 	 9 	 AÑO 	2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 	18 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No 42 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO: ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

W 
5 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 03E0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 
	

1
 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN 
DE NUESTRO SISTEMA 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA 
EJERCICIOS PROPIOS 

GESTOS TECNICOS 

INFERIOR Y SECCION MEDIA 

EN 

CON 
SER ACERTIVOS EN CADA 

EJERCICIO CONTRA EL 
COMPAÑERO. 

CORPORAL TRABAJOS QUE 
Y SALTABILIDA, VELOCIDAD 
DEL VOLEIBOL V ADAPATAR 

DE VOLEIBOL EN LA MEJORA 
REPETICIONES 

FI
N

AL
 	

l 

VUELTA A LA CALMA BO MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLF.X0 ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES 	S 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
, 

i'„ 
—.- 

z 

LOCAL PUENTE APANDE 



ALCA.,..»01,1 
oh umoli,DC 

CONV VENCIA 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 	2 MES: 	 10 	AÑO: 	2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 	18 HRS 

BARRIO-  JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No 42 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTEVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

Z5 TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
z LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO ACTITUDES PERSONALES Y 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATON. GRUPALES 

C
E

N
T

R
A

L 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPUQUEN PUOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL 
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPAÑERO. 

_, a z 
1 PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 

ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

« 	i 

----7 ," / vz._ 
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:  ,% 	

<_" 
ppoiment.  

3 
A; 7 Vo  

A 
LOCAL DE PUent ARANDA 



ALCAUM MAYOR 
DL BOGOIA U 

, 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 3 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

D z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 
	

I 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

A L
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA:  

" 

r 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 7 



ALCIUDIAMIAVOR 
St LICIGUIA C 
,CGUWDA)CÇ»I.:.EJCla  

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUC IóN DiA 4 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR * 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TRE VES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

5 TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
z LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO ACTITUDES PERSONALES Y 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATON. GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL 
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPAÑERO, 

FI
N

AL
  

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN 
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: ?../Z" 



ALCALON MAYO« 
CBE 110001110 C 

D:flkNO Se.R.I.D. Y ‘01.151,1C. 
, a, a Louri rhrue,le Manda 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DA 	5 MES: 	 10 	 AÑO 	 2019 HORA INICIO; 10:00AM HORA TERMINACIÓN: 	12:00PM 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR* 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

O E 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 08E0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

u 

ESTACIONES POLOMOTORA.S 

1DE 

90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACX)N DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
... 

c--- 

-- "12  ../,............2.7  
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

Z 

LOCAL DE PUENTE ARANO/N 



• . -,964 	TT• 

III.CDEDLE INCE0/1 
DE 110001110C 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: 	, VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 	5 MES: 	 10 	AÑO: 	2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 	16:00 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1341 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO: ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

ACTIVACION DEL SISTEMA 0.9E0 Y MUSCULAR A 
TRE VES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

5 TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
'2 LUDICA DEL GATO Y EL FtATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO ACTITUDES PERSONALES Y 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATON, GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL 
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPAÑERO. 

1 
ti PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 

ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 0 	/ ,i(....,.......;"7.--' 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA 

LOCAL DE PUENTE APANDA 



ALCALDMAAVOA 
DE 011001A DC 

CCDE4•0 ECDL,I•DAD 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 	7 MES: 	 10 	AÑO: 	2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN; 	18 HRS 

SARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 No 42 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO ; ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TFtAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

d z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 09E0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL FlATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

d 
1 u 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO, 

1 
LI 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORREGCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
a li 

NOMBRE DEL COORDINADOR ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
 

,s0AINI4Ey. 

A 
LOCAL DE PUENTEARANDA 

 

caldía de 

 



C....MAMO«  
OF (10401iCIC 

GOL.1 L9,1 5CON-ø4O7 COM.,INCit 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 9 MES: 10 AÑO 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 101 No 42 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FOCO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

. 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

d 
1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
NA

L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
—/  

Ç) 
I/  ic„?.........„5.«...7 

, 
1 NOMBRE DEL COORDINADOR ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA 

00.11.11eiN  

i."30  

3  A 
1..Prát  DE  PUENTE APANDA 



ALCALOIA MAYOR 
OE S000IA OC  

LlL t,C4Ç,k DAD 	:LUCIA 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 10 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

•T't 
U 
I 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 05E0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
E

N
TR

A
L 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA. VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
NA

L 	
1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES, 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

111)  

ál/WillirK..."::  
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

nt*INIsh, 



ALCALDIALIAYOR 
DE 110001ADC 

COTftJC St Gu A:DAD CONIA,ENC. 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DiA 11 MES: 10 AÑO. 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 ID 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA. INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

•C 
o 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA ()SEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

5 
EL" 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: OC l 
, 

, 
- 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

o INIa 

.1,1A‘N 
2 

LOCAL DE PUENTE ARANDA 



:-•17; 
ALCAILIM a.« 
0Le0001404 

JOMA. I.Gule0. V C...,CMCIA 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 

 

EJECUCIÓN DA 	12 MES: 	 10 	 ,ÑO 	 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 	15:00 HRS 

BARRIO: JAZMiN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 41 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA. INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 5 
Z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LIJDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICO:S QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA. VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA El 

COMPAÑERO. 

i 
E 

VUELTA A LA CALMA SO MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON PLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA ..9 	- 
I 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELFCA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
04/  

LOCAL DE PUENTE ',RANDA 



.4.4,01041/«0« 
Ot 11000f11 C 

GOIPL.10 Sei,R tD CONNVENLIA 
o 	. Manda 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 	12 MES: 	10 	AÑO 	2019 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACIÓN: 	12:00PM 

SARRIO: DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 002 SAN EUSEBIO 

OBJETIVO ESPECIFICO: ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

15 TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
2 LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO ACTITUDES PERSONALES Y 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATON, GRUPALES 

1 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 

0 1.1 DE NUESTRO SISTEMA 
IMPLIQUEN PLIOMETRIA 

EJERCICIOS PROPIOS 

CORPORAL TRABAJOS QUE 
Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
SER ACERTIVOS EN CADA 

EJERCICIO CONTRA EL GESTOS TECNICOS 
ESTACIONES POLOMOTOFtAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPAÑERO. 

1 
1.T. PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 

ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

1 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

//7g*"...:"........,5a-- , 

// 

1‹, 
AY 

.1, 	o 
, Z 

A 1 
LOCAL DE PUENTE ARANDA 

1181, #1{ 



ALCALOIAMAYOA 
DEIMPIACIC 

GOWCAMCI SF01.111,0AO,,, 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 	14 MES: 	 10 	AÑO: 	2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 	18 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 No 42 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO; ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

o -2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TRE VES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL FtATON CON COMANDOS 

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO 

Y EL RATON, 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPUQUEN PUOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 a 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA_ i 
 

6' 3 A 91 -, 
LOCAL DE PUENTE APANDA 

- 
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cic 	 HORA DE FINALIZACIÓN: 
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EVIDENCIA DE REUNIÓN 

DEPENDENCIA 	ALCALDIA RESPONSABLE DE LA REUNIÓN: ____rUDO—C  1.0 \CJO  

FECHA: 	 t ZSt'y <kk. 	V-1  
OBJETO DE LA REUNIÓN: _ 

HORA DE INICIO: 	
HORA DE FINALIZACIÓN: 	 

ASISTENTES:  
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EVIDENCIA DE REUNIÓN 
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EVIDENCIA DE REUNIÓN 
5EG4Eti0. • DE GOEVERNO 
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ALCALOMIZOLVOR 
IMBOOKIIMOJC 

GOZWEA110 SEGUAIDACI Y CON 4VENCIS1 

Adelaci d. Una. Pulen. Aohnela 

FORMATO DE APOYOS 
ACTIVIDAD: N Posío 	ft, 	z -s 
FECHA DE EJECUCIÓN: I 7 Ir r5Ln961_. 

MES: oci 	AÑO: 	Fi 	HORA INICIO: 
51-  

i 	tia  HORA TERMINACIÓN: 	18 
LUGAR (Nombre y Direccion) : 	

121\12QUe 	1 	EVIINVOI9G4  41\  42(44_ S c - 
OBJETIVO ESPECIFICO: I 

1NC5 1  t3eXA í 
•=1-1SC't els Kkei 

a 149' Olncx  c.-1,;-\ \ nrcA ...-\ ‘- I ( 	ein 	1CA 

4 1.--i° 	. 
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...7/..  

..-- 
NOMBRE DE QUIEN ELABORÓ LA PLANIFICACIÓN 	`UVI 10 \ie:ItA FIRMA: 01 

1/ 

111  
NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: 0-44t k(C/\ tS1211-4e s¡ \ • FIRMA: A, 	7C-7/  
NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTÓ LA ACTIVIDAD: 

TELEFONO:  r  ótl CkV---  ent.131 riPt 

zjiym:0  

LOCAL DE PUENTE APANDA 

 

Alcaldía de Bogotá 

 



,C041,1710.111~. BO€OTALC  CC 	.£G4111.1.240 

FORMATO DE APOYOS  
ACTIVIDAD: tí  \ FZ.> _, ekt\S-b- 	uc ?v.;-5.9‘--1, 	• 
FECHA DE EJECUCIÓN: 2.4 MES: 09 AÑO: 2.(,'19 HORA INICIO: 1.5.k.taS HORA TERMINACIÓN:  
LUGAR (Nombre y Direccion) : 
 	111\  I'L L-1 	U 	C---'ki 1NY'rMACrk 	CP-A 42_C 44 Sc 	' OBJETIVO ESPECIFICO: 

1(..' 	dcwji 	¿3\ f i ¿) ce) o 	4? 	A  r 
.1-6--k rv\ac 1 Cr•r\ 	".=L 	icA 	Di 	,. t9 1 q v-c-4 	Gr-2-C-1 k 	•r:: 	, 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

(- 
 

CaCC1CJCA C  
-e--  c--rckcj,t0 _S 	c,c-c,1\ 1,-C.13 1 Ve i 	r,e0G5  _ o 	

,..., 	 ,....-----) __------ 
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NOMBRE DE QUIEN ELABORÓ LA PLANIFICACIÓN 0../4\ 1  \ p 	> \''e Vi-  \ FIRMA: ( 

Z'11 7  
NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: 
	  11~( Cjk  FIRMA: 

- \ - 

./ OM NBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERT LA ACTIVIDAD: 
TELEFONO: 31 	 C 	5:2..c/ 

p.olAiNie 

LOCAL DE PUENTE APANDA 

Arii7V0  
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LAS PONENCIAS FUERON ASIGANDAS EN LAS MESAS DE TRABAJO CONFORME AL REGISTRO PREVIAMENTE REALIZADO POR LOS PONENTES EN LA 
PAGINA WEB DE UNIMINUTO BOGOTÁ SUR 

MESAS DE TRABAJO (EXPOSICIÓN DE PONENCIAS) 

Mesa 1: Ciencias de la Salud. Cultura física y deporte 
Salón: 105 
Fecha. 17 de septiembre de 2019 
Hora: 9:00 a 11:00 a.m. 
Moderador: Alejandro Toca 

NOMBRE 
COMPLETO 

UNIVERSIDAD Y/0 
INSTITUCIÓN HORA TÍTULO DE LA PONENCIA 

ALAN RODRIGO 
LEÓN REYES 
ELIANE 
ANGÉLICA 
VARGAS 
MENESES 

CRISTIAN 
CAMILO LOAIZA 
NOREÑA 

MÓNICA .1110ANA 
BAUTISTA UNDA 

JUAN CAMILO 
AGUIRRE 
MORENO 

INGRID 
CAROLINA 
BERNATE 

CORPORACIÓN 
UNIVERSITARIA 
MINUTO DE DIOS 

9:00 — 9:10 am 

LITERACIDAD COMO MEDIO DE APRENDIZAJE EN EL ÁREA DE EDUCACIÓN FISICA 



ALCaufGAWOR 
OS maCrtÁla£ 

~raro 14~60 Y ,IC.R.ITACIA 
Maromo Man. 

ACTIVIDAD: 
 

_ 	....._ .. 	 _ 

FECHA DE EJECUCIÓN j.. MES: é(AÑO: lkylAI-HORA INICIO: (5-"Viú HORA TERMINACIÓN: -te 1.1 es 
LUGAR (Nombre y Direccion) : ?1\12-4; 	e( 	a-IA(411-'1W 	C4i)  -'k 2- C -4e Sc OBJETIVO ESPECIFICO: 

'4ÍVOMECE92--- 	Cti‘C'(C.-el)r()_S 	'-'Cc--  r--4 kC  03 	1911-ClittS 

OISCq2U"il-N fe¿o9.-rt-4  
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00, ,\ 	ierpnc\ci 	r 	kO,  YYtk S vv‘o,, 

Jtnn ..,-\ 	vy\c),J+ «N vt,,,,1 4c 5 	,,L 	-Fic.„01,‘E7  
rei,,ScA • 

J. 	--- -2  

NOMBRE DE QUIEN ELABORÓ LA PLANIFICACIÓN 
.1\ \I 1 0 	\Ya:4k FIRMA: , 

NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: 
 7-reril r`tój 11,  FIRMA.  13  

NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTÓ LA ACTIVIDAD: 
InAL-0, t--14-1, TELEFONO: 3t26 	53 
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 _ . 

producción de naranja en 
México". 
Socialización de ponencias 2:30-3:40 p.m. Auditorio general Ponentes participantes 
Conclusiones y cierre 3:40-4:00 p.m. Auditorio general Dr. Cesar Augusto Aguirre León 

Director de Investigación 
Vicerrectoría Regional Bogotá Sur 
Corporación Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO 

Mg. Félix Fernando Dueñas Gaitán 
Investigador Junior (IJ). 
Líder Unidad de Investigación Unidad de .Humanidades y la Comunicación 
Vicerrectoría Regional Bogotá Sur 
Corporación Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO 

Conferencistas internacionales. 

RECOMENDACIONES PARA EL EVENTO: 

1. Se debe firmar el registro de asistencia a la entrada del auditorio general (estarán ubicadas 3 mesas: 1. ponentes externos, 2. ponentes UNIMINUTO y 3. asistentes). 
2. Es importante colocar nombres - apellidos completos y correo electrónico. Se recomienda letra legible. 
3. Cada ponente debe revisar previamente el programa general del Seminario para saber el salón y hora de exposición de la ponencia. 
4. Se recomienda que cada ponente no sobrepase el tiempo asignado para la exposición de la ponencia. 
5. Si el ponente no envío al correo la presentación en power point debe llevarla el día del Seminario en una memoria. 
6. Las personas que se inscribieron como asistentes se pueden ubicar libremente en alguna de las mesas temáticas. 
7. No se debe consumir alimentos en el auditorio general y salones. 
8. Los certificados de ponente, asistente, conferencista y organizador serán entregados en la segunda semana de octubre por correo electrónico. 
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NOMBRE DE QUIEN ELABORÓ LA PLANIFICACIÓN O ikil_O 	V, t.e. yr-\ FIRMA: j 
NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: ANGiat (-A  E  	. FIRMA: 
NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTÓ LA ACTIVIDAD: 
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AGENDA GENERAL 

Actividad Horario Lugar Responsable 
Registro de asistencia 7:00 a 7:40 ara. Entrega auditorio 

general 
Docentes investigadores Unidad de Humanidades y estudiantes semillero 

Apertura del Seminario 7:40 a 8:00 am. Auditorio general Mg. Félix Fernando Dueñas Gaitán 
Investigador Jimior (U) 
Líder Unidad de Investigación Unidad de Humanidades y la Comunicación 
Vicerrectoría Regional Bogotá Sur 
Corporación Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO 

Conferencia 1: "La 
importancia de la 
formación de los docentes 
investigadores en la 
Educación Superior". 

8:00 a 8.45 a.m. Auditorio general MSc 
Norma Garcés Garcés 
Universidad de Guayaquil-- Ecuador. 

Social* zación de ponencias 9:00 a 11:00 Auditorio general 
y/o salones 

Ponentes participantes 

Conferencia 2: "Las 
adaptaciones curriculares 
en los niños con altas 
capacidades". 

11:00 a 11:45 a.m. Auditorio general MSc 
Zila Esteves Fajardo. 
Universidad de Guayaquil- Ecuador 

Conferencia 3: "Marco 
jurídico de las empresas 
agropecuarias en México". 

11:45 a 12.30 m. Auditorio general Dr. Ignacio Caamal Cauich y Lic. Felipe Jerónimo Ascencio 
Universidad Autónoma Chapingo - México. 

Almuerzo 12:30- 1:30 pm Lugar externo N/A 
Conferencia 4: "Predicción 
en modelos genómicos con 
interacción genotipo por 
ambiente" 

1:30- 2:00 pm. Auditorio general M.C. Diana Yanira Caamal Pat y Dr. Paulino Pérez Rodríguez. 
Colegio de Postgraduados. México. 

Conferencia 5: "Análisis de 
la 	competitividad 	de 	la 

2:00-2:30 pm. Auditorio general Dr. Ignacio Caamal Cauich y Venia Gricel Pat Fernández. 
Universidad Autónoma Chapingo. México. 
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METODOLOGÍA 

La metodología que se utilizará para la realización del evento será la de Seminario Taller Participativo con la apertura de espacios de reflexión y discusión (conferencias de formación) que 
facilitan la comprensión y la apropiación de los temas al igual que la socialización de las experiencias de investigación por parte de los ponentes. Los aspectos que se contemplan desarrollar 
son: 

1. Experiencias de investigación institucional. 

2. Experiencias de grupos de investigación. 

3. Presentación de resultados de investigación de diferentes lineas y temas de investigación de los investigadores. 

4. Conferencias de formación de investigadores. 

FECHA, HORA Y LUGAR: 

17 de septiembre de 2019 

7:00 am a 4:00 pm 

Centro de Operaciones San Camilo 

Calle 1 # 90 — 50 

Auditorio general — primer piso 

Bogotá- Colombia 

Link de ubicación: 

hdps://www. goo ale. comimaps/nlace/Uniminuto+San+Camdo/Cc14.5889553.-74.0839393,15z/data=!4m5 !3m4!1s0x0:0xed004 b26906e77c!8m2!3d4.5889553!4d-74.0839393  
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