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Bogota D.C.

Doctor(a)
Fabio Andrés Castro Rincén

Alealdin Local de Puente Arandn

R No. 2019-661-013074-2
2019-10-16 11:37 Folios: 69 Anexns: 2 A
[ecting: Area de Cheston de Desam

Rem Di ﬁ"i

Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda

CRA 31D No4-05
Ciudad

LSON DA L0

ASUNTO: Informe de Actividades PERIQODQ: <<16/09/2019>> A <<15/10/2019>>

Contrato: 126-2019

Respetado(a) Doctor(a)

Accorde a los requerimientos para la presentacion de informes, adjunto la documentacion para

el pago de! PERIODO: <<16/09/2019>> A <<15/10/2019>> En cumplimiento a mis
obligaciones dentro del contrato 126-2019

DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS | UBICACION FOLIO
CUENTA DE COBRO 1 A
INFORME DE ACTIVIDADES A J
PAGO SALUD Y PENSION i 5 cd &
ANEXOS a T al €4
CERTIFICADO ORFEO ~N /A NS A
TOTAL FOLIOS C
Atentamente,

/VL/ i‘mé\)\ ('\

NELSON DAVID VERA GALLO
C.C 80203955 DE BOGOTA

g v




Formato Creado por Contabilidad

FECHA] 16 DE OCTUBRE DE 2019 NELSON DAVID VERA GALLO
CLL 18 SUR#37 A- 14

CUENTA DE COBRO No.| 7

EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE PUENTE ARANDA
NIT 899.989.061-9

DEBE A
NELSON DAVID VERA GALLO
C.C 80203955 DE BOGOTA
LA SUMA DE | 2,200,000 |
SON DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL. PESOS MONEDA CORRIENTE. |

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS

Por concepto de :
HONORARIOS GENERADOS EN EL DESARROLLO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION 126-2019

GESTION QUE SE LLEVO ACABO EL PERIODO: <<16/09/2019>> A <<15/10/2019>>

cliu: 8552

Yo. NELSON DAVID VERA GALLC Identificado como aparece al pie de mi fima

me permito manifestar bajo la gravedad de! juramento que de conformidad con el art. 330 del Estatuto Tributario mis ingresos
se encuentran clasificados de acuerdo con la determinacion celular informada a continuacion:

1 Pertenecen a rentas de trabajo Sl X NO
2 He contratato o vinculado dos (2) o mas
trabajadores asociados a esta actividad Si [ INOI X I

CERTIFICO QUE: Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pension
corresponde a los ingresos provenientes del contrato matefia del pago sujeto a retencion. (Decreto Nacional 2271 del 18 de
junio de 2009, al reglamentar parcia!mente el Estatuto Tributario Nacional, en su articulo 4°, paragrafo 1* concepto SHD 1195-
2009}

DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE LA INFORMACION CONTENIDA EN LA PRESENTE
CERTIFICACION ES VERAZ Y SE PUEDE COMPROBAR EN CUALQUIER MOMENTO, PARA LO CUAL OTORGO LAS
AUTORIZACIONES CORRESPONDIENTES.

Favor consignar a la cuenta de BANCO: BANCO DE BOGOTA

No. DE CUENTA: 194105680
%D;w lcl \b?’\é

TIPO DE CUENTA: «Cuenta de ahorrass
FIRMA CONTRATISTA

NELSON DAVID VERA GALLO




ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA

NFORME DE ACTIVIDADES Mo 7
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODOD TIPO DE CONTHRATOS
PERIODO; A TR
DATOS BASICOS DEL CONTRATO
[TIPO DE CONTRATO JPrESTACKSN DE SERVICICS DE APOYO A LA GESTION
No. CONTRATO ¥ FECHA, |iz6-209
INOMBRE DEL CONTRATISTA INELSON DAVID VERA GALLO
[TIPO {C.C-NTT) ¥ NO. DE IDENTIFICACHON C.C 203655 DE BOGOTA
[PLAZD DE EJECUCTON v MESES
VALOR TOTAL DEL CONTRATO [72.000,000
[VALOR DEL PERIODO DE COBRO 2,200,000

No. DEL FROYECTO (IMEUTACION PRESUFUETTAL)

[3-3-1-15-01-11-130%

fl'e"m

FECHA ACEA DR INICIO 101 DE MARZO DE 2M9

PRORROGA N0 APLICA

ADICION NO APLICA

ESUSPENSTON 16 AL 22 DE ABRIL

T T T TR TN TS

butencors ¥ SURPERSONES) e 77 Dit ENERQ DE 2020
[“El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Locat de Poente Aranda a prestar
Qus servicios como mstructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la

 OBSETO DEL CONTRATO) jimplementacicn del programa “VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN™ v su estrategia

"Formacién deportiva para nifios"en la localidad de Puente Arands, del proyecte 1309
"Puente Aranda cultural y deportiva para lodos”, de conformidad con los estodios

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADY

'MEDM) DE VERIFICACION

FORMACIOH
EPURTIVA PARA NIROS DE
CONLA

INSTRUCTOR DEFORTIVO OE VOLEIBOL EN LOS

Y DE 3PM A SPRA, LOS IHAS SABADOS DE 104K A
12PM, EN EL BARRIO BL JAZMIN LOS DIAS
LUNES MIBROOLES DE 3PM A &M, LOS DIAS
SABADOS DETFPM A 4PM.

JBARRIDS;, SAN EUSERSO LOS DIAS JUEVES, YIERMES

CLASES DE VOLHIBCL EN LOS MESES DE
SEPTIFMBRE Y OUTUERE.

ANEXL: FORMATOS DE ARISTENCIAS-
PLAN BARK) DB CLASES

OORAMACKIN BSTABLBCIDA.
TH PROCBSO TR
TORIA Y PRESENTACIOR JNO SE REGUIRKS LA EIECUCKH DE ACTIVIDADES m“{m&% £5TA ﬁm&
"[ANTE LASJUNTAS DE ACCION ADAS OON BSTA CBLIGACION BN BSTH |5} 3 ey X ESTE PRESENTEMES DB |ESTA OBLK}ACION N ESTE PRESENTE
AL PARA LLEVAR A CABD MES OE EIECUCION. paLRAC A AT
ACTIVIDADES PLANTEADAS, : :

VAR EL CONTROL ¥ REGISTRO
E ASISTENCIA DE LOS

LLAMADO DE ASESTENCIA A LALISTADE CADA
IO DE LOS PUNTOS ATUENADCS (TAZMIN, Sad
[EUSEROY.

IRBCHSY RO
[EL MSBDE SEPTEMERE Y QCTUBRE

¥ CONTROL DE ASISTENCIA BN

SUFERVIZION YO COORDINACKIN

P PEDAGOGICG, CRON: () 58 REQUIRIO LA EYECUCION DE ACTIVIDALES
MMD% HORAS DECLASEY AS CON BSTA CBLIGACKRM BN BETH
(JANES TlAs

FRESENTE MBS DR BIBCUCHN,

(N0 3H REQUIRSCY LA BIECUCKN DE
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON B3TA
FOBLEIACEON,EN ESTE PRESANTE MES D8
{ERCUCION.

O SE REQUIRID LA ETECUCION DE
JACTIVIDADES RELACTONADAS CON
ESTA UBLARACION BN B¥IE FRESFNTA
MES DB ETBCLICHIN,

GOOGCF1

Yamsidn: 08
Vigencia 17 de jullo e 2018
Pigima

1de3



ALCALDA LOCAL DE PUENTE ARANDA

23

INFGRME [ETRRN DE ACTIVIDADES No 7
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODG TIFO DE CONTRATOS
FERIODO, | 0% 00 A <ol SA0701 9 -
R Y DIRIGIR SUS CLASES
L0 CEN BL
FEDAOGEY) PRESENTADD ¥
: mwnsmsnmmmum CLASES SEMANALES EN EL BARRRY
Y MINIMVC 24 HORAS DE (LUNES ¥ MIBROGLES DE 3PM A
AJO SEMANAL ENTER L3S DIAS SABATIS DE FPM A 4FM). 5

DE TR.\\BNO CAFACTTACKONES Y
DEMAS FURCIOHES ASIGNADAS
nusmmwmkwo

[REALIZAR LA EIBCUCION DE SESIONES DB
ACUERDC AL FLAH DE TRABAKD,

A 6 PM, Y LOS DIAS SABADOS DE 10 AM
12 PML

%mbﬁf‘ S
POTOGRAFICA:

[pTREGA DB MFORME CORRESPONTHENTE |A107X(: PIFORME BN FISICD
[ENTREGA DEL INFORME AL wES DE SEFTIEMBRE Y OCTUBRE. LN PORME DHOITAL.
DEL CONTRATO QUE L}
901 S8 RECUIEIN LA BIJECCION DE 3 SE REQUIIO LA RISCUCION
05 [P ACIONADAS oM ESTA CBt . o e eoTs  |ACTIVIDADES RELACYNADAS COR ESTA RELACIONADAS Q0N
T UBLIGACION EN ETE PRESENTE MES DE A UBLIGACION,EN ESTE FRESENTE
- [rcucion. MRS DE BIBCUCKN.
PYAR LAS ACTIVIDADES, APGYO A CLAYPS LOS DIAS MARTES 17, 24 DE
SJEVENTOS Y PROYECTOS QUE 8 ¥ £GS DIAS MARTES DEOCTURRE 1 ¥ [APOYO BN LA ESCURLA DEFORTIVA DS [ANEX(: POTOS! FORMATO DE
DESARROLLAN DESDELA | £ LA ESCUELA DEPORTIVA 08 FUTBGL DAL [FUTBOL DE CHANPION, EAPOYOWD,
CHAMPION.,
SISTIR A LAS CAPACITACHRES Y
QUEBELE
POR PARTE DELA
: [rEUMIOR PLANEACION SEMANALLOS DIAS. 18 Y 25[PLANEACHSN ESCUBLAS DEFORMACION
DEL FROCAMA Y F IV ACTAS DR REUNICHN
oM DL PR DE SEPTRRMERE, LOS DIAS 2 ¥ 9 DS OCTUBEE. DEPORTIVA,
ESARROLLO LOCAL D PUENTE
PARAND A
ARA EI. CIERRE D FIN DE ARD
lomvstmuu%umn%.gsy mmm&wm CTTVIDADES RELACIONADAS CONESTA ACTIVIDADES RELACION AGAS 00N
DDA S BENEFICIARIOS DEL A T DA O OBLIGACKCN EN ESTE PRESENTE MESDE  [ESTA CBLRIACKIH EN ESTE PRESENTE
PROGRAMA EN CADA UNA DELAS ' DE EIBCUCION.

[DECTPLINAS DEPORTIVAS.

GCOGOF

Worsiin: 06
Viganci 17 de jullo da 2015
Figne 2de 3



ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA

INFORME DE ACTIVIDADES Ne 7
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES FARA TODO TIFO DE CONTRATOS
PERIODO: A
ARA EFECTCS DEL ULTIMO PAGO
ERERA ENTRROAR LA BASE DE
ATOS DE 1435 HENEFICIARRE Y
3 SOPQRTES [ DOCUMENTOS B REQUIRIC LA EIBCUCION DR SE REOUIRIO LA EJECUCKIS DE
SCRIPCIGN A LAS JUNTAS DB WO SE REQUIRIO LA EIECUCT)N DE ACTIVIDADES RELACYONATAS CON BTEA EHLACIONADAS OCR
1HAOCTON OOMUNAT. ASTGNADA Y NADAS CON ESTA OBLITACION FN ESTE ACHR EN ESTE PREVENTE MES DE A OBLIGACON B BSTE FRESENTE
LION PRASITE MES DE BFECTUCHN, v MBS DE
UERIDA POR La ALCALDEA : -
PUENTE ARANDA DE
CUERDX) CON EL ORJETO DEL
ALQUIER OTRA ACTIVIDAD-QUB S5 EEQUIRI LA BIECUCKH DE O $E REQGUIRIO LA BISCTICEN DE
| APORBSERCIA VIONATURALEZA o S8 O T L O A aate BHLACKONADAS CONBSTA  [ACTIVIDAIES RELACKTHADAS CON
EL UBJIET) DE BSTE CONTRATO MES DE EIECUCTON. BLNIACHON EN BSTE PRESENTE MBS DR A OBLIAACYON BN ESTE PRESENTH
REQUIERA. : DE BJECTICION,
INFORKMACKIN ADICRONAL
NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE. | NOMBIRE DE LA EMPRESA ENDONDE S5 APGRTA|  MOMBRE DE 1.4 EMPRESA EN DONDE SE APORTA,
APORTA FAGO DE SALLD PAGO DE ARL PENSHY
APORTES DE
SEGURIDAD SOTIAL:
Compemar Posithrs Proteceiba
FIRMAL
CONTRATISTA
nmmﬁmmcom.\m'r‘tmﬁswwm rlido oan L. ol dectvadas del oomirato y que L actividacin  [Mombr: NELSON DAVID VERA GALLO
|mmndhenelm P olaslubura ¥ & en 2l periodo indiond e e 3
blep 3 on el preacd e virve como soperie par cortifioer ol cumplimicnta del cbjcto del |- 2FE0: INSTRUCTOR DEPORTIVO
Lontrata —
Firma: 1%\”3\%6
FFERVIMORANTERYENTOR
Normbire: Maria del Pilor Malex Torres
- ]
e Alcaidesa Los] , . Faanie Aramds
I
Firaun:
IDECLARACION DEL SUPERVISOR Y/0 INTERVENTOR: Ung mmﬂmjo low supextes alkogandos por ¢ contratisla manfiesto e
je!An comratuta ha cumplido « b (echa con kas obligace el
APOYOALAST  * VISFON (CUANDO APLIQUE)
ombre: Pallo Andrés Camire  incom
[ arge: Apoyonl wpe i
Firma:

G:O—GGFHO

Vigencia 47 dumoezm*a
Pt




aportes Resum  Seneral de Pago
cniinea
BATOS GENERALES DEL APFORTANTE
Identificacion L Razon Soclal Clase Aportante Sueursal Principal Direceion Cluded-Departameno Telétono Exmn'ct‘FSENA .
£C BO20398S VERA GALLD HELSUN DAVID DEPENDIENTE PRHCIPAL calle 20 sur N 2440 APTO [ BOGOTA-BOGOTA D.E. 5671 Ha
B20 TORRE 420
DATDS GEMERALES DE LA LEQUIDACION
Pariodo Clave Tipo Facha Pago
Pensiim Falwd Pago Plarills Flanilia Liwnite Page Bancd Dlar Mora Valor
ZEIRIG 0110 4459740 BAITAIRAY bl NI LTS W0AOT | MANCD DE DECIDENTE ] 5755, 400
RESUMEN DE PAGD
AFP [ADMINISTRADORAS: 1] 1 §140,800 50 50 5140,800
PROTECCION 210201 800,229,739 0 1 $140,800 50 50 5140,800
ARL (ADMINISTRADDRAS: 1) 1 $4,600 S0 50 S4,800
POSITIVA COMPARIA DE SEGURDS .21 860,011,150 & 1 54,600 % 50 $4,600
ERS [ADMINGTRADORAS: 1) 1 $110,000 S0 40 $110,000
COMPENSAR EPsOCS 250,066,942 7 1 $170,000 50 H $110,000
Pagina 2 de 2 2019/10/07 04:32 PN




aportes Resum  General de Pago

onlinea
DATOS GENERALES GEL APORTANTE
Identificacian v Wazon Soclal Cise Aportante Sucursal Principsl Pireccion Tludad-Pepartamento Telffong Exnnugrs[u.k e
<C 800398 VERA GALLD NELEON DAVID {HDEPEHDIENTE PRINCIPAL T cobe 28 sur 1480 APTD | BOGOTA-BOGOTAD.E. e | e
£20 TORRE 420
DATDS GEMERALES GE LA LIGUIDACION
PFarlado Clave Tipo Fecha Pagm
Feneton | Saked Pago Plantits Plankls Linite ™ B bancn Cias Mora Valor
000 [2019-10 | 04859741 PP Wi 20910707 | BANCO DE OCCIDENTE B 255,400
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD cCF RIESGOS PARAFISCALES
No  idetficacidn Nombret Codign Blag i Aporte Codigo {bias [T Agorte Cailgo |Dias 1B8C Aparie Codigo |Dias Be Aporee Dias 18 Aporte
Cantro e Trabajos PRINCTSAL { T Afiiiador) 580,000 $140,300 800,000 $H0,000 30 50 480,000 54,600 st
Clotad; BOGOTA Deptn: BOGOTA DU, ( | Afliades) 840,005 $140,880 582,000 $$10,000 0 50 800,000 34,500 30
+ |:c iluumss jmmm Imwt | w 084,000 Slaaa)  ersos| o 545,000 190,400 g T w T @] wmnw T samom s 0 )
Total  AMiados{ 1) 3800,000 $140,000 ies0,008| sioeen] w0 50 seoo0e| | sasen| | %o T w0

Pagins 1 de 2 2019/10/07 04:32 PMA
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ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019
DEPCRTE VOLEIBOL ENTRENADOR DAVID VERA GALLO LIM|M| J|Y HCRARIC 15 HRS A 18 HRS
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO EL JAZMIN BARRIO: GRUPD GRUPO1Y2 £ P HORAR 13 MRS A 16 HRS
MES: SEPTIEMBRE IMES: OCTUBRE
GENERD
BENEFICIARIOS
ne- NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M Flwe1r|18|w|2o||z22|Bfja|a3]|®|27|28]29] 30 1 2 4 5 ] 7 .} 9119 112 )]3] 140115
1 PEYVID Bancrez 17 SANITAS A [, A .
: MIGUEL CARRASCO 17 CAPITAL SALUD A N R ) ) A X
1 BNDRES FELIPE [ROSALES PARRA 11 SANITAS x 3 L N
2 [aNa SOFiA IMARTINEZ 1 Jcompensar | [ x| s [ | L 3 I A ! I L Tk N
s |UAN FELIPE VERA 14 |COMPENSAR | X X A A R A A I !
s [GEBASTIAN SARCIA 17 FAMISANAR X - A N L | | , A A
r picou BVALENCIA 13 COMPENSAR “F | & 1k - N N X e
8 MICHELLE TORROLEDO 12 SALUD TOTAL x [ ' | " I | i I N s
s [SABELLA ANDRADE 1z Jeawmas | Ix] K] ] L X J A R HEEEE
10 LiNA LSONZALE? 12 Jsura X i R L A N 3
11 usN ESTEBAN PMENDEZ 15 JSANITAS X X X L 5 | b
12 MARIA JOSE PORALES 14 [SANITAS s - | Ll : A . |k
13 NATALA GALINDO MUROZ 16 JCOOMEVA ' e T [ [ 1 L !
14 [CAMILA ALyIS BUSTOS 14 JsANITAS xk | B . | ¥k} X n i I
15 [PRAYSSON DANIEL BELTRAN ROZO 17 MEDIMAS X A R 3 , A N 9 i A
15 [MARIANA SANCHEZ a COMPENSAR x k ! [ [ . [
17 WICTORA [FONSECA 1 ICOMPENSAR X n . . & B y
12 [HELEN VALENTINA GALINGG RODRIGUEZ]+1 MEDIMAS x k . ., s ! I ! R : I !
19 [EILEEN CAMILA GALINDO RODRIGUEZG JMEDIMAS Xk ! A ! ! ! ! s
20 [MANUELA [BERMEO CAMACHO [15  [SANITAS % L 3 3 A K
a1 aLeRYN RIOS 12 [CRUZ BLANCA x k ! , ! + Ll LT ! 1 X X
22 IOHAN GABRIEL BAQUERD 17 [sanTAS xt k1 F 1T LT T ¥ I ! - e
23 HULIAN CAMILO [ZAMBRAN t1 [SANITAS X 3 la 3 la 3 3 5 3 ] la 3 i
1 BANTIAGO LOPEZ 18 ALIANSALUD X N A N L | | , -, L
. |
OTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES HORAS . R \
i pe vor] / NOMERE: Q\'\\rﬂ(_, X C \‘ 4 SN
/}-’d 0__7 i ]-_ ( A TELEFONG: 17 é(\ - a? i)
L' fo AV v }‘71 -, £ & ‘ 5 C'.\(‘ ‘/ \\ )
FIRMA ENTRENADOR ROINADOR CARGO = o~ -ty \'\ C/\
QWINIS Y,

o
v /
S VA

LOCAL OE PUENTE ARMNIIA

‘*-roo
5




Dk BOOUTA DT
QUG SLGUR-DAL | SOWY NG
it Ll e Fiornbe Srahily

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2013

DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR oAviDVERAGALLO| L [ m | M| o [ v fHorario | 2:00 pm a&:00 PM
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: PARQUE LA BOMEONERA. BARRY: GRUPS ! B HORARI® | s000amazo0ru
MES: SEPTIEMBRE jMes: ocTuerE
GENERO
BENEFICIARIOS
NOMBRES APELLIDOQS EOAD EPS M| F |71 jzelar|az|z|2a |25 28|27 |20]29 |30 12 |3 |5 &7t {t0]M|12]n3[14] 15
L AURA VALERTINA MOSQUERA GOMEZ  [12 FAMISANAR %
ERICK SANTIAGO UBATE SARAY 1 COMPENSAR | X - "
FAREN NATALIA CRUZ 15 FAMISANAR X 3 F v e kK
MNDRES FELIPE PARRA T ANITAS X Ay . !
JMATEO CORREA 13 CAPTALS. | X " ! I
| AURA BUITRAGO PINEDA |13 COMPENSAR X L L }
ELANUEL FEDREROS 10 SANITAS X F kI bl F FF r | Fo|e
SCAR RICARDO (OSEJC ORERA 10 ALIANSALUD 1k dl_'p_;_ LA F e
Eravan ZURiGA PEREZ 13 saLup ToTal x A i it LT
10 CRISTIAN BARRIOS ECHEVERRY[16 SALUD TOTAY i 3 3 13 %
11 [GAMUEL ANDRES [AREVALO GRANADOS 15 SANITAS N
12 KEVIN DAVID ORTIZBANGUERG |10 SALUD TOTAL : s
12 ISEL GARCIA ANGEL 13 FAMISANAR
14 JNGEL NMICQLE RAMIREZ CAICEDO 14 COMPENSAR x A ¢ F
5 PUAN CAMILO MARTINEZ DIAZ 14 SANITAS e !
16 [FEFREY ESTIVEN MENDOZA BOLIVAR |12 MEDIMAS Lk |
17 [JUAN FEUPE VERA BALLEN 14 COMPENSAR
15 CHRISTIAN DAVID MARTINEZ RAMIREZ |16 COMPENEAR I,
19 |ALEJANDRA MANTILLA 18 SALUD TOTA F
]
21
22
23
24
15

IT?TN. DE HORAS REALIZADAS EN EL MES

pz Hor4s

NOMBRE: f)ﬂ C)'“ e QI}‘HC\/\ O '
J 1 maone: 3 ZL’E]OJS%
ﬂf r"ﬂ\;' ?’i CD CARGO Vi;.?w § . %Cl}\'\ll\a .

FH NTRENADCR A OtNADGR

TYITY
o r.,q%
: AN

LOGCAL DE PUENTE ARANDA,




PLAN CLASE DIARIA

cmivioan: VOLEIROL
P oia |1a | MES; I 8 I Ao | 2019 HORA INICIO: |15 HRS HORA TERMINACION: |18 MRS
learrio: JAZMN PIRECCION ¥ TELEFONO CALLE 16 No4ZA 38
TETG ESPECF GO ADAPTAR EL SIGTENA G A UN ESFUERZ0 FIOIG EN LA PRACTICA DEFORTIVA, NGREMENT AR LA MEJCRA GONT INUA DE LOS GESTOB TECNICOS DEL
WOLEIBOL A TRAVER DE EJERCICIOR REPETITWVDE.

TEMA A TRABAJIAR TURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA DSEC ¥ MUBCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INMCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTWVIDAD
LUCKCA DEL GATGQ ¥ EL RATON CON COMANDIOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPD

REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEANELGATO | ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A& PUNTO 20 MNUTOS Y EL RATON. GRUPALES

INICIAL

3 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y GECCION MEDIA
z DE MJESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOB CUE
B IMPLIGUEN PLIOMETREA, ¥ SAL TABILDA, VELOGIDAD EN
£JERCICIOS PROPIOS DEL VOLEBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CACA
GEBTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA GON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MNUTOS REFETICIONES COMPARERQ.

F RAL

PRACTICA LIBRE C€ VOLEIBOL CON CORRECCICN DE
ERRORES EN GESTOS TECMICOS ¥ VUELTA A Lb

GALMA, CON FLEXDY ELONGACION DE GRUPOE TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA B0 MINUTCS MUSCULARES STUACIONES REALES
NOMBRE DEL STRUCTOR: CAVID VERA GALLO FiRMA, &_ Ia"

INOMBRE DEL CODRDINADOR: ANGELICA PATRICLA ESPINOSA PINILLA FIRMA; /

LK k. DE FUERTE MRANTM



ENGIR

PLAN CLASE DIARIA

INOMERE DEL COURDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINCSA PHR LA,

|4

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

drapr pla |8 | MES: | 8 l ARO. | 20 HORA INICIC: Fs HRS HORA TERMINACION: Im HRS

BARRIC JATMIN PIRECCION ¥ TELEFONG CALLE 1G No42 A 39

“TNCREW TA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOR TECHIGOS DEL
TEMA & TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA OBEC Y MUSCULAR A

< TREVES DE EERCICIO8 QUE NCREMENTEN LA

- TEMPERATURA CORPORAL SE REAUZA ACTMIDAD

z LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS

ESPECIFICOS QUE LA TGTALIDAD DEL GRUPG
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEANEL GATO |  ACTITUDES PERSONALES ¥
PUESTA & PUNTO 30 WINUTDS ¥ SLRATON. GRUPALES

S FORTALECIMENTO TREM INFERIOR Y SECCION MEDLA

3 DE NJESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS GUE

o IMPUQUEN PLICMET RiA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTVOE EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA L.
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTGS REPETICIONES COMPARERO.
g PRACTICA LIBRE DE VOLEIROL CON CORREGCION OE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUELTA ALA
CALMA CON FLEXQ ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUJSCULARES. : SITYACIONES REALES

INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: @ Oy ‘

’p.mma T’i.‘

AN

LDEAL BE PUENTE ARAKDE



e

Lokl e g e

PLAN CLASE DIARIA
[aeTviDAD: VOLEIBOL
e Dia }zo ' MES: [ ] | ARIO: l 2018 HORA INICIO: [-5 HRS HORA TERMINACION: }13 HRS
BARRIO: SAN EUSEBID PIRECCION Y TELEFONO GALEL 20 SUR 31 0 02
[B5IETVO EBPECFICO - ADAFTAR EL 5I57 EMA GORPORAL A Ui ESFUERZO FIBIC0 PARA MEJORAR BN LA PRAGTIEA T, TN AH LA WEJORA CONTINGA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETTIVOS.
TEMS A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD BESCRIPGION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OBEC ¥ MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICION QUE MCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTVIDAD
LUDECA DEL GATD Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO mnmngERSONQLES Y
8

PUESTA & PUNTO 30 $INUTOS ¥ EL RATON,

NCAL

FORTALECIMENTD TREN INFERIOR Y GECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
HAPUQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABNIDA, VELOCIDAD EN

EJERCICIOR PROFIOE DEL YOLEEOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOY TECHICOS DE YOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 50 MINUTOS REPETICIONES COMPARERD.

CENTRAL

F NAL

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECHICOS Y VUELTA 4 LA

CALMA CON FLEXD ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALIMA 60 MINUYOS MUSCULARES, SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLD ALUTE h
L -
[NOMERE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA EEPINOSA PINILLA FIRMA: /M
: —

Sy
PAN

LOCAL DE PUENTE ARANDA



ALLALCEAMAOR
DEROGOTADE
WYy
PLAN CLASE DIARIA
IACTIVIDAD. VOLEIBGL
FECRA DE ) } e
kesECucion ol Izt 1 MES: I b —l ARG | e HORA, INICIC: |13 HRS HORA TERMINACION. [16.00 HRS
hmlo JAZMIN DIRECCION Y TELEFONG CALLE tG 41 A 12
PE ADA EL 515 ACTICA D VA, A WA DE LOB GESTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL A TRmEs DE E.IEchc:os REPETITNCB
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMS, EVALUAGCION
ACTIVACION DEL SISTEMA DSEQ Y MUSCULAR A
2 TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
a TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA AGTIVIDAD
= LUDICA DEL GATO ¥ EL RATON CON COMANDOS
ESPECFIGOS QUE LA TOTALIDAD REL GRUPG
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES GUE SEAN EL GATO [ ACTITUDES PERSGNALES Y
FUESTA & PUNTS 30 MINUTOS YELRATON. | . GRUPAES |
s FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
z DE NUESTRE SISTEMA CORPORAL TRABAJGCS GHE
b IMPURQUEN PLIOIAET RIA ¥ SALTABILIDA, VELOGIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS BEL VOLEIBOL Y ADAPATAR BER ACERTIWOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE YOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIC CONTRA EL
EBTACIONES FOLOMOT! 50 MINUTOS REPETMCHINES COMPARERC.
- PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
EARORES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECIZIONES EN
VUELTA A LA GALMA 60 MINUTOS fi  SITUAGCIONES REA ES
NOMBRE DEL IWSTRUCTOR: DAVID VERA GALLD FIRMA; @C\/ﬂ/ / ]
INOMERE DEL COORDINADCR: ANGELICA PATRICIS ESPINCOSA PINILLA FiRMA: W
e
Po""”'s"# /

PAN

LOAL BE PUERTE ARANDS



ALCALIS MAYOR
o SOt ADS
SOBERNG ¥

it Lol det Pt i

PLAN CLASE DIARIA

'OLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIO8 REPETITIVOS.

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

;ﬁgg@g& Dia Im | MES: | 9 | afo: l 2018 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACION: |12:00PM

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 D02

SEIETNG ESPECTICO - ADABTAR EL 55T EMA CORPORAL A UN ESFUERT0 FISICO PAFA NEIGRAF EN LA FRACTICA CEPORTIVA, INGREMENTAR LA MEJORR CONTINUA DE 155 GESTOS TECNICHE DEL

TEia A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

N AL

PUESTA A PUNTO

30 PINUTOS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL GATO Y El. RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPQ
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO
Y EL RATON.

ACTITUDES PERSONALESY
GRUPALES

CENTRAL

ESTACIONES POLOMOTORAS

90 MINUTOS

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y S8ECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON
REPETICIONES

SER ACERTIVOS EN CADA
EJERCICIO CONTRA EL
COMPARIERO.

F NAL

VUELTA A LA CALMA

60 MINUTOS

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOSTECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACTION DE GRUPOS

MUSCULARES.

TOMA DE DECISIONES EN
SMUACIONES REALES

INOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLG

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

POMINIST

AN

LOCAL OE FUENTE ARANTA
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ALCHALLRA W
D MR ) -
T

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE , : . . .
EJEcucion OiA lzs ] MES: | @ I ANO I e HORA INICIO: |15 HRS HORA TERMINACION: Ins HRS
IBARRIG: JAZMIN DIRECCION ¥ TELEFOND CALLE 4G No4Z A3
5F 4 iCA VA, I MENT AR LA MEJORA GONTINUA DE LOS GESTOS TEGNICOS DEL
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD CESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA 0SEQ ¥ MUSCULAR A
TREVES DE £JERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTVIDAD
LUDICA DEL GATO ¥ EL RATON CON COMANDCS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEANELGATO | ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATCN. PA|
FORTALECIMENTC TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUEETRO SISTEMA CORPORAL TRABAJNOS GUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA 'Y SALTABILIDA, VELOCHDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEEOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOA EN GADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 20 MINUTCS _REPETICIONES COMPARERD.
v PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUELTA ALA
CALMA CON FLENO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VIRELTA A LA CALMA 60 MINUTCS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
HOMERE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: \WB W /
Vi
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINCSA PHNILLA FIRMA, lﬁ

AN

LOCAL DE PUENTE ARANOA




ALCALERA MATOR
DR BOGOAD ¢
FORDAD ¢

ALY

ol

PLAN CLASE DIARIA

[MOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE . ) ) .

= S ECUCION Dla lze | MES: | ] I ARO: I 2019 HORA INICHO: 15 HRS HORA TERMINACION: |18 HRS
IBARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR #51 D02

GEJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INGREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

INICIAL

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRURO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO

ACTITUDES PERSONALES Y
GRUPALES

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATON.
E FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORFPORAL TRABAJOS QUE
3 IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLE!BOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRAEL
ESTACIONES POLOMOTDRAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPARERO.
e PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA. Q ) //
A _ i -
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA [FIRMA: ///'/CZ i é
NS
'pﬂ T’P'
A'] %
2
AN
LOCAL DE FUENTE ARANDA

A,\V
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3 ]A 5

LOCAL 0E PUENTE ARANDA

LG AL D MR 4
DE MIGGTAD
e #ran
PLAN CLASE DIARIA
AGTIVIDAD: YOLEIBGL
FEcHA e ] - - ) _
Eoctoaon | o ]zr ] MES: l s | ARG | s pomamco '15 hes HORA TERMINACION: |13HRS ]
bARRI: SAN EUSEBIG DIRECCION ¥ TELEFGNO CALEL 20 BURH 81 D 02
S 5IET VG ESPECFIO0 . ADAFTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESPUERIC FSIC0 PARA MEJORAR EN LA PRAGTICA DEPORTIVA TRCREMERTAR LA M WUADE T
JOLEIB0L A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.
TEMA A TRABAJAR DURAGIGN PR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA GSEC Y MUSCULAR A

4 TREVES OE EJERCICIOS QUE INGREMENTEN LA

2 TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD

2 LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO |  ACTITUDES PERSONALES Y
PLESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATCN. GRUPALES

2 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y BECCION MEDIA

g DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE

B IMPLIGUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOGIDAD EN

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN GADA
GESTOS TECNICGS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERGIGHO GONTRA EL
E&TACIONES POLOMOTORAS B0 MINUTOS REPETICICHNES COMPARERG.
g PRACTICA LIERE OF VOLEIEOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNIGOS ¥ VUELTAA LA
CALMA CON FLEXG ELONGACION DE GRU TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MJSCULARES. |, STUACIONESREALES |

OMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO IR

MNOMBRE DEL COORDINADDR: ANGELICA PATRICLA ESPINGOSA PINILLA FIRMA:
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ALALIA MRYOR
PERCCOIADC

GOBLRNG BEQUIERAD ¥ ULy JENCIR

Asativ Lol de o 4 ke

[VOLEBIOL A TRAVES DE BJERCICIOS REFETITIVOS,

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: YOLEIBOL
FECHA DE ) . . . ,
[E4ECUCION Dia Iza I MES. | ] | AR | 2018 HORA INICIO:, 10:004M HORA TERMINACION: |12mpm
Emmo: SAN EUSEBIO DIRECCION ¥ TELEFONO CALEL 20 2UR #51 DO2
OB JET VO EEPECIFICO . ADAPTAR EL 6151 ENA CORPURAL A UN ESFUERZO FISICO PARA ME JORAR EN LA PRAGTICA DEPORI TV A, INCREMENT AR LA MEJORA CONTINUA OE LOS GESTUS TECNICOS DEL

TEMA & TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCIGN OEL TEMA

EVALUACION

NICIAL

PUESTA A PUNTO

30 MINUTOS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSED ¥ MUBCULAR A
TREVES DE EVERCICIOB QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL GATO ¥ EL RATON CON COMANDOS
ESFECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPC
REALIZARA A LOG PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO

¥ EL RATON,

ACTTUDES PERSONALES ¥
GRUPALES

ESTACIONES POLOMOTORAS

B0 MINUTO'S

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NYUESTRO BISTEMA CORFORAL TRADBAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIDOMET RiA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOB PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR
GESTOS TECN

ICGS DE VOLEBOL EN LA MEJORA CON
. REPETIGIONES

SERACERTMOS EN CADA
EJERCICIO CONTRAEL
. COMPANERO.

F MAL

YUELTA A LA CALMA

50 MINUTOS

FRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECGCION DE
ERRORES EN QEBTOS TECNICOS ¥ VUELTA A LA
CALMA TON FLEXOQ ELONGACION DE GRUPOS

MUSCLLARES.

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DaAVID VERA GALLO

TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES

SSY

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FiRMA:

s
L7

'p.uma,."qo

PAN

LOGAL D€ PUENTE ARANDS

o4



AL AL O
OE BOGGTA DT

PLAN CLASE DIARIA

ACTIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE . ; . . |
EIECLEION ola Ea I MES: | ® I ARQ. i 2019 HORA INICIO: |15.HRS HORA TERMIN?RCION. "m-tns .

DIRECGION Y TELEFORO

CALLE 10 No 42 A XD

TIGA DEPORTIVA, INCREMENTAR Li MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICUS DEL

TEMA A& TRABAJAR OURACION POR ACTIVIDAD DESGRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SIETEMA OSEO ¥ MUBCULAR A
4 TREVES DE EJERCICION QUE INCREMENTEN LA
hi TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTVIDAD
z LUGCA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPG
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO | ACTITUDES PERSONALES Y
RUESTA & PUNTO 30 MINUTCS ¥ ELRATON. GRUPALES
3 FORTALECHENTC TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
5 DE NUESTRO SSTEMA CORPORAL TRABA.JOS QUE
i IMPLIGUEN PLIOMETRA, Y SALTARILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICION PROMOS DEL YOLEIBCL Y AGAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GERTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 20 MINUTOS REPETKIONES COMPARBRO.

w PRACTICA LIBRE OF VOLEIBOL CON CORRECCION DE

ERRCRES EN GESTOS TECMCOS Y VUELTAALA

GALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES S
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLC FIRMA; 1
NOMBRE DEL COORDINADOR- ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PIRILLA FIRMA,
l; ———
o“"""“‘h

LOCAL DE PUENTE ARAHLHA



LA L SAYTON

OF DOCOTA LG
" e
PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD; VOLEIBOL
FECHA DE . . . .
EsEcucion DlA k I MES: | 0 | AR l 2018 HORA INICIO! |15 HRS HORA TERMINACION: |18 HRS
lasrio: JAZWIN DIRECCION Y TELEFONG GALLE 1G No 42 A3
OB JET WO ESPEGIFICG : ADAFTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZ0 FISICO PARA MEJURAR EN LA PRACTICA U VA, ENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GEST0OS TECNIGOS DEL
WOLEIBOL & TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.
TEMA & TRABAJAR DURAGION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SIBTEMA OSEO Y MUSCULAR A
2 TREVES DE EJERCICIOS GUE INCREMENTEN LA
3 TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
¥ LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPD
SEALIZARA A LOS PARTICIPANTES (UJE SEAN EL GATC | ACTTUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTD 30 MINUTDS ¥ EL RATON. GRUPALES
§ FORTALECIMENTO TREN INFERICR ¥ SECCION MEDIA
z DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
u | MPLIQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICHOS PROPIOS DEL VOLEBOL Y ADAPATAR BER ACERTIVOS EN CADA,
GESTQS TECMCOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICKD GONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS o0 MINUTOS REPETICIDNES COMPARERD.
g
- PRALTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION OE
ERADAES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLLEXC ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECIAIONES EN
VUELTA A LA CALNG _ _ 60 MINUTRS _ e e e __. WuSCULARES. | SMTUACIONEG REALES
L/
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FiRMA: a" / C
; _ é j . YO IAvAS
NOMERE OEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICKA ESPINOSA PINILLA FIRMA: W /

LOCAL DE PIENTE ARANDA



» T

PLAN CLASE DIARIA

[VOLEIBOL. A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

JACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE i . S0y ) .

EJECUCION DA B MES: 10 ANO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS H,ORA TERMINACION: |18 HRS

|BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR#51 DoO2
IOBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

INICIAL

PUESTA A PUNTO

30 MINUTOS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPCO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO
Y EL RATON.

ACTITUDES PERSONALES Y
GRUPALES

CENTRAL

ESTACIONES POLOMOTORAS

80 MINUTOS

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON
REPETICIONES

SER ACERTIVOS EN CADA
EJERCICIO CONTRAEL
COMPANERQ.

FINAL

VUELTA A LA CALMA

80 MINUTQS

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION BE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS

MUSCULARES.

TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES

INOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINQSA PINILLA

FiRMA:

/

5

oWMINIS h‘q

el A WX

=,y



AL CALOGA, BIATON
DE BOCUOFADC

~ L[ 2]

Lucia

4 eb_re

PLAN CLASE DIARIA

VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

A CTIVIDAD: VOLEIBOL
ECHA DE pia MES: 10 ARG 2018 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACION: |18 HRS
JECUCION
kmmo: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR#51 D02
SBIETIVO ESPECIFICO . ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA. INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

WMINIS
y R,

'S
& " oh

7

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
2 TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
o TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
z LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
- ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO

REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTQ 30 MINUTOS Y EL RATON, GRUPALES
§ FORTALECIMENTO TREN INFERICR Y SECCION MEDIA
z DE NUESTRO SISTEMA CORPCRAL TRABAJCS QUE
8 IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICICS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACICNES POLOMOTORAS 80 MINUTGS REPETICIONES COMPANERO,

-
<
z
v PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE

ERRORES EN GESTOS TECNICGS Y VUELTA ALA

CALMA CON FLEXQO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTCS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: @ o /
o/ i
INOMBRE DEL COGRDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: % /



PLAN CLASE DIARIA

ACTIADAD: VOLEIBGL

FECHA DE , - ] .

fgcucion Din }s l WES: I 0 I ARG I 09 HORA INICIO: |10:00AM HORA TERMINACION: |12mm
Iammo; BAN EUSEBIO DIRECCION ¥ TELEFONO CALEL 20 SUR# 51 D02

DEJETIVO ESPECIFICO : ADAFTAR EL SSTENA GOURPURAL A UN EGF JERZO FISIC0 PARA MEJGRAR EN LA PRAGTIGA DEPGRITVA, INGREMENTAR LA WEJORA CONTINUE DE LO8 GESTOS TECNICOS DEL
[VOLEIRDL A TRAVES DE EIERCICICS REPETITIVDS,

TEMA A TRABAJAR BURACION POR ACTIVIDAD DEBCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA DSEO ¥ MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICKIS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTMDAD
LUBGICA DEL GATG Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL BRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATC | ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA & PUNTO 30 sINUTOS ¥ €1 RATDN, GRUPALES

N AL

FOHTALEGIMENTOQ TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
OF NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELCGIDAD EN

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEROL Y ADAPATAR SER ACERTIVOB EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLERBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIC CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 50 MINYTOS REPETICIONES COMPARERD.

CEWTRAL

Flhal,

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VWELTA ALA

GALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 50 MINUTOS MUSCULARES. STUAGIONES REALES
FIOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: \
£
POMERE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRIGIA ESPINGSA PINILLA FIRMA C7

MEMIS Y
po

AW

LOGAL DE FUE MTE ARANDV



ALCALDUS MAYOR
OE HOGOTA DG

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAL: VOLEIBOL

HORA, INICIO. 13 HRS HORA TERIMNACION: —|16:00 HRE

DIRECCION ¥ TELEFOMO
ICA DEPORTIVA INCREM

CALLE 1G 41 A 2
ELOS BTOS TECHNR

TEMA A TRABAJAR DURACIIN POR ACTIVIDAD OESCRIPCION DEL TEMA, EVALUAGION

ACTIVAGION DEL SISTEMA QREC ¥ MUSCLLAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEMN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTMIDAL
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFI00S QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO ACTITUDES PERSONALES ¥
PUESTA & PUNTG 38 MINUTOS Y ELRATON

NC AL

FORTALECIMENTO TREN RNFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO S1STEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIGUEN PLICMETRIA Y SALTABILIDA. VELOCIDAD EN

EJERCICICS PROPIOS DEL VOLEBOL ¥ ADAPATAR S8ER ACERTIVOSE EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO GONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS REPETICIONES COMPANERO.

CENTRAL

F NAL

PRACTICA LIBRE DE VOLEMBOY, CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNIGOS ¥ VUELTAA LA

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPDS TOMA.OE DECISIONES EN
WJELTA A LA CALMA 80 MINLTOS MUSCNLARES. SITUACIONES REALES
MOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FiRMA, D
Z
[
[INOMERE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICLA ESPINOSA PINILLA FiRMA-
——y

LT
',O

& Q"o
s ()
3 JA 5

LOCAL DE PUENTE ARANDS



Al
OF BOGCTA ¢

LUy LMy cE LA

PLAN CLASE DIARIA

lacTiviDaD: VOLEBOL
[FECHA DE . ) .
lE5EcuIGN pa —F l MES: | 10 | ANG: | 2019 HORA HICIC: 1% HRS HORA TERMIMACION: |38 HRS
|9ARR|0: Jazmint DIRECCION ¥ TELEFONO CALLE1Q No4ZA 39
[ORJETIVG ESPECEICD | ADAFT AR EL SI5T EMA CORFORAL A UN ESFUERZD FISK0 PARA MEJORAR EN LA PRAC A, NTAR LA ME CONTINUA DE LOS GESTCS TECNICOS DEL
VOLEIROL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.
TEMA A TRABAJAR DLRACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SIETEMA OSED ¥ MUSCULAR A
TREVES DF EJERCICIOS QUE (NCREMENTEM LA
TEMPERATURA GORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LLIDICA DEL GATO ¥ EL RATGN CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUFO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN ELGATO |  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATON.
5 FORTALEGIMENTO TREN INFERIOR ¥ SECCION HEDIA
E DE NUESTRO BISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
¥ IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICION PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 8ER AGERTIVOS EN GADA
GESTOS TECHICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMGTORAS 90 MINUTGS REPETICIONES COMPANERO )
v PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOSTECNICOS ¥ VLELTAALA
CALMA CON FLEXG ELONGATION DE GRUPCS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTDS.
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVIO VERA GALLO I IRMA v
HOMBRE DEL COORDINADOR; ANGELICA PATRICIA ESFINOSA PINILLA, FiRMA: i

LIGGAL IDE PUENTE ARANDA



¥

ALLALL
D HOGOTAD S
PLAN CLASE DIARIA
RCTHADAD: YOLEIROL
FECH# DE . : - '
leJEcuCiOn ois In | HES: I 10 I ANG | 2018 JHORA INICID: 18 HRS HORA TERMINACION: | BHAS
!mnmo: JAZMIN PIRECCION ¥ TELEFONG CALLE 18 MpdZA 3§
S ETIVG EEPECRTCY | ADAFTAR EL SI5TEMA CORFORAL A UN ESFUERTO FISIo0 FARA MEJORAR EN LA PRAGTICA DEPORTIVA, TNGREMENT AR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
[VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICION REPETITIVOS,
TEMA A TRABAJAR BURACION FOR ACTIVIDAD DESCRIPZION DEL TEMA EVALUAGION
ACTIVACION DEL BISTEMA DSEQ ¥ MUSCULAR A
2 TREVEDS DE EERCICIOB QUE INCREMENTEN LA
ht TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
Z LUDICA DEL GATO ¥ EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS GUE LA TOTALIDAD DEL GRUPD
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEANEL GATOQ |  AGCTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATDN. GRUPALES
FORTALEGIMENTO TREN INFERIOR Y SBEGCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPDRAL TRABAJDS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETHIA Y SALTASLIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEMBOL ¥ ADAPATAR BER ACERTHOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EX LA MEJORA CON EJERCICI) CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS REPETICIONES COMPARERD.
L PRACTICA LIBRE DE VOLE®OL CON CORRECCION DE
ERRORES BN GESTOS TECNICOS Y WUELTA A LA
GALMA CON FLEXO ELONGACKON DE GRUPGCS TOMA DE DECIBIONES EN
VUELTA A LA CALMA B0 MINUTOS MUSCULARES. STUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLD FIRMA: E /
NOMBRE DEL COGRDINADDR: ANGELICA PATRICIS ESPINQSA PINILLA FIRMA:
_-/

oWINIB

oA \!

LOCAL DE PUENTE ARbnDA




PLAN CLASE DIARIA

INCTIVIDAD: VOLEIBOL

IFECHA DE i . ey . .

e JIECUCION OlA 10 MES: 10 ANC: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACION: |18 HRS ) -
[BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR#51 D02

IOBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARAMEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
OLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD OESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
2 TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
o TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
Z LUDIC A DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
- ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO

REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN ELGATO | ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATON. GRUPALES
-
2 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
Z DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
) IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIOA VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIDS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTWOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS ] REPETICIONES COMPANERO.

-
<
&
w PRACTICA LIBRE OE VOLEIBOL CON CORRECCION DE

ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTAA LA

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUSCULARES. A SITUACIONES REALES
INOMBRE OEL iINSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: ‘ O%:ﬁ
/ /
-
INOMBRE DEL COORDINAOOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: f

MINISy, /



PLAN CLASE DIARIA

IACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE i X . . .

E JECUCION DIA 11 MES: 10 ANOC: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACION: 18 HRS
IBARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR#51 002

JOBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRAC
[VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TICA OEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA,

-
5 TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
z LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
- ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTIGIPANTES QUE SEAN EL GATO | ACTITUDES PERSONALES ¥
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS Y EL RATON. _GRUPALES
-
§ FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
& OE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
W IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOGIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEISOL Y ADAPATAR SER ACERTNVOS EN CAOA
GESTOS TECNICOS OE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS $0 MINUTOS REPETICIONES COMPARERO,
< PRACTICA LIBRE DE VOLEIBEOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTAA LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION OE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA €0 MINUTOS MUSCULARES. . SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVIO VERA GALLO FIRMA: D(. » P (
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: //

LOCAL DE PUENTE ARANDA




PLAN CLASE DIARIA

VOLEIBCI. H ‘I‘RJ\VESDE E.IERCIG'OS R‘EPE“WOB

JPCTIADAD: VOLEIBOL

FECHA . o, . -
EJECUTON DA I-:z | WES: I 1% | ARD | Fo-11-] HORA iNICID: ||3 HRS HORA TERMINACHIN:  [18:00 HRS
BARFIO: JAZMIN UREGCION ¥ TELEFONO CALLE #0341 A12

TEMA A TRARAJAR,

DURACIGH POR ACTODAD

DESCRIPGIIN DEL TEMA

HH AL

30 HINUTOS

ACTIVAGION DEL BIBTEWA OBEQ ¥ MUBCULAR &
TREVES DE EJERCINOE GLIE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIGAD
LUDICA DEL GATO Y L RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD OEL GRUFO
REALIZERA & LOE PARTICIPANTES QU SEAN EL GATS
¥ BL AATON,

ACTITUDES FERGONALES ¥
GRURALER .

PUESTE A BUNTO

EETACIDNES POLOMOTORAS

20 MINUTOS

FORTALECIMENTO TREN INFERIDR SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMWA CORPORAL TRABAIDS QUE
TRLGUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIDE PROFIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON
REPETICIONES

SEM ACEATIVOS BN GADA
EEACKIOCONTRA B,

FNAL

VUELTA & LA CALIA

50 MNUTOS

FPRACTICA LIBRE OE VOLE!BOL GON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUJELTA A LA
CALMA TON FLEXD SLONGACION D GRUPDS

MLECULARES

TOMA DE DECISIONES EN
ES

MNOMERE DEL INSTRUCTOR:

OAVID VERA GALLD

T

PNOMERE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESRINGSA FMILLA

FIRKEA

™ et
Yy

o'\mll-,

PAN

L(CAL DE FUEWTE AN

/



ALCALDLS MADR
D BOGOTA e
PLAN CLASE DIARIA
MG TIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE ) y . . - yse
leJECUCION pfa |12 I MES: [ 10 I ANO l 2018 HORA INICIO:; 10:00AM HORA TERMINACION:  [12:000m
meo: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONG CALEL 20 SUR #51 D a2
[CBJETIVO ESPECKILD : ADAPTAR EL GISTEMA GORPORAL A UN ESFUERZG FISICG PARA MEL LA PRACT ICA DEPORT VA, INCREMENTAR LA MEJORA GCONT INUA DE L0 C& TECNICOS DEL
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETTIVOS.
TEMA A TRABAJAR DURACIIN POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SIBTEMA OSEC Y MUSCULAR A
2 TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
5 TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
z LUCHCA OFL GATO Y EL RATON CON CUMANCOS
ESPECKFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOA PARTICIPANT £8 QUE SEAN EL GATO | ACTTUDES PERSONALESY
PUEBTA A PUNTO 30 MINUTOS ¥ ELRATON, _. e GRUPALES
—d
2 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR ¥ SBECCION MEDIA
= OF NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
o IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTASIIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS OEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOE DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERGICIO SONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICICNES COMPAREROC,
=
3
= PRACTICA LIBRE DE VOLEIEOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUELTA A LA
CALMA CON FLEXG ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECIBIONES EN
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUSCULARES, STUACIONES REALES
o
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA;
; R, __f".’_':
MNOMERE DEL COORDINADCR: ANGELICA FPATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA / /
et

oWiINtE "'i.'

AN

LOCAL DE FUEHTE ARAKDA



AL QA s Cok

O SUO0TA G C
O WL NAA
F 1
PLAN CLASE DIARIA
s cTIVIDAD: voOLEiBOL
FECHA DE . - . -
[Excvcion | O ha [ ves | 10 I3 2018 HORA INIGIC:, s +rs HORATERMINACION: 18 HRS
faARRiO: SAZMIN DIRECCION ¥ TELEFONO CALLE 16 No42A 39
CEIETVG ESPECFICO | ADAPTAR EL BETEMA CORPORAL A UN ESFUERZG FISICG FARA W JORAR EN LA PRACTICA DEFORTV A INCRENENTAR LA MEJORA CONTINUA OF 55 GEBTGS TECRICOS ORL |
VOLEROL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS,
TEMA A TRARAIAR DURACISN POR ACTVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUAGION
ACTIVACION DEL SISTEMA OSEC Y MUSCULAR A
4 TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTERN LA
z TEMPERATURA GORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
z LUICA DEL GATO ¥ EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEANEL GATO |  ACTITUDES PERSONALES ¥
PUESTA & PUNTO 30 MINUTOS v ELRATON. ; GRUPALES
H FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
5 DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
i IMPLIGUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERGICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIOS EN GADA
GESTOS TECNIGOS DE VOLE/BOL EN LA MESORACON | EJERGICIO CONTRAEL
ESTACIONES POLOMOTORAS 50 MINUTOS Re COMPARERO,
& PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL GON CORRECCION DE
ERRORES €N OESTOS TEGNICOS ¥ WELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GR TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA GALMA £0 HINUTOS MUSCULARES, £, SITUACIONES REALES |
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO e1rMA:
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: W
PP
o
Ve q,%
§ 3

LOCAL DE FUENTE ARANDA
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EVIDENGIA DE REUNION

ik LN}

LUGAR; Bl

(ﬁ(‘tni

DEPENDENCIA Y/O ALCALDIA RESPONSABLE DE LA REUNION: ARSI
_de  Se  em

FECHA: = ﬁ_}{a___%\q
OBJETO DE LA REUNION: . Pencxa)  NEAE

1100 w

HORA DE INICIO: f HORA DE FINALIZACION:
ASISTENTES:
Casab VINOLLACION
NOMRRE g :’_: é ;g ?' 2 2 g é ENTIDAL o DEPENDINCIA CORREC ELECTRONICO TELEFOND PIRMA
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LAS PONENCIAS FUERON ASIGANDAS EN LAS MESAS DE TRABAJO CONFORME AL REGISTRO PREVIAMENTE REALIZADO POR LOS PONENTES EN LA
PAGINA WEB DE UNIMINUTO BOGOTA SUR

MESAS DE TRABAJQ (EXPOSICION DE PONENCIAS)
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produccién de maranja en
Meéxico”.

Socializacibn de ponencias 2:30-3:40 p.m. Auditorio peneral | Ponentes participantes
Conclusiones y cierre 3:40-4:00 p.m. Auditorio general | Dr. Cesar Augusto Aguimme Leén
Director de Investigacion

Vigerrectoria Regional Bogota Sur
Corporacion Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO

Mg. Félix Femando Dueiias Gaitda

Investigador Junior (1J).

Lider Unidad de Investigacion Unidad de ,Humanidades y la Comunicacion
Vicerrectoria Regional Bogota Sur

Corporacién Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO

Conferencistas infernacionales,

RECOMENDACIONES PARA EL EVENTO:

ol B ol e

Se debe firmar el registro de asistencia a la entrada del auditorio general (estardn ubicadas 3 mesas: |. ponentes externos, 2. ponentes UNIMINUTO v 3. asistentes).
Es importanie colocar nombres - apellidos completos y correo electrinico. Se recomienda letrs legible,

Cada ponente debe revisar previamente ¢l programa general del Seminario para saber ¢l saldén y hora de exposicion de 1a ponencia.
Se recomienda que cada ponente no sobrepase ¢l tiempo asignado para 1a exposicion de la ponencia.

Si el ponente no envio al correo la presentacion en power point debe llevarla el dia del Seminario en una memoria.

Las personas que se inscribieron como asistentes se pueden ubicar ibremente en alguna de las mesas temdticas.

No se debe consumir alimentos en ¢l auditorio general y salones.
Los certificados de ponente, asistente, conferencista y organizador serin entregados en la segunda semana de octubre por correo electronico.
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AGENDA GENERAL

| 1a__competitividad de la

Actividad Horario Lugar Responsable
Registro de asistencia 7:00 a 7:40 amn, Entrega auditorio | Decentes investigadores Unidad de Humanidedes y estudiantes semillero
generat
Apertura def Seminario 7:40 a §:00 am. Auditorio general | Mg. Félix Fernando Duefias Gaithn
Investigador Junior (LT}
Lider Unidad de Investigacién Unidad de Humanidades y la Comunicacion
Vicerrectoria Regional Bogota Sur
Corporacién Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO
Conferencia 1: “La 8:00 2 8.45 a.m, Auditorio general | MSc
importancia de la Norma Garcés Garcés
formacion de los docentes Uriversidad de Guayaquil- Ecuador.
investigadores en la
Educacion Superior”,
Social’zacitn de ponencias 9:00a 1100 Auditorio general | Ponentes participantes
y/o salones
Conferencia 2: “Las 11:00a 11:45 am. Auditorio general | MSc
adaptaciones curriculares Zila Esteves Fajardo,
en los nifios con alias Universidad de Guayaquil- Ecuador
capacidades™.
Conferencia 3: “Marco 11:45 2 1230 m. Auditorio general | Dr. Ignacio Caamal Cauvich y Lic. Felipe JerGnimo Ascencio
juridico de lag empresas Universidad Autonoma Chapingo - México.
| agropecuatias en Méxica”.
Almuerzo 12:30- 130 pm Lugar exierno N/A
Conferencia 4; “Prediceién 1:30- 2:00 pm., Auditorio general | M.C. Diana Yanira Caamal Pat y Dr. Paulino Pérez Rodriguez.
¢t modelos genbmicos con Colegio de Postgraduades. México.
interaccion genotipo por
ambiente” — e - -
Conferencia 5: “Andlisis de 2:00-2:30 pm, Auditorio general | Dr. Ignacio Caamat Cauich y Verna Grice! Pat Fermidndez,

Universidad Auténoma Chapingo, México.
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METODOLOGEA

La metodologia que se utilizard para 1a realizacion del evento serd la de Seminario Tailer Participativo con la apertura de espacios de reflexion y discusion (conferencias de formacidn) que

facilitan la comprension y Ia apropiacion de los temas al igual que {a socializacitn de las experiencias de investigacion por parte de los ponentes. Los aspectos que se contemplan desarroltar
SON:

1. Experiencias de investigacion institucional,
2. Experiencias de grupos de investigacion,
3. Presenfacion de resultados de investigacion de diferentes lineas y temas de investigacidn de los investigadores.

4, Conferencias de formacidn de investigadores,

FECHA, HORA Y LUGAR:

17 de septiembre de 2019

7:00 am a 4:00 pm

Centro de Operaciones San Camile
Calle 1 # 90— 50

Auditorio general  primer piso
Bogota- Colombia

Link de ubicacion:

S/, le.com/! /place/Uniminnto+San+Camilo/@4. 5889553 -74.0839393, | S2/data=14mS513Im4! 150x0:0xed0B4 1 526906c 7 7ct 8m2 1 3d4.588955314d-74.0819397
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