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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DE!

> QG

CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA / JUEGOS INTERCOLEGIADOS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA™"

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES

"SUPERATE"

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL (LUNES)28 DE OCTUBRE AL (JUEVES ) DE2 (OCGTUBRE
NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL JOHN WILLTAM RUBIO MEDINA
OBSERVACIONES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
INSCRIPCCION
ACTUALIZACION| ACTUALIZACION ACTUALIZACION
ACTIVIDAD A DEPORTISTAS AJ PLANEACION
PLATAFORMA PLATAFORMA PLATAFORMA
DESARROLLAR PLATAFORMA SEMANAL
HERCULES HERCULES HERCULES
HERCULES
INSCRIPCCION
JORNADA DE HORARIO 9:00AM - 11:00AM 9:00AM - 11:00AM 9:00 AM -11:00AM 1 :20:0MM - |
DEPORTISTAS ALjJ
LA MA ANA
I PARTE NOMBRE Y TELEFON VITLETA VILLETA PLATAFORMA
DE CONTACTO HERCULES
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE PLANEACION
VILLETA VILLETA VILLETA VILLETA
DESARROLLARA LA SEMANAL
ACTIVIDAD
ACTUALIZACION CHARLA SOBRE CHARLA SOBRE
ACTIVIDAD A ] ] PLANEACION
DESARROLLAR PLATAFORMA JUEGOS FESTIVA] JUEGOS FESTIVA] SEMANAL
HERCULES ESCOLARES ESCOLARES
INSCRIPCCION
HORARIO 10:00AM - 12:00AM 10:00AM - 1P :00AM 12:00 a. m.
JORNADZ DE DEPORTISTAS AL]
LA MA ANA
II PARTE |NOMBRE Y TELEFON PLATAFORMA
DE CONTACTO HERCULES
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE CASA DE LA PLANEACION
VILLETA
DESARROLLARA LA CULTURA DE VILI SEMANAL
ACTIVIDAD
INSCRIPCCION
ACTIVIDAD A VISITA VISITA DEPORTISTAS AJ
DESARROLLAR TECNOPEDAGOGIC4 TECNOPEDAGOGICA PLATAFORMA
HERCULES
HORARIO 2:00PM 4:00pPM 2:00PM 41 00PM 2:00PM 4:00PM LNSCRIPCCION
JORNADA DE ) . | i . . DEPORTISTAS AL]
LA TARDE
I PARTE PLATAFORMA
HIOHIEIES B¢ WELREn BRIAN STEVE GARCIA WILLTAM RUBIO
DE CONTACTO I HERCULES
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE PUERTO SALGAR PUERTO BOGOTA VILLETA
DESARROLLARA LA U U
ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A VISITA VISITA
DESARROLLAR TECNOPEDAGOGIC4 TECNOPEDAGOGICA
ORI B HORARIO 4:00 PM-6:00 PM 4:00 PM-6:D0 PM
LA TARDE
R HIORIEINS B BILE ALEXANDER BARON BRIAN STEVE GARCIA
DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE
—— PUERTO SALGAR PUERTO BOGOTA UTICA
ACTIVIDAD
FIRMA DEL GESTOR PROVINC JOHN WILLIAM RUBIO MEDINA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DE!
"INDEPORTES CUNDINAMARCA™"

B o I

unidos podemos mas

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA / JUEGOS INTERCOLEGIADOS

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"SUPERATE"

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL (MARTES)1l DE OCTUBRE AL (DOMINGO) 6 DEL GOITBRE
NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL JOHN WILLIAM RUBIO MEDINA
OBSERVACIONES
HORARIOS| CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
INSCRIPCCION INSCRIPCCION
ACTUALIZACION ACTUALIZACION
ACTIVIDAD A VISITA MUNICIH DEPORTISTAS AT DEPORTISTAS AT PLANEACTION
PLATAFORMA PLATAFORMA
DESARROLLAR DE VILLETA PLATAFORMA PLATAFORMA SEMANAL
HERCULES HERCULES
HERCULES HERCULES
SE LLEVO ACARQO
TORNER, B HORARIO 9:00AM - 11:002aM 9:00 AM -1p:00AM 9:002M + 11:06AM21000AMAM:00AM - 11:00AM
REUNION CON LOS
LA MA ANA
I PARTE | NOMBRE Y TELEFON ALCALDIA DE MONITORES DEL
DE CONTACTO VILLETA VILLETA GUALIVA
SEDE Y MUNICIPI CASA DE LA
DONDE SE CULTURA Y PLANEACION
VILLETA VILLETA VILLETA
DESARROLLARA LA DEPORTES DE SEMANAL
ACTIVIDAD VILLETA
CHARLA SOBRE
ACTIVIDAD A ] PLANEACION
DESARROLLAR JUEGOS FESTIVA] SEMANAL
ESCOLARES
JORNADA DE HORARIO 10:00AM - 12:00AM
LA MA ANA
II PARTE |NOMBRE Y TELEFON
DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPII
DONDE SE CASA DE LA PLANEACION
DESARROLLARA LA CULTURA DE VILI SEMANAL
ACTIVIDAD
INSCRIPCCION INSCRIPCCION
ACTUALIZACION CASA DE LA ACTUALIZACION
ACTIVIDAD A DEPORTISTAS AT DEPORTISTAS AT
LA PLATAFORMA 1 CULTURA PLATAFORMA
DESARROLLAR PLATAFORMA PLATAFORMA
HERCULES MUNICIPAL HERCULES
HERCULES HERCULES
JORNADA DE HORARIO 2:00PM - 4:00pPM 2:00PM - 4:00PM 2:00PM - 4:00PM 2M00PM — 4:00P
LA TARDE
" PRE I NOMBRE Y TELEFON WILLIAM RUBIO WILLIAM RUHIO WILLIAM HUBIO
DE CONTACTO U U U
SEDE Y MUNICIPI
DONDE SE VILLETA VILLETA VILLETA
DESARROLLARA LA
ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A
DESARROLLAR
JORNADA DE ECIRAIRLD
LA TARDE
II PARTE |NOMBRE Y TELEFON
DE CONTACTO }
SEDE Y MUNICIPI
DONDE SE
DESARROLLARA LA
ACTIVIDAD
FIRMA DEL GESTOR PROVINC JOHN WILLIAM RUBIO MEDINA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DE!

> QG

CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA / JUEGOS INTERCOLEGIADOS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA™"

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES

"SUPERATE"

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL (LUNES)28 DE OCTUBRE AL (JUEVES ) DE2 (OCGTUBRE
NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL JOHN WILLTAM RUBIO MEDINA
OBSERVACIONES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
INSCRIPCCION
ACTUALIZACION| ACTUALIZACION ACTUALIZACION
ACTIVIDAD A DEPORTISTAS AJ PLANEACION
PLATAFORMA PLATAFORMA PLATAFORMA
DESARROLLAR PLATAFORMA SEMANAL
HERCULES HERCULES HERCULES
HERCULES
INSCRIPCCION
JORNADA DE HORARIO 9:00AM - 11:00AM 9:00AM - 11:00AM 9:00 AM -11:00AM 1 :20:0MM - |
DEPORTISTAS ALjJ
LA MA ANA
I PARTE NOMBRE Y TELEFON VITLETA VILLETA PLATAFORMA
DE CONTACTO HERCULES
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE PLANEACION
VILLETA VILLETA VILLETA VILLETA
DESARROLLARA LA SEMANAL
ACTIVIDAD
ACTUALIZACION CHARLA SOBRE CHARLA SOBRE
ACTIVIDAD A ] ] PLANEACION
DESARROLLAR PLATAFORMA JUEGOS FESTIVA] JUEGOS FESTIVA] SEMANAL
HERCULES ESCOLARES ESCOLARES
INSCRIPCCION
HORARIO 10:00AM - 12:00AM 10:00AM - 1P :00AM 12:00 a. m.
JORNADZ DE DEPORTISTAS AL]
LA MA ANA
II PARTE |NOMBRE Y TELEFON PLATAFORMA
DE CONTACTO HERCULES
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE CASA DE LA PLANEACION
VILLETA
DESARROLLARA LA CULTURA DE VILI SEMANAL
ACTIVIDAD
INSCRIPCCION
ACTIVIDAD A VISITA VISITA DEPORTISTAS AJ
DESARROLLAR TECNOPEDAGOGIC4 TECNOPEDAGOGICA PLATAFORMA
HERCULES
HORARIO 2:00PM 4:00pPM 2:00PM 41 00PM 2:00PM 4:00PM LNSCRIPCCION
JORNADA DE ) . | i . . DEPORTISTAS AL]
LA TARDE
I PARTE PLATAFORMA
HIOHIEIES B¢ WELREn BRIAN STEVE GARCIA WILLTAM RUBIO
DE CONTACTO I HERCULES
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE PUERTO SALGAR PUERTO BOGOTA VILLETA
DESARROLLARA LA U U
ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A VISITA VISITA
DESARROLLAR TECNOPEDAGOGIC4 TECNOPEDAGOGICA
ORI B HORARIO 4:00 PM-6:00 PM 4:00 PM-6:D0 PM
LA TARDE
R HIORIEINS B BILE ALEXANDER BARON BRIAN STEVE GARCIA
DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE
—— PUERTO SALGAR PUERTO BOGOTA UTICA
ACTIVIDAD
FIRMA DEL GESTOR PROVINC JOHN WILLIAM RUBIO MEDINA




K«. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEI
CUNDINAMARCA
unidos podemos mas "INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA / JUEGOS INTERCOLEGIADOS "SUPERATE"

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL (LUNES)Z21 DE OCTUBRE AL (DOMINGO) 27 DE QUIUYBRE

NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL JOHN WILLTAM RUBIO MEDINA
OBSERVACIONES
HORARIOS| CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
INSCRIPCCION INSCRIPCCION
ACTUALIZACION ACTUALIZACION
ACTIVIDAD A DEPORTISTAS AJ VISITA VISITA DEPORTISTAS Al PLANEACION
PLATAFORMA PLATAFORMA
DESARROLLAR PLATAFORMA TECNOPEDAGOGIC4 TECNOPEDAGOGICA PLATAFORMA SEMANAL
HERCULES HERCULES
HERCULES HERCULES
INSCRIPCCION
JORNADA DE HORARIO 9:00AM - 11:00AM 9:00AM - 11:00AM 9:00 AM -11:00AM1:20-0MMM16:00 AM- 123100 AM 9:00AM -| 11:00AM |
DEPORTISTAS ALjJ
LA MA ANA
I DARTE PLATAFORMA
MIOMIERS 7 TGN, CARLOS MALAGON| WILLINTON BERNAL VILLETA
DE CONTACTO : HERCULES
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE CAMPO DEPORTIV( PARQUE PRINCIP PLANEACTION
VILLETA VILLETA VILLETA VILLETA
DESARROLLARA LA DE SAN FRANCIS DE SUPATA SEMANAL
ACTIVIDAD
CHARLA SOBRE CHARLA SOBRE
ACTIVIDAD A VISITA ] | PLANEACION
JUEGOS FESTIVA] JUEGOS FESTIVA]
DESARROLLAR [ TECNOPEDAGOGICAZ SEMANAL
ESCOLARES ESCOLARES
INSCRIPCCION
JORNADA DE HORARIO 10:00AM - 12:00AM 10:00AM - 1P :00AM 12:00 a. m. |
DEPORTISTAS ALj
LA MA ANA
II PARTE |NOMBRE Y TELEFON PLATAFORMA
DE CONTACTO HERCULES
SEDE Y MUNICIPI CASA DE LA
DONDE SE APARRAP T LTURA DE SAl PLANEACION
DESARROLLARA LA C CU U S SEMANAL
ACTIVIDAD FRANCISCO
ACTUALIZACION ACTUALIZACION
ACTIVIDAD A VISITA VISITA VISITA VISITA
LA PLATAFORMA 1 PLATAFORMA |
DESARROLLAR TECNOPEDAGOGICA TECNOPEDAGOGIC4 TECNOPEDAGOGICA TECNOPEDAGOGICA
HERCULES HERCULES
INSCRIPCCION
JORNADA DE HORARIO 2:00PM - 4:00pM 2:00PM - 4[00PM 2:00PM - 4:00PM 2MOQPM:80BNMOBP4 :00PM |
DEPORTISTAS ALj
LA TARDE
I PARTE PLATAFORMA
NOMBRE Y TELEFON
DB CONTACTO CARLOS MALAGON JAVIER ALVARADO WILLIAM RUBIO OMAR TRIANA HERCULES
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE CAPARRAPT SAN FRANCISJO LA MAGOLA VILLETA TIQA
DESARROLLARA LA / ' U
ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A VISITA VISITA VISITA VISITA
DESARROLLAR TECNOPEDAGOGICA TECNOPEDAGOGIC4 TECNOPEDAGOGICA TECNOPEDAGOGICA
SFORNADA TF HORARIO 4:00 PM-6:00 PM 4:00 PM-6:p0 PM 4:00 PM-6:00 PM MO0Q PM-6:00 P
LA TARDE
II PARTE |NOMBRE Y TELEFON | |
WILLTAM TRIANA CARLOS MALAGON JAVIER ALVARADO OMAR TRIANA
DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE
—— CAPARRAPT SAN FRANCISJO SUPATA UTICA
ACTIVIDAD

FIRMA DEL GESTOR PROVINC JOHN WILLTAM RURBRIO MEDINA




> QG

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DE!

CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA / JUEGOS INTERCOLEGIADOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA™"

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"SUPERATE"

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL (LUNES)7 DE OCTUBRE AL (DOMINGO) 13 DE D2CTY9BRE
NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL JOHN WILLTAM RUBIO MEDINA
OBSERVACIONES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
INSCRIPCCION INSCRIPCCION INSCRIPCCION
ACTUALIZACION ACTUALIZACION
ACTIVIDAD A DEPORTISTAS AJ VISITA MUNICIH DEPORTISTAS AI DEPORTISTAS Al PLANEACION
PLATAFORMA PLATAFORMA
DESARROLLAR PLATAFORMA DE SASAIMA PLATAFORMA PLATAFORMA SEMANAL
HERCULES HERCULES
HERCULES HERCULES HERCULES
INSCRIPCCION
JORNADA DE HORARIO 9:00AM - 11:00AM 9:00AM - 11:00AM 9:00 AM -10:00AM1 20-0MMM16:00 AM- 123100 AM 9:00AM -| 11:00AM |
DEPORTISTAS ALjJ
LA MA ANA
I PARTE | NOMBRE Y TELEFON ALCALDIA DE PLATAFORMA
DE CONTACTO SASATIMA VERGARA HERCULES
SEDE Y MUNICIPT CASA DE LA
DONDE SE CULTURA Y PLANEACION
VILLETA VILLETA VILLETA VERGARA
DESARROLLARA LA DEPORTES DE SEMANAL
ACTIVIDAD SASATMA
INSCRIPCCION
CHARLA SOBRE CHARLA SOBRE
ACTIVIDAD A ] | DEPORTISTAS AI PLANEACION
JUEGOS FESTIVA] JUEGOS FESTIVA]
DESARROLLAR PLATAFORMA SEMANAL
ESCOLARES ESCOLARES
HERCULES
INSCRIPCCION
HORARIO 10:00AM - 12:00AM 10:00AM - 1P :00AM 12:00 a. m.
JORNADZ DE DEPORTISTAS AL]
LA MA ANA
II PARTE |NOMBRE Y TELEFON PLATAFORMA
DE CONTACTO HERCULES
SEDE Y MUNICIPI CASA DE LA
DONDE SE PLANEACION
DESARROLLARA LA CULTURA DE SEMANAL
ACTIVIDAD SASATMA
INSCRIPCCION INSCRIPCCION INSCRIPCCION
ACTUALIZACION CASA DE LA ACTUALIZACION
ACTIVIDAD A DEPORTISTAS AJ DEPORTISTAS AT DEPORTISTAS AT
LA PLATAFORMA 1 CULTURA PLATAFORMA
DESARROLLAR PLATAFORMA PLATAFORMA PLATAFORMA
HERCULES MUNICIPAL HERCULES
HERCULES HERCULES HERCULES
INSCRIPCCION
JORNADA DE HORARIO 2:00PM - 4:00pM 2:00PM - 41:00PM 2:00PM - 4:00PM ZMOQPM:80RNMOBP4 : 00PM |
DEPORTISTAS ALj
LA TARDE
I PARTE PLATAFORMA
NOMBRE Y TELEFON
WILLIAM RUBIO WILLTIAM RUBIO WILLTIAM RUBIO WILLTIAM RUBIO HERCULES
DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE VILLETA VILLETA VILLETA VERGARA
DESARROLLARA LA
ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A
DESARROLLAR
JORNADA DE ECIRAIRLD
LA TARDE
II PARTE |NOMBRE Y TELEFON
DE CONTACTO }
SEDE Y MUNICIPT
DONDE SE
DESARROLLARA LA
ACTIVIDAD
FIRMA DEL GESTOR PROVINC JOHN WILLIAM RUBIO MEDINA




) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ——
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
. DEPORTE FORMATIVO - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
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VISITA TECNICA - PEDAGOGICA A LA SESION DE CLASE
__::z_n_u_ou 7 L= Uega. 3 wmmwwmm_.b 13 v ol uis ML <
MONITOR { L b d B DEPORTE CHLL =ik
| M e 3T ey i | O 1 | B > I+
INIVEL DE L = e AR e |sEmones 1 e o
FORMACION LANCH 2 i PARA ELPLAN h

1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLLO DE LA SESION VS PLANEACION

Hera de inicio de la Sesién: Hora de Finalizacién /

Tiempo Total Pravisto para ls Sesién de Clase (EN
MUINUTIOS)

¥ SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL PERIODO ¥ SESION SEQUN PLAN PROGHAMADA PARA LA

WENSLAL CLASE i
TOTAL DE ALUMNOS DEPORTISTAS INFORMADOS POR o # DE ALUMNOS DEFPORTISTAS ASISTENTES A LA
EL MONITOR “F SESION DE CLASE

. ._
a0 o

OBJETIVO DE LA SESION DE CLASE SEGUN

Lral\2er LT7res

PLAN SEMANAL CI8 T ) Yeu—a g £a 1 D DT
- _ Cadd phrh e O v o
COMPONENTE PREPARACION | ... = " "™ -
FiSICA: i
ACTIVIDADES DESARROLLAS
Sl P SO — e .
- ||ﬁﬁn .’.514!..-..(]_, ey o LT
COMPONENTE PREPARACION Coid, €1 Lan | edel Rin M g
TECNICA: _mcq.+ o
ACTWIDADES DESARRDLLAS
4 cur Awal .‘__ﬁ ﬂﬂ]r..._:
COMPONENTE PREPARACION
TACTICA:
ACTIVIDADES DESARROLLAS
CaurfTrrn,  (on kivuy : -
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DESARROLLAS DURANTE LA
SESION
2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE =x
Los contenidos aplicados a los contenidos programados en &l Plan Pedagogico? .m_ v..‘ .ZO.
:gigiginiilginﬂiaﬂ!t‘gvﬂnuﬁgu S| ( ZD.|
Los métodos aplicados son apropiados para el nivel de desarrollo de los depcristas”? S ‘V\ NO
Loa medios aplicados son apropiados para el nivel de desamolio de los deportistas? 5| b NO
Los recursos pedagdgicos son adecusdos Sl 1.. NO

La Sesién de Clase se sjusta a lo programado en el MICRO SEMANAL

3. DESARROLLO DE LA CLASE | _
Se cumplen (os objetivos y/o tareas de la sean?

Porque ?




T ——— -

Se ou M Bon 12 A TRAR LB E. A e
umplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Frogramadas duranie de la sesidn 7 i \\ M
af =51 [
Porgua 7

LB organizacibn ¥ condiciones de entrenamian 0N

r - \ . 4
m:-:-_ Nﬂ. _ Ragulares Loaf cimrtan

-

Porque 7

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (N

viotivacion, Disciplina, Comunicacitn. Trato Becurs

|w.uu_r._—r1.{+.r £on woeis C O\ Cie cen ol anio A
]

Reat Vomran | foco gedre \o T las

10 X o

\
ST ed A anzich
=

§. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

- (S—

6. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS { Con fecha de cumplimiento )

FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA

GESTOR PROVINCIAL
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 GOBERNACION.
TAL PARA LA RECRE :
. DEPORTE FORMATIVO . mmncm_.pmﬂmﬂhmm_.”}ﬁ.
R ¢ —_—
CLNDNAMAICA . * TES
Y — |~\ A n.m.“ .D._; .
fm_m_dm TECNICA - PEDAGOGICA A LA SESION DE CLASE

DE CUNDINA MARCA

=1

1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD ¥ DESARROLLO DE LA SESION VS PLANEACION.
Trrﬂan_:ﬁﬁnn_imﬂu.o.?.

Hora de Finalizacidn:

Tempo Totsl Previsto para ta Sesian de Clase [EN

. X 3!
OSJETIVO DE LA SESIONDE CLASE SEGUN R e \\a8?7 £T*vcicidl Ar
PLAN SEMANAL

. ; Coa)\ Aok o)
COMPONENTE PREPARACION | “\rariento g m

IMUNICIFIO SEDE DE LA |
P—_ L N ué9q. ___|PRAcTiICA | U Eay
{MONITOR |DEPORTE

pvmoe e
[FORMACION 5 [PARA £ e

CoOt dirmeion Y LHAL o

—
y Total Thempo Utilizado para la Seslon de Clase (EN 4~

MNUTRS) = L MINUTOS) A

® SESIONES FROGRAMADAS DURANTE EL PERIODOD -5 ¥ SESION SEGUN PLAN PROGRAMADA PARA La

MENSUAL CLASE 2
——————

TOTAL DE ALUMNOS DEFORTISTAS INFORMADOS POR ] ¥ DE ALUMNOS DEPORTISTAS ASISTENTES ALA - "

EL MONTTDR SESION DE CLASE “

FISICA: E5 A ttnen ) ko
ACTMWIDADES DESARROLLAS
— —— . =
J\W.nﬂ.lrﬂgfﬁi}}nﬁuﬂ ﬁ:.r..flhf.l. ﬁﬂ...__ﬁ...._. __ DE._...TO._,
COMPONENTE CION | 14
“ TECNIC _vmﬁm1n.>mb _H.i..n.r_r,. P%I‘T‘
ACTIMIDADES DESARROLL AS

COMPONENTE PREPARACION e sty

AT S

2. OBSERVACIONES AL CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE.

Los contenidos aplicados a los contenidos programadas en el Plan Pedagogico?

La carga de trabajo aplicada en la sesion es adecuada de acuverdo al Plan Pedagogico 7

son aproplados para el nivel de desamollo de los deportistas?
Los metodos aplicados

los deportistas?
apropiados para el nivei de desamclio de
Los medios aplicados son

Los recursos pedagdgicos son adecuados:

L Sesion de Clase se ajusta a lo programado en el MICRO SEMANA

3. DESARROLLO DE LA CLASE
Se cumplen los cbjetivos /o tareas de la sesién?
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