PUERTO BOYACA

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION
ALCALDIA MUNICIPAL DE PUERTO BOYACA
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NIT. 820.000.484-6

INFORME MENSUAL DE SUPERVISION

No. 003

PARTE I. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO 054 DE 2023

OBJETO "PRESTACION DE SERVICIOS COMO MONITOR
DEPORTIVQ EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL EN
LA CATEGORIA JUVENIL EN EL AREA URBANA
Y/O RURAL Y APOYO A LAS DIFERENTES
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL
FOMENTO COMPETITIVO Y RECREATIVO EN
EL MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA”,

CONTRATANTE INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION

CONTRATISTA DIOMER ANDRES MONA GIRALDO

CEDULA C.C. 1.056.781.592 DE PUERTO BOYACA

SUPERVISOR CAMILO ERNESTO TORRES MELO

PLAZO INICIAL

SEIS (06) MESES

FECHA DEL ACTA DE INCIO

27 DE JUNIO DE 2023

FECHA DE LA PRESENTE ACTA

26 DE SEPTIEMBRE DE 2023

VALOR DEL CONTRATO $10.200.000
VALOR DE LA PRESENTE ACTA $1.700.000
VALOR ACTA 002 DE PARCIAL 001 $1.700.000
FECHA 28 DE JULIO DE 2023
VALOR ACTA 003 DE PARCIAL 002 $1.700.000
FECHA 28 DE AGOSTO DE 2023
VALOR EJECUTADO $5.100.000
VALOR POR EJECUTAR $5.100.000
ADICIONAL
ADICONAL No. NO APLICA
FECHA ADICIONAL NO APLICA
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL NO APLICA
PLAZO ADICIONAL NO APLICA
SUSPENSION PLAZO
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MOTIVO NO APLICA
FECHA SUSPENSION NO APLICA
FECHA REINICIO NO APLICA
PLAZO NO APLICA
ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $10.200.000
VALOR TOTAL $10.200.00
VALOR EJECUTADO $5.100.000
VALOR PRESENTE ACTA $1.700.000
VALOR POR EJECUTAR $5.100.000
PARTE Il. PRO
CESO DE CONTRATACION

PARTE Ill. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 DE INICIO 27 DE JUNIO DE 2023
002 RECIBO PARCIAL 001 28 DE JULIO DE 2023
003 RECIBO PARCIAL 002 28 DE AGOSTO DE 2023
004 RECIBO PARCIAL 003 26 DE SEPTIEMBRE DE 2023

PARTE IV. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

EL CONTRATISTA REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES EN EL CUMPLIMIENTO DEL
CONTRATO EN REFERENCIA

AGOSTO 27 DE FUERZA POTENCIA: FUTBOL TACTICO7 VS 7 +7 CON EL FIN DE QUE LOS

DEPORTISTAS MEJOREN EL CONTROL Y EL PASE A LA HORA DE DESARROLAR EL
i JUEGO.
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AGOSTO 28 DE | Reg)STENCIA AEROBICA DOBLE AREA: MEJORAR LA PARTE FISICA DEL DEPORTISTA
2023 PARA LA ADAPTACION AL JUEGO.
AGOSTO 29 DE .
2023 COORDINACION TRABAJOS ESPECIFICOS CON LINEAS DEFENSIVAS O OFENSIVAS.
AGOSJD%?’O DE | EL CONTRATISTA EMPLEA LA PRACTICA DE FUERZA Y RESISTENCIA CON JUEGOS EN
ESPACIO REDUCIDO (4 VS 6 +2+6+10 )
SEPZTU'ZEMBRE 04 | EL CONTRATISTISTA CREA UN MECANISMO DE ENTRENAMIENTO PARA DESARROLAR
3 LA RESISTENCIA ANANEROBICA LACTICA DOBLE AREA DE LOS DEPORTISTAS,
SEPE'EE’;‘Z“&E 05 | MOVILIDAD ARTICULAR DE ARRIBA HAGIA ABAJO 12MIN 60%-70%
SEPEE';’&';E 08 || 05 DEPORTISTAS REALIZAN DESPLAZAMIENTOS DE VELOGIDAD DE REACCION
SEPTIEMBRE 07
el FUTBOL CONTROL CON TAREAS 11 VS 11
SEPB'EE';"(?Z?E 10 | TRABAJO DE FUERZA RELATIVA
SEPTIEMBRE 11 | EL CONTRATISTA REALIZA TRABAJOS DE PLIOMETRIA ADAPTADOS A LA
DE 2023 COMPETENCIA.
SEP E'EE';“{E,_?E 12| 1RABAJO DE POTENGIAS CON TRINEOS Y TERAVANES
SEPB'E';"O%%E 13 | RESISTENGIA AEROBICA CON BASE A LA COMPETENCIA
SEPTIEMBRE 14
bl FUTBOL CONTROL 8 VS 8
SEPTIEMBRE 17
Lot FUTBOL CONTROL 11VS 11
SEPEE“Q?;'E 18 | RECUPERACION ACTIVA POSPARTIDO
SEPTIEMBRE 19
U FUERZA RESISTENCIA 11 VS 7
SEPB’E”;EZ%E 21 | RESISTENCIA ANAEROBICA LACTICA 7 VS 3
SEP E’g';“fz'gE 24 | VELOCIDAD DE REACCION FULBOL LACTICA
SEPB'EE';E?E 25 | FUERZA RESISTENGIA 11 VS 6 EN MEDIA CANCHA
SEPE‘E%’;E 26| COORDINACION TRABAJOS ESPECIFICOS CON LINEAS DEFENSIVA O OFENSIVAS

O TORRES MELO
SUPERVISOR
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