INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS MISIONALES DE 2023

Supervisor (a)

MARINA DUGARTE DE MENESES

Cargo: Secretaria de Desarrollo Social

Con toda atencion me permito presentar informe de actividades correspondiente al
periodo comprendido entre el 30 de agosto de 2023 y el 27 de septiembre de 2023, en los
siguientes términos:

DEPENDENCIA

CONTRATISTA CORPOCOLDES
NUMERO DE CONTRATO 195
CENTRO VIDA

FECHA DE PRESENTACION

29 DE SEPTIEMBRE DE 2022

NUMERO DE INFORME

01

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

NUMERO DE
ORI IGACION

OBLIGACION PRODUCTO ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Prestacion de S.e .reallza la
L bienvenida a los
servicios como
auxiliar de adultos mayores del
1 | enfermeria  en el centro vida, e Toma de T°, tension MEDIO
Se les hizo actividad arterial, spo2 (s) 3 MAGNETICO
apoyo a la labor del d bi |
rograma del adulto € un bingo y se les .
P dio premios. e Se realizo una charla 1

mayor

de bienvenida.




Planificar durante el

convenio las
actividades a
realizar.

Se realizan charlas al
adulto mayor, con el
fin de explicarles
sobre la importancia
del ejercicio e
integridad en cosas
culturales para su
vida.

*Aseo personal y sus
respectivas
recomendaciones en
su personalidad.

*se hace
acompafiamiento y
apoyo en las charlas
dictadas por la
psicéloga.

e Charlas con temas de
la importancia del
ejercicio en el adulto

mayor.

e Citas de medicina
general.

e Videos sobre la
importancia del
ejercicio en el adulto
mayor.

e Charlas de tema de
sobre el aseo
personal.

e Juegos sobre el
deporte y diversion.

MEDIO
MAGNETICO

Realizacion jornada
de pelugueria vy
caminatas.

Se realiza corte de
cabello de hombre.
Acompafamiento con
el profesor de
actividad fisica

e Corte de cabello en
hombre.

e Caminata al
aeropuerto diferentes
puntos de malaga.

MEDIO
MAGNETICO

Mantener aseado,
ordenado y
responder por el
inventario que se
encuentra en el
consultorio

Se mantiene el
consultorio limpio vy
con los equipos
funcionando.

Desinfeccion y limpieza de
cada uno de los equipos en
enfermeria

MEDIO
MAGNETICO

Actividad y diversién
con los adultos
mayores

Se llevan a
olimpiadas del adulto
mayor.

e Se realizo juegos
como rana, mini tejo,
parques y domino.

e Se les hizo clausuray
descubrimiento  del
amigo. secreto.

e Participacion de una
Olimpiada al Adulto
Mayor.

e Danzas

MEDIO
MAGNETICO

Realizo visitas
domiciliarias a
beneficiarios que por
su discapacidad no
puede  asistir  al
centro vida.

Se hace
acompafiamiento de
charla para su animo
de salud.

Le realizo toma de signos
vitales para ver su estado de
salud acompafiamiento
psicolégico.

MEDIO
MAGNETICO




Se realizaron
diferentes caminatas
como método para la

Caminata via el

Organizar practica de la aeropuerto. 4
actividades que | actividad fisica e Caminata hasta el
) N MEDIO
vinculen el adulto | dirigiéndolos a los camellon MAGNETICO
mayor con el entorno | buenos habitos de e Charlas sobre Ila
y conlacomunidad. | vida saludable vy importancia de
promoviendo la caminar todos los
caminata matutina. dias en la prevencién
de enfermedades
cardiovasculares.
Proponer, ejecutar y
organizar programas e Actividades
de recreacion | Se desarrollaron recreativas de trabajo 14
teniendo en cuenta | diferentes actividades en equipo.
los intereses, gustos, | ludico recreativas con e Juego individual
- : . MEDIO
preferencias y | el fin de mejorar la e Juegos de atrapar -
S . MAGNETICO
motivacion de los | salud fisica y mental e Juegos de lanzar
adultos mayores, | de los adultos e Actividades
para propiciarles un | mayores. recreativas
buen disfrute de las individuales
acciones.
e Charla  sobre la
importancia de la
higiene corporal en
relacién al deporte. 3
e Charla sobre las
partes del cuerpo y
Coordinar con  las S_e realizaron su f_unmon en la vida
. . diferentes charlas de diaria
deméas areas del | .
2 higienes, posturas del e Charla  sobre la
establecimiento  las cuerpo, importancia motricidad su MEDIO
necesidades de PO portanc . . y MAGNETICO
. del ejercicio, importancia
materiales para el L
desarrollo de la e Dinamica sobre

buen éxito de una
actividad.

motricidad fina vy
gruesa.

posiciones correctas
del cuerpo humano
en actividades
cotidianas

Charla nutricién y el
ejercicio fisico




10

Coordinar y ejecutar
programas de terapia
fisica acordes a los
requerimientos de
salud para ese tipo
de poblacién.

Se desarrollo la
gimnasia bésica con
movilidad articular
con apoyo Yy sin
apoyo.

Movilidad articular
con apoyo de un
baston.

Movilidad articular
con apoyo de las
sillas.

Movilidad articular
con apoyo de la
pared.

Movilidad articular sin
apoyo
Desplazamiento con
apoyo del compafiero
Movilidad individual
utilizando diferentes
desplazamientos.

MEDIO
MAGNETICO

11

Estar siempre
atentos para que los
adultos no
monopolicen las
situaciones lldicas,
danzas y fisicas

Se intervino en el
grupo de danzas con
la préactica de
diferentes ritmos
musicales ademas de
la  rumbo terapia,
utilizando los ritmos
musicales para
motivar la movilidad
del cuerpo humano.

Se realizé una
induccion de danzas
con todos los adultos
Se conformd el grupo
para la danza el maiz
Se desarrollé
diferentes rumbos
terapias con ritmos
tradicionales y
modernos.

Movilidad articular
con sonidos del
cuerpo.
Desplazamientos a la
orden buscando el
desarrollo mental y

coordinativo del
adulto en la actividad.
Presentacion de

danzas en el parque
principal.

MEDIO
MAGNETICO

12

Las demas
actividades que se le
asignen y que sean
afines con la
naturaleza del
contrato

Se apoyo en
diferentes actividades
recreativas,

deportivas y ludicas,
ademas del desarrollo
interdisciplinar con
otros servicios del
centro vida como lo
son  psicologia vy
enfermeria.

Participacion en las
olimpiadas del adulto
mayor

Se realizaron
actividades y charlas
con temas acordados
con la psicéloga y la
enfermera.

Juego del bingo
Celebracion amor y
amistad amigo
secreto.

MEDIO
MAGNETICO




Los adultos mayores

Coordinar los realizaran las | Actividad de motricidad fina 1 por usuario .
13 | procesos manuales : Registro
manualidades P
en los adultos | . . fotogréfico
indicadas durante el
mayores :
periodo del contrato
Orientar las s
. Se realizaran .
diferentes - Tapete con material de .
14 o actividades manuales . . Registro
actividades . fabrica 1 por usuario e
con material fotogréfico
manuales en .
. . reciclable.
material reciclable
Compartir momentos
. especiales (dia del amor y la
Organizar . .
2 amistad, bingo de
actividades de . - ; '
. > Realizar actividades | integracién) donde el adulto
integracion y , .
15 . grupales para mayor fomente el sentido de o Anexo:
compartir que . . 3 actividades .
. : fomentar el sentido pertenencia para el desarrollo Fotografia
estimule el sentido . . . : X
. de pertenencia evolutivo, identidad sentido
de pertenencia al ) ) L
: de comunidad interaccion
Centro Vida . .
social entre los usuarios del
Centro Vida
Explicacion I regl
Preparar a los | Entrenar a los adultos | —PI¢aclo de las eglas e
adultos mavores mavores que instrucciones de los juegos
- y Y q de parques domino, rana, )
16 | para participar en las representaran al . Anexo:
o . naipe y otros en los que | 2 encuentros .
olimpiadas Centro Vida en las e Fotografia
i oo participaran los adultos
deportivas en el olimpiadas .
" : mayores en las olimpiadas
Municipio de Malaga deportivas. )
deportivas.
Acompafiar a los Apoyaryacqmpanar S(_a pgrumpa en I_a actividad
a los usuarios que olimpiadas deportivas donde
adultos mayores a el . ~
R participaron en los se acompafia y apoya a los )
17 | evento  Olimpiadas | . ; . . . Anexo:
. juego incentivando el | adultos  mayores, viendo 1 salida .
Deportivas en : Fotografia
L sentido de excelentes resultados que
representacion  del . . !
. pertenencia a la motivan y fomentan el sentido
Centro Vida o ) .
familia Corpocoldes | de pertenencia al Centro vida.
Hacer ejercicios y actividades
que permita mejorar |y
. L Explicar y ejecutar mantener las capacidades
Realizar ejercicios de o . )
; . ejercicios y cognitivas como la memoria, .
18 | estimulacion L . L Anexo:
. actividades de el pensamiento l6gico, | 3 encuentros .
cognitiva para el . i . e Fotografia
estimulacidn cognitiva | resolucion de problemas la
adulto mayor L - :
para el adulto mayor | atencion a través de juegos
clasicos como el tres en raya
0 triqui y manualidades
- L - Vigilar el cumplimien
Cumplimiento en la | Preparacion de los griar €l cumplimie to de
. . las minutas semanalmente. 90 .
preparacion de los | alimentos de acuerdo ; . ; Registro
19 4 . : - Supervisar que la materia raciones .
menus que requieren | a minutas ; L fotografico
. prima este en buen estado | diarias por
los adultos mayores | establecidas. i .
para la preparacion de 240 dias

alimentos.




- Realizacién de compras de
los ingredientes y viveres

Calidad en la .
e necesarios a los proveedores.
o preparacion de los Y
Supervision y control alimentos vl Vigilar el uso adecuado de
con respecto al i los protocoles de .
. : cumplimiento de los | . . Registro
20 | equipo, los alimentos bioseguridad por parte del .
protocolos de : fotografico
y el personal de la | |. . personal de cocina.
: bioseguridad por . N
cocina. - Supervisar la limpieza
parte del personal de :
. general de los alimentos para
cocina. -
mantener una buena higiene
en cada wuna de |las
preparaciones.
Las demas funciones
Control de entrega de
que le sean - Entrega de almuerzos a los .
: almuerzos a cada uno . Registro
21 | asignhadas de adultos mayores. 1 listado por -
de los adultos 7 , . fotogréafico
acuerdo a la - Recoleccion de firmas de los 40 dias.

naturaleza del cargo.

mayores.

adultos mayores




ANEXOS

Anexo 1. Toma de signos vitales

Anexo 2. Charlas




Anexo 3. Peluqueria y Belleza de ufias y caminatas




Anexo 5. Caminata, Descubrimiento de amigo secreto, Olimpiada y Danzas




Anexo 6. Visitas domiciliarias
3 B




Anexo 7. Caminatas

Anexo 8. Actividades lUdico recreativas




Anexo 9. Charlas de higienes, posturas del cuerpo, importancia del ejercicio, desarrollo de la
motricidad fina y gruesa




Anexo 10, Gimnasia basica

'»'F_I’} 3

Anexo 11. Grupo de dan




es recreativas, deportivas y ludicas
R m







Anexo 13. Actividades de motricidad fina







Anexo 15. Actividades de integracion




Anexo 16. Preparacion para las olimpiadas




Anexo 17. Acompafiamiento en actividades ludicas




Anexo 19. Minutas

CICLO DE MINUTAS CENTRO VIDA MUNICIPIO DE MALAGA

Rodajas de tomats

ceballa v tomate

Rodajas de tomats

pepino cochombro y

SEMANA No. 1
REFRIGERIO DE LA MANANA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES
Chocolats Chocolats Agua de panela Café en leche Maicena
Arepa Galletas ducales Arepa frita Pan Galletas de sal
ALMUERZO
Sopa de arroz Sopa de avena Sopa de arroz Sopa de avena Cuchuco de mgiz
Pechuga Albdndigas Pechuga a la plancha Husevo frito Alun.
Pastas Arroz Pastas Arroz Arroz
Tajadas de platano Papa rayada Papa criclla F:'Jf Tajadas
Ensalada aguacate Ensalada de ceballa, Ensalada de mazorca,

tomats

habichuela, zanahoria y

cebolla

Jugo de melon

Jugo de papaya

Jugo de tomate de arbaol

Jugo de pifia

Jugo de guayaba

REFRIGERIO DE LA TARDE

Jugo de mora

Aromatica

Galletas

Galletas de leche

Jugo de tomate de

arbal

Gelatina

Ensalada de frutas

Pan

Banano

Elaboro: Ludy Mila Torres Ortiz
Mutricionista RP 54-366 53

CICLO DE MINUTAS CENTRO VIDA MUNICIPIO DE MALAGA

SEMANA No. 2

REFRIGERIO DE LA MANANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Chocolate Café en leche Maicena Agua de panela Chocolate
Arepasan Galletas Galletas Arepa de trigo Pan

ALMUERZD
cuchuco de cebada| Sopa de pastas Sopa de Zaraso Sopa de arroz Sopa carmelita
Fapa cocida Lenteja Yuca Fapa criolla Flatano cocido
Arroz Arroz con perejil Arroz blanco Pastas Arroz
Carne en gulasch Huevo cocido Pescado Carne molida Alas
Ensalada de  |[Ensalada de pepino .
remolacha y caramelizado y EHEELEIEIdnEEIE;:iiIVIEI ¥ Rodajas de tomate Enﬁaladcaeggut:mate
zanahoria lechuga Y
Jugo de pifia Jugo dg:éjg?ate de Jugo de guayaba | Jugo de durazno Jugo de lulo
REFRIGERIQ DE LA TARDE
Yogurt Avena fria Jugo Aromatica Queso
Qiuelas Galleta de sal Arepa corrida Galletas Bocadillo

Elaboro: Ludy Mila Tarres Ortiz
Mutricionista RP 54-366 5



CICLO DE MINUTAS CENTRO VIDA MUNICIPIO DE MALAGA

SEMANA No. 3

REFRIGERIO DE LA MANANA

LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES
Chocolate Avena Café en leche fAgua de panela Avena
Galletas de sal Pan Galletas Arepa frita Galletas de sal
ALMUERZO

Cuchuco de trigo

Sopa de mazorca

Ruyas de maiz

Sopa de arroz

Cuchuco de cebada

plancha

Maduro cocido Papa rayada Arroz blanco Pastas Arroz
Arroz Arroz con pimentdn| Lenteja Carne en gulash Pechuga
Chanfaina Pechuga a la Huewvo frito Papa criolla Yuca

Ensalada de
lechuga, tomate,

Ensalada de

Ensalada redonda

Rodajas de tomate

. zanahoria Guiso de calabacin
pepino
Jugo de mango Jugo de guayaba | Jugo de durazno Jugo de gulupa Jugo d;:;gTate de
REFRIGERICO DE LA TARDE
Leche Agua de panela Aromatica Tinto Tinto
Banano Galletas Arepa corrida Palomitas Chorriadas
Elaboro: Ludy Mila Torres Ortiz
Mutricionista RP 54-366 S
3
CICLO DE MINUTAS CENTRO VIDA MUNICIPIO DE MALAGA
SEMANA No. 4
REFRIGERIO DE LA MANANA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Chocolate Colada siete granoq Café en leche |Aromatica de fruta| Aguadepanela
Arepapdaenharina Galleta Pan Galletas de leche Arepa
ALMUERZO
Sopa de pastas Sopa de avena Cucmé':l:gndci MaIZ |crema de ahuyamal Sopa de arroz
Papa cocida Frijol Criollas al vapor Papa sudada Pure de papa
Wrroz con pimentér Arroz con perejil Arroz blanco  |Arroz con zanahoria Pasta
Albdndigas Huewvo Pollo Pescado Carne en gulash

Ensalada de repollo,
zanahoria y cebolla

Rodajas de tomate
cebolla y pepino

Ensalada Batavia,
maiz, pepino
caramelizado.

Ensalada de pepino
cohombro, pifia,
repollo, gueso.

Rodajas de tomate

Jugo de pifa Jugo de guayaba | Jugo de durazno Jugo de gulupa Limonada
REFRIGERIO DE LA TARDE

Agua de panela | Arepa chorreada celatina Avena Cuajada

Galleta Tinto Fruta Galletas Bocadillo

Elaboro: Ludy Mila Torres Ortiz
Mutricionista RP 54-366 3




Anexo 20. Entrega de los alimentos
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Anexo 21. Control de la entrega




















































OE0CIAL CORPOCOLDES
- NIT 5100, B¢ 033. .
L CRROCOLDES CREG G238 Factura electronica de venta
S Tel: 1134064108 No. 325
Malaga - Colombia
‘oorpoccidesmalagaiEgmail.com
Fecha y hora Factura
Sefiores ALEALDW MUNICERI DE MALAGA . ; e 3, 1808
NIT 50308 2381 Taldfono (03T) Bi18339 =
Direccidn CALLE 12 Mo, B-51 Ciudad Mélaga - Coipmbia R STIRER02, 181
‘et imianin Jrrli el e

tem Descripcian Cantidad . Total Mombre producto

ANULR ESFUERIOS PARA GARANTIZAR EL APOYD Y

ASISTENCIA MTEGRAL A LOS ASULTOS MAYDRES, EN

CRDICION DE VULNERABLIDAD EM LO RELACIONADO & LA

T | ALIMENTACION, SALUD PRIMARIA, ¥ ASISTENCIA 100 | 2320000000 | ALUMAR ESFLERZOS

PSICOSDCIAL ATENDIDOS POR EL CENTRO VIDA, ENEL

MUMICIPIO DE MALAGA-SANTANDER.
Tolal Rams: 1 Total Bruto 23,200,000.00
Valor en Letras: Total a P: 23 200,000.00

eintitres millones doscienios mil pesos micte

Condiciones de Pago:
Consignacif’n

Observaciones:

iﬂfk‘.lnl’mﬁmwlummmnhmndlmm5Lﬂm1ﬂm Con il ol Compradon diclana haber el y
M Autorizackien 18TE441 14779 aprobads an 20221212 prefijo desds ol nimens 312 al 350 Wigencia:
Masad

MHFCAnCias O Presiacin o servicos descrilns en et fulo - Valr.

% 23.200,000.00

Pk real y makiaiments lad

Actiidad Econdimica D490 Artvidades de olfas asodacionas n.op. Taia0
Jdaal4B0IsE 365046613

CUFE: n1mmmmnm1

T2 ThRaceEd 5 1 S dadedal e fd BT 314420041

Fabncanis Softwars y Proveeder iscnokigio Sagn 5405 - K BI04 145-H Nassbrs faxfranre Siga Hube. [imma slacronics ver seel (ML



