
INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRATO DE PRESTACIÓN DE 
SERVICIOS MISIONALES DE 2023 

 
 
Supervisor (a) 
MARINA DUGARTE DE MENESES 
Cargo: Secretaria de Desarrollo Social 
 
 
 
Con toda atención me permito presentar informe de actividades correspondiente al 
periodo comprendido entre el 30 de agosto de 2023 y el 27 de septiembre de 2023, en los 
siguientes términos:  
 

CONTRATISTA 
CORPOCOLDES  

NÚMERO DE CONTRATO 
195 

DEPENDENCIA 
CENTRO VIDA 

FECHA DE PRESENTACIÓN 29 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

NÚMERO DE INFORME 01 

 
 

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECÍFICAS: 
 

N
Ú

M
E

R
O

 D
E

 

O
B

L
IG

A
C

IÓ
N
 

 OBLIGACIÓN PRODUCTO  ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA 

1 

Prestación de 
servicios como 
auxiliar de 
enfermería en el 
apoyo a la labor del 
programa del adulto 
mayor  

Se realiza la 
bienvenida a los 
adultos mayores del 
centro vida,  
Se les hizo actividad 
de un bingo y se les 
dio premios.  
 

 
 
 
 

• Toma de T°, tensión 
arterial, spo2 (s) 
 

• Se realizo una charla 
de bienvenida.  

 

 
 
 
 
 
3 
 
1 

MEDIO 
MAGNETICO 



2 

Planificar durante el 
convenio las 
actividades a 
realizar. 

Se realizan charlas al 
adulto mayor, con el 
fin de explicarles 
sobre la importancia 
del ejercicio e 
integridad en cosas 
culturales para su 
vida. 
 
*Aseo personal y sus 
respectivas 
recomendaciones en 
su personalidad.  
*se hace 
acompañamiento y 
apoyo en las charlas 
dictadas por la 
psicóloga. 

 
 

• Charlas con temas de 
la importancia del 
ejercicio en el adulto 
mayor. 

• Citas de medicina 
general.   

• Videos sobre la 
importancia del 
ejercicio en el adulto 
mayor. 

• Charlas de tema de 
sobre el aseo 
personal. 

• Juegos sobre el 
deporte y diversión.  

 
  

 

 
 
7 

MEDIO 
MAGNETICO 

3 
Realización jornada 
de peluquería y 
caminatas.   

 Se realiza corte de 
cabello de hombre. 
Acompañamiento con 
el profesor de 
actividad física 
 

• Corte de cabello en 
hombre. 

• Caminata al 
aeropuerto diferentes 
puntos de málaga. 

8 
 

 
1 
 

MEDIO 
MAGNETICO 

4 

Mantener aseado, 
ordenado y 
responder por el 
inventario que se 
encuentra en el 
consultorio 

Se mantiene el 
consultorio limpio y 
con los equipos 
funcionando. 

 
 

Desinfección y limpieza de 
cada uno de los equipos en 
enfermería  

 
 

 

 
 
 

1 
 
 

MEDIO 
MAGNETICO  

 

5 
Actividad y diversión 
con los adultos 
mayores 

Se llevan a 
olimpiadas del adulto 
mayor. 

• Se realizo juegos 
como rana, mini tejo, 
parques y domino. 

• Se les hizo clausura y 
descubrimiento del 
amigo. secreto. 

• Participación de una 
Olimpiada al Adulto 
Mayor. 

• Danzas 

1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
1 

MEDIO 
MAGNETICO  

6 

Realizo visitas 
domiciliarias a 
beneficiarios que por 
su discapacidad no 
puede asistir al 
centro vida. 

Se hace 
acompañamiento de 
charla para su ánimo 
de salud.  

 
Le realizo toma de signos 
vitales para ver su estado de 
salud acompañamiento 
psicológico. 

 
 

2 
MEDIO 

MAGNETICO  



 7 

Organizar 
actividades que 
vinculen el adulto 
mayor con el entorno 
y con la comunidad. 

Se realizaron 
diferentes caminatas 
como método para la 
práctica de la 
actividad física 
dirigiéndolos a los 
buenos hábitos de 
vida saludable y 
promoviendo la 
caminata matutina. 
 

 
 
 
 

● Caminata via el 
aeropuerto. 

● Caminata hasta el 
camellon 

● Charlas sobre la 
importancia de 
caminar todos los 
días en la prevención 
de enfermedades 
cardiovasculares. 

 

 
 
 
 
 
4 
 

MEDIO 
MAGNÉTICO 

8 

Proponer, ejecutar y 
organizar programas 
de recreación 
teniendo en cuenta 
los intereses, gustos, 
preferencias y 
motivación de los 
adultos mayores, 
para propiciarles un 
buen disfrute de las 
acciones. 

Se desarrollaron 
diferentes actividades 
lúdico recreativas con 
el fin de mejorar la 
salud física y mental 
de los adultos 
mayores.  

 
● Actividades 

recreativas de trabajo 
en equipo. 

● Juego individual 
● Juegos de atrapar  
● Juegos de lanzar 
● Actividades 

recreativas 
individuales 

 

 
 

14 

MEDIO 
MAGNÉTICO 

9 

Coordinar con las 
demás áreas del 
establecimiento las 
necesidades de 
materiales para el 
buen éxito de una 
actividad. 

Se realizaron 
diferentes charlas de 
higienes, posturas del 
cuerpo, importancia 
del ejercicio, 
desarrollo de la 
motricidad fina y 
gruesa. 

● Charla sobre la 
importancia de la 
higiene corporal en 
relación al deporte. 

● Charla sobre las 
partes del cuerpo y 
su función en la vida 
diaria 

● Charla sobre la 
motricidad y su 
importancia 

● Dinámica sobre 
posiciones correctas 
del cuerpo humano 
en actividades 
cotidianas  

● Charla nutrición y el 
ejercicio físico 

 
 

 
 
 

3 
 
 

MEDIO 
MAGNÉTICO  

 



10 

Coordinar y ejecutar 
programas de terapia 
física acordes a los 
requerimientos de 
salud para ese tipo 
de población. 

Se desarrolló la 
gimnasia básica con 
movilidad articular 
con apoyo y sin 
apoyo. 

 
● Movilidad articular 

con apoyo de un 
bastón. 

● Movilidad articular 
con apoyo de las 
sillas. 

● Movilidad articular 
con apoyo de la 
pared. 

● Movilidad articular sin 
apoyo 

● Desplazamiento con 
apoyo del compañero 

● Movilidad individual 
utilizando diferentes 
desplazamientos. 

6 
MEDIO 

MAGNÉTICO  

11 

Estar siempre 
atentos para que los 
adultos no 
monopolicen las 
situaciones lúdicas, 
danzas y físicas 

Se intervino en el 
grupo de danzas con 
la práctica de 
diferentes ritmos 
musicales además de 
la rumbo terapia, 
utilizando los ritmos 
musicales para 
motivar la movilidad 
del cuerpo humano. 

● Se realizó una 
inducción de danzas 
con todos los adultos  

● Se conformó el grupo 
para la danza el maíz 

● Se desarrolló 
diferentes rumbos 
terapias con ritmos 
tradicionales y 
modernos. 

● Movilidad articular 
con sonidos del 
cuerpo. 

● Desplazamientos a la 
orden buscando el 
desarrollo mental y 
coordinativo del 
adulto en la actividad. 

● Presentación de 
danzas en el parque 
principal. 
 

 

6 
MEDIO 

MAGNÉTICO  

12 

Las demás 
actividades que se le 
asignen y que sean 
afines con la 
naturaleza del 
contrato 

Se apoyó en 
diferentes actividades 
recreativas, 
deportivas y lúdicas, 
además del desarrollo 
interdisciplinar con 
otros servicios del 
centro vida como lo 
son psicología y 
enfermería. 

 
 
 

● Participación en las 
olimpiadas del adulto 
mayor 

● Se realizaron 
actividades y charlas 
con temas acordados 
con la psicóloga y la 
enfermera. 

● Juego del bingo 

● Celebración amor y 
amistad amigo 
secreto. 

 

4 
MEDIO 

MAGNÉTICO 



13 

Coordinar los 
procesos manuales 
en los adultos 
mayores 

Los adultos mayores 
realizaran las 
manualidades 
indicadas durante el 
periodo del contrato 

 
Actividad de motricidad fina 

 
1 por usuario 

Registro 
fotográfico 

14 

Orientar las 
diferentes 
actividades 
manuales en 
material reciclable 

Se realizarán 
actividades manuales 
con material 
reciclable. 

 
Tapete con material de 
fabrica 

 
 

1 por usuario 
Registro 
fotográfico 

15 

Organizar 
actividades de 
integración y 
compartir que 
estimule el sentido 
de pertenencia al 
Centro Vida 

Realizar actividades 
grupales para 

fomentar el sentido 
de pertenencia 

Compartir momentos 
especiales (día del amor y la 
amistad, bingo de 
integración) donde el adulto 
mayor fomente el sentido de 
pertenencia para el desarrollo 
evolutivo, identidad sentido 
de comunidad interacción 
social entre los usuarios del 
Centro Vida 

3 actividades  
Anexo: 

Fotografía  

16 

Preparar a los 
adultos mayores 
para participar en las 
olimpiadas 
deportivas en el 
Municipio de Málaga  

Entrenar a los adultos 
mayores que 

representaran al 
Centro Vida en las 

olimpíadas 
deportivas. 

Explicación de las reglas e 
instrucciones de los juegos 
de parques domino, rana, 
naipe y otros en los que 
participaran los adultos 
mayores en las olimpiadas 
deportivas. 

2 encuentros  
Anexo: 

Fotografía  

17 

Acompañar a los 
adultos mayores a el 
evento Olimpiadas 
Deportivas en 
representación del 
Centro Vida 

Apoyar y acompañar 
a los usuarios que 
participaron en los 

juego incentivando el 
sentido de 

pertenencia a la 
familia Corpocoldes 

Se participa en la actividad 
olimpiadas deportivas donde 
se acompaña y apoya a los 
adultos mayores, viendo 
excelentes resultados que 
motivan y fomentan el sentido 
de pertenencia al Centro vida. 

    1 salida 
Anexo: 

Fotografía 

18 

Realizar ejercicios de 
estimulación 
cognitiva para el 
adulto mayor 

Explicar y ejecutar 
ejercicios y 

actividades de 
estimulación cognitiva 
para el adulto mayor 

Hacer ejercicios y actividades 
que permita mejorar y 
mantener las capacidades 
cognitivas como la memoria, 
el pensamiento lógico, 
resolución de problemas la 
atención a través de juegos 
clásicos como el tres en raya 
o triqui y manualidades 

3 encuentros 
Anexo: 

Fotografía 

19 

Cumplimiento en la 
preparación de los 
menús que requieren 
los adultos mayores  
 

Preparación de los 
alimentos de acuerdo 
a minutas 
establecidas.  
 

 
- Vigilar el cumplimiento de 
las minutas semanalmente.  
- Supervisar que la materia 
prima este en buen estado 
para la preparación de 
alimentos.  
 

90                                                             
raciones 

diarias por 
240 días 

Registro 
fotográfico  

 



20 

Supervisión y control 
con respecto al 
equipo, los alimentos 
y el personal de la 
cocina.  
 

Calidad en la 
preparación de los 
alimentos y 
cumplimiento de los 
protocolos de 
bioseguridad por 
parte del personal de 
cocina.  
 

 
- Realización de compras de 
los ingredientes y víveres 
necesarios a los proveedores.  
- Vigilar el uso adecuado de 
los protocoles de 
bioseguridad por parte del 
personal de cocina.  
- Supervisar la limpieza 
general de los alimentos para 
mantener una buena higiene 
en cada una de las 
preparaciones.  
 

 
Registro 

fotográfico  
 

21 

Las demás funciones 
que le sean 
asignadas de 
acuerdo a la 
naturaleza del cargo.  
 

Control de entrega de 
almuerzos a cada uno 
de los adultos 
mayores.  
 

 
- Entrega de almuerzos a los 
adultos mayores.  
- Recolección de firmas de los 
adultos mayores  
 

1 listado por 
40 días. 

Registro 
fotográfico  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXOS 

Anexo 1. Toma de signos vitales 

 
 

  
  
 
Anexo 2. Charlas  
 

  
 



 
Anexo 3. Peluquería y Belleza de uñas y caminatas 
 

  

  
 
 
Anexo 4. Lugar de trabajo limpio y organizado  

  



Anexo 5. Caminata, Descubrimiento de amigo secreto, Olimpiada y Danzas 
 

  

  

 
 

 



Anexo 6. Visitas domiciliarias 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Anexo 7. Caminatas 

  

 
 

 
 
Anexo 8. Actividades lúdico recreativas 
 

  



  
 
 
Anexo 9. Charlas de higienes, posturas del cuerpo, importancia del ejercicio, desarrollo de la 
motricidad fina y gruesa 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anexo 10, Gimnasia básica 

  

 

 
 
Anexo 11. Grupo de danzas 

  



  

 
 
 
Anexo 12.. Apoyó en diferentes actividades recreativas, deportivas y lúdicas 

 



  

 

  

 
 
 
 
 
 



Anexo 13. Actividades de motricidad fina 

 

 
 

 
 



 
Anexo 14. Cojín con material de fábrica 

  

 
 

 
 
 
 
 



Anexo 15. Actividades de integración  
 

 
 

  

  
 
 
 
 
 
 
 



Anexo 16. Preparación para las olimpiadas 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anexo 17. Acompañamiento en actividades lúdicas 
 

 
 

 
Anexo 18. Ejercicios de estimulación cognitiva 
 

  

  



Anexo 19. Minutas 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Anexo 20. Entrega de los alimentos 

 
 

 
 



  

 
 



 

 

  



 
 

 

 

 
 



  

 

 



  

  



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



  

  



 
 

 
 

  



 
 

  

 
 



 
 

  

 
 



  

 
 

    

 

 

 



Anexo 21. Control de la entrega 
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