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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Barranquilla, Octubre de 2023

Sefior(a)

JORGE LUIS PEDROZA CABALLERO

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. 5401765

Coordinador Académico Artes Graficas

SST

Barranquilla
Asunto: Informe mensual de ejecucion
contractual Mes Octubre del afio 2023

Referencia: No 5401765 del afio 2023

LILIANA PAOLA PIMIENTA SARMIENTO, identificado con la cédula de ciudadania No.
32.870.352 de Santo Tomas, en mi calidad de Contratista del SENA, en SST, en cumplimiento
del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacién, presento el Informe

de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: b). un pago correspondiente al mes de Octubre de 2023 por valor
de (3.768.280). Los honorarios seran pagados por el SENA al contratista de acuerdo al
cronograma definido por la Direccion Administrativa y Financiera de la Direccidon General,

en la cuenta de Ahorros No. 76993268506 Bancolombia, cuyo titular es el Contratista.

Plazo: Serd hasta el 15 de Diciembre de 2023.

OBIJETO: Desarrollar formacion profesional por competencias laborales, mediante la
estrategia de aprendizaje por proyectos en los programas de formaciéon de SEGURIDAD

Y SALUD EN EL TRABAJO, SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION , participando en los

equipos de disefio y desarrollo curricular y gestionando las actividades y proyectos a
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través de las tecnologias de la informacion y la comunicacién que brinda la entidad,

atendiendo las politicas institucionales y la normatividad vigente

Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones especificas del contrato, dentro del

siguiente cuadro)

No

Obligaciones

Acciones realizadas

Evidencias

1

Desarrollar formacion
profesional por
competencias laborales,
mediante la estrategia de
aprendizaje por proyectos en
los programas de formacion
de seguridad y salud en el
trabajo, sistemas integrados
de gestidn, participando en
los equipos de disefio y
desarrollo curriculary
gestionando las actividades y
proyectos a través de las
tecnologias de la
informaciény la
comunicacion que brinda la
entidad, atendiendo las
politicas institucionales y la
normatividad vigente.

Actividad de aprendizaje
1: AA1 Analizar los
aspectos que contempla
la politica publica en
salud mental en
Colombia. Actividad de
aprendizaje 2: AA2
Identificar los riesgos y
determinantes sociales
gue pueden afectar la
salud mental. Actividad
de aprendizaje 3: AA3
Reconocer las rutas de
atenciéon que puede
activar en caso de ser
victima de violencia o
tener alguna alteracion
mental. Actividad de
aprendizaje 4: AA4
Desarrollar plan de
accién personal para la
prevencion, del estrés y
disminucién de
exposicidn a riesgos en
salud mental Resultados
de aprendizaje a
alcanzar: 230101222-01
Reconocer lineamientos

Fichas : 2854956
prevencion en salud
mental 2854957
prevencion en salud
mental 2854958
prevencion en salud
mental 2854959
prevencion en salud
mental
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de politica publica en
salud mental de acuerdo
con normatividad
vigente. 230101222-02
Determinar los riesgos
psicosociales
individuales y colectivos
teniendo en cuenta las
condiciones del entorno.
230101222-03 Prevenir
la exposicidn frente al
riesgo en salud mental
teniendo en cuenta el
enfoque de derechos,
rutas de integrales de
atenciény
restablecimiento
230101222-04 Fomentar
estilos de vida saludable
gue mejoren las
condiciones de
convivencia, manejo del
estrés y disminuyan la
exposicidon al riesgo de
consumo de sustancias
psicoactivas segun
estrategias definidas en
lineamientos de politica
publica.

A continuacién, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este
informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe
en el Formato Informe Legalizacién Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se
describieron las actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada

informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.
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Se lista a continuacion el soporte de la legalizacidon de los desplazamientos realizados, los

cuales forman parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

ITE No DE LA LUGAR DE FECHA DE
M ORDEN DE DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENT
VIAJE O INICIAL

FECHA DE
DESPLAZAMIENT
O FINAL

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntard el respectivo

informe que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a

la presentacién del informe de ejecucidn contractual, debera reportarlo en el siguiente

informe de ejecucién contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados

como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos

realizados y el No. 9457686714 de la planilla, operador y periodo. (Decreto Ley 2106 de

2019 — “Decreto Ley Antitramites”)

Evidencias en () folios

Cordialmente,

LILIANA PAOLA PIMIENTA SARMIENTO
Contratista

C.C. No. 32.870.352
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Recibi a satisfaccion:

JORGE LUIS PEDROZA CABALLERO
Supervisor(a) Contrato 5401765 de 2023

Coordinador Académico Artes Graficas
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EVIDENCIA DE EJECUCION DE LA FORMACION MEDIADA POR TIC
MES DE OCTUBRE DE 2023

NOMBRES Y APELLIDOS DEL INSTRUCTOR: LILIANA PAOLA PIMIENTA SARMIENTO

NOMBRE DE LA COMPETENCIA

MODALIDAD: COMPLEMENTARIA VIRTUAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ALACANZAR:

230101222-01 Reconocer lineamientos de politica publica en salud mental de
acuerdo con normatividad vigente.

230101222-02 Determinar los riesgos psicosociales individuales y colectivos
teniendo en cuenta las condiciones del entorno.

230101222-03 Prevenir la exposicion frente al riesgo en salud mental teniendo
en cuenta el enfoque de derechos, rutas de integrales de atencion y
restablecimiento

230101222-04 Fomentar estilos de vida saludable que mejoren las condiciones
de convivencia, manejo del estrés y disminuyan la exposicion al riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas seguin estrategias definidas en lineamientos
de politica publica.

FICHAS ASIGNADAS:

PREVENCION EN SALUD 2854956 2854957

MENTAL

2854958 2854959

EVIDENCIAS DE LA EJECUCION DE LA FORMACION:
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD MENTAL

DANIEL DONOSO

1- Factores psicolégicos y bioldgicos individuales, como las
habilidades emocionales, el abuso de sustancias v la genética.
Biree o
2- La exposicion a circunstancias sociaies, econdmicas,
geopoliticas y ambientales desfavorables, como la pobreza, la
violencia, la desigualdad Zouaga
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SINTOMAS MAS COMUNES g

- Sentimientos de tristeza o desanimo

- Pensamientos confusos o capacidad reducida de
concentracion

- Preocupaciones o miedos excesivos o sentirientos
intensos de culpa

- Altibajos y cambios radicales de humor

- Alejamiento de las amistades y de las actividades

- Cansancio importante, baja energia y problemas de
suefio
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LA SALUD MENTAL EN COLOVIBA - Pweoio o de s e prodcten)
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shaira paola lozada

Infelicidad y disminucién de la alegria de vivir
- Conflictos familiares
- Problemas de pareja —
- Aislamiento social
- Problemas vinculados al consumo de tabaco, alcohol o drogas
- Ausentismo u otros problemas relacionados con el trabajo o la escuela
- Problemas econémicos y financieros
- Pobreza y falta de vivienda Pl
- Dafios a si mismo y a otros, incluso suicidio u homicidio
- Debilitamiento del sistema inmunitario que dificulta al cuerpo resistir las infecciones
- Enfermedad cardiaca y otras afecciones

Haga clic para agregar notas.
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DETERMINANTES
SOCIALES EN SALUD
MENTAL inasperados

Determinantes
sociales en
salud mental
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LASALUD MENTAL Y LAS REDES SOGIALES. - Powerb (i de ctvacin de peoducs)

Blanca sonia Rodr.
LA SALUD MENTAL Y LAS
REDES SOCIALES

La mayor incidencia en el uso de las redes sociales
se da en j6venes en edades entre 16 y 24 anos.

Las redes sociales mas populares son fuente de
innumerables beneficios y ventajas para sus
usuarios, pero también generan efectos secundarios
poco saludables.

Mirian Aricapa Ja.

Instagram se considera la red social mas dafina
para la salud mental de los adolescentes.

Haga clic para agregar notas.

T O 5275

20°C T - w @ EP o 649 p. m.
Mayorm. nublado [ ] Om O a < i AB L RED G ©

@ Teritorium || ACCIONES DEPRE X @ Territorium x & vi 6158.mpd -Ge 4 X M Recibidos (40) - lilipimsa0930@ X ‘ + el - o X
C @ drivegoogle.com/file/d/1ETI4woE! 30C aex »=00

LAS REDES SOCIALES. - PowerPoet (1o e actvacionde producis)

Blanca sonia Rodr.

EFECTOS NEGATIVOS DE LAS
REDES SOCIALES

6. CIBERSEXO: Consiste en la interaccion sexual a
wavés de dispositivos electrénicos, como
computadoras, tabletas o teléfonos inteligentes.
Estas practicas pueden llevar a la adiccion,
aislamiento  social, afecta las  relaciones
interpersonales, disfunciones sexuales, riesgo de
extorciones y acoso,
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LA SALUG MENTAL Y LAS REDES SOGIALES. - Povwerban (s de scivacin de producio)

Blanca sonia Rodr.
EFECTOS POSITIVOS DE LAS
REDES SOCIALES

1- Auto expresion e identidad propia,

2. Hacer, mantener y construir relaciones
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LILIANA PIMIENTA SARMIENTO

Instructor salud ocupacional



