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FUNDACIÓN FORO CÍVICO
Escuela de Democracia, Derechos Humanos y Participación Ciudadana

SERVICIO SOCIAL CENTRO DÍA AL BARRIO TIBABUYES - SUBA

CRONOGRAMA  ENTREGA DE REFRIGERIOS

MES 1 
FEBRERO

SEMANA 1 Menú 1: Avena con sabor a canela 200cc + Ponqué 
tradicional individual 60g + Fruta de cosecha

SEMANA2

Menú 2: Leche saborizada UHT 200cc + Croissant 60g + 
Fruta de cosecha

SEMANA 3

Menú 3: Néctar de fruta light sin azúcar añadida 200cc + 
Pan de maíz 60g + Fruta de cosecha

SEMANA 4

Menú 4: Avena 200cc + Mogolla integral 60 g + Fruta de 
cosecha

JUEVES

MES 2 
MARZO

SEMANA 1

Menú 6: Avena con sabor a canela 200cc + Torta de queso 
60g + Fruta de cosecha

SEMANA2

Menú 7: Néctar de fruta light sin azúcar añadida 200cc + 
Pan de queso 60g + Fruta de cosecha

SEMANA 3

Menú 8: Leche saborizada surtida 200cc + Torta de 
zanahoria 65g + Fruta de cosecha

SEMANA 4

Menú 5: Leche saborizada surtida 200cc + Mantecada 60 g 
+ Fruta de cosecha

MES 3 
ABRIL

SEMANA 1

Menú 1: Avena con sabor a canela 200cc + Ponqué 
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ABRIL
Menú 1: Avena con sabor a canela 200cc + Ponqué 
tradicional individual 60g + Fruta de cosecha

SEMANA2

Menú 2: Leche saborizada UHT 200cc + Croissant 60g + 
Fruta de cosecha

SEMANA 3

Menú 3: Néctar de fruta light sin azúcar añadida 200cc + 
Pan de maíz 60g + Fruta de cosecha

SEMANA 4

Menú 4: Avena 200cc + Mogolla integral 60 g + Fruta de 
cosecha

MES 4 
MAYO

SEMANA 1

Menú 6: Avena con sabor a canela 200cc + Torta de queso 
60g + Fruta de cosecha

SEMANA 2

Menú 7: Néctar de fruta light sin azúcar añadida 200cc + 
Pan de queso 60g + Fruta de cosecha

SEMANA 3

Menú 8: Leche saborizada surtida 200cc + Torta de 
zanahoria 65g + Fruta de cosecha

SEMANA 4

Menú 5: Leche saborizada surtida 200cc + Mantecada 60 g 
+ Fruta de cosecha

MES 5 
JUNIO

SEMANA 1

SEMANA 2

Menú 1: Avena con sabor a canela 200cc + Ponqué 
tradicional individual 60g + Fruta de cosecha

Menú 2: Leche saborizada UHT 200cc + Croissant 60g + 
Fruta de cosecha


