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OBJETIVO DEL PAI: 
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1. Creatividad Fortalecer los procesos cognitivos del adulto mayor  Fortalecer la memoria y la expresión oral de la 
persona mayor a través de su historia de vida

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Narrando Y contando vamos recordando. Narracion de una historia o anedota de su vida 

Se da inicio a la actividad con un pequeño dialogo con las
personas mayores en donde cada uno narrará una historia o
anécdota de su vida y para finalizar se socializará sobre la
actividad.

Qué cada persona mayor narre una historia o anécdota. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de Actividades 
recreativas y culturales

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad Recuperar la memoria de la persona mayor como 
mejoramiento de esta como proceso cognitivo.

Invitar a la persona mayor a pintar un recuerdo 
por medio de esto af ianzar su motricidad fina.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

pintando vamos recordando pintura de un recuerdo

Se da inicio a la actividad con las personas mayores con un
pequeño dialogo sobre pintura y se les invita a recordar unas
de sus historias y luego a realizar un dibujo donde resalte sus
recuerdos.

Las personas mayores pintaron un recuerdo X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de Actividades 
recreativas y culturales

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad Construir hechos históricos para el fortalecimiento de
la comunicación

Representar un recuerdo desde esa historia de 
vida de la persona mayor

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Exploración  plasticaco con plastilina Collage de fotos historicas
Se da inicio a la actividad con las personas mayores
reflexionando sobre sus historias a través de fotografías y
después se les invita a realizar un collage

Hacer un Collage de fotos históricas. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de Actividades 
recreativas y culturales

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad Estimular la motricidad fina a partir de ejercicios de
manualidades con plastilina

Fortalecer su área motriz f ina a través de la 
manipulación de la plástica

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

jugando vamos creando Exploración  plasticaco con plastilina

Se da inicio a la actividad con las personas mayores con un
pequeño dialogo sobre artes plásticas y se les invita a realizar
una figura con plastilina y para f inalizar cada uno expone su
arte

Cada persona mayor explorará la plástica con plastilina. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de Actividades 
recreativas y culturales

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad Afianzar el arte terapia trabajada desde el dibujo para
el manejo de las emociones

Afianzar los conocimientos de la persona mayor 
por medio de la exploración y el manejo del color 

en una superficie modular

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Experimentando con Materiales de mi entorno 
cotidiano.

Pinto mi mándala

Se da inicio a la actividad con las personas mayores con un
pequeño dialogo sobre la importancia de una mándala
invitándolos a dibujarla y pintarla y para finalizar se hace un
debate de esa herramienta o recurso recomendado cuando
queremos alcanzar estados de relajación, así como calma
emocional y mental.

Las personas mayores pintarán su Mandala y la llevarán a
casa.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de Actividades 
recreativas y culturales

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad Ejercitar la comprensión lectora a partir de los juegos
tradicionales como la sopa de letras y el crucigrama

Afianzar la compresión lectora por medio del taller 
de sopa de letras

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Recordando y disfrutando la comprensión de 
lectura.

Tallerde sopa de letras

Se invita a las personas mayores a q hagan competencia
llenando una sopa de letras y para finalizar se da una
orientación de la importancia de como se hace un juego con
diferentes palabras

Las personas mayores competirán y difrutaran de un taller de
sopa de letras.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de Actividades 
recreativas y culturales

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Generar con las personas mayores pertenecientes a 
la estrategia centro día al barrio de las UPZ Suba y 
Tibabuyes, la reflexión sobre los aspectos de mayor 
relevancia en la construcción del pacto de buen trato.

1. Socializar los aspectos técnicos, 
(conceptuales, metodológicos y operativos), de la 
estrategia centro día al barrio.
2. Promover la reflexión sobre los componentes 
de mayor relevancia para la construcción del 
pacto del buen trato.
3. Definir los miembros del comité de convivencia 
de cada una de las unidades operativas de la 
estrategia centro día al barrio upz suba y 
Tibabuyes.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Construyendo acuerdos y convivencia. "Jugando, Jugando…Nos Vamos Cuidando".

Se propone una metodología participativa que ubique el rol del
tallerista como promotor de las reflexiones sobre la
convivencia, los aspectos técnicos de la estrategia y la
construcción del pacto del buen trato en tres momentos
metodológicos:
Momento inicial: Se realiza la inducción al proceso de taller a
través de una preparación corporal que acerca las personas
mayores a la conciencia de su cuerpo y su autocuidado.
Momento Central: Se realiza la contextualización de la
estrategia centro día al barrio, en el marco de la implementación 
de la política pública.
Se fomenta la reflexión sobre los aspectos de mayor
relevancia a tener en cuenta para la construcción del pacto de
buen trato y como se manifiestan en la realidad, valores como
el respeto, la cordialidad, el buen uso del espacio, el saludar y 

Pacto de Buen Trato realizado. X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Generar con las personas mayores pertenecientes a 
la estrategia centro día al barrio de las UPZ Suba y 

Tibabuyes, la reflexión sobre los aspectos de mayor 
relevancia en la construcción del pacto de buen trato.

1. Entender la importancia de la practica del juego 
como forma de reconocimiento de la realidad y 
acercamiento al otro/a.
2. Promover en las personas mayores espacios 
de disfrute, recreación y deleite de manera 
individual, colectiva y participativa.
3. Generar el interés por retomar juegos 
tradicionales, (como el bingo, concéntrese, y 
parques, entre otros), que pueden involucrar en 
sus espacios de ocio y tiempo libre.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

 "Concentrando…ando mis sentidos 1" "Jugando, Jugando…Nos Vamos Cuidando".

Momento Inicial:  1. Alistamiento del espacio y los materiales 
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística, 
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Introducción a la practica de juego y su 
importancia en el desarrollo humano, (tomando como 
referencia los planteamientos del autor Johan Huizinga en su 
texto El Homo Ludens), y en la vejez como estrategia de 
ocupación del tiempo libre y generación de practicas 
participativas y de ocio con otras personas; Desarrollo del 
juego colectivo del Concéntrese.
Momento f inal: 4. Conclusiones de la experiencia desarrollada 
y retroalimentación sobre lo importante de mantener la 
experiencia de juego en la vejez como estrategia de ocio y 

 recreación. 

Posicionar en las personas mayores practicas de juego, 
recreación y diversión que permitan nuevas formas de 
relacionamiento social.

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Generar con las personas mayores pertenecientes a 
la estrategia centro día al barrio de las UPZ Suba y 

Tibabuyes, la reflexión sobre los aspectos de mayor 
relevancia en la construcción del pacto de buen trato.

1. Entender la importancia de la practica del juego 
como forma de reconocimiento de la realidad y 

acercamiento al otro/a.
2. Promover en las personas mayores espacios 

de disfrute, recreación y deleite de manera 
individual, colectiva y participativa.

3. Generar el interés por retomar juegos 
tradicionales, (como el bingo, concéntrese, y 

parques, entre otros), que pueden involucrar en 
sus espacios de ocio y tiempo libre.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

 "Concentrando…ando mis sentidos 2" "Jugando, Jugando…Nos Vamos Cuidando".

Momento Inicial:  1. Alistamiento del espacio y los materiales 
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística, 
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Introducción a la practica de juego y su 
importancia en el desarrollo humano, (tomando como 
referencia los planteamientos del autor Johan Huizinga en su 
texto El Homo Ludens), y en la vejez como estrategia de 
ocupación del tiempo libre y generación de practicas 
participativas y de ocio con otras personas; Desarrollo del 
juego colectivo del Concéntrese.
Momento f inal: 4. Conclusiones de la experiencia desarrollada 
y retroalimentación sobre lo importante de mantener la 
experiencia de juego en la vejez como estrategia de ocio y 
recreación. 

Posicionar en las personas mayores practicas de juego, 
recreación y diversión que permitan nuevas formas de 
relacionamiento social.

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Generar con las personas mayores pertenecientes a 
la estrategia centro día al barrio de las UPZ Suba y 

Tibabuyes, la reflexión sobre los aspectos de mayor 
relevancia en la construcción del pacto de buen trato.

1. Entender la importancia de la practica del juego 
como forma de reconocimiento de la realidad y 

acercamiento al otro/a.
2. Promover en las personas mayores espacios 

de disfrute, recreación y deleite de manera 
individual, colectiva y participativa.

3. Generar el interés por retomar juegos 
tradicionales, (como el bingo, concéntrese, y 

parques, entre otros), que pueden involucrar en 
sus espacios de ocio y tiempo libre.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

 "Recordando… ando juegos tradicionales" "Jugando, Jugando…Nos Vamos Cuidando".

Momento Inicial: 1. Alistamiento del espacio y los materiales
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística,
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Introducción a la practica de juego y su
importancia en el desarrollo humano, (tomando como
referencia los planteamientos del autor Johan Huizinga en su
texto El Homo Ludens), y en la vejez como estrategia de
ocupación del tiempo libre y generación de practicas
participativas y de ocio con otras personas; Desarrollo del
juego colectivo del Bingo.
Momento f inal: 4. Conclusiones de la experiencia desarrollada
y retroalimentación sobre lo importante de mantener la
experiencia de juego en la vejez como estrategia de ocio y
recreación. 

Posicionar en las personas mayores practicas de juego,
recreación y diversión que permitan nuevas formas de
relacionamiento social.

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

  Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Generar con las personas mayores pertenecientes a 
la estrategia centro día al barrio de las UPZ Suba y 

Tibabuyes, la reflexión sobre los aspectos de mayor 
relevancia en la construcción del pacto de buen trato.

1. Invitar a las personas mayores a la reflexión 
sobre la importancia de la lectura o el uso de 
audio libros como estrategia para transformar 

imaginarios colectivos.
2. Promover en las personas mayores el interés 
por la lectura o el uso de audios con diferentes 
temáticas que permitan estimular la imaginación, 

promover el análisis y la reflexión sobre las 
moralejas narradas.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Rompiendo mitos e imaginarios de la vejez. " Tejiendo Tiempos".

Momento Inicial: 1. Alistamiento del espacio y los materiales
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística,
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Lecturas de los cuentos cortos para
personas mayores seleccionados, en el marco de la
orientación narrativa del texto "Las Ciudades Invisibles" del
autor Ítalo Calvino, y ref lexiones sobre las moralejas de cada
uno de manera colectiva y participativa, retroalimentación
frente a los imaginarios y creencias de las personas mayores.
Momento Final: 4. Conclusiones del encuentro e invitación a
continuar en los tiempos libres con la practica de la lectura de
historias o la consulta de historias narradas de manera oral,
cierre al rededor de la experiencia participativa en equipo
desarrollada.

transformar imaginarios sociales sobre la vejez la vejez y el
envejecimiento

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

Se proyecta realizar articulación con la 
oficina de comunicaciones para la 
difusión de los registros memoria de las 
actividades planteadas.

Oficina de Comunicaciones: 
Subdirección Local de Suba, 

Subdirección para la Vejez, Alcaldía 
Local de Suba

Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Generar con las personas mayores pertenecientes a 
la estrategia centro día al barrio de las UPZ Suba y 
Tibabuyes, la reflexión sobre los aspectos de mayor 
relevancia en la construcción del pacto de buen trato.

1. Invitar a las personas mayores a la reflexión 
sobre la importancia de la lectura o el uso de 
audio libros como estrategia para transformar 
imaginarios colectivos.
2. Promover en las personas mayores el interés 
por la lectura o el uso de audios con diferentes 
temáticas que permitan estimular la imaginación, 
promover el análisis y la reflexión sobre las 
moralejas narradas.
3. Analizar y reflexionar sobre ciertos imaginarios 
y mitos del envejecimiento y la vejez que se han 
venido construyendo a lo largo del tiempo.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Construyendo la historia de mi barrio…nuestro 
territorio tiene historia

 Tejiendo Tiempos.

Momento Inicial:  1. Alistamiento del espacio y los materiales 
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística, 
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Lecturas de los cuentos cortos para 
personas mayores seleccionados, en el marco de la 
orientación narrativa del texto "Las Ciudades Invisibles" del 
autor Ítalo Calvino, y reflexiones sobre las moralejas de cada 
uno de manera colectiva y participativa, retroalimentación 
frente a los imaginarios y creencias de las personas mayores.
Momento Final: 4. Conclusiones del encuentro e invitación a 
continuar en los tiempos libres con la practica de la lectura de 
historias o la consulta de historias narradas de manera oral, 
cierre al rededor de la experiencia participativa en equipo 
desarrollada.

Transformar imaginarios sociales sobre la vejez la vejez y el 
envejecimiento

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

Se proyecta realizar articulación con la 
oficina de comunicaciones para la 
difusión de los registros memoria de las 
actividades planteadas.

Oficina de Comunicaciones: 
Subdirección Local de Suba, 

Subdirección para la Vejez, Alcaldía 
Local de Suba

Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Realizar un primer encuentro diagnóstico que permita 
evidenciar las capacidades f ísicas y cognitivas del 
grupo de personas mayor  utilizando como 
herramienta juegos teatrales y danzarías.

*Conocer a cada uno de los participantes del 
grupo atreves del juego "Yo Soy" con el f in de 
visualizar cuáles son las capacidades 
comunicativas y de enunciación de la persona 
mayor.

*Construir una secuencia de movimientos y 
palabras utilizando el juego creativo para 
visualizar las capacidades físicas y cognitivas de 
la persona mayor.

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez .

Diagnóstico: juegos teatrales y danzarías.
Juegos teatrales: Juegos imporvizacion y ritmo- juegos 
Danzario : Moviietos aerobicos,ritmicos , repetibles para la 
poblacion. 

 Este será un primer encuentro en donde se observará las 
capacidades físicas y cognitivas de la población con el f in de 
entender la necesidad y posibilidades dentro del espacio de 
formación. Para esto se utilizarán 3 juegos teatrales de 
memorización , ritmo y movimiento.

Acuerdo de conviviencia. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Natalia Ortiz Garay  Tallerista
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Identif icar límites y posibilidades de movimiento 
corporal atreves de la danza folclórica, con el f in de 
generar  conciencia de mi capacidad de movimiento y 
ejercitar el cuerpo.

*Construir y memorizar una partitura corporal de 
danza folclórica para identif icar  mis capacidades 
de movimiento. 

*Reflexionar y dialogar sobre mis límites y 
posibilidades de movimiento utilizando como 
herramienta "el círculo de la palabra" con  el f in de 
generar un proceso consciente y critico

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez .

Límites y oportunidades.

Danza Folclórica: composición de movimientos rítmicos y 
coordinados que intentan dar cuenta de una tradición o cultura. 
Círculo de la palabra: ritual indígena utilizado para compartir 
experiencia o reflexiones habladas.

Se iniciará con calentamiento articular para desarrollar una 
clase de danza folclórica, siempre teniendo en cuenta la 
premisa "cuáles son las posibilidades de mi cuerpo y cuáles 
son los límites de mi cuerpo" una vez finalizado este primer 
ejercicio se abrirá un círculo de la palabra   en donde todos 
podamos comentar y evaluar críticamente nuestro cuerpo con 
relación al movimiento, el ritmo, posibilidades y límites.

Reflexión de los límites y oportunidades de movimiento 
articular, general y especif ico. 

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Natalia Ortiz Garay  Tallerista
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Crear una partitura corporal corta utilizando 
herramientas de los juegos teatrales y danzarías 
previamente trabajados, con el f in de tener una rutina 
de ejercicio y movimiento pensada sobre nuestras 
capacidades y limitaciones que sea repetible y permita 
ser una herramienta para seguir fomentado el ejercicio 
en el diario vivir. 

*Identif icar mis capacidades y posibilidades de 
movimiento por medio de juegos teatrales para la 
construcción de mi partitura individual que sea 
apta y respetuosa con mi cuerpo. 

*Construir una partitura de 4 movimientos 
previamente identif icados, que tenga en cuenta 
mis necesidades y posibilidades para seguir 
trabajando mis habilidades físicas y cognitivas 
diariamente o en casa. 

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez .

Creación: la partitura subjetiva. Partitura corporal: conjunto de movimieots repetibles y ritmicos 

En esta sesión se creará una partitura de movimiento corta e 
individual que tenga en cuenta las posibilidades y límites de 
cada cuerpo con el f in de inventar una manera sencilla y corta 
de estar en movimiento y fortalecer las  habilidades f ísicas y 
cognitivas de la persona mayor. Se iniciará el encuentro con u 
calentamiento articular. Se realizarán 2 juegos teatrales de 
creatividad y movimiento, que junto con la sesión anterior de 
danza folclórica serán  insumos para la creación individual de 
la partitura. Para el cierre, cada participante expondrá su 
partitura individual (de 4 movimientos) a los asistentes de la 
clase. 

Partitura corta de 4 movimientos, repetible. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Natalia Ortiz Garay  Tallerista
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Trabajar sobre la palabra hablada y la expresión 
corporal por medio de la narración con el f in de 
impulsar las habilidades comunicativas de la persona 
mayor.  

*Conocer los conceptos básicos de la narración a 
través del juego teatral e improvisación con el f in 
de tener herramientas para enunciación y 
narración individual. 

*Narrar una historia real o f icticia utilizando 
herramienta de narración con el f in ejercitar y 
apropiar la palabra hablada.

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez .

 La vos de la memoria.
Narración oral: esta herramienta se utilizará en pro de trabajar 
la palabra con la persona mayor y el medio y maneras de 
expresión corporal.

  Sé iniciará con un calentamiento articular (corporal) para 
seguir con calentamiento vocal (respiración- resonadores) en 
esta sesión se trabajarán sobre los aspectos básicos de la 
narración y expresión corporal. 
Se proponen para la sesión 3 juegos teatrales, rítmicas, que 
permitan la unif icación del grupo, cada participante tendrá que 
narrar una historia real o f icticia poniendo en práctica los 
contenidos básicos de la narración y expresión corporal.  

Identif icar herramientas de narración oral y expresión corporal. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Natalia Ortiz Garay  Tallerista
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Conocer otras formas de escritura y expresión 
aplicando técnicas de escritura creativa con el f in de 
trabajar las habilidades cognitivas y creativas de la 
persona mayor.

* Trabajar el ritmo y la concentración por medio de 
la danza dirigida para disponer los sentidos en 
pro de la actividad de creación de la sesión.
*Crear un escrito utilizando alguna herramienta de 
la escritura creativa con el f in de trabajar las 
habilidades cognitivas y expresarme de manera 
creativa.

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez .

El texto creativo. Escritura creativa: técnicas de escritura que trabajan por 
medio de la improvisación y el juego de palabras.

Se iniciará con una actividad aeróbica como calentamiento 
articular para disponer el cuerpo en la sesión. 
Tomando como referente  las narraciones e historias ya 
creadas en encuentro anterior, se realizaran tres ejercicios de 
escritura creativa (poesía, cadáver exquisito, anagrama). 
Estos serán compartidos al f inalizar con el grupo de personas 
mayores. 

Texto corto: anagrama - poema - cadáver exquisito. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Natalia Ortiz Garay  Tallerista
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

 Construir un relato utilizando como insumo de 
creación las herramientas de escritura previamente 
trabajadas y mis experiencias y recuerdos para 
trabajar mis habilidades cognitivas y creativas.

* Trabajar el ritmo y la concentración por medio de 
la danza dirigida para disponer los sentidos en 
pro de la actividad de creación de la sesión.
*Crear un escrito utilizando alguna herramienta de 
la escritura creativa con el f in de trabajar las 
habilidades cognitivas y expresarme de manera 
creativa.

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez .

Creación: Historia de vida.

Narración oral: esta herramienta se utilizará en pro de trabajar 
la palabra con la persona mayor y el medio y maneras de 
expresión corporal.- Escritura creativa: técnicas de escritura 
que trabajan por medio de la improvisación y el juego de 
palabras.

Se iniciará la sesión con calentamiento articular  y rítmico. 
En esta sesión se aplicarán las técnicas de escritura creativa 
previamente trabajadas,  la persona mayor construirá un texto 
corto sobre: la historia de un primer amor - un día en la escuela- 
 un día en mi lugar favorito - una aventura con mi compañía 
favorita.  

Texto corto y creativo sobre una experiencia o recuerdo X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Natalia Ortiz Garay  Tallerista
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Socialización y participación colectiva con relatos de 
historias de vida que resalten la importancia de 
mantener conductas de buen trato y relacionamiento 
social 

1. Generar un espacio divertido y creativo de 
manera participativa individual y colectiva 

Desde el enfoque de ocupación humana como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

  Una Nueva Esperanza. Socialización Instructivo 
para la construcción del buen trato, e introducción 
al tema del Proyecto Centro Día al Barrio,  
metodología y demás relacionados con las 
actividades a seguir en los talleres.

Actividad Lúdica Divertida  "Socializando ando

Se propone una metodología participativa, ubicando el rol del 
orientador del encuentro como guía y potencializador de los 
contenidos internos y creativos de las personas mayores, 
permitiendo la construcción colectiva y constante del espacio, 
a través del planteamiento de una situación concreta (un 
problema), que una vez resuelto promueve un acercamiento a 
uno o varios conceptos de manera individual y colectiva.                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                      
                                                
 
Sobre los cimientos brindados por tres ejes  principales tales 
como el Temático, Creativo y Técnico, se estructuran los 
intereses de las personas mayores,  que les permitirán la 
apropiación de contenidos y la estructuración de propuestas 
creativas individuales y colectivas.

Experiencia vivida y compartida en divertidos encuentros 
artísticos  y colectivos con las personas mayores donde  se 
incentive a la participación y el manejo del tiempo libre.

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad
Aplicación de  técnica de color sobre una composición 
gráf ica como base modular para generar ideas de 
diseño

 Promover en las personas mayores espacios 
artísticos, experimentando con diferentes 
técnicas a color y materiales reutilizables para 
fomentar y fortalecer el pensamiento creativo

Desde el enfoque de ocupación humana como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

 La Magia del Color. Aplicacción de  técnica de 
color sobre una composición gráf ica para 
identif icar diferentes formas geométricas que 
serviran como módulos para la creación de nuevas 
formas aplicables al diseño de accesorios. 

Divertida manualidad

2. A través de la aplicación de color sobre una composición 
gráf ica,  se abstraen f iguras geométricas como elemento 
compositivo para crear nuevas ideas de diseño.  

Posicionar en las personas mayores practicas de juego, 
recreación y diversión que permitan nuevas formas de 
relacionamiento social.

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Upz Tibabuyes  - Suba

Semana Semana Semana Semana Semana Semana

ESTRATEGIA CENTRO DÍA AL BARRIO:

MES 12

PERFIL DE APOYO

MES 5

12 DE ENERO - 11 DE JUNIO

Semana

DIANA CAROLINA RAMIREZ PARRA

Permitir mediante la planeación interdisciplinaria, la implementación de acciones y estrategias a nivel institucional dirigidas a promover el desarrollo integral, ambientes de convivencia armónica y de participación en las personas mayores del servicio social Centro Dia, modalidad Casa de la Sabiduría enmarcada en los componentes y líneas de atención del  Lineamiento para la Prestación del servicio Social centro Día (LIN-PSS-030). 

LOCALIDAD:

RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA O ESTRATEGIA CENTRO DIA AL BARRIO:

PERIODO DE PROYECCIÓN:

NOMBRE  DEL RESPONSABLE DEL 
PROCESO

META

CANTIDAD DE PERSONAS PARTICIPANTES 
POR PROCESO

MES 7MES 6 MES 11MES 10MES 9

ENTIDAD, DEPENDENCIA U 
ORGANIZACIÓN CON LA CUAL SE 

REALIZARÁ  LA ARTICULACIÓN
MEDIO DE VERIFICACIÓN METODOLOGÍA A DESARROLLAR

PERFIL DEL RESPONSABLE DEL 
PROCESO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO PLAN DE ATENCIÓN INSTITUCIONAL -  PAI SERVICIO SOCIAL CENTRO DIA 

          FORMATO NO CONTROLADO

Código: 

Versión: 0

Fecha:  

Página 1 de 2

CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR

MES 1 MES 2 MES 3 

COMPONENTES LINEAS DE ATENCION
ARTICULACIONES PROYECTADAS A 

REALIZAROBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS NOMBRE DEL PROCESO A REALIZAR 

MES 4

Semana

MES 8

Semana Semana Semana Semana

RESULTADO O PRODUCTO ESPERADO DEL PROCESOENFOQUES

OCUPACION HUMANA

CENTRO DÍA MODALIDAD CASA DE LA SABIDURIA 



1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1. Creatividad

Propiciación de un espacio artístico creativo en 
compañía del área psico social, para incentivar el 
pensamiento crítico y generar confianza y 
enriquecimiento personal

Generar un espacio de creatividad libre donde 
puedan expresar sus habilidades manuales y 
artísticas, a través de la experimentación con 
diferentes materiales para la realización de 
accesorios y objetos decorativos como bisutería 
y otros, con miras a la productividad

Desde el enfoque de ocupación humana como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

 Colorido Mágico  Creación y generación de 
tintes naturales a traves de alimentos vegetales,  
para aplicarlos a diferentes materiles  en la 
producción de accesorios y elementos decorativos 

Musicalizando y reviviendo el arte

3. Con la utilización de tubérculos vegetales se crean f iguras a 
manera de sello y  tintes naturales para aplicación sobre una 
pieza textil como una camiseta usada, para transformación y 
reutilización de la misma.    

Posicionar en las personas mayores practicas de juego, 
recreación y diversión que permitan nuevas formas de 
relacionamiento social.

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad
Aplicación e implementación de nuevas técnicas de 
expresión a color para fortalecer el pensamiento 
creativo

Motivar a las personas mayores al cuidado y 
mantenimiento de su imagen personal, rompiendo 
paradigmas y pensamientos adversos sobre la 
vejez, con la exploración  y uso de nuevas gamas 
de color en el vestuario personal para fortalecer 
procesos de confianza y acptación  

Desde el enfoque de ocupación humana como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

  Los Tiempos de La Mariposa .   Aplicación e 
implementación de nuevas gamas de colores, que 
nos rodean y se complementan con el entorno y 
con el medio ambiente, para integrarlo a nuestra 
imagen personal en el vestuario

Experiencias de color

 4. Con una actividad lúdica y divertida se lleva a cabo el 
rompimiento de paradigmas en relación con las tonalidades y 
colores en el vestuario de las personas mayores, accesorios y 
demás, como transformador de pensamientos  e imaginarios 
adversos hacia la vejéz

Posicionar en las personas mayores practicas de juego, 
recreación y diversión que permitan nuevas formas de 
relacionamiento social.

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad
 Sensibilizar y motivar a las personas mayores a 
participar de manera colectiva en el aprovechamiento 
objetivo del tiempo libre                                                   

Animar y estimular la creatividad del las personas 
mayores a traves de la exploración de materiales 
de uso cotidiano en la producción de los 
alimentos, para provocar  y generar ideas de 
diseño                             

Desde el enfoque de ocupación humana como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

¿Qué tengo a la mano?  Con el aprovechamiento 
de tubérculos y alimentos orgánicos, se realizaran 
sellos modulares que serviran para estampación 
de textiles y papel como parte de materia prima  en 
la creación de diseños de accesorios

Creando y alimentando

 5. Con el aprovechamiento de residuos orgánicos y la 
utilización de tubérculos alimenticios se crean sellos y tintes 
naturales para aplicación y formación de figuras modulares 
que serviran para estampación de textiles y papel como parte 
de materia prima  en la creación de diseños de accesorios.    

transformar imaginarios sociales sobre la vejez la vejez y el 
envejecimiento

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad

Invitar y motivar a las personas mayores a socializar y 
compartir colectivamente espacios creativos y 
divertidos,  para estimular el desarrollo del 
pensamiento crítico y objetivo, como también provocar 
alternativas para el uso del  tiempo libre y 
oprtunidades productivas.

Sensibilizar y concientizar a las personas 
mayores  a traves del arte, sobre la importacia  
del cuidado de su entorno con prácticas 
saludables, para el mejoramiento de su salud 
física y menta                

Lograr que todas las personas mayores participen 
relatando su historia o anecdota, creando un 
recuerdo de su historia de vida y asi evidenciar las 
diferentes emociones de cada uno de los 
participantes frente a sus recuerdos

Arco Iris   En coherencia con el direccionamiento 
personalizado dado por el nutricionista,  crear y 
expresar de manera artística un calendario de 
menús saludables por semana

Comiendo, creando, sanando, sanando

   6. En compañía con el área de nutrición y en coherencia con 
el tema de alimentación saludable, se creará  gráf icamente un 
menú semanal  para fortalecer e incentivar a las personas 
mayores a poner en práctica las directrices del nutricionista en 
aras de un mejoramiento de la salud a traves de los alimentos.     
  

Transformar imaginarios sociales sobre la vejez la vejez y el 
envejecimiento

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad
.Generar en la persona mayor escenarios que 
permitan revivir recuerdos y momentos de su vida. 
fortaleciendo su preceso desarrollo cognitivo

Generar un espacio divertido en la elaboración de 
los alimentos a traves del arte decorativo, para 
incentivar la sana alimentación     

Lograr que todas las personas mayores participen 
relatando su historia o anecdota, creando un 
recuerdo de su historia de vida y asi evidenciar las 
diferentes emociones de cada uno de los 
participantes frente a sus recuerdos

Remembranzas    En coherencia con los 
ejercicios llevados a cabo  desde el área f ísico 
recreativa, recrear un espacio de paseo por la 
historia,  con música, baile, vestuario, accesorios y 
costumbres culturales.  

Recordando y Recreando

  7.  En trazabilidad y en compañía con el área físico recreativa  
en relación con el medio hambiente, realizaremos un vestuario 
escénico, con la reutilización de objetos y elementos que se 
tengan en casa, recordando parte de la historia de nuestros 
antepasados, costumbres, música  y demás para recrear de 
manera divertida un escenario de esparcimiento colectivo.                      

Materialización de las propuestas creativas de las personas 
mayores por medio de la elaboración de diseños en material 
reutilizado, con ello se pretende concientizar a las personas 
mayores sobre el cuidado y la conservación del medio 
ambiente.

X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad Generar espacios creativos con las personas 
mayores para incentivar la confianza

Propiciar un espacio artístico creativo con el 
aprovechamiento de elementos residuales o de 
desecho, en la producción de objetos decorativos 
que se relaciónen con el medio ambiente para 
incentivar las buenas práctics de reciclaje             

Lograr que todas las personas mayores participen 
relatando su historia o anecdota, creando un 
recuerdo de su historia de vida y asi evidenciar las 
diferentes emociones de cada uno de los 
participantes frente a sus recuerdos

Patchwork     Generar un espacio creativo para 
realizar divertidas manualialidades artísticas  
relacionadas con decoración de mesa.

Recordando y recreando"   Comunicación  y asertiva, y  
expresión  creativa

  8. Con la ayuda de material reciclado se crea un modelo de mantelito individual con la técnica del  Patchw ork para deoración de mesa.  

Materialización de las propuestas creativas de las personas 
mayores por medio de la elaboración de diseños en material 
reutilizado, con ello se pretende concientizar a las personas 
mayores sobre el cuidado y la conservación del medio 
ambiente.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad
.Generar en la persona mayor escenarios que 
permitan revivir recuerdos y momentos de su vida. 
fortaleciendo su preceso desarrollo cognitivo

Motivar a las personas mayores al mejoramiento 
de su imagen personal, con la práctica de 
ejercicios aprendidos desde el area f isico 
recreativa y la aplicación de los conocimientos 
adquiridos desde el área de Nutrición y 
alimentación en relación con las líneas de Estilos 
de Vida Saludables y enconcordancia con la linea 
de ocupación humana

Lograr que todas las personas mayores participen 
relatando su historia o anecdota, creando un 
recuerdo de su historia de vida y asi evidenciar las 
diferentes emociones de cada uno de los 
participantes frente a sus recuerdos

Eco back   Generar un espacio artístico con el 
aprovechamiento de elementos reciduales y/o de 
deshecho en la producción de elementos 
decorativos, en relacion con el medio ambiente 
para comunicar asertivamente el tema deel reciclaje

9. "Compras divertidas".   9. Con la reutilización de residuos textiles tales como el índigo u otras,  se realiza una bolsa de mercado para estampar y crear f iguras artísticas con sellos y tintes naturales obtenidos con desechos orgánicos.    

Materialización de las propuestas creativas de las personas 
mayores por medio de la elaboración de diseños en material 
reutilizado, con ello se pretende concientizar a las personas 
mayores sobre el cuidado y la conservación del medio 
ambiente.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

1. Creatividad
.Generar en la persona mayor escenarios que 
permitan revivir recuerdos y momentos de su vida. 
fortaleciendo su preceso desarrollo cognitivo

Motivar a las personas mayores al mejoramiento 
de su imagen personal, con la práctica de 
ejercicios aprendidos desde el area f isico 
recreativa y la aplicación de los conocimientos 
adquiridos desde el área de Nutrición y 
alimentación en relación con las líneas de Estilos 
de Vida Saludables y enconcordancia con la linea 
de ocupación humana

Lograr que todas las personas mayores participen 
relatando su historia o anecdota, creando un 
recuerdo de su historia de vida y asi evidenciar las 
diferentes emociones de cada uno de los 
participantes frente a sus recuerdos

Paso a Paso de Peso en Peso  Propiciar un espacio creativo y divertido para crear y  desarrolar objetos decorativos con el reciclaje de botellas plasticas10. Chanchito ahorrador" 10. Con la reutilización de botellas plásticas se realiza una figura decorativa pero útil para incentivar el ahorro.                                 

Materialización de las propuestas creativas de las personas 
mayores por medio de la elaboración de diseños en material 
reutilizado, con ello se pretende concientizar a las personas 
mayores sobre el cuidado y la conservación del medio 
ambiente.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada en el anexo técnico 720 personas 
mayores de los diferentes espacios

N/A N/A Martha Isabel Gonzalez  Tallerista N/A

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

2.Productividad y trabajo asociativo
Trabajo del Ritmo y la coordinación mano, oído a partir 
de la construcción de instrumentos de percusión con 
material reciclado

Construir un instrumento musical por medio de la 
utilización de material reciclable

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez .

Exploando ando con materiales de mi entorno Elaboración de un instrumento musical

Se da inicio a la actividad con las personas mayores con un 
pequeño dialogo sobre la importancia de los instrumentos 
musicales y se les invita a que cada uno elabore el que más le 
gusta y al f inalizar se invitan a que los toque organizando una 
orquesta

Los participantes elaborarán un instrumento musical. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de actividades creativas y culturales 
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

2.Productividad y trabajo asociativo

Generar un espacio de ref lexión sobre el manejo de 
medios y materiales dentro del taller del área artística 
y cultural, que permita que las personas mayores  
exploren y experimenten con diferentes técnicas, 
fortaleciendo su capacidad creativa, habilidades 
manuales y el trabajo en equipo.

1. Acercar a las personas mayores al 
reconocimiento de medios, materiales y 
herramientas en la elaboración de módulos en 
papel reciclado para el trabajo en diseño y 
bisutería.
2. Promover en las personas mayores la reflexión 
sobre el concepto de productividad, 
emprendimiento y desarrollo de capacidades a 
través de la elaboración de diferentes objetos en 
papel reciclado.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Conociendo los materiales de mi entorno "Productividad, Medio Ambiente y Expresión".

Momento Inicial:  1. Alistamiento del espacio y los materiales 
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística, 
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Presentación de los objetivos de la línea 
artística y cultural en la generación de procesos constructivos 
bidimensionales y tridimensionales a través de materiales de 
fácil acceso para las personas mayores, ejercicios de 
modulación con el papel reutilizado, (objetos y bisutería), 
ejercicio de exploración y experimentación con los materiales.
Momento f inal: 4. conclusiones del encuentro y reconocimiento 
de las posibilidades de los materiales para el trabajo cotidiano 
en casa, se recomienda a los y las participantes continuar con 
sus proceso en casa con el f in de realizar un acompañamiento 
en los siguientes encuentros.

Materialización de las propuestas creativas de las personas 
mayores por medio de la elaboración de diseños en material 
reutilizado, con ello se pretende concientizar a las personas 
mayores sobre el cuidado y la conservación del medio 
ambiente.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

Se proyecta realizar articulación con la 
oficina de comunicaciones para la 
difusión de los registros memoria de las 
actividades planteadas.

Oficina de Comunicaciones: 
Subdirección Local de Suba, 

Subdirección para la Vejez, Alcaldía 
Local de Suba

Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

2.Productividad y trabajo asociativo

Generar un espacio de ref lexión sobre el manejo de 
medios y materiales dentro del taller del área artística 
y cultural, que permita que las personas mayores  
exploren y experimenten con diferentes técnicas, 
fortaleciendo su capacidad creativa, habilidades 
manuales y el trabajo en equipo.

1. Acercar a las personas mayores al 
reconocimiento de medios, materiales y 
herramientas en la elaboración de módulos en 
papel reciclado para el trabajo en diseño y 
bisutería.
2. Promover en las personas mayores la reflexión 
sobre el concepto de productividad, 
emprendimiento y desarrollo de capacidades a 
través de la elaboración de diferentes objetos en 
papel reciclado.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

"Experimentando técnicas y procesos creativos 
con el material 1"

"Productividad, Medio Ambiente y Expresión".

Momento Inicial:  1. Alistamiento del espacio y los materiales 
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística, 
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Presentación de los objetivos de la línea 
artística y cultural en la generación de procesos constructivos 
bidimensionales y tridimensionales a través de materiales de 
fácil acceso para las personas mayores, ejercicios de 
modulación con el papel reutilizado, (objetos y bisutería), 
ejercicio de exploración y experimentación con los materiales.
Momento f inal: 4. conclusiones del encuentro y reconocimiento 
de las posibilidades de los materiales para el trabajo cotidiano 
en casa, se recomienda a los y las participantes continuar con 
sus proceso en casa con el f in de realizar un acompañamiento 
en los siguientes encuentros.

Materialización de las propuestas creativas de las personas 
mayores por medio de la elaboración de diseños en material 
reutilizado, con ello se pretende concientizar a las personas 
mayores sobre el cuidado y la conservación del medio 
ambiente.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

Se proyecta realizar articulación con la 
oficina de comunicaciones para la 
difusión de los registros memoria de las 
actividades planteadas.

Oficina de Comunicaciones: 
Subdirección Local de Suba, 

Subdirección para la Vejez, Alcaldía 
Local de Suba

Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

2.Productividad y trabajo asociativo

Generar un espacio de ref lexión sobre el manejo de 
medios y materiales dentro del taller del área artística 
y cultural, que permita que las personas mayores  
exploren y experimenten con diferentes técnicas, 
fortaleciendo su capacidad creativa, habilidades 
manuales y el trabajo en equipo.

1. Acercar a las personas mayores al 
reconocimiento de medios, materiales y 
herramientas en la elaboración de módulos en 
papel reciclado para el trabajo en diseño y 
bisutería.
2. Promover en las personas mayores la reflexión 
sobre el concepto de productividad, 
emprendimiento y desarrollo de capacidades a 
través de la elaboración de diferentes objetos en 
papel reciclado.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

"Explorando nuestras propuestas creativas" "Productividad, Medio Ambiente y Expresión".

Momento Inicial:  1. Alistamiento del espacio y los materiales 
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística, 
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Presentación de los objetivos de la línea 
artística y cultural en la generación de procesos constructivos 
bidimensionales y tridimensionales a través de materiales de 
fácil acceso para las personas mayores, ejercicios de 
modulación con el papel reutilizado, (objetos y bisutería), 
ejercicio de exploración y experimentación con los materiales.
Momento f inal: 4. conclusiones del encuentro y reconocimiento 
de las posibilidades de los materiales para el trabajo cotidiano 
en casa, se recomienda a los y las participantes continuar con 
sus proceso en casa con el f in de realizar un acompañamiento 
en los siguientes encuentros.

Materialización de las propuestas creativas de las personas 
mayores por medio de la elaboración de diseños en material 
reutilizado, con ello se pretende concientizar a las personas 
mayores sobre el cuidado y la conservación del medio 
ambiente.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

Se proyecta realizar articulación con la 
oficina de comunicaciones para la 
difusión de los registros memoria de las 
actividades planteadas.

Oficina de Comunicaciones: 
Subdirección Local de Suba, 

Subdirección para la Vejez, Alcaldía 
Local de Suba

Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

2.Productividad y trabajo asociativo

Generar un espacio de ref lexión sobre el manejo de 
medios y materiales dentro del taller del área artística 
y cultural, que permita que las personas mayores  
exploren y experimenten con diferentes técnicas, 
fortaleciendo su capacidad creativa, habilidades 
manuales y el trabajo en equipo.

1. Acercar a las personas mayores al 
reconocimiento de medios, materiales y 
herramientas en la elaboración de módulos en 
papel reciclado para el trabajo en diseño y 
bisutería.
2. Promover en las personas mayores la reflexión 
sobre el concepto de productividad, 
emprendimiento y desarrollo de capacidades a 
través de la elaboración de diferentes objetos en 
papel reciclado.

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Proyectando nuestros diseños "Productividad, Medio Ambiente y Expresión".

Momento Inicial:  1. Alistamiento del espacio y los materiales 
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística, 
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Presentación de los objetivos de la línea 
artística y cultural en la generación de procesos constructivos 
bidimensionales y tridimensionales a través de materiales de 
fácil acceso para las personas mayores, ejercicios de 
modulación con el papel reutilizado, (objetos y bisutería), 
ejercicio de exploración y experimentación con los materiales.
Momento f inal: 4. conclusiones del encuentro y reconocimiento 
de las posibilidades de los materiales para el trabajo cotidiano 
en casa, se recomienda a los y las participantes continuar con 
sus proceso en casa con el f in de realizar un acompañamiento 
en los siguientes encuentros.

Materialización de las propuestas creativas de las personas 
mayores por medio de la elaboración de diseños en material 
reutilizado, con ello se pretende concientizar a las personas 
mayores sobre el cuidado y la conservación del medio 
ambiente.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

Se proyecta realizar articulación con la 
oficina de comunicaciones para la 
difusión de los registros memoria de las 
actividades planteadas.

Oficina de Comunicaciones: 
Subdirección Local de Suba, 

Subdirección para la Vejez, Alcaldía 
Local de Suba

Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes  Enfermera -Alejandra 
Ruiz . Gestora social - Paula 
Quevedo . Saberdor mayor 
Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

2.Productividad y trabajo asociativo

Conocer sobre el teatro de objetos por medio de una 
muestra escénica con el f in de que la persona mayor 
conozca una alternativa del teatro distinta, que pueda 
aplicar a su diario vivir con el f in de fomentar 
habilidades cognitivas y creativas. 

*Apreciar una obra de teatro de objetos realizada 
por el profesional con el f in de ejemplif icar que es 
el teatro de objetos y sus alternativas.

*Dibujar las cualidades f ísicas y psíquicas de mi 
personaje que sirva como diseño para la 
visualización y construcción de mi títere u objeto 
escénico.

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez.

El objeto escenico Apreciación artística: muestra escénica- Teatro de objetos: 
personif icación de objetos como títeres, latas, mesas, etc.

Se inicia la sesión con un ejercicio de apreciación artística: El 
profesional a cargo creará una muestra escénica u obra de 
teatro para ejemplif icar que es y cuáles son las posibilidades 
del teatro de objetos.
Cada participante creará un títere u objeto escénica basado en 
el personaje principal de su historia de vida, para esto se 
creará un dibujo que  tenga las cualidades físicas y 
emocionales del personaje con el f in de saber qué materiales 
se requerirán para la construcción.

Dibujo de un personaje y sus cualidades. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Natalia Ortiz Garay Tallerista
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

2.Productividad y trabajo asociativo

Construir una marioneta  con material reciclable 
aplicando los conocimientos y técnicas expuestas en 
la sesión para trabajar  habilidades creativas y  
motricidad fina  en la persona mayor.

Conocer procesos de creativos sobre teatro de  
objetos utilizando recursos audiovisuales en 
clase con el f in de activar la creatividad atreves 
de la referencia para iniciar el proceso de 
construcción de títere o objeto escénico.

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez.

creacion de mundos Teatro de objetos: escenif icación o personif icación de objetos 
pequeños.

Se inicia la clase con dos videos en donde se ejemplif ica la 
construcción de un títere de dedo y un objeto escénico 
pequeño. 
Con el material reciclado y siguiendo los diseños creados en 
encuentros pasados se hará la construcción del el títere u 
objeto escénico con su respectivo escenario.
(este proceso se desarrollará en dos sesiones o encuentros 
con la población).

Títere o objeto escénico y escenografía. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Natalia Ortiz Garay Tallerista
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

2.Productividad y trabajo asociativo

Construir una marioneta  con material reciclable 
aplicando los conocimientos y técnicas expuestas en 
la sesión para trabajar  habilidades creativas y  
motricidad fina  en la persona mayor.

*Conocer el proceso creativo de los participantes 
atreves de un círculo de la palabra con el f in de 
escuchar cuáles fueron los logro y dif icultades en 
el proceso individuales. 

*Crear una escena de teatro de objetos utilizando 
herramientas trabajadas a lo largo de las 
sesiones con el f in trabajar habilidades cognitivas 
, creativas y de comunicación en la persona 
mayor.

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez.

Teatro de objetos. Teatro de objetos: escenif icación o personif icación de objetos 
pequeños.

Se iniciará la sesión exponiendo el trabajo de cada uno en las 
últimas dos sesiones, (objeto escénico o títere y escenografía 
correspondiente) 
se creará una escena (Max 3 min) basada en la historia de 
vida, aplicando las herramientas de escritura creativa y 
narración. El objetivo es escenif icar la historia de vida por 
medio del títere utilizado las herramientas que se han trabajado 
a lo largo del proyecto.

Muestras f inal: escena de teatro de objetos. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Natalia Ortiz Garay Tallerista
 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

3. Relacion con el ambiente. Ampliar el acervo cultural musical en las personas 
mayores

Explorar la voz cantada por medio de canciones 
de interés de la persona mayor

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez.

cantando vamos recordando Karaoke
Se da inicio a la actividad con las personas mayores 
invitándolos a que cante una de sus canciones y para f inalizar 
hace la ref lexión de la mejor canción

Qué las personas mayores canten una canción de su interés. X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

3. Relacion con el ambiente. Reconocer las capacidades propias y de los 
compañeros A partir de compartir de saberes

Estructurar un relato coherente sobre mi historia 
de vida fortaleciendo la memoria y compartiendo 
sentir emociones y sensaciones

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez.

Compartiendo Saberes Ando. compartir de saberes, talentos y cualidades
Se da inicio a la actividad con las personas mayores 
dialogando sobre los saberes y talento de cada uno, 
invitándolos a que resalten sus cualidades a través del juego

Las personas mayores compartirán saberes talentos y 
cualidades.

X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

3. Relacion con el ambiente. Comprensión de la Fórmula y el contenido desde el 
color y la forma

 Invitar a la persona mayor a explorar color forma 
por medio del ejercicio mental

El presente proyecto se desarrolla en el marco de 
los derechos humanos y los buenos hábitos para 
la vejez.

Explorando formas y colores, vamos disfrutando Exploración de color y forma

 Se da inicio a la actividad con las personas mayores con un 
pequeño dialogo sobre la exploración, color y forma y se les 
invita a realizar un dibujo con diferentes formas y colores y 
para f inalizar hacen un mural donde se resalte el arte

Cada participante explorar a color y forma. X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

N/A N/A Rocío Rodriguez Aponte Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

 Enfermera -Alejandra Ruiz . 
Gestora social - Paula Quevedo 
. Saberdor mayor Miriam Artiaga

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

4.Tecnología de la Información y las 
Comunicaciones.

Acercar a las personas mayores al manejo de nuevas 
formas de comunicación digital, como estrategia de 
difusión de sus producciones artísticas y culturales.

1. Fomentar en las personas mayores el interés 
por participar y hacer usos de las redes y 
mecanismos de comunicación tecnológica como 
herramienta de aprendizaje y difusión de sus 
propuestas, a través del manejo del teléfono 
celular y sus aplicaciones mas comunes.  

Desde el enfoque de desarrollo humano como el 
eje central de las actividades planteadas para las 
líneas y el componente se propone abordar 
transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género Desde el enfoque de desarrollo humano 
como el eje central de las actividades planteadas 
para las líneas y el componente se propone 
abordar transversalmente los diversos enfoques: 
diferencial, étnico, poblacional, derechos, territorial 
y género

Adentrándonos a la red; y el celular pa que?" "Difusión y posicionamiento en redes, Mostrando... ando" 

Momento Inicial:  1. Alistamiento del espacio y los materiales 
para el taller.
2. sensibilización preparo mi cuerpo para la actividad artística, 
pausa activa y ejercicios de cuerpo introductorios.
Momento Central: 3. Contextualización manejo de equipos 
celulares para el registro de piezas de diseño y bisutería, 
(iluminación, encuadre, definición), difusión en redes sociales 
y elaboración de catalogo.
Momento f inal: 4. Conclusiones del evento y proyecciones en 
la difusión de los registros fotográf icos

Posicionar el buen uso del teléfono celular como herramienta 
para la elaboración de catálogos y divulgación de las 
productos elaborados en material reutilizable

X X X X X

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de cada 
una de las actividades es de 30 por grupo, sin 
embargo la meta de impacto total corresponde 
a la meta planteada en el anexo técnico, 720 
personas mayores de los diferentes espacios 
de las upz seleccionadas para la localidad de 
suba: Suba y Tibabuyes.

Se proyecta realizar articulación con la 
oficina de comunicaciones para la 
difusión de los registros memoria de las 
actividades planteadas.

Oficina de Comunicaciones: 
Subdirección Local de Suba, 

Subdirección para la Vejez, Alcaldía 
Local de Suba

Luis Fernando Hernández. Acompañante de actividades 
creativas y culturales 

Natalia Ortiz Garay - Tallerista 
de Artes

Listados de Asistencia.
 Registros Fotográf icos.
 Formatos de registro de 
actividades.

5. Dialogo de Saberes Diversos

Transformar los imaginarios adversos   que tienen las 
personas mayores a cerca de  la vejez sensibilizando 
sobre los diversos estereotipos y mitos que existen 
en esta etapa. 

1.   Identif icar mitos y realidades existentes en la 
población sobre el envejecimiento y la vejez.                                                             
                                                   2. Concientizar a 
las personas mayores sobre la importancia de 
desmitif icar los estereotipos que se tiene en la 
vejez.            3. Empoderar a la población para 
que desarrollen procesos de autonomia y vivan a 
plenitud esta etapa. 

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional

TALLER #1: TABÚES DE LA VEJEZ Sensibilización mitos y estereotipos de la vejez 

1. Rompe hielo: Se inicia con una actividad denominada "pica 
pica" en donde las personas deben decir su nombre y decir 
una parte del cuerpo que les pique mientras ejecutan la acción.                                                                                                                                         
                                                                                                                                        
                                  2. Introducción al tema: Se hace una 
introducción a la temática a través de preguntas como:  ¿Qué 
es la vejez?, ¿Qué es un estereotipo? y ¿Qué es un mito?                                               
                                      3. Desarrollo del tema: En una bolsa se 
encontraran varias frases con estereotipos y mitos de la 
vejez, a través del juego Tingo, Tingo, Tango se seleccionara a 
una persona para que saque una frase de la bolsa y la lea, 
luego se pedirá su opinión al respecto y se preguntará si 
considera que es un mito o no.  Algunas frases que se 
utilizarán son: "Las personas mayores no pueden aprender 
cosas nuevas", "Vejez es igual a enfermedad", "Las personas 

Que las personas mayores reconozcan los estereotipos y 
mitos existentes y promuevan en su entorno (familia, amigos, 
entre otros) esquemas de pensamiento más acordes con su 

realidad.

x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Yuli Daniela Sarmiento Tribiño  Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

5. Dialogo de Saberes Diversos

Crear conciencia en las personas mayores sobre la 
discriminación que se presenta en las mujeres y 
hombres debido a los roles de genero establecidos 
socialmente, a través de un ejercicio de reconomiento 
y sensibilización.

1. Sensibilizar sobre el rol activo que tienen las 
personas para la eliminación de toda forma de 
discriminación.                                2. Contribuir a 
la prevención de la violencia y discriminación que 
se ejerce en los roles de genero, especialmente 
contra las mujeres.

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional

TALLER #2: DESMINTIENDO LOS ROLES DE 
GÉNERO

Identif icación de estereotipos de género a través de una 
actividad de reconocimiento personal y colectivo 

1. Introducción al tema: Para comenzar, se le pide a los 
asistentes que realicen una fila en medio del salón, se les 
indica que se van a leer unas frases y en función de sí se 
sienten identif icados con éstas o no, den un paso a la 
izquierda o a la derecha. Estas frases serán estereotipos que 
están asociados al género masculino y femenino. Al f inalizar la 
actividad se observará la distribución de los asistentes y se 
hará una pequeña ref lexión al respecto.           2. Desarrollo del 
tema: Se dividirá al grupo en 5 subgrupos y se les hara 
entrega de hojas iris y marcadores para que en ellas plasmen 
las frases que han escuchado popularmente sobre las mujeres 
y los hombres (formas de vestir, trabajos, personalidad, entre 
otros). Luego, se realizará una socialización con todo el grupo 
a través de una lluvia de ideas con todas las frases que 
realizaron y se dara una pequeña reflexión.                                                              

Que la población reconozca la discriminación que se presenta 
en su vida cotidiana, debido a los roles de genero establecidos 
socialmente y transforme de manera progresiva su forma de 

actuar y pensar

x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Yuli Daniela Sarmiento Tribiño  Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

OCUPACION HUMANA
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5. Dialogo de Saberes Diversos

Propiciar procesos de transformación individuales y 
colectivos que le permitan a las personas mayores 
fortalecer sus redes de apoyo social y familiar al 
poner en practica el perdón y la reconciliación.

1.)Comprender la importancia que tiene la paz, la 
reconciliación y el perdón en la vida cotidiana y 
construcción personal de las  personas mayores 
a través de actividades de sensibilización.                                          
                             2.) Identif icar las situaciones 
que causan angustia y dolor en la persona  mayor 
a través de actividades de instrospección. 

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional

TALLER # 3:CONVIVENCIA PAZ Y 
RECONCILIACION

Psicoeducación sobre la importancia del perdón y la 
reconciliación y autoanálisis a través de una actividad de 
relajación.

1)Momento Inicial:Se iniciará la actividad con una pequeña  
reflexión sobre la importancia del perdón y la  reconciliación en 
la vida cotidiana de las personas mayores y el mantenimiento 
de buenas relaciones con sus redes de apoyo existentes.                                                                                       
                                                                              2)Momento 
Central:Las personas mayores elegirán una persona cercana 
que en algún momento les  haya  causado daño, 
posteriormente deberán  escribir en una hoja las cosas buenas 
que pueden rescatar de dicha situación o persona  y 
responder dos preguntas:             - ¿Para qué necesito 
reconciliarme?.                                                                                                                                 
                                                   -¿Por qué quiero 
reconciliarme?.                                                                                                                                       
                                                         Después, se socializaran 
los resultados de la actividad a través de grupos en  donde se  

Que las personas mayores identif iquen las situaciones de su 
pasado que les causaron daño y realicen un proceso de 
instrospección y reflexión que les permita sanar esas heridas 
y reconciliarse consigo mismos y con las persona implicadas.  

x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Juan Enrique Castañeda Jerez Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

6. Participación y cultura ciudadana

Dar a conocer a las personas mayores los diferentes 
tipos de maltrato (f ísico, psicológico, económico, 
sexual, negligencia y abandono) para que los 
identif iquen y denucien en caso de ser necesario.

1. Identif icar las distinas formas de maltrato que 
se pueden presentar en la vejez.             2. 
Desnaturalizar algunas formas de maltrato que se 
han adoptado como parte de la cotidianidad de las 
personas mayores  3. Dar información sobre las 
diversas rutas de atención que existen cuando se 
presentan situaciones de maltrato en la etapa de 
la vejez. 

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional

TALLER #4: MALTRATO EN LA VEJEZ 
Socialización del maltrato y sus tipos en la etapa de la vejez, a 
través de la creación de conceptos y análisis de situaciones 
de la vida cotidiana.

1. Introducción al tema: Se realiza un pequeño sondeo con 
preguntas sobre el concepto que se tiene acerca del maltrato y 
sus diferentes tipos. Luego, se realiza una conceptualización 
del concepto y sus formas.                                                                                                               
                                                     2. Desarrollo del tema: Se 
divide al grupo en 5 subgrupos y a cada uno se le asigna un 
tipo de maltrato (Físico, psicológico, económico, sexual y 
abandono/negligencia) y se hace entrega de una bolsa con 10 
palabras relacionadas que deberán utilizar para formar la 
definición del tipo de maltrato asignado. Cuando los conceptos 
estén completos, se socializan entre todos los asistentes y se 
brinda información sobre los signos, las consecuencias y 
estadísticas del maltrato. Posteriormente, se le pide a cada 
grupo que piense en un caso o historia en donde se evidencie 
el tipo de maltrato que se les asignó. Luego se socializan y se 

Que las personas mayores identif iquen las diversas formas de 
maltrato y conozcan las rutas de atención para las respectivas 

denuncias. 
x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Yuli Daniela Sarmiento Tribiño  Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

6. Participación y cultura ciudadana

Fortalecer las relaciones interpersonales que tiene la 
persona mayor con su familia, la sociedad y su 
entorno a través de actividades de socialización y 
psicoeducaación en técnias de comuicación asertiva 
y resolución de conflictos. 

1.)Fomentar el establecimiento de relaciones 
sanas de la persona mayor con su entorno y 
familia.                                       2).Psicoeducar a 
las personas mayores en técnicas de 
comunicación asertiva y resolución de conflcitos.                                
                              3). Crear espacios que 
permitan el  relacionamiento de las personas 
mayores  con personas de su mismo ciclo vital. 

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional

TALLER # 5:FORTALECIMIENTO DE REDES DE 
APOYO SOCIAL Y FAMILIAR

Coversatorio con las personas mayores participantes de la 
actividad con el f in de profundizar aspectos relevantes sobre 
el fortalecimiento de sus redes de apoyo social y familiar. 

1)Momento Inicial:Se les dará la bienvenida a las personas 
mayores por medio de una  introducción del tema: Vivir sin 
humillaciones en la vejez garantizando el ejercicio de los 
derechos de las personas mayores y se explica en que 
consiste la dimensión “VIVIR SIN HUMILLACIONES EN LA 
VEJEZ”                                                                                                                        
                              2)Momento Central: Se realizará una 
dinámica que consiste en darles unos casos específicos 
donde se reitarará la importancia de las redes de apoyo no 
solo sociales si no familiares y posteriormente se realizarán 
juegos de rol con los temas específicos.                           3.) 
Momento Final:Para cerrar la actividad y con el f in de mejorar la 
convivencia familiar, comunitaria y social, se les invitará a 
participar activamente con la elaboración de un mural donde 
cada uno de los participantes va a plasmar un dibujo o un 

Que las personas mayores mejoren sus relaciones con sus 
familiares y redes de apoyo social al aprender formas de 
comunicación asertiva, resolución de conflictos y empatía. 

x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Juan Enrique Castañeda Jerez Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

6. Participación y cultura ciudadana
Concientizar a las personas mayores sobre los 
derechos que tienen en la sociedad y  el rol activo que 
deben desempeñar para que estos sean respetados. 

1. Dar a conocer los derechos que tienen las 
personas mayores en todos sus ámbitos de 
desarrollo (familiar, social, entre otros).     2. 
Generar herramientas que permitan la garantia, 
promoción, protección , restablecimiento y 
ejercicio pleno de derechos.                                                       
                   3. Emprender acciones 
transformadoras para el ejercicio pleno de 
derechos  de la persona mayor concientizando  
sobre la territorialización en su ciudad, localidad, 
barrios y casas.

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional

TALLER #6: DERECHOS HUMANOS

 Socialización  de los derechos de las personas mayores 
tomando como base la  Ley 2055 del 10 de Septiembre de 2020  
 "CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION DE 
LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES".

1)Momento Inicial: Se realizará una pequeña socialización 
sobre la Ley 2055 del 2020 que habla sobre los derechos de 
las personas mayores y se resolverán dudas al respecto.             
    2).Momento central:  Se dividirá al grupo en subgrupos y se 
les hará entrega de un mapa de su localidad  donde   deberán 
identif icar las instituciones privadas y públicas que se 
encargan de la satisfacción de dichos derechos como:  
parques, casas de culturas, fundaciones, centros de salud, 
entre otros. 
Además, deberán responder las siguientes preguntas   ¿Cómo 
estoy viviendo mis derechos? ,¿Cuáles son mis deberes como 
ciudadano para potencializar la ejecución de estos derechos?, 
¿Cuál es mi compromiso para la consecución de mis 
derechos?, ¿Qué hace falta para mejorar? ¿Qué dif icultades 
se presentan para la territorialización de estos derechos? 

Que las personas mayores  participantes de las actividades 
conozcan sus derechos y deberes según las politicas públicas 

de nuestro pais y tomen acción en sus territorios para el 
cumplimiento de los mismos. 

x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Juan Enrique Castañeda Jerez Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

7. A cuidar se aprende

Concientizar a las personas mayores sobre la 
importancia del autocuidado al realizar ejercicios de 
estimulación cognitiva que les permita mantener 
saludables sus funciones ejecutivas

1.Sensibilizar a la personas mayores sobre la 
importancia de realizar acciones que les permita 
cuidar de sí mismos y mantener una buena 
calidad de vida.                                2. Brindar 
estrategias a las personas mayores para mejorar 
sus capacidades cognitivas a través de juegos y 
actividades lúdicas. 

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional

TALLER #7:¡CUIDANDO Y EJERCITANDO TU MENTE! Ejercicios prácticos y lúdicos de estimulación cognitiva

1. Introducción al tema: Para comenzar, se realiza un sondeo 
para verif icar qué actividades hacen las personas mayores 
para mantener en buen estado su atención, memoria y demás 
funciones ejecutivas y se sensibiliza sobre la importancia de 
realizar actividades que fortalezcan estas capacidades y 
promuevan el autocuidado.                                                    2. 
Desarrollo del tema: Se divide al grupo en 4 subgrupos y se les 
explica que deben rotar por un circuito de 4 estaciones en 
donde encontraran diferentes actividades en las que deberán 
hacer uso de su atención y memoria.                                                                                          
                                               *Estación 1: Juego stop                                                                                                                
                                                                                              
*Estación 2: Adivina la canción                                                                                                   
                                              *Estación 3: Concéntrese                                                                                                             
                                                                                             

Que las personas mayores reconozcan la importancia de 
autocuidar sus capacidades cognitivas a través de ejercicios 
practicos en la vida cotidiana. 

x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Yuli Daniela Sarmiento Tribiño  Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación
Promover el adecuado consumo de alimentos que 
hacen parte del grupo de cereales raices tuberculos y 
platanos, del plato saludable de la familia colombiana

Reconocer la regla de los 5  como herramienta 
para el adecuado consumo de Carbohidratos

Se pretende desarrollar las actividades con un 
enfoque social que permita desarrolla el concepto 
de seguridad alimentaria y nutricional, alejandoce 
de la relacion de lo saludable y costoso. 

Grupo de alimentos cereales raices tuberculos y 
platanos

"Contemos los CHO"

"GRUPO DE ALIMENTOS  CARBOHIDRATOS"         CONCEPTOS                                                                                                                             
                                                                                                                            
                      El plato Saludable en las personas Mayores 

El ícono de las GABA de Colombia, es un plato que reúne los 
alimentos en 6 grupos e incluye el consumo de Agua y la 
práctica de la Actividad física, importantes para la buena salud:

 
El Plato saludable de la Familia Colombiana nos ayuda a elegir 
una alimentación variada. Nos indica que en cada tiempo de 
comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su 
mayoría, en cantidades o porciones adecuadas. 

El plato saludable para las personas mayores 

Los adultos mayores reconoceran la regla de los 5  como 
herramienta para el adecuado consumo de Carbohidratos,

X X X
Las  personas mayores del programa CDB 
reconocen los alimentos que hacen parte del 
grupo de cereales raices tuberculos y platanos   

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación
Promocionar el  consumo de frutas y verduras como 
factor protector en la prevencion de enfermedades 
cardiovasculares 

Relacionar la regla de 3 porciones de frutas y 2 
de verduras como herramienta para el adecuado 
aporte de f ibra y micronutrientes a la dieta diaria.

La actividad se desarrollara con un enfoque social 
direccionando la selección de alimentos frutas y 
verduras en temporada de cosecha, 

Grupo frutas y verduras " la reglas 3 y 2"

" GRUPO DE ALIMENTOS FRUTAS Y VERDURAS "                              
           CONCEPTOS                                                                                                                             
                                                        El plato Saludable en las 
personas Mayores 

El ícono de las GABA de Colombia, es un plato que 
reúne los alimentos en 6 grupos e incluye el consumo 
de Agua y la práctica de la Actividad física, importantes 
para la buena salud:

 
El Plato saludable de la Familia Colombiana nos ayuda a 
elegir una alimentación variada. Nos indica que en cada 
tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos 

Los adultos relacionaran  la regla de 3 porciones de frutas y 2 
de verduras como herramienta para el adecuado aporte de 
fibra y micronutrientes a la dieta diaria.

X X X
Las personas Mayores del grupo  CDB 
reconocen los alimentos que hacen parte del 
grupo de frutas y verduras. 

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación Favorecer el consumo  de leche y derivados en la 
alimentacion diaria de los adultos mayores

Presentar la importancia del consumo de lacteos 
como elemento preventivo en el padecimiento de 
enfermedades del  sistema oseo 

LA actividad se desarrollara de acuerdo al nivel de 
acceso a los alimentos que presenta el grupo de 
personas..

Grupo derivados lacteos Sopa de letras

" GRUPO DE ALIMENTOS LACTEOS"                                                       
           CONCEPTOS                                                                                                                             
                                                      El plato Saludable en las 
personas Mayores 

El ícono de las GABA de Colombia, es un plato que reúne los 
alimentos en 6 grupos e incluye el consumo de Agua y la 
práctica de la Actividad física, importantes para la buena salud:

 
El Plato saludable de la Familia Colombiana nos ayuda a elegir 
una alimentación variada. Nos indica que en cada tiempo de 
comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su 
mayoría, en cantidades o porciones adecuadas. 

Los adultos mayores conocen el  consumo de lacteos como 
elemento preventivo en el padecimiento de enfermedades del  
sistema oseo 

X X
Las personas Mayores del grupo  CDB 
reconocen los alimentos que hacen parte del 
grupo lacteos y quesos. 

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación Propender el adecuado consumo de alimentos que 
hacen parte del grupo carnes, huevos y leguminosas

Identif icar los alimentos con alto contenido de 
hierro, como micronutriente preventivo en el 
padecimiento de anemia.

La actividad se desarrollara de acuerdo al nivel de 
acceso a los alimentos carnicos, presentando 
alternativas con aporte nutricional similar. 

Grupp carnes, huevos y leguminosas Crucigrama 

" GRUPO DE ALIMENTOS CARNES Y LEGUMiNOSAS"                                
               CONCEPTOS                                                                                                                             
                                                          El plato Saludable en las 
personas Mayores 

El ícono de las GABA de Colombia, es un plato que reúne los 
alimentos en 6 grupos e incluye el consumo de Agua y la 
práctica de la Actividad física, importantes para la buena salud:

 
El Plato saludable de la Familia Colombiana nos ayuda a elegir 
una alimentación variada. Nos indica que en cada tiempo de 
comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su 
mayoría, en cantidades o porciones adecuadas. 

Identif icar los alimentos con alto contenido de hierro, como 
micronutriente preventivo en el padecimiento de anemia.

X X X
Las personas Mayores del grupo  CDB 
reconocen los alimentos que hacen parte del 
grupo carnes, huevos y leguminosas. 

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación Reconocer el concepto de seguridad  alimentaria en el 
marco del actual gobierno

Identif icar  las practcas ancestrales, en el marco 
de la cultura alimentaria como conocimiento de 
alto valor social. 

La actividad se desarrollara con enfoque 
multicultural entendiendo la posible procedencia de 
los adultos mayores de diferentes regiones del pais. 

La trampa maltusiana Que pasaria si sucediera la prediccion

"LA TRAMPA MALTUSIANA" con apoyo de marcadores y el 
tablero, se  se da la explicación de la propuesta del economista 
británico Thomas Malthus sobre el principio de la población, allí 
señalamos cuales son los postulados de este economista: 

El alimento es necesario para la existencia del hombre 
La reproducción humana es necesaria y se mantendrá 

 Una vez identif icadas las frases anteriores y con estrategia 
participativa se grafica la idea maltusiana (proyección de curva 
de crecimiento poblacional exponencial vs curva de 
producción de alimentos geométrica)

Imagen N°1: Teoria Malthusiana 

Los adultos mayores identif ican   las practcas 
ancestrales,como conocimiento de alto valor social. 

X X Las personas mayores del grupo CDB 
conocen el concepto de " seguridad alimentaria 

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación  Obtener herramientas practicas para el adecuado 
consumo de alimentos del grupo grasas

Reconocer los tipos de grasas y su efecto en el 
perf il lipidico de cada adulto mayor

Se desarrollara con un enfoque de genero señalando 
la importancia de estas practicas en todas las 
personas y generos.

Grupo grasas Sopa de letras

" GRUPO DE ALIMENTOS GRASAS"                                
CONCEPTOS                                                                                                                             
                                           El plato Saludable en las personas 
Mayores 

El ícono de las GABA de Colombia, es un plato que reúne los 
alimentos en 6 grupos e incluye el consumo de Agua y la 
práctica de la Actividad física, importantes para la buena salud:

 
El Plato saludable de la Familia Colombiana nos ayuda a elegir 
una alimentación variada. Nos indica que en cada tiempo de 
comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su 
mayoría, en cantidades o porciones adecuadas. 

Los adultos mayores obtendran herramientas para la lectura 
basica del perf il lipidico en los examenes de laboratorio. 

X X
Las personas mayores del grupo CDB 
reconocen los alimentos que hacen parte del 
grupo de grasas

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación
Adquirir  herramientas de reconocimiento para una 
adecuada selección y comparacion de los productos 
ultraprocesados y alimentos naturales. 

Obtener herramientas para la lectura del 
etiquetado nutricional. 

Se desarrollara con un enfoque equitativo señalando 
la importancia de estas practicas en todos los 
estratos sociales. 

Alimentos ultraprocesados Crucigrama 

"ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS"                                                 
     CONCEPTOS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                              
                                                        "Que son los alimentos 
ultraprocesados"                                                    Son aquellos 
que se elaboran por medio de fórmulas industriales de 
ingredientes que se someten a métodos f ísicos, químicos y 
biológicos para su producción. Algunos ultraprocesados son 
las barritas de cereal, helados o bebidas energizantes.
En otras palabras, son alimentos cuyo estado natural ha sido 
alterado al transformarlos y mezclarlos con otros comestibles, 
añadirles sal, azúcar, grasa o aditivos como colorantes, 
saborizantes, resaltadores de sabor. Algunos pueden llegar a 
contener más de 40 aditivos. En ocasiones, son preparaciones 

Los adultos mayores obtendran herramientas para la lectura 
del etiquetado nutricional. 

X X X Las personas mayores del grupo CDB 
reconocen los alimentos de paquete 

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación Promocionar la reduccion del consumo de sodio a los 
adultos del grupo CDB 

Exponer las consecuencias nutricionales del 
inhadecuado consumo de sodio durante la dieta 
diaria, 

Se desarrollara con un enfoque equitativo señalando 
la importancia de estas practicas en todos los 
estratos sociales. 

la sal en nuestra alimentacion Sopa de letras

"LA SAL EN NUESTRA ALIMENTACION"                                              
       CONCEPTOS                                                                                         
              Los alimentos conmayor contenido de sal, cuyo 
consumo frecuente afecta la salud, pues aumenta el riesgo de 
hipertensión arterial, una enfermedad crónica que daña 
órganos principalmente como el corazón,las arterias, los 
riñones y los ojos.  Los altos niveles de sodio que tiene la sal 
produce retención de líquidos en el organismo, lo que provoca 
un aumento del volumen sanguíneo y con ello mayor presión 
sobre las arterias                            Los alimentos que producen 
este efecto indeseado son principalmente los procesados que 
tienen incorporado un alto contenido de sal/sodio. Por ejemplo, 
productos de paquete como papas fritas, chitos y maní salado, 
enlatados como atún y sardinas, conservas o encurtidos de 
maíz, frijoles,  arvejas y verduras en general, embutidos como 

Los adultos mayores identif icaran las consecuencias 
nutricionales del inhadecuado consumo de sodio durante la 
dieta diaria.

X X
Las personas mayores del grupo CDB 
reconocen los alimentos con alto contenido de 
sodio 

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación Los adultos mayores identif icaran el impacto directo 
del cambio climatico con la seguirdad alimentaria. 

Proporcionar herramientas a los adultos mayores 
relacionadas con el cuidado de la SAN en el 
contexto del cambio climatico.

Se desarrollara con un enfoque social señalando la 
responsabilidad  como sujetos sociales.

Cambio climatico y seguridad alimentaria Crucigrama 

"CAMBIO CLIMATICO Y SEGURIDAD ALIMENTARIA" 
CONCEPTOS                                                                                  
El cambio climático no solo afecta al medio ambiente, también 
tiene consecuencias económicas y sociales. El Panel 
Intergubernamental sobre Cambio Climático, en el año 2002, ha 
definido el cambio climático como “todo cambio producido en el 
clima a lo largo del tiempo, ya sea debido a la variabilidad 
natural o como resultado de la actividad humana”. 
El desempeño de la actividad agrícola, en términos generales, 
depende de tres factores principales: 
El origen genético de las semilla:  el cual determina la calidad, 
cantidad de la producción y su vulnerabilidad frente a plagas, 
enfermedades, estrés hídrico, entre otros.
Agricultores: Es el trabajo y la tecnología usada para mejorar 
las condiciones del entorno que son controlables para obtener 

Los adultos mayores conocen metodos para el cuidado de la 
SAN en el contexto del cambio climatico.

X X Los adultos mayores reconoceran la relacion 
entre el impacto ambiental y la SAN

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

8. Nutrición y Alimentación

Brindar los conceptos necesarios sobre la importancia 
de la memoria alimentaria en el entorno campesino, 
integrando los diferentes conocimientos tradicionales 
en la agricultura

Reconocer las huertas caseras como metodo 
para minimizar el impacto del cambio climatico en 
la seguridad alimentaria y nutricional.

Se desarrollara con un enfoque multicultural 
relacionandolo con las practicas ancestrales 
correspondientes a su lugar de procedencia. 

Huertas caseras alternativas de produccion

"HUERTAS CASERAS"                                                   
CONCEPTOS 

Una huerta casera u orgánica, es un espacio de tierra en 
donde se realiza un cultivo de hortalizas, legumbres, plantas 
medicinales y árboles frutales. Estas hueras reciben el nombre 
de “orgánica”, por qué allí se lleva a cabo un tipo de cultivo, 
que se basa en el respeto por los procesos naturales de los 
alimentos que se siembran (Ramos B. and Giraldo D., 2009)
Esto signif ica que, dependiendo de la época del año y el tiempo 
climático se siembran especies que naturalmente se 
desarrollen durante ese momento. Por otro lado, en una huerta 
casera no se usan productos químicos artif iciales para 
aumentar la producción y el tamaño de las hortalizas o frutos, 
de las especias cultivadas. Para darle una mayor fertilidad a 

Los adultos mayores reconocen las huertas caseras como 
metodo para minimizar el impacto del cambio climatico en la 
seguridad alimentaria y nutricional.

X X
Los adultos mayores obtendran herramientas 
conceptuales para miticar el impacto ambiental 
sobre la SAN 

N/A N/A Joan Hernandez NUtricionista DIetistta Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

9. Actividad física y recreación

Fomentar la practica de la actividad fisica, como un 
estilo de vida saludable, mediante talleres teorico-
practicos con el f in de que la persona mayor los 
adopte y con ello mejorar la calidad de vida de las 
mismas.

1. Promover la inclusion de la actividad fisica en 
las personas mayores como un habito saludable.
2. Enseñar la estuctura de una sesion de 
actividad f isica para desarrollarla en casa.
. 

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

Con la actividad f isica aprendo a cuidarme Hábitos de vida saludable y forma correcta de ejercitarse.

PARTE INICIAL: se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (hábitos de vida 
saludable), el desarrollo de la misma y las precauciones que se 
deben tomar; además se realizara un calentamiento físico 
general buscando movilidad articular y activación muscular, lo 
anterior se desarrollara en los primeros 20 min. 

PARTE CENTRAL: Se comenzará con ejercicios de activación 
cardiovascular y para ello se utilizará el cardio box en silla: 4 
ejercicios de tres series cada uno con una duración de 30 
segundos respectivamente, dando 40 segundos de descanso 
entre serie. 

Espacio para hidratación 2 min

Se espera que las personas mayores apropien los conceptos 
de habitos saludables de vida y aprendan a elaborar una 
sesion de actividad dfisca en casa de una forma adecuada y 
segura.

x x x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA NICOLAS CARDENAS Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

9. Actividad física y recreación

Promover el trabajo en equipo en las personas 
mayores como herramienta para alcanzar objetivos, 
incrementar  la motivacion y adquirir habilidades 
sociales, por medio de actividades que incluyan la 
competencia sana buscando la apropiacion del 
concepto y la puesta en practica en la vida cotidiana. 

1.Promover en las personas mayores la 
interacción social. 

2.Mitigar el sentimiento de soledad, abandono y 
tristeza 
 
3.Establecer vinculos para compartir experiencias 
y conocimientos.

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

En equipo todo sale mejor. Competencia y trabajo en equipo.

PARTE INICIAL: Se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (Trabajo en equipo), el 
desarrollo de la misma y las precauciones que se deben tomar; 
además se realizara un calentamiento físico general buscando 
movilidad articular y activación muscular, lo anterior se 
desarrollara en los primeros 20 min. 

PARTE CENTRAL: Se dividira al grupo en 6 equipos de 5 
personas, se enfrentaran de a dos equipos, los cuales tendran 
que superar las siguientes pruebas: 

1. Lanzamiento de botella de agua buscando que quede en 
posicion vertical. 
2. Triki en tablero, o en piso.

Se espera que las personas mayores comprendan la 
importancia del trabajo en equipo para el logro de objetivos 
individuales o grupales. 

x x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA ANA HURTADO Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

9. Actividad física y recreación

Implementar el juego como instrumento para el 
crecimiento integral de las personas mayores, 
bucando brindar sensaciones de satisfaccion, 
aportando en el proceso de aprendizaje y el desarrollo 
de nuevas habilidades.

1. Otorgar un espacio donde las personas 
mayores puedan tener relaciones sociales 
satisfactorias.

2.Combinar el ejercicio f isico con la estimulacion 
cognitiva, cuidado de la salud mental y la 
diversion por medio del juego.

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

Recordando a mi niño interior. Juegos recreativos

PARTE INICIAL: se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (Juegos recreativos), 
el desarrollo de la misma y las precauciones que se deben 
tomar; además se realizara un calentamiento físico general 
buscando movilidad articular y activación muscular, lo anterior 
se desarrollara en los primeros 20 min. 

PARTE CENTRAL: Se dividira al grupo en 3 equipos de 10 
personas, y se realizaran los siguientes juegos: 

1. stop. 
2. Adivina quien.
3. trivias de cultura general.

se realizara una ronda con cada juego.  

Otorgar un espacio de esparcimiento a las personas mayores, 
donde puedad socializar con sus pares y divertirse al mismo 
tiempo. 

x x x x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA NICOLAS CARDENAS Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

9. Actividad física y recreación

Mantener la capacidad f isica de la  coordinacion en 
las personas mayores mediante ejercicios 
disociativos, facilitando el maximo recorrido de la 
musculatura y las articulaciones, buscando evitar las 
lesiones musculares, articulares y el deterioro de la 
calidad del movimiento. 

1. Facilitar un mayor dominio del control 
neuromuscular de la persona mayor.

2.Ejercitar los dos hemisferios del cerebro, al 
coordinar movimientos individuales de las 
extremidades.

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

A coordinar se dijo. Gimnasia mental disociativa coordinativa.

PARTE INICIAL: se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (hábitos de vida 
saludable), el desarrollo de la misma y las precauciones que se 
deben tomar; además se realizara un calentamiento físico 
general buscando movilidad articular y activación muscular, lo 
anterior se desarrollara en los primeros 20 min. 

PARTE CENTRAL: Se realizara la siguiente rutina:

1. Ejercicio disociativo piernas.
     4 series 12 repeticiones
2. Ejercicio disociativo brazos. 
     4 series 12 repeticiones
3. Ejercicio disociativo combinado.
     4 series 12 repeticiones

Se espera que las personas mayores comprendan la 
importancia de agregar en sus rutinas diarias ejercicios 
disociativos para retrasar el deterioro cognitivo.

x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA ANA HURTADO Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

9. Actividad física y recreación

Mantener las capacidades físicas osteomusculares, la 
movilidad, los ref lejos, la f lexibilidad, la coordinación, 
etc. Por medio de sesiones de actividad física que 
mantengan las capacidades físicas básicas de las 
personas mayores de una forma óptima, buscando 
salud y bienestar.

1. Enseñar una rutina estructurada de 
fortalecimiento f isico general a las personas 
mayores para que la puedan hacer en casa.

2. Informar sobre la importancia de fortalecer el 
cuerpo de forma completa para gozar de una 
buena salud y bienestar. 

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

A ponernos en forma. Fortalecimiento f isico general sin implementos.

PARTE INICIAL: se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (hábitos de vida 
saludable), el desarrollo de la misma y las precauciones que se 
deben tomar; además se realizara un calentamiento físico 
general buscando movilidad articular y activación muscular, lo 
anterior se desarrollara en los primeros 20 min. 

PARTE CENTRAL: Se realizara la siguiente rutina:

1. Extension de pierna lateral .
     3 series 12 repeticiones
2. Rodillas arriba. 
     3 series 12 repeticiones
3. Talones a la cola.
     3 series 12 repeticiones

Que las personas mayores aprendan a desarrollar una rutina 
de fortalecimiento f isico general, el como y para que se debe 
realizar. 

x x x x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA NICOLAS CARCDENAS Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

9. Actividad física y recreación

Mantener las capacidades físicas osteomusculares, la 
movilidad, los ref lejos, la f lexibilidad, la coordinación, 
etc. Por medio de sesiones de actividad física que 
mantengan las capacidades físicas básicas de las 
personas mayores de una forma óptima, buscando 
salud y bienestar.

1. Enseñar una rutina estructurada 
cardiovascular a las personas mayores para que 
la puedan realizar en casa en casa.

2. Informar sobre la importancia de ejercitar la 
parte cardiovascular del cuerpo de forma 
continua y adecuada para gozar de una buena 
salud y bienestar. 

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

El corazon tambien cuenta. Ejercicio para controlar los niveles de tension arterial. 

PARTE INICIAL: se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (hábitos de vida 
saludable), el desarrollo de la misma y las precauciones que se 
deben tomar; además se realizara un calentamiento físico 
general buscando movilidad articular y activación muscular, lo 
anterior se desarrollara en los primeros 20 min. 

PARTE CENTRAL: Se realizara la siguiente rutina:

1. Caminata de 15 min
2. Marcha estatica con musica 3 rondas de 5 min a diferente 
intensidad . 
     
Espacio para hidratación 5 min 

Que las personas mayores aprendan a desarrollar una rutina 
Fortalecimiento cardiovascular, el como y para que se debe 
realizar. 

x x x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA ANA HURTADO Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

9. Actividad física y recreación

Fortalecer y rehabilitar la memoria, la atención, la 
orientación, el razonamiento, la psicomotricidad y las 
funciones cognitivas en general de las personas 
mayores usando como herramienta la musica, 
buscando retrasar el deterioro cognitivo presentado 
normalmente con la edad.

1. Mejorar el estado de animo de las personas 
mayores.

2.Restrasar el deterioro cognitivo.

3.Enseñar ejercicios de memoria a las personas 
mayores que puedan realizar en casa con 
cualquier genero musical.

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

A que no te acuerdas Ritmo y Memoria.

PARTE INICIAL: se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (hábitos de vida 
saludable), el desarrollo de la misma y las precauciones que se 
deben tomar; además se realizara un calentamiento físico 
general buscando movilidad articular y activación muscular, lo 
anterior se desarrollara en los primeros 20 min. 

PARTE CENTRAL: Se realizara una sesion de ejercicios de 
movimientos corporales, en un orden especif ico, siguiendo 
ritmos musicales de diferentes generos (5 min por cancion) 
durante 20 min   

A continuación se realizará un ejercicio de estiramiento por 
zona muscular, cada uno de 15 segundos, además se hará 
una charla de retroalimentación de lo aprendido y visto en 

Se espera que las personas mayores se diviertan al realizar 
movimientos corporales llevando un ritmo musical y 
comprendan la importancia de incluir este tipo de actividades 
para retrazar el deterioro cognitivo. 

x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA NICOLAS CARDENAS Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

PARTICIPACION Y REDES

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
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9. Actividad física y recreación

Promover mediante ejercicios practicos el compromiso 
de la toma de decisiones en las personas mayores, en 

diferentes aspectos de su vida buscando otorgar 
herramientas que los ayuden a decidir de una mejor 

manera a futuro. 

1. Enseñar habilidades a las personas mayores 
que les ayuden a tomar mejores desiciones en 
diferentes momentos del dia a dia.

2. Reflexionar sobre las decisiones tomadas en la 
vida de las personas mayores, si fueron 
acertadas o fallidas. 

3. Mostrarle a las personas mayores mediante un 
ejercicio practico la importancia del 
comprometerse al tomar decisiones en su dia a 
dia y sis efectos positivos..  

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

Yo  soy la mejor decisión Compromiso con decisiones propias.

PARTE INICIAL: se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (compromiso con las 
decisiones propias), el desarrollo de la misma y las 
precauciones que se deben tomar; además se realizara un 
calentamiento físico general buscando movilidad articular y 
activación muscular, lo anterior se desarrollara en los primeros 
20 min. 

PARTE CENTRAL: Se dividira al grupo en 3 equipos de 10 
personas, y se realizara la siguiente Actividad: 

1. La carrera de la vida-en esta actividad se dibuja una pista 
con una partida y una llegada, cada persona mayor escribira 
en papeles los logros de su vida y los colocara en la pista con 
base a su experiencia vivida, si consiguieron su objetivo o no, 

Se espera que las personas mayores ref lexionen sobre el 
compromiso al tomar decisiones y que se puede mejorar la 
toma de decisiones a futuro.

x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA ANA HURTADO Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

9. Actividad física y recreación

Promover el juego como herramienta para el control de 
emociones en diferentes situaciones de la vida 
cotidiana de las personas mayores buscando el 
bienestar y la salud mental.

1. Otorgar un espacio donde las personas 
mayores puedan tener relaciones sociales 
satisfactorias.

2.Combinar el ejercicio f isico con la estimulacion 
cognitiva, cuidado de la salud mental y la 
diversion por medio del juego.

3.Mediante el juego enseñar a la persona mayor 
controlar de una forma optima sus emociones en 
la derrota y en la victoria. 

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

Jugando jugando tambien siento. El juego como herramienta para controlar las emociones.

PARTE INICIAL: se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (Juegos recreativos), 
el desarrollo de la misma y las precauciones que se deben 
tomar; además se realizara un calentamiento físico general 
buscando movilidad articular y activación muscular, lo anterior 
se desarrollara en los primeros 20 min. 

PARTE CENTRAL: Se dividira al grupo en 3 equipos de 10 
personas, y se realizaran los siguientes juegos: 

1. Adivina el dibujo. 
2. Creando un cuento entre todos representando las 
emociones con expresion corporal.  

PARTE FINAL: Se hará una charla de retroalimentación de lo 

Se espera que las personas mayores apropien el juego como 
una herramienta para conocer y controlas sus emociones.

x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA NICOLAS CARDENAS Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

9. Actividad física y recreación

Profundizar la comprension de lo sagrado y las 
fuerzas misticas en la vida, por medio de la actividad 
de la meditacion, respiracion y relajacion, buscando 
de igualmanera la reduccion del estrés en las 
personas mayores.

1. Enseñar a la persona mayor a utilizar la 
meditacion como un habito saludable de vida. 

2. Fomentar las buenas tecnicas de respiracion 
para mejorar la salud y bienestar en las personas 
mayores.

3. Informar sobre la importancia del descanso y la 
relajacion para el bienestar y la calidad de vida de 
la persona mayor. 

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

Vamos a calmarnos Mediación, relajación y técnicas de respiración.

PARTE INICIAL: se inicia la sesión de actividad, dando una 
charla explicativa sobre el tema a tratar (hábitos de vida 
saludable), el desarrollo de la misma y las precauciones que se 
deben tomar; además se realizara un calentamiento físico 
general buscando movilidad articular y activación muscular, lo 
anterior se desarrollara en los primeros 20 min. 

PARTE CENTRAL: Se realizara una meditacion dirigida de 20 
min con musica relajante, incluyendo tecnicas adecuadas de 
respiracion. 

PARTE FINAL: A continuación se realizará un ejercicio de 
estiramiento por zona muscular, cada uno de 15 segundos, 
además se hará una charla de retroalimentación de lo 
aprendido y visto en clase.

Se espera que las personas mayores se relajen, aprendan a 
respirar con una tecnica correcta y puedan practicar la 
meditacion como un habito saludable de vida.ç

x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

NA NA ANA HURTADO Acompañante en actividades 
fisicas e interaccion social.

Tatiana vargas-Gestora social
Rocio Rodriguez-Acompañante 
cultural
Natividad Castro-Sabedora 
mayor
Martha Gonzalez-Acompañante 
cultural
Maritza Peña-Atencion al cliente
  

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

10. Orientación Psicosocial y Promoción de la salud mental
Promover en las personas mayores la inteligencia 
emocional para que puedan identif icar, regular y 
expresar lo que sienten de foma adecuada. 

1. Socializar la importancia y funcionalidad de 
todas las emociones que experimenta el ser 
humano.                                                    2. 
Psicoeducar en técnicas para la expresión 
adecuada de las emociones y sentimientos. 

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional.

TALLER # 8: CONOCIENDO MIS EMOCIONES Socialización de las 6 emociones básicas e identif icación a 
través de las experiencias personales de los participantes. 

1. Introducción al tema: Se realiza un cuadro comparativo con 
las seis emociones básicas (alegría, tristeza, miedo, enojo, 
sorpresa y asco) se explican las reacciones físicas, 
cognitivas, comportamentales y la funcionalidad de las mismas. 
Posterior a ello, se da una explicación de que no existen 
emociones buenas ni malas, sino reacciones correctas e 
incorrectas.                                                                                              
           2. Desarrollo del tema: Se deja el grupo en círculo y se 
procede a jugar con un dado que tiene las 6 emociones en 
cada una de sus caras. Al azar se escoge una persona del 
grupo, se le pide que lance le dado y dependiendo de la 
emoción que le salga debe responder tres preguntas:                                                                                                                                    
                                                                                                                    
              • Identif icar qué emoción es 
• Recordar y contar una situación en la que haya 

Que las personas mayores aprendan a identif icar sus 
emociones y adquieran herramientas para expresarlas de una 

forma adecuada.

x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Yuli Daniela Sarmiento Tribiño Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

10. Orientación Psicosocial y Promoción de la salud mental
Promover en las personas mayores la creación de un 
proyecto de vida que les permita recuperar su 
autonomia y fortalecer su autoestima. 

1. Sensibilizar a las personas mayores sobre la 
importancia de tener un proyecto de vida que les 
permita mejorar su estado de ánimo y fortalezca 
su autonomia.                2. Transformar los  
imaginarios existentes sobre el proyecto de vida 
en la vejez.               3. Dar a conocer pautas y 
estrategias para la consecución de metas y el 
mantenimiento de un proyecto de vida sostenible. 

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional.

TALLER # 9: Y YO, ¿TENGO PROYECTO DE VIDA? 
Conversatorio sobre el proyecto de vida a través de una 

actividad de sensibilización y un ejercicio práctico denominado 
"Ruleta de la vida".

1. Introducción al tema:  Para comenzar, se divide al grupo en 4 
subgrupos y se les entrega una tarjeta con el diagnóstico de 
una enfermedad terminal y el tiempo de vida que les queda, 
luego, se les pide que analicen cómo actuarian frente a está 
situación y si cambiarán algo de su vida al recibir está noticia. 
Después se socializa entre todo el grupo y se ref lexiona sobre 
la importancia de que las acciones que se hacen durante el día 
vayan encaminadas a las cosas que son valiosas para ellos.                                                                                                        
                                                                                                    
2. Desarrollo del tema: Se realiza una conceptualización sobre 
qué es un proyecto de vida, sus componentes y su 
importancia en la vejez; luego, a cada participante se le da una 
hoja con "La ruleta de la vida" un circulo en donde se 
encuentran todas las áreas de desarrollo del ser humano 
(familiar, social, f ísica, ocio, espiritual, económica, entre otras), 

Que las personas mayores comprendan la importancia de 
tener un proyecto de vida y ejecuten acciones que les permita 

desarrollarlo

x x x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Yuli Daniela Sarmiento Tribiño Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

11. Espiritualidad

Sensibilizar a las personas mayores sobre la 
importancia de realizar procesos de duelo adecuados 
que les permita aceptar las perdidas, convivir con lo 
acontecido y continuar de forma activa y vital con la 

vida. 

1). Sensibilizar a las personas mayores con 
actividades que les brinden herramientas para 
sobrellevar y aceptar el duelo.                 
2)Propiciar un espacio de relajación que le permita 
a la persona mayor recordar a sus seres 
queridos de una forma saludable. 

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional.

TALLER #10: MANEJO DEL DUELO
 Informar a las personas mayores  sobre las etapas del duelo, 

aspectos protectores y fundamentales en el proceso del 
mismo y brindar un espacio de relajación. 

1)Momento Inicial : Se  dará la bienvenida a las personas 
mayores participantes de la actividad con una introduccion 
especif ica del duelo.                                                                    
2)Momento Central :Se profundizará con las personas 
mayores participantes del proceso del duelo en aspectos 
fundamentales como sus etapas, factores protectores  y lo 
que no se debe hacer cuando perdemos a un ser querido.                                                                                  
                                                                         3)Momento Final: 
Se realizará una sensibilización a través de una  acctividad de 
relajación  con música de fondo, donde se les pedirá que 
cierren los ojos e imaginen estar en un lugar tranquilo que les 
inspire paz,  que recuerden a un ser querido que haya 
fallecidoy que le digan todas  las cosas que no le  pudieron 
decir cuando estaban vivos.       

Que las personas mayores aprendan formas saludables de 
sobrellevar los procesos de duelo y logren transformar la 

forma en la que  recuerdan a sus seres queridos  
x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de 30 personas para el desarrollo de las 
actividades. 

N/A N/A Juan Enrique Castañeda Jerez Acompañante cognitivo y de 
actividades productivas 

 Alejandra Ruiz - Auxiliar de 
enfermería,  Paula Quevedo  - 
Gestora social,  Ana Hurtado - 
Acompañante actividades 
físicas, Fernando Lasprilla - 
Acompañante cultural, Natalia 
Ortíz - Acompañante cultural, 
Myriam Gonzalez - Sabedora 
mayor                                   

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades

14 de mayo - Día de la madre
Conmemorar el día de la madre en Colombia a través 
de actividades de reconocimiento y sensibilización 

con las personas mayores y sus respectivas familias.  

1. Reconocer el trabajo que realizan las madres y 
la importancia que éste tiene en las familias y la 
sociedad.                              2. Sensibilizar a los 
familiares de las personas mayores sobre la 
importancia del rol de las madres y el adecuado 
trato que deben recibir.                                                 
     3. Fomentar el fortalecimiento de las redes de 
apoyo sociales y familiares de las personas 
participantes del programa. 

Se desarrollarán las actividades teniendo en 
cuenta los enfoques de derechos, territorial, de 
genéro y poblacional.

¡DÍA DE LAS MADRES! Reconocer el rol de las madres en la sociedad a través de 
actividades de reflexión y esparcimiento. 

1. Previo al evento: Días antes de la celebración se le pide a 
todos los participantes del programa que el día de la 
celebración deben llevar una carta dirigida a una madre, 
elaborada a mano con palabras de agradecimiento a esta 
labor. Antes del evento se recogen todas las cartas para 
posteriormente entregarlas de forma aleatoria a los asistentes.                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                    
                                                                              1.1 Momento 
inicial: Para comenzar se le da la bienvenida a todos los 
participantes dando unas palabras conmemorativas del día de 
la madre, luego, se reproduce un audio con la narración de una 
historia que permita sensibilizar a la población sobre la 
importancia del trabajo que realicen las madres día a día y a 
través de todas las generaciones.                                                                                                                                                                             
                                                                                                                              

Que las personas mayores tengan un espacio de 
esparcimiento y  amplien sus redes de apoyo social, además, 

que reconoczan la importancia del rol de las madres en la 
sociedad. 

x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de  240  personas para el desarrollo de las 
actividades. 

Llevar a cabo una articulación con la 
Orquesta de la Policia Nacional de 

Colombia  para que finalicen el evento  
con una muestra musical 

POLICIA NACIONAL DE COLOMBIA Juan Enrique Casstañeda Jerez y Yuli 
Daniela Sarmiento Tribiño 

Acompañantes cognitivos y de 
actividades productivas. 

 EQUIPO TERRITOTIAL CENTRO 
DÍA AL BARRIO UPZ SUBA Y 
TIBABUYES            Alejandra 
Ruiz - Auxiliar de enfermería,  
Paula Quevedo  - Gestora 
social,  Tatiana  - gestora social, 
Ana Hurtado - Acompañante 
actividades f ísicas, Nicolas 
Cardenas - Acompañante 
actividades f ísicas,  Fernando 
Lasprilla - Acompañante 
cultural,  Natalia Ortíz - 
Acompañante cultural, Martha - 
Tallerista, Rocio - Tallerista, 
Joah Hernandez - Nutricionista, 

Listados de asistencia, 
registros fotográf icos del 
evento y acta de articulación. 

06 Abril- Dia internacional de la Actividad fisica 

Conmemorar en colombia el dia internacional de la 
actividad f isica, atravez de actividades 
recreodeportivascon el f in de que las personas 
mayores incluyan la actividad f isica como habito 
saludable en sus vidas.

1.Promover la actividad fisica como habito 
saludable de vida en las personas mayores 
2.Otorgar un espacio de esparcimiento y 
recreacion a las personas mayores para lograr 
una interaccion social  entre ellas.
3.  Fomentar  la actividad fisica como una forma 
de mejorar la salud y el bienestar de las personas 
mayores.

Desde el enfoque de desarrollo humano se dara 
desarrollo a las actividades propuestas
partiendo desde la actividad física como un estilo 
de vida saludable, para retrazar los procesos de 
envejecimiento. Atraves de los talleres propuestos 
y con ellas mejorar la calidad de vida de las
personas mayores

¡Dia Mundial de la Actividad Fisica ! Promocion de la Actividad fisica como habito saludable de vida.

PARTE INICIAL: Se inicia la jornada con la bienvenida por parte 
de los profesionales al grupo asistente,  seguido de una breve 
explicacion del desarrollo del dia.

PARTE CENTRAL: Sluego de la presentacion formal de la 
jornada, se inicia con una actividad grupal de ejercicio f isico 
musicalizado , por parte de un profesor invitado, con una 
duracion de 25 min, con sus respectivos espacios de 
descanso e hidratacion.
 Acto seguido se invita a las personas mayores a participar en 
los diferentes juegos recrativos ubicados con anterioridad en 
estaciones: 

1- RANA
2-TEJO

Se espera que las personas asistentes a la actividad 
comprendan la importancia de adoptar la actividad fisica como 
habito saludable en su vida cotidiana, para buscar un bienestar 
y gozar de buena salud. 

x

La cantidad de personas mayores 
contempladas para la participación de las 
actividades corresponde al total de la meta 
planteada de 720 personas mayores de los 
diferentes espacios de las upz seleccionadas 
para la localidad de suba: Suba y Tibabuyes. 
Estas personas estarán divididas en grupos 
de  240  personas para el desarrollo de las 
actividades. 

llevar a cabo una articulacion con el 
IDRD, para que envie un profesional el 
cual iniciara la actividad con un ejercicio 
f isico musicalizado.

INSTITUTO DE RECREACION Y 
DEPORTES (IDRD)

ANA HURTADO
NICOLAS CARDENAS 

Acompañantes de actividad 
fisica e interacion social.

 EQUIPO TERRITOTIAL CENTRO 
DÍA AL BARRIO UPZ SUBA Y 
TIBABUYES            Alejandra 
Ruiz - Auxiliar de enfermería,  
Paula Quevedo  - Gestora 
social,  Tatiana  - gestora social, 
Ana Hurtado - Acompañante 
actividades f ísicas, Nicolas 
Cardenas - Acompañante 
actividades f ísicas,  Fernando 
Lasprilla - Acompañante 
cultural,  Natalia Ortíz - 
Acompañante cultural, Martha - 
Tallerista, Rocio - Tallerista, 
Joah Hernandez - Nutricionista, 

Listados de Asistencia. 
Registros Fotográf icos. 
Formatos de registro de 
actividades de encuentros 
intergeneracionales.

ENCUENTROS 
INTERGENERACIONALES 


