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ACTIVIDAD No. 1

CONFORMAR DIEZ (10) GRUPOS
COMUNITARIOS MEDIANTE LA
ESTRATEGIA MUNICIPAL "GUIAS DE
LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS” CON EL
DESARROLLO DE CINCO SESIONES
EDUCATIVAS EN DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS POR
GRUPO. CONTEMPLA
CERTIFICACION.

Direccién: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: g
Valledupar, Cesar
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HOSPTAL EDURRDO ARREDONDO DAZA.  ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SALUD

ACTA DE TRABAJO No. 001

[
i TIPO DE REUNION: Capacitacion

FECHA: 26 de junio de 2023 HORA DE INICIO: 08:00 am | HORA FINAL: 5:00 p.m.

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

OBIETIVO DE LA REUNION:
Capacitar y entrenar a grupos comunitarios en derechos sexuales y reproductivos en el marco de la estrategia
“Cuida tu sexualidad — Guias de los derechos sexuales y reproductivos”

ORDEN DEL DIA:

08:00 a.m. Presentacion del grupo
08:30 a. m. Aplicacién de Pretest
9:00 a.m. Socializacion de los temas:
- Adherencia a Métodos anticonceptivos modernos
- Autocuidado para prevenir Infecciones de Transmisién Sexual y como informar a tu comunidad sobre
prevencion primera parte
12:00 m. Almuerzo
- Autocuidado para prevenir Infecciones de Transmision Sexual y como informar a tu comunidad sobre
prevencion segunda parte
- Interrupcién Voluntaria del Embarazo
4:30 p.m. Aplicacion de Postest
5:00 p.m. Cierre de la actividad
DESARROLLO DEL TEMA

De acuerdo a lo proyectado, se da inicio a la jornada de capacitacion y entrenamiento a los lideres
comunitarios en el marco de la estrategia cuida tu sexualidad — guias de los derechos sexuales y
reproductivos en el corregimiento de Mariangola, con la presencia de 10 lideres de Mariangola y 10
de Aguas Blancas, los cuales fueron focalizados previamente en reunién celebrada en junio de 2023
de la cual anexamos evidencias fotograficas

Inicialmente se realiza una actividad de presentacidon que permitid conocer a cada uno de los
participantes, las expectativas frente a la actividad de capacitaciéon y entrenamiento y su dinamica
de integracion en comunidad como guias de los derechos sexuales y reproductivos, asi mismo se
socializa la tematica a abordar en la sesion.

Posterior a esto, se procede a aplicar un formulario pretest con 4 preguntas iniciales para determinar
el grado de conocimiento que ellos tienen sobre los temas que integra la jornada del dia sobre salud
sexual y reproductiva. Las preguntas que integran el formulario fueron las siguientes:

La
Interrupcién
Voluntaria
del Embarazo
(IVE) se
puede
De las realizar en
De los siguientes | Colombia de
siguientes en| manera libre
métodos En salud s seleccione | hasta que la
anticonceptiv sexual y las mujer tiene
os seleccione | reproductiva | Infecciones las
los modernos la doble de siguientes
de larga proteccién Transmision | semanas de
duracién refiere a: Sexual embarazo

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842
e- mail: gerencia@

828 Fax: 5846293

Valledupar, Cesar
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Las respuestas obtenidas estan representadas en los siguientes graficos

Je los siquientes métodos anticanceplives seleccione os modemos de larga durscion De las siguientes enfermedades seleccione las Infecciones de Transmision Sexual

TP — 357108 respiss stas conects

La Imerrupcion Volumaria del Embarazo (IVE) se puede realizar en Colembia de manera libia hasta
que la mujer tiene l&s siguientes semanas de embarazo

$3/104 rerpuestas Torrectas

En salud sexual y reproductiva la doble proteccion se refiere a

oupursias Cormectas

Luego de aplicar el pretest se procede a iniciar la
capacitacion en la tematica planteado.

Inicialmente se aborda la morfofisiologia del sistema reproductor tanto femenino como femenino,
puntualizando en los érganos que integra cada sistema, en su conformacién y distribucion
anatdmica, como también la funcién de cada uno, en la producciéon hormonal, formacién de las
células sexuales masculinas y femeninas, su transito en el sistema, el ciclo menstrual femenino, la
fecundacién, implantacién del nuevo ser y su desarrollo durante el embarazo al interior de utero
materno.

Luego de esto se describe los métodos anticonceptivos, iniciando por los quirtrgicos, tanto en el
hombre como en la mujer, vasectomia y esterilizacion quirtrgica femenina, respectivamente, con
una descripcidn clara de las estructuras que se intervienen en cada uno para evitar la fertilidad,
incluyendo la desmitificando de las repercusiones que, de acuerdo al imaginario colectivo, se pueden
presentar.

Posteriormente se abordan los métodos hormonales incluyendo los siguientes
e Pildoras Anticonceptivas
e Inyectables mensuales
¢ Inyectables Trimestrales
e impiantes subdérmicos

Con la descripcidn del funcionamiento y el uso de cada uno, las contraindicaciones y efectos adversos
que pueden presentar las usuarias.

Se hace énfasis en los criterios de elegibilidad de la OMS, que se deben tener en cuenta para que
una usuaria utilice estos métodos, criterios que son conocidos por el personal de salud en las
diferentes instituciones prestadoras de servicios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SALUD

Se aborda también el Dispositivo Intra Uterino, se describe sus beneficios y la forma de uso, el tiempo
de vida util en el organismo de la usuaria, que asciende a 12 afios.

Luego se habia del uso dei preservativo masculino y feimenino, indicando su dobie proteccién, tanto
anticonceptiva como para la prevencion de enfermedades de transmisién sexual, se realiza ejercicio
demostrativo mediante el uso de un modelo anatdmico de pene, sobre la instalacién y retiro del
preservativo, masculino y se motiva a los participantes para que realicen |a instalacidn.

Finalizado el tema de ios meétodos anticonceptivos, se procede a abordar ia tematica de
Enfermedades de transmision sexual, donde se abordan de manera general el VIH, Gonorrea,
Hepatitis B, Virus del papiloma Humano, Clamidia, sifilis. Se describe el mecanismo de transmisién,
la sintomatologia y las formas de prevencion, como son la vacunacién contra VPH, el uso del
preservativo.

Posteriormente se hace un receso para el almuerzo

Luego del almuerzo, se continua y finaliza el abordaje de las enfermedades de transmisién sexual y
se continua con la Interrupcion Voluntaria del embarazo de acuerdo a las sentencias C355 de 2006 y
C055 de 2022, vale resaltar que fue un tema muy polémico y que al final de la sesién fue
comprendido por todos que se trata de un derecho fundamental de las mujeres en Colombia y que
como lideres comunitarios debemos estar abiertos al acompafiamiento en dignidad y humanizacién
con las mujeres que soliciten acceder a él. Importante apoyar en garantizar el uso de un método
anticonceptivo de larga duracién posterior a este evento.

Finalizada la sesidn se procede a realizar el postest que arrojo los siguientes resultados

De los siguientes métcdos anticonceptivos seleccione los modernos de larga duracion
85789 reshuestan cofrectss En salud sexual y reproductiva la doble prateccion se refiere a:
9 (Capuesan comestis

De las siguienies enfermedades seleccione 'as infecciones de Transmisidn Sexual Lainterruntion Veluntaria dal £

ot . Que | Miger e l2s $guient

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese gov.c«
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.

- Los participantes manifestaron satisfaccion con la actividad realizada y el aprendizaje de tan
importante tematica, se comprometieron a la divulgacion en sus territorios.

- Queda pendiente la segunda y tercera sesion en fechas 28 y 29 de junio de 2023

Se Anexa: Registro fotografico, ponderacion pretest y postest aplicado a los asistentes del
encuentro, Material de apoyo (diapositivas), planilla de asistencia.

CAPACITACION MARIANGOLA 26 JUNIO

P

™ pimension de salud
sexual y reproductiva
PIC - 2023 s ons i e
£

Dimension de salud
sexual y reproductiva

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: g C ‘
Valledupar, Cesar
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REUNION DE CONCERTACION

SEXUALIDAD
“OECHOS

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerel

Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 002
-
TIPO DE REUNION: Capacitacion J
FECHA: 28 DE JUNIO DE 2023 HORA DE INICIO: 08:00 am | HORA FINAL: 5:00 p.m. |

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

[ OBJETIVO DE LA REUNION: '

Capacitar y entrenar a grupos comunitarios en derechos sexuales y reproductivos en el marco de la estrategia
“Cuida tu sexualidad — Guias de los derechos sexuales y reproductivos”
ORDEN DEL DIA:

08:00 a.m. Presentacion del grupo

08:30 a. m. Aplicacidn de Pretest

9:00 a.m. Socializacion de los temas:
Autoestima y proyecto de Vida.

Toma de decisiones

12:00 m. Almuerzo

Relaciones interpersonales.

Prevencion de la Violencia de Genero y Sexual.
4:30 p.m. Aplicacion de Postest

5:00 p.m. Cierre de la actividad

DESARROLLO DEL TEMA

De acuerdo a lo proyectado y continuando con el desarrollo de las tematicas planteadas en la ficha,
se da inicio a la jornada de capacitacién y entrenamiento a los lideres comunitarios en el marco de
la estrategia cuida tu sexualidad — guias de los derechos sexuales y reproductivos en el corregimiento
de Mariangola

Inicialmente se realiza una actividad de presentacién que permitié conocer a cada uno de los
participantes, las expectativas frente a la actividad de capacitacion y entrenamiento y su dinamica
de integracion en comunidad como guias de los derechos sexuales y reproductivos, asi mismo se
socializa la temética a abordar en la sesion.

Posterior a esto, se procede a aplicar un formulario pretest con 12 preguntas iniciales para
determinar el grado de conocimiento que ellos tienen sobre los temas que integra la jornada del dia
sobre salud sexual y reproductiva. Las preguntas que integran el formulario fueron las siguientes:

Pregunta

¢ Conoces el significado de la autoestima?

¢ Considera usted que su autoestima es alta?

JTiene usted trazados objetivos personales a corto, mediano o largo plazo?

¢ Conoce la importancia de tener su proyecto de vida?

. Sus decisiones siempre se basan en la opinion de las demas personas?

. Toma decisiones sin consultarles a otras personas?

¢ Tiene usted relaciones interpersonales sanas?

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gere i
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SALUD

¢ Le toma mucho tiempo hacer amigos?

. Conoce cudles son sus derechos sexuales?

¢ Conoce que es la salud sexual y reproductiva?

. Comprende usted que es la violencia sexual?

¢ Toma medidas en su hogar para prevenir el abuso sexual?

Los resultados obtenidos fueron los siguientes

[
m
' Praiitiiita De |Totalmente En TotaLnente
g acuerdo | de acuerdo | Desacuerdo | , __ .
desacuerdo
. Conoces el significado de la autoestima? 17 5
¢ Considera usted que su autoestima es alta? 14 6 2
; Tiene usted trazados objetivos personales a i3 5 ;
corto, mediano o largo plazo?
. Conoce la importancia de tener su proyecto 10 12
de vida?
¢ Sus decisiones siempre se basan en la - 3 P -
Y O P f
opinion de las demas personas? < ™ =
. Toma decisiones sin consultarles a otras 9 7 6
personas?
¢ Tiene usted relaciones interpersonales 1
i 6 6 8
sanas”’
¢ Le toma mucho tiempo hacer amigos? 8 6 i 1
. Conoce cudles son sus derechos sexuales? 17 3 1 1
; Conoce que es la salud sexual
¢C Gue ER K S ety 12 6 3 1
reproductiva?
. Comprende usted que es la violencia sexual? 16 4 2
¢, Toma medidas en su hogar para prevenir el
14 7 1
abuso sexual?

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 584629

e- mail: gerencia@he
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"

¢ Toma medidas en su hogar para prevenir el abuso sexual?

¢Comprende usted que es la violencia sexual?

¢Conoce que es la salud sexual y reproductiva?

JConoce cudles son sus derechos sexuales? :

iLe toma mucho tiempo hacer amigos? |

¢Tiene usted relaciones interpersonales sanas?

¢Toma decisiones sin consultarles a otras personas?

£Sus decisiones siempre se basan en la opinion de las demas...

¢Conoce laimportancia de tener su proyecto de vida?

¢Tiene usted trazados objetivos personales a corto, mediano o...

¢ Considera usted que su autoestima es alta?

¢Conoces el significado de la autoestima?

o g PSS ¢ SR S LIAP ¥ o o

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

o Totalmente en desacuerdo  mEnDesacuerdo  mTotalmente de acuerdo  m De acuerdo

Luego de la aplicacion del pretest, se procede a iniciar el abordaje de las temdticas planteadas para
desarrollar en la sesion, el primer tema que fue Autoestima y proyecto de Vida, donde se genera una
dindmica pedagogica participativa para que los asistentes tuviesen la mayor intervencion en el tema,
se hace énfasis en el rol de la familia en la construccion del autoestima, la importancia de la escuela
como actor importante en la socializacion del individuo como segundo grupo social que lo acoge y
en el que transita durante un largo periodo a través de los diferentes curso de vida.

Se trabajo ademds la valoracion que tiene, uno o una, de si mismo, positivo o negativo,
interiorizamos las opiniones de las personas socialmente significativas en los diferentes grupos
sociales que participa el individuo, como familia, amigos, escuela y las utilizamos como criterios
propios para nuestra conducta.

Se abordd la clasificacion de la autoestima en alta o baja, lo cual estables estrechas relaciones que
fomentan un vinculo en el ser humano, influenciando en nuestro entorno a medida que vamos
creciendo

Se manejaron los conceptos de: Autoaceptacion, autoevaluaciéon personal, autoconcepto,
autoconocimiento. Esto con el objetive de producir un debido proceso y conceptos claros de la
autoestima con los cambios que preocupan con las exigencias de la educacion primaria y secundaria,
donde debemos tener un abordaje claro del autoconcepto negativo y positivo que determina la
autoestima baja y la autoestima alta.
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' los mas pequefios hacia los adultos. Recalcar que, si no se tiene una informacion de calidad sobre

Posteriormente se realiza una dindmica que consiste en organizar grupos de trabajo con el objetivo
de manejar la tematica de proyecto de vida en los que se anima a los participantes a describir y dar
a conocer sus conceptos sobre esto, y a compartirios en plenaria luego de una reflexion corta al
interior de cada grupo, esta fue una experiencia muy positiva dado que motivé la participacion fluida
y permitié aclarar conceptos basados en la teoria con que se cuenta al respecto. Ademas, permitié
que identificaran caracteristicas generales y particulares con respecto a la dindmica social del
individuo, su relacién con la familia, y la comunidad que repercuten en su ser.

Finalizada esta dinamica, dando continuidad a la programacion, se procede a abordar los conceptos
sobre toma de decisiones, con el objetivo de saber aplicar un modelo tedrico y dindmico relacionado
con los mismos. Para ellos se presentd de manera magistral a los asistentes, los pasos para la toma
de decisiones, evaluando todas las alternativas de como se deben tomar las mismas, analizando los
riesgos, las ventajas, desventajas y consecuencias, de las distintas formas en que las personas toman
las decisiones. Finalmente se enmarca en la dimensién de sexualidad y derechos sexuales y
reproductivos, reflexionando sobre el impacto que éstas pueden tener sobre el desarrollo de la vida
de cada individuo y mas alla de ello, sobre el desarrollo de la sociedad en la que esta inmerso, pues
del inicio de la vida sexual y reproductiva dependera si se fortalece o debilita el proyecto de vida que
se ha planteado. Se finaliza el ejercicio invitando a los participantes a dar su opinién sobre el
desarrollo de la jornada hasta ese momento, lo cual genera una participacion animada del grupo.

Se hace un receso a las 12:00 m para tomar el almuerzo
Se inicia la tematica de relaciones interpersonales bajo una serie de interrogantes a seguir:

Luego del receso se contintia con el manejo de las relaciones interpersonales el cual se aborda de
manera magistral inicialmente socializando conceptos basicos y posteriormente se anima a los
participantes a complementar con su experiencia sobre el manejo de las mismas, alrededor de las
siguientes preguntas:

1. écodmo construir las relaciones interpersonales

2. éCudles son los elementos que participan en las relaciones interpersonales?

3. Tipos de relaciones interpersonales

Luego de la participacién del grupo, se hace especial énfasis en los diversos cursos de vida por los
que atraviesa el individuo y que conforman una familia, es asi como individuos de diferentes cursos
de vida se relacionan en su interior y es indispensable conocer las caracteristicas de cada uno para
manejar la manera de interactuar, basada en habilidades comunicativas, con un uso adecuado de la
empatia, la comprensidn y aceptacién de la diversidad, asi mismo manejar adecuadamente la
escucha. Incluir en los didlogos al interior de la familia la tematica de la salud sexual y reproductiva
en una relacién de doble via, es indispensable, por lo cual los mayores deben propiciar estos
espacios, en aras de mantener un canal fluido que permita una confianza suficiente, sobre todo de

esta dimension, se requiere un acompafiamiento del sector salud y el sector educacion, y en este
sentido, cada uno de los participantes al convertirse en guia, asume un rol preponderante en su
territorio.

Se cierra el tema de relaciones interpersonales y se continta con Prevencién de la Violencia de Genero
y Sexual, complementando el abordaje de la salud sexual y reproductiva desde lo reflexivo del ser, este
importante tema se manejo con el objetivo de comprender a partir del reconocimiento de genero y sus
elementos la identificacion de acciones para su aceptacion y su prevencion desde temas de violencia (sexo,
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genero, identidad de genero, orientacion sexual) roles y estereotipos de género. De manera magistral se
abordan los conceptos basicos y se da a conocer la ruta de violencia sexual y su activacion desde la comunidad,
como actor importante en alianza con las instituciones involucradas en los diferentes sectores como son ICBF,
SIS, IPS, FPS, CAIVAS, Policia, Comisarias de familia, Casas de justicia, entre ofros. Posteriormente se genera
una interaccién con el grupo, donde se revisaron las expresiones de pensamiento, sentimiento e ideas,
alrededor del postulado: “sé que valgo como personay por eso confio en mi”. La participacion se direcciono
también a la respuesta de algunas preguntas a seguir:

¢ Qué sefiales de violencia psicoldgica conocen?

| éQue sefiales de violencia fisica conocen?

¢ Qué entienden por los siguientes términos: feminicidio, violencia de genero

Se finaliza con la participacion activa de todos y con una reflexion final del compromiso que estan
adquiriendo como lideres en su territorio en identificar los casos de violencia y activar la ruta en aras
de visibilizarlos y lograr la resolucién de cada caso identificado. Se cita para la préxima sesién el dia
29 de junio en el mismo sitio para finalizar la formacion, de acuerdo a lo planeado.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.

- Los participantes manifestaron satisfaccion con la actividad realizada y el aprendizaje de tan
importante temdtica, se comprometieron a la divulgacion en sus territorios.

- Queda pendiente |a tercera sesion en fecha 29 de junio de 2023

Se Anexa: Registro fotografico, ponderacion pretest y postest aplicado a los asistentes del
encuentro, Material de apoyo (diapositivas), planilla de asistencia.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD # 1 Jornada de Capacitacion para la conformacion de grupos comunitarios mediante la estrategia
municipal “GUIAS DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS' con el desarrolio
sesiones educativas en Derechos Sexuales y Reproductivos por grupo. Contempla
certificacion.

LUGAR ZONA RURAL: CORREGIMIENTO DE MARIANGOLA

FECHA 28 DE JUNIO DE 2023

OBSERVACION A continuacién, se adjunta imdgenes durante la capacitacion realizada sobre las guias

de salud sexual y reproductiva.
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ACTA DE TRABAJO No. 003

TIPO DE REUNION: Capacitacion

FECHA: 29 DE JUNIO DE 2023 ‘ HORA DE INICIO: 08:00 am | HORA FINAL: 12:00 m.

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

OBJETIVO DE LA REUNION:
Capacitar y entrenar a grupos comunitarios en derechos sexuales y reproductivos en el marco de la estrategia
“Cuida tu sexualidad — Guias de los derechos sexuales y reproductivos”

ORDEN DEL DIA:

08:00 a.m. Saludo de bienvenida
08:30 a. m. Derechos sexuales
10:00 a.m. Break

10:30 Derechos Reproductivos
11:45 Aplicacién postest

12:00 Cierre de la actividad

DESARROLLO DEL TEMA

| Inicialmente se brinda un saludo de bienvenida a los participantes y se socializa |a tematica a abordar

De acuerdo a lo proyectado y continuando con el desarrollo de las tematicas planteadas en la ficha,
se da inicio a la jornada de capacitacién y entrenamiento a los lideres comunitarios en el marco de
la estrategia cuida tu sexualidad — guias de los derechos sexuales y reproductivos en el corregimiento
de Mariangola en la fecha arriba descrita.

en la sesion, que se trata de los Derechos sexuales y los Derechos reproductivos. Para su abordaje se
realizé una actividad dinamica que incluyd una reflexion con los participantes sobre la importancia
de la promocidn y difusién de los derechos sexuales y reproductivos, en aras de generar un
empoderamiento de la comunidad, como una accién de prevencion frente a diferentes temas
importantes que estdn legalmente establecidos como defensa de los derechos humanos para la
integridad de la misma.

Dentro de las acciones se llevaron ejemplos cotidianos, como los temas del aborto, abuso sexual,
género vy derechos humanos, como también todo lo que contribuye a la educacion sexual integral y
a la prevencion del embarazo y en adolescentes. Se hizo énfasis en la diferencia entre sexo y
sexualidad, vinculados a la planificacién familiar y al uso de servicios de salud sexual y reproductiva.

En un ejercicio de lectura se revisaron cada uno de los derechos sexuales y los derechos
reproductivos, se reflexiond sobre su ejercicio en autonomia, el conocimiento de la comunidad de
los mismos, lo cual fue muy valioso durante el desarrollo metodoldgico, pues permitié una
participacion activa con lluvia de ideas de los asistentes, y asi mismo el despeje de dudas alrededor
de cada derecho con claridad y mucha precision.

Finalmente llegaron a la conclusién de la importancia del abordaje de los derechos sexuales vy
reproductivos al interior de la familia y en la escuela a la poblacién infantil y adolescente
principalmente, pues es indispensable que los conozcan para que se empoderen y tomen mejores
decisiones alrededor de su salud sexual y reproductiva bien informados, sin temores, sin dudas, en
autonomia, lo cual contribuye con el fortalecimiento del auto estima si como la valoracion, el respeto
propio, el respeto a su cuerpo y el respeto a los demas. Claramente los derechos deben ser
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preguntas que integran el formulario fueron las siguientes:

divulgados de manera masiva a toda la poblacién y es aqui donde cobra importancia esta formacion

| Posterior a esto, se procede a aplicar el formulario postest para determinar el grado de conocimiento
que ellos tienen sobre los temas que integra la jornada sobre salud sexual y reproductiva. Las

f Pregunta

. Conoces el significado de la autoestima?

¢ Considera usted que su autoestima es alta?

. Tiene usted trazados objetivos personales a corto, mediano o largo plazo?

: Conoce la importancia de tener su proyecto de vida?

¢ Sus decisiones siempre se basan en la opinion de ias deméas personas?

¢ Toma decisiones sin consultarles a otras personas?

¢ Tiene usted relaciones interpersonales sanas?

¢ Le toma mucho tiempo hacer amigos?

¢ Conoce cudles son sus derechos sexuales?

¢ Conoce gue es la salud sexual y reproductiva?

. Comprende usted que es la violencia sexual?

. Toma medidas en su hogar para prevenir el abuso sexual?

Los resultados obtenidos fueron los siguientes

De Totalmente Totalmente en
rRaga acuerdo | de acuerdo En Desacuerdo desacuerdo
. El perfeccionismo es una caracteristica de la
. 8 7 4 2
autoestima alta?
¢+ La autoestima alta nos permite vivir una vida 4 . 2
: 2 i 10 5 3] 1
satisfactoria y de provecho para si mismos?
. Nuestro proyecto de vida focaliza nuestra energia 12 10
en lo que queremos logar?
No es necesario preguntarnos: ¢, Dénde quiero estar?
) - 7 2 8 4
¢, Coémo quiero ser?
¢ Es importante recopilar y evaluar informacién para 9 10 1 1
elegir alguna opcion? )
La retroalimentacién puede omitirse de las relaciones P 3 9 5
interpersonales
¢ La atencién neonatal forma parte de salud sexual 15
: 3 4
reproductiva?
¢ La fertilidad reducida no es un problema de la salud
X 1 5 12 4
reproductiva?
. Se considera el derecho a elegir como un derecho 14 8
sexual?
¢ Los derechos sexuales no forman parte de los
5 2 9 5
derechos humanos?
¢ El abuso sexual solo ocurre en nifios? 4 7 11
¢+ No es necesario hablar con los nifios sobre el 3 8 i
abuso sexual? J
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Resultado (Ponderacidn)

éNo es necesario hablar con los nifios sobre el abuso sexual?

£Fl abuso sexual solo ocurre en nifios?

¢Los derechos sexuales no forman parte de los derechos humanos?

i5e considera el derecho a elegir como un derecho sexual?

éla fertilidad reducida no es un problema de b salud reprodictiva?

¢La atencion neonatal forma parte de salud sexual reproductiva?

La retroalimentacion puede omitirse de las relacones interpersonales

¢Es importante recopilar y evaluar informacién para elegir alguna opaan?

No es necesario preguntamos: ¢ Donde quiero estar? ¢Como quiero ser?

éNuestro proyecto de vida focaliza nuestra energia en ko que queremcs logar?
[ <]
ila autoestima alta nos penmite vivir una vida satisfactoria y de provecho para si mismos? 10 |

¢El perfectionismo es una caracteristica de b autoestima alta?

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

m Totalmente en desacuerdo ® En Desacuerdo m Totalmente de acuerdo ® De acuerdo

Una vez realizado el taller de formacion, con los resultados obtenidos se concluyé que los temas
desarrollados fueron comprendidos en su totalidad, es decir, se logrd el objetivo planteado de
educar a los asistentes con los temas expuestos.

Se finaliza con la participacién activa de todos y con una reflexion final del compromiso gue estan
adquiriendo como lideres en su territorio para generar empoderamiento de sus habitantes.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.

- Los participantes manifestaron satisfaccién con la actividad realizada y el aprendizaje de tan
importante tematica, se comprometieron a la divulgacion en sus territorios.

- Queda pendiente graduacién y entrega de chalecos que se programara en concertacion con
la Secretaria Local de Salud.

Se Anexa: Registro fotografico, ponderacion pretest y postest aplicado a los asistentes del
encuentro, Material de apoyo (diapositivas), planilla de asistencia.
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA 1

% Q 493' f’?ﬁ"‘ ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR %’ 8 ALUD
JovmiBum I BE | DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES | )
Y REPRODUCTIVOS |
FORMATO - ACTA ‘
® EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
ACTIVIDAD Jornada de Capacitacion para la conformacion de grupos comunitarios mediante la estrategia
municipal "GUIAS DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS™ con el desarrollo
sesiones educativas en Derechos Sexuales y Reproductivos por grupo. Contempla
certificacion.
LIUGAR Zona rural: Corregimiento de MARIANGOLA
FECHA 29 DE JUNIO DE 2023
OBSERVACIO | A continuacion, se adjunta imagenes durante la capacitacion realizada sobre las guias
N

de salud sexual y reproductiva. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: 2 @ v
Valledupar, Cesar
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 i VALLEDUPAR %’ SALUD

DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES |

Y REPRODUCTIVOS
FORMATO - ACTA

|

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA l .
¥ E A LS 7 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VMDUPAR%

SALUD
‘;':j’jj;fﬁjﬁﬁﬁﬁ'ﬁmjf‘ DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS
FORMATO — ACTA 1

SEXUALESHY]
REPRODUCHINOS /
—

\ . Derecho a fortalecer la autonomia y la Derecho & Yo d.ﬂ.'m”b" I.
autoestima en el ejercicio de la sexualidad é “P'“_m"" ’",fm' discriminacién,
coercion, ni violencia
k' Derecho a explorar y a disfrutar de una vida Derecho a decidir libremente si se desea
sexusl placentera & o no tener hijas o hijos

Derecho a decidir sobre el nimere de hijas
*H o hijos que se desean y el espacio de tiempo
entre un embarazo y otro
| Derecho a vivir la sexualidad sin ningun tipo
i de violencia

Derecho a decidir sobre el tipo de familia
que se quiere formar

Dtnchoawhmﬂnmdldmuutrﬂo
equitativo en la familia, espacios de educacién
y trabajo

Derecho a acceder a métodos de anticoncepcion
modernes, incluida la anticoncepcion de
emergencia

Derecho a decidir libre y autonomamente

s
cuando y con quién se inicia la vida sexual @

Derecho a decidir sobre la union con otras

Derecho al acceso a los servicios integrales
de salud y atencion medica para garantizar
la maternidad segura

B\ Derecho a vivir y expresar libremente la
' orientacion sexual e identidad de género

Derecho 2 acceder a los beneficios de los avance
cientificos en la salud sexual y reproductiva

Derecho a la proteccion y prevencion de
infecciones de transmision sexual o embarazos

Derecho a recibir informacion y accesc a m‘nuulu, anticoncepeion
servicios de salud de calidad sobre todes las inmediata después de un parto o aborto: ¢ |
dimensiones de la sexualidad, sin ningin tipo mm“ embarazo '

de discriminacion

Derecho a accerder a servicios ﬂV‘E;.‘
Derecho a una educacion integral para la Volurtaria del Embaraze mabhy
sexualidad a lo largo de la vida (Sentencia C-055 de 2022)

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63/Te|ef0no 5842828 Fax: 5846293
e-mail: ; i
Valledupar, Cesar



' w; SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD ?
S E A E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA e 5 SALUD

SO S A, e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

ACTIVIDAD NO. 4

DESARROLLAR 15 JORNADAS DE SALUD DIRIGIDAS A
GESTANTES Y MADRES LACTANTES EN DONDE
ADEMAS DE OTRAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES
(RMPS Y RIAMP) Y COLECTIVAS, SE DESARROLLEN
ACCIONES QUE PROMUEVAN LA MATERNIDAD
SEGURA Y LA OPORTUNA PLANIFICACION FAMILIAR,
SEGUN LA RESOLUCION 3280 DE 2018 EN LOS
CORREGIMIENTOS  PRIORIZADOS, @ CON LA
ESTRATEGIA "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y
SALUDABLE". LAS JORNADAS DEBEN REALIZARSE EN
ARTICULACION CON LAS EPS EN CUMPLIMIENTO CON
LOS ASPECTOS TECNICOS DE ESTA INTERVENCION
SEGUN RESOLUCION 3280 DE 2018. (FICHA NO. 4)

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headest

Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

HHEADY

HOSFITAL EDUARDO ARREDONDO AZA. | ESE

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SALUD

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: CUIDA TU SEXULIDAD RUTA MATERNA

FECHA: 21 DE JUNIO DE 2023 } HORA DE INICIO: 2:00 Pm ! HORA FINAL: 5:00 p.m.

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD LUGAR: HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO
SEXUAL Y REPRODUCTIVA DAZA SEDE SAN JOAQUIN

OBIJETIVO DE LA REUNION:

Garantizar que las mujeres en edad fértil v gestantes conozcan la ruta de la maternidad segura, hacer
adherencia en la oferta de la consulta de atencién preconcepcional y la captacion de gestantes al control
prenatal antes de la semana 10 y la importancia de los controles durante el periodo de gestacion.

ORDEN DEL DIA:

2:00 pm

- Realizar contacto telefénico con lideres de territorios y funcionarios de la ESE Hospital Eduardo
Arredondo Daza para concertar las fechas de realizacion de las jornadas propias de esta estrategia:
RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA

5:00 p.m. terminacion de la actividad.
DESARROLLO DEL TEMA

En reunidn realizada en la fecha y hora arriba descrita, en la sede san Joaquin de la ESE Hospital
Eduardo Arredondo Daza con el objetivo de organizar el cronograma de trabajo para el desarrollo de
las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas, en el marco de la estrategia RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA, se hizo contacto telefonico con las lideres de los territorios para concertar, a
seguir:

TERRITORIO PERSONA ROL TELEFONO

| Mary Solery Romero | Funcionaria HEAD 3188662742 |

El Jabo | Yenedith Romero Lider comunitaria 3172114558 |
Diana Hernandez Lider comunitaria 3116875253
Guacoche Donatila Villero Funcionaria HEAD 3126791580
Luz Marina guerra Lider comunitaria 3165341298
Guacochito Lorena Chinchia Funcionaria HEAD 3125623446
Cecy Diaz Inspectora Municipal 3116146502
Los Corazones | Madelein Funcionaria HEAD 3126053537
Luisa Funcionaria HEAD 3213345134
La vega Nolvis cuello Lider comunitaria 3135640188
l Rio Seco ! Angelica Funcionaria HEAD 3163776211
' Erika Armenta Lider APS 3153479384
| Todos Shirley Garcia Lider habitos y estilos de vida saludable | 3103850916

|
[

Luego del contacto y concertacidn con las personas anotadas arriba, se organiza el cronograma de
actividades para el desarrollo de las actividades como sigue:

TERRITORIO Fecha hora Lugar
El Jabo 11 julio 7:00 am Detras del centro de salud
Guacoche | 11 julio 10: 30 am KZ del pueblo
Guacochito | 11 julio 12:30 pm Casa de la sefiora Teresa Farelo
Rio seco 24 julio 8:00 am Centro de salud Rio seco

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@

Valledupar, 'Cesar
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HOSPITAL EBUARD0 ARREDONDO DAZA. ¥ ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

SALUD

Los
Corazones

25 julio

8:00 am

Centro de salud Los Corazones

i La vega

25 julio

10:30 am

Parque Frente al centro de salud

1

Posterior a esto se envia oficio solicitando los requerimientos logisticos para el desarrollo de la
actividad a la coordinacion PIC licenciado José Corzo Guerra y se envia, via WhatsApp. Siendo las 5:00
pm se da por terminada la reunién.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Organizar cronograma
- Elaborar ficha publicitaria
- Solicitar logistica para el evento

Se Anexa: Registro fotografico

o~ } -
7228 % o
Dra. DINA VELASQUEZ

Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: geren

\}alledupar, Cesar
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA 4 ‘
L B )
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | YALDUR T8  SALUD ‘

FORMATO - ACTA DE REUNION ‘

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Concertacion para el desarrollo de las jornadas de Salud dirigidas a gestantes y
madres lactantes en donde ademas de otras intervenciones individuales (RMPS y

| ACTIVIDAD RIAMP) y colectivas, se desarrollen acciones que promuevan la maternidad segura
* | y la oportuna planificacion familiar, segin la resolucion 3280 de 2018 en los
corregimientos priorizados, con la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD
SEGURA Y SALUDABLE".
LUGAR HOSPITAL EDUARDO ARREDO DAZA SEDE: San Joaquin
| 21 DE JUNIO DE 2023

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. E.!.E

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION

SALUD

ACTA DE TRABAJO No. 1

TIPO DE REUNION: CUIDA TU SEXULIDAD RUTA MATERNA

\
FECHA: 11 DE JULIO DE 2023

| HORA DE INICIO: 08:00 } HORA FINAL: 10:00
‘ am | am.
LUGAR: CAMPO ABIERTO DETRAS EL

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA \F;thgTO DE SALUD CORREGIMIENTO DE EL

OBJETIVO DE LA REUNION: \
Garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la ruta de la maternidad segura, hacer
adherencia en la oferta de la consulta de atencion preconcepcional y la captacion de gestantes al
control prenatal antes de la semana 10 y la importancia de los controles durante el periodo de
gestacion.

ORDEN DEL DIA:

08:00 a.m.
- Intervencién de las Referentes en relacion a la Dinamica de la RUTA MATERNA
- Atencién a las madres gestantes y en embarazo por el médico general
- Intervencién ludica con las madres Gestantes y lactantes
Taller con la temética de los Derechos sexuales y REPRODUCTIVOS

10:00 a.m. terminacién de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA

| de El Jabo, los equipos de APS y estilos de vida saludable, complementado esto con perifoneo en el

| Adicionalmente, se biindd educacion en salud a todas las asistentes, que incluyeron mujeres en

Previa concertacion con los lideres del corregimiento de El Jabo, de los que cabe resaltar, fueron
capacitados en el marco del desarrollo de las acciones PIC 2023, como Guias de Derechos Sexuales
y Reproductivas incluyendo la inspeccién del corregimiento, en articulacion con el centro de salud

corregimiento promocionando la jornada, se inicia la actividad en la fecha y hora establecidas.

Se brindd educacién con énfasis en lo referente a la Ruta Integral De Atencion Materno Perinatal y
sus intervenciones a las cuales tienen derecho todas las mujeres y su familia, desde el momento en
que estan proyectando tener un embarazo hasta finalizar el mismo, sea por Interrupcién Voluntaria de
acuerdo a las Sentencias de la Corte, C-355 de 2006 y C-055 de 2022; o en parto Vaginal normal o
cesarea de acuerdo al caso.

Asi mismo la promocion de servicios de salud, asesoria y oferta de planificacion familiar, derechos
sexuales y reproductivos y ademas se desarroll6 una intervencién en actividad fisica musicalizada con
énfasis en las gestantes promocionando su desarrollo en casa, de acuerdo a las posibilidades, sin
€XCes0s.

Se Logré identificar cuatro 4 gestantes en el corregimiento, una (1) pertenecientes a la Nueva
EPS, una (1) a Cajacopi EPS, una (1) a Coosalud EPS, y una (1) a Sénitas EPS, las cuales se
encuentran en control prenatal, excepto la usuaria afiliada a Coosalud, quien era migrante venezolana
y contaba con 27 semanas de gestacion, manifestaba inconvenientes administrativos que le habian
dificultado el ingreso a la ruta; ese dia fue atendida por medicina general primera vez control prenatal
en la jornada

Las edades gestacionales de las usuarias gestantes oscilaron entre las 18 y 37 semanas de gestacion,
entre estas no se encontrd ninguna en el ciclo de vida adolescencia, pues sus edades biolégicas
oscilaron entre los 19 y 28 afios de edad y ninguna presentaba alteraciones de la presion arterial.

edad fértil y lactantes en un numero de 14, todas con uso de métodos de planificacion en control
en el centro de salud y en sus IPS de acuerdo al régimen de afiliacion y a la red de prestadores
disponibles

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: | heade
Valledupar, Cesar
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vmma’ SALUD

Adicionalmente, se brindé educacion en salud a todas las asistentes, que incluyeron mujeres en edad
fértil y lactantes en un numero de 14, todas con uso de métodos de planificacion en control en el
centro de salud y en sus IPS de acuerdo al régimen de afiliacion y a la red de prestadores disponibles

NUMERO DE PARTICIPANTES

GESTANTES a
MUJERES LACTANTES Y EN EDAD FERTIL 14
TOTAL 18 |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

toda vez que se realizé con orden y anticipacion.

_ Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.

- Selogré el objetivo propuesto en la RUTA MATERNA de acuerdo a los lineamientos de acuerdo
al PIC 2023 considerando que esta actividad fue bien recibida en la poblacion objetivo, aplicada

L
Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.

o~ e

7 6{{[ s ‘-.s
Dra. DINA VELASQUEZ
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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O HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
P, e
31 E A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

| OSHTALEDARDD ARREDINOO D2A, ¢ ESE.
i SERVICK) CON CALIDAD HUMANA FO RMATO — ACTA DE R E U N{ON

|
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD # 4 Jornadas de Salud dirigidas a gestantes y madres lactantes en donde ademas de

otras intervenciones individuales (RMPS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen
acciones que promuevan la maternidad segura y la oportuna planificacion
familiar, segun la resolucion 3280 de 2018 en los corregimientos priorizados, con
la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE".

LUGAR CORREGIMIENTO EL JABO |

FECHA 11 DE JULIO DE 2023 _ |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ger ¢ id i
Valledupar, Cesar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VYALEDUPAR ? SALUD |

FORMATO - ACTA DE REUNION ‘

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ger g
Valledupar, Cesar
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H " EA DY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VALIDUPAR SALUD
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO _ ACTA DE REUNION

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@heade

Valledupar, Cesar



L0 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
B0 E ATV | pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¥ ESE
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO s ACTA DE REUNION
ACTA DE TRABAJO No. 2

TIPO DE REUNION: CUIDA TU SEXULIDAD RUTA MATERNA
FECHA: 11 DE JULIO DE 2023 HORA DE INICIO: 10:30 am | HORA FINAL: 12:00 p.m.
CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD | LUGAR: KZ COMUNAL DEL CORREGIMIENTO DE

SEXUAL Y REPRODUCTIVA GUACOCHE
OBJETIVO DE LA REUNION:

Garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la ruta de la maternidad segura, hacer
adherencia en la oferta de la consulta de atencién preconcepcional y la captacion de gestantes al control
prenatal antes de la semana 10 y la importancia de los controles durante el periodo de gestacion.

ORDEN DEL DIA:
HORA DE INTERVENCION: 10:30:00 a.m.

Intervencién de las Referentes en relacién a la Dindmica de la RUTA MATERNA
- Atencidn a las madres gestantes y en embarazo por el médico general
Intervencién lidica con las madres Gestantes y lactantes b

- Taller con la tematica de los Derechos sexuales y REPRODUCTIVOS

12:00 p.m. terminacion de la actividad.
DESARROLLO DEL TEMA

Previa concertacion con los lideres del corregimiento de Guacoche, de los que cabe resaltar, fueron |
capacitados en el marco del desarrollo de las acciones PIC 2023, como Guias de Derechos Sexuales y
Reproductivas, en articulacion con el centro de salud de Guacoche, los equipos de APS y estilos de
vida saludable, complementado esto con perifoneo en el corregimiento promocionando la jornada,
se inicia la actividad en la fecha y hora establecidas.

Se brindé educacion con énfasis en lo referente a la Ruta Integral De Atencion Materno Perinatal y
sus intervenciones a las cuales tienen derecho todas las mujeres y su familia, desde el momento en
que estan proyectando tener un embarazo hasta finalizar el mismo, sea por Interrupcion Voluntaria
de acuerdo a las Sentencias de la Corte, C-355 de 2006 y C-055 de 2022; o en parto Vaginal normal
o cesarea de acuerdo al caso.

Asi mismo la promocién de servicios de salud, asesoria y oferta de planificacion familiar, derechos
sexuales y reproductivos, manejo del preservativo y ademas se desarrolld una intervencion en
actividad fisica musicalizada con énfasis en las gestantes promocionando su desarrollo en casa, de
acuerdo a las posibilidades, sin excesos.

Se Logro identificar ocho (8) gestantes en el corregimiento, dos (2) pertenecientes a Cajacopi, dos
(2) a salud total, dos (2) a Coosalud EPS, una (1) a Nueva EPS y una a Dusakawi, las cuales se
encontraban en control prenatal; ese dia no fue necesario brindar atencion médica, dado que se
encontraban al dia en sus citas de control. Las edades gestacionales de las usuarias gestantes
oscilaron entre las 14,3 a 38 semanas de gestacion, entre estas no se encontro ninguna en el ciclo de
vida adolescencia, pues sus edades bioldgicas oscilaron entre los 19 y 28 afios de edad y ninguna
presentaba alteraciones de la presion arterial.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 584629
e- mail: gerencia@headese.gov.
Valledupar, Cesar
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Adicionalmente, se brindd educacion en salud a todas las asistentes, que incluyeron mujeres en
edad fértil y lactantes en un numero de 14, todas con uso de métodos de planificacion en control
en el centro de salud y en sus IPS de acuerdo al régimen de afiliacion y a la red de prestadores
disponibles para ello, se realizaron pruebas de embarazo para descartar en 2 usuarias, las cuales
resultaron negativas.

Se desarrollaron dindmicas tendientes a verificar la percepcién de las asistentes a las tematicas
abordadas, utilizando preguntas de retroalimentacion que confirmaron la comprension de las
mismas, de igual manera se hizo entrega de preservativos y kits para recién nacido a las madres
gestantes y lactantes, de esta manera se culmind de manera satisfactoria con esta actividad.

Se finalizd la jornada dando las gracias a las asistentes y a los lideres y funcionarios del centro de
salud del corregimiento, que participaron en la convocatoria de la poblacién y en la identificacion de
la poblacion de gestantes y mujeres en de fértil y lactantes del territorio que se conté con numero
de participantes de acuerdo a cuadro anexo

NUMERO DE PARTICIPANTES

GESTANTES 8
MUJERES LACTANTES Y EN EDAD FERTIL 14
TOTAL 22

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.

- Se logro el objetivo propuesto en la RUTA MATERNA de acuerdo a los lineamientos de
acuerdo al PIC 2023 considerando que esta actividad fue bien recibida en la poblacion
objetivo, aplicada toda vez que se realizo con orden y anticipacion.

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.
’ L -
y2&f 3 4
Dra. DINA VELASQUEZ
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD : |

S=EADY E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA vwovm? SALUD
‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO 0424, ¢ ESE. ! )

| Semvicio cow caubsD HuMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD # 3 Jornadas de Salud dirigidas a gestantes y madres lactantes en donde ademas de
otras intervenciones individuales (RMPS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen
acciones que promuevan la maternidad segura y la oportuna planificacion
familiar, segtn la resolucion 3280 de 2018 en los corregimientos priorizados,
con la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE".
LUGAR CORREGIMIENTO DE GUACOCHE
FECHA 11 DE JULIO DE 2023

[
\

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA A
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | YALLEDUPAR SALUD

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FO RMATO —_ ACTA D E REU N I 0 N

ACTA DE TRABAJO No. 3

TIPO DE REUNION: CUIDA TU SEXUALIDAD RUTA MATERNA

FECHA: 11 DE JULIO DE 2023 HORA DE INICIO: 12:30 Pm | HORA FINAL: 02:00p.m.
CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD LUGAR: PUESTO DE SALUD CORREGIMIENTO
SEXUALY REPRODUCTIVA GUACOCHITO

OBIJETIVO DE LA REUNION:

Garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la ruta de la maternidad segura, hacer
adherencia en la oferta de la consulta de atencién preconcepcional y la captacion de gestantes al control
prenatal antes de la semana 10 y la importancia de los controles durante el periodo de gestacion.

ORDEN DEL DIA:

HORA DE INTERVENCION: 12:30:00 p.m.

Intervencién de las Referentes en relacién a la Dinamica de la RUTA MATERNA
- Atencidén a las madres gestantes y en embarazo por el médico general
Intervencion lGdica con las madres Gestantes y lactantes b
- Taller con la temética de los Derechos sexuales y REPRODUCTIVOS

2:00 p.m. terminacion de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA

Previa concertacion con los lideres del corregimiento de Guacochito, de los que cabe resaltar, fueron
| capacitados en el marco del desarrollo de las acciones PIC 2023, como Guias de Derechos Sexuales y
Reproductivas, en articulacién con el centro de salud de Guacochito, los equipos de APS y estilos de
vida saludable, complementado esto con perifoneo en el corregimiento promocionando la jornada, se
inicia la actividad en la fecha y hora establecidas.

Se brindd educacion con énfasis en lo referente a la Ruta Integral De Atencion Materno Perinatal y sus
intervenciones a las cuales tienen derecho todas las mujeres y su familia, desde el momento en que
estan proyectando tener un embarazo hasta finalizar el mismo, sea por Interrupcion Voluntaria de
acuerdo a las Sentencias de la Corte, C-355 de 2006 y C-055 de 2022; o en parto Vaginal normal o |
cesarea de acuerdo al caso. |

Asi mismo la promocién de servicios de salud, asesoria y oferta de planificacion familiar, derechos |
sexuales y reproductivos, manejo del preservativo y ademas se desarrolld una intervencion en |
actividad fisica musicalizada con énfasis en las gestantes promocionando su desarrollo en casa, de |
acuerdo a las posibilidades, sin excesos. "

Se Logré identificar cuatro (4) gestantes en el corregimiento, una (1) pertenecientes a Asmetsalud, |

dos (2) a nueva EPS y una (1) migrante venezolana irregular que contaba con 26 semanas de gestacion
y sin control prenatal, se brindé atenciéon médica y se ingreso a la Ruta materno perinatal, el resto de
madres se encontraban en control prenatal. Las edades gestacionales de las usuarias gestantes
oscilaron entre las 23 a 32 semanas de gestacion, entre estas no se encontrd ninguna en el ciclo de
vida adolescencia, pues sus edades biologicas oscilaron entre los 23 y 32 afios de edad y ninguna
presentaba alteraciones de la presion arterial.

| Adicionalmente, se brindé educacién en salud a todas las asistentes, que incluyeron mujeres en edad
fértil y lactantes en un numero de 8, todas con uso de métodos de planificacion en control en el centro

Direccidén: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov
Valledupar, Cesar
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de salud y en sus IPS de acuerdo al régimen de afiliacion y a la red de prestadores disponibles para
ello. J

Se desarrollaron dinamicas tendientes a verificar la percepcion de las asistentes a las tematicas
abordadas, utilizando preguntas de retroalimentacion que confirmaron la comprension de las mismas,
de igual manera se hizo entrega de preservativos y kits para recién nacido a las madres gestantes y
lactantes, de esta manera se culmind de manera satisfactoria con esta actividad.

Se finalizé la jornada dando las gracias a las asistentes y a los lideres y funcionarios del centro de salud
del corregimiento, que participaron en la convocatoria de la poblacion y en la identificacion de la
poblacion de gestantes y mujeres en de fértil y lactantes del territorio que se conté con nimero de
participantes de acuerdo a cuadro anexo

NUMERO DE PARTICIPANTES
GESTANTES 4
MUJERES LACTANTES Y EN EDAD FERTIL 8
TOTAL 12

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.

- Selogro el objetivo propuesto en la RUTA MATERNA de acuerdo a los lineamientos de acuerdo
al PIC 2023 considerando que esta actividad fue bien recibida en |a poblacion objetivo, aplicada
toda vez que se realizé con orden y anticipacion.

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.
.~ -

7 ptdl st
Dra. EINA VELASQUEZ
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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ROSATAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, E.S.E

+ S SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
F A n E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR SALUB
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD # 3 Jornadas de Salud dirigidas a gestantes y madres lactantes en donde ademas de
otras intervenciones individuales (RMPS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen
acciones que promuevan la maternidad segura y la oportuna planificacion
familiar, segiin la resolucién 3280 de 2018 en los corregimientos priorizados,
con la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE".
LUGAR CORREGIMIENTO DE GUACOCHITO
FECHA 11 DE JULIO DE 2023

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63/Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.go
Va!ledupar Cesar
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ACTA DE TRABAJO No.4

TIPO DE REUNION: CUIDA TU SEXULIDAD RUTA MATERNA

FECHA: 24 DE JULIO DE 2023 HORA DE INICIO: 08:00 am | HORA FINAL: 10:00 Am.

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD

SEXUAL Y REPRODUCTIVA LUGAR: PUESTO DE SALUD RIO SECO

OBIJETIVO DE LA REUNION:

Garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la ruta de la maternidad segura, hacer
adherencia en la oferta de la consulta de atencidn preconcepcional y la captacion de gestantes al control
prenatal antes de la semana 10 y la importancia de los controles durante el periodo de gestacion.

ORDEN DEL DIA:

HORA DE LA INTERVENCION: 08:00 a.m.

- Intervencion de las Referentes en relacién a la Dindmica de la RUTA MATERNA
- Atencién a las madres gestantes y en embarazo por el médico general

- Intervencion ludica con las madres Gestantes y lactantes ‘i
- Taller con la tematica de los Derechos sexuales y REPRODUCTIVOS

10:00 a.m. terminacion de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA

| Kankuama y Célidad Médica, de acuerdo a la red prestadora de su respectiva EPS, sus edades

| encontraba en compafia de su mama, se hizo énfasis en la importancia de iniciar un método

Previa concertacion con los lideres del corregimiento de Rio Seco, en articulacion con el centro de
salud de Rio seco, complementado esto con perifoneo en el corregimiento promocionando la
jornada, se inicia la actividad en la fecha y hora establecidas.

Se brindd educacién con énfasis en lo referente a la Ruta Integral De Atencién Materno Perinatal y
sus intervenciones a las cuales tienen derecho todas las mujeres y su familia, desde el momento en
que estan proyectando tener un embarazo hasta finalizar el mismo, sea por Interrupcion Voluntaria
de acuerdo a las Sentencias de la Corte, C-355 de 2006 y C-055 de 2022; o en parto Vaginal normal
o cesarea de acuerdo al caso.

Asi mismo la promocidn de servicios de salud, asesoria y oferta de planificacidn familiar, derechos
sexuales y reproductivos, manejo del preservativo y ademas se desarrollé una intervencién en
actividad fisica musicalizada con énfasis en las gestantes promocionando su desarrollo en casa, de
acuerdo a las posibilidades, sin excesos.

Se Logro identificar cuatro (4) gestantes en el corregimiento, una (1) pertenecientes a Asmetsalud,
dos (2) a Coosalud y una (1) Dusakawi, las gestantes se encontraban en control prenatal, en Rio seco,

gestacionales oscilaron entre las 16 a 38 semanas de gestacion, entre estas se encontrd una en el
ciclo de vida adolescencia, actualmente en control en el centro de salud de Rio seco, la cual se

anticonceptivo de larga duracion para evitar un embarazo nuevamente, en este ciclo de vida, las
demas se encontraban en el ciclo vital juventud entre los 20 y 27 afios de edad, ninguna presentaba
alteraciones de la presion arterial. .
Adicionalmente, se brindd educacidn en salud a todas las asistentes, que incluyeron mujeres en
edad fértil y lactantes en un numero de 21, todas con uso de métodos de planificacion en control

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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en el centro de salud y en sus IPS de acuerdo al régimen de afiliacion y a la red de prestadores

disponibles para ello.

NUMERO DE PARTICIPANTES

GESTANTES 4
MUJERES LACTANTES Y EN EDAD FERTIL 21
TOTAL 25

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.

- Se logro el objetivo propuesto en la RUTA MATERNA de acuerdo a los lineamientos de
acuerdo al PIC 2023 considerando que esta actividad fue bien recibida en la poblacion

objetivo, aplicada toda vez que se realizé con orden y anticipacion.

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.

o~ ) -
y2lf 3 ¢
Dra. DINA VELASQUEZ

Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gere

TE [y L
igese.gq
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. - SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

| S=IE AN E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA SALUD
KOSPITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA, * ES.E.
S B D | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD # 4 Jornadas de Salud dirigidas a gestantes y madres lactantes en donde ademas de
otras intervenciones individuales (RMPS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen
acciones que promuevan la maternidad segura y la oportuna planificacion
familiar, segtn la resolucién 3280 de 2018 en los corregimientos priorizados,
con la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE".
LUGAR CORREGIMIENTO DE RIO SECO
FECHA 24 DE JULIO DE 2023

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.g
Valledupar, Cesar
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‘ HOSPITAL EDUARDA ARAEDONDO DAZA. E&E

VALLEDUPAR ]
s PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

SALUD

HOSPITAL EJUWO mmm DAZA. iE SE

.sf RVICIOCON CALID D AT M AN

RUTA LA MATERNIDAD

SEGURAYSALUDABLE ]

VAMOS A ESTAR PRESENTES EN LOS
CORREGIMIENTOS DE:

LOS CORAZONES.
RIO SECO Y LA VEGA

24 Y 25 DE JULIO

SECRETARIA
DE SALUD

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@ heade
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

| 2AE A DY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VALEDUPAR | SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DALA, ¢ ES.E.
’ SFPV.'I"’G CON CALIDAD HUMANA FORMATO = ACTA DE REUNION J
ACTA DE TRABAJO No.5
' TIPO DE REUNION: CUIDA TU SEXUALIDAD RUTA MATERNA
FECHA: 25 DE JULIO DE 2023 i HORA DE INICIO: 08:00 am L HORA FINAL: 10:00Am.
CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD LUGAR: PUESTO DE SALUD CORREGIMIENTO LOS

SEXUAL Y REPRODUCTIVA CORAZONES

OBJETIVO DE LA REUNION:

Garantizar que las mujeres en edad fértii y gestantes conozcan ia ruta de ia maternidad segura, hacer
adherencia en la oferta de la consulta de atencién preconcepcional y la captacion de gestantes al control
prenatal antes de la semana 10 y la importancia de los controles durante el periodo de gestacion.

ORDEN DEL DIA:

HORA DE LA INTERVENCION: 08:00 a.m.

Intervencion de las Referentes en relacién a la Dinamica de la RUTA MATERNA
Atencidn a las madres gestantes y en embarazo por el médico general

- Intervencién lidica con las madres Gestantes y lactantes b

- Taller con la tematica de los Derechos sexuales y REPRODUCTIVOS

10:00 a.m. terminacion de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA

Previa concertacion con los lideres del corregimiento de Los Corazones, en articuiacion con ia |
inspeccidn de policia, el centro de salud de los corazones, complementado esto con perifoneo en el
corregimiento promocionando la jornada, se inicia la actividad en la fecha y hora establecidas.

Se brindd educacién con énfasis en lo referente a la Ruta Integral De Atencion Materno Perinatal y sus
intervenciones a las cuales tienen derecho todas las mujeres y su familia, desde el momento en que
estan proyectando tener un embarazo hasta finalizar el mismo, sea por Interrupcion Voluntaria de
acuerdo a las Sentencias de la Corte, C-355 de 2006 y C-055 de 2022; o en parto Vaginal normal o
cesarea de acuerdo al caso.

.

Asi mismo la promocion de servicios de salud, asesoria y oferta de planificacion familiar, derechos
sexuales y reproductivos, manejo del preservativo y ademds se desarrollé una intervencion en
actividad fisica musicalizada con énfasis en las gestantes promocionando su desarrollo en casa, de
acuerdo a las posibilidades, sin excesos.

Se Logrd identificar tres {3) gestantes en el corregimiento, una (1) perteneciente a Cajacopi, una (1)
a salud total y una (1) a Dusakawi, las cuales se encontraban en control prenatal; ese dia no fue
necesario brindar atencion médica, dado que se encontraban al dia en sus citas de control. Las edades
gestacionales de las usuarias gestantes oscilaron entre las 15 y 39 semanas de gestacion, entre estas
no se encontré ninguna en el ciclo de vida adolescencia, pues sus edades bioldgicas oscilaron entre
ios 19 y 38 afios de edad, ninguna presentaba aiteraciones de ia presion arteriai y una se encontraba
con indice de Masa Corporal de 103, clasificada en obesidad, actualmente en seguimiento por
nutricion.

Adicicnalmente, se brindé educacién en salud a todas las asistentes, que incluyeron mujeres en edad
fértil y lactantes en un numero de 15, todas con uso de métodos de planificacién en control en el

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
E‘ma“::"-" ia@ headest
Valledupar, Cesar
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centro de salud y en sus IPS de acuerdo al régimen de afiliaciony a la red de prestadores disponibles
para ello.

Se desarrollaron dinamicas tendientes a verificar la percepcion de las asistentes a las tematicas
abordadas, utilizando preguntas de retroalimentacion que confirmaron la comprension de las mismas,
de igual manera se hizo entrega de preservativos y kits para recién nacido a las madres gestantes y
lactantes, de esta manera se culminé de manera satisfactoria con esta actividad.

Se finaliz6 la jornada dando las gracias a las asistentes y a los lideres y funcionarios del centro de salud
del corregimiento, que participaron en la convocatoria de la poblacion y en la identificacion de la
poblacién de gestantes y mujeres en de fértil y lactantes del territorio que se contd con numero de |
participantes de acuerdo a cuadro anexo

[ NUMERO DE PARTICIPANTES
GESTANTES 3
MUJERES LACTANTES Y EN EDAD FERTIL 15
TOTAL 18 |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.

- Selogro el objetivo propuesto en la RUTA MATERNA de acuerdo a los lineamientos de acuerdo |
al PIC 2023 considerando que esta actividad fue bien recibida en la poblacién objetivo, aplicada
toda vez que se realizdé con orden y anticipacion.

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.
% -

/ & £f 3
Dra. DINA VELASQUEZ
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese.gov.cc

Valledupar, Cesar
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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
| |

|
i O SALUD

b

<

m

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Jornadas de Salud dirigidas a gestantes y madres lactantes en donde ademas de ﬂ
otras intervenciones individuales (RMPS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen
acciones que promuevan la maternidad segura y la oportuna planificacién
familiar, segun la resolucion 3280 de 2018 en los corregimientos priorizados, con
la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE".

CORREGIMIENTO DE LOS CORAZONES

25 DE JULIO DE 2023

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: g @ h ‘ (
Valledupar, Cesar
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msnm EDUARDO ARREDONDO DAZA. lese.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO —- ACTA DE RE U N I O N

ACTA DE TRABAJO No. 6

TIPO DE REUNION: CUIDA TU SEXULIDAD RUTA MATERNA

FECHA: 25 DE JULIO DE 2023 HORA DE INICIO: 10:30 Am | HORA FINAL: 12:00 Pm.
CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD LUGAR: PUESTO DE SALUD LA VEGA
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

| OBJETIVO DE LA REUNION:

Garantizar que las mujeres en edad fertil y gestantes conozcan la ruta de la maternidad segura, hacer
adherencia en la oferta de la consulta de atencién preconcepcional y la captacién de gestantes al control
prenatal antes de la semana 10y la importancia de los controles durante el periodo de gestacion.

ORDEN DEL DIA: o
HORA DE LA INTERVENCION: 10:30:00 a.m. -

_ Intervencion de las Referentes en relacion a la Dindmica de la RUTA MATERNA

- Atencién a las madres gestantes y en embarazo por el médico general
Intervencién ludica con las madres Gestantes y lactantes b

- Taller con la teméatica de los Derechos sexuales y REPRODUCTIVOS

12:00 p.m. terminacion de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA

Previa concertacion con los lideres del corregimiento de La Vega, en articulacion con la inspeccion
de policia, el centro de salud de La Vega, complementado esto con perifoneo en el corregimiento
promocionando la jornada, se inicia la actividad en la fechay hora establecidas.

Se brindé educacién con énfasis en lo referente a la Ruta Integral De Atencién Materno Perinatal y
sus intervenciones a las cuales tienen derecho todas las mujeres y su familia, desde el momento en
que estan proyectando tener un embarazo hasta finalizar el mismo, sea por Interrupciéon Voluntaria
de acuerdo a las Sentencias de la Corte, C-355 de 2006 y C-055 de 2022; o en parto Vaginal normal
o cesarea de acuerdo al caso.

Asi mismo la promocidn de servicios de salud, asesoria y oferta de planificacion familiar, derechos
sexuales y reproductivos, manejo del preservativo y ademas se desarrolld una intervencion en
actividad fisica musicalizada con énfasis en las gestantes promocionando su desarrollo en casa, de
acuerdo a las posibilidades, sin excesos.

Se Logré identificar tres (3) gestantes en el corregimiento, una (1) perteneciente a Cajacopi, una (1)
a Asmetsalud y una (1) a Cajacopi, las cuales se encontraban en control prenatal; dos en Patillal y una
el La Vega, ese dia no fue necesario brindar atencién médica, dado que se encontraban al dia en sus
citas de control. Las edades gestacionales de las usuarias gestantes oscilaron entre las 16 y 31
semanas de gestacion, entre estas se encontré una usuaria en el ciclo de vida adolescencia, contaba
con 17 afios, fue con su compafiero sentimental, se les hizo énfasis en controlar la natalidad posterior
a la terminacion del embarazo, para evitar uno nuevo en este ciclo vital, pues lo ideal es espaciar al
proximo hasta contar con mas edad bioldgica y mejores condiciones para adelantar la crianza. Para
las demas madres, las edades bioldgicas oscilaron entre los 20y 22 afios de edad, ninguna presentaba
alteraciones de la presion arterial.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SALUD

Adicionalmente, se brindé educacion en salud a todas las asistentes, que incluyeron mujeres en
edad fértil y lactantes en un numero de 15, todas con uso de métodos de planificacion en control
en el centro de salud y en sus IPS de acuerdo al régimen de afiliacion y a la red de prestadores
disponibles para ello.

Se desarrollaron dinamicas tendientes a verificar la percepcion de las asistentes a las tematicas
abordadas, utilizando preguntas de retroalimentacion que confirmaron la comprension de las
mismas, de igual manera se hizo entrega de preservativos y kits para recién nacido a las madres
gestantes y lactantes, de esta manera se culminé de manera satisfactoria con esta actividad.

Se finaliz6 la jornada dando las gracias a las asistentes y a los lideres y funcionarios del centro de
salud del corregimiento, que participaron en la convocatoria de la poblacion y en la identificacion de
la poblacion de gestantes y mujeres en de fértil y lactantes del territorio que se conté con numero
de participantes de acuerdo a cuadro anexo

NUMERO DE PARTICIPANTES

GESTANTES 3
MUJERES LACTANTES Y EN EDAD FERTIL 15
TOTAL 18

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.

- Se logro el objetivo propuesto en la RUTA MATERNA de acuerdo a los lineamientos de
acuerdo al PIC 2023 considerando que esta actividad fue bien recibida en la poblacion
objetivo, aplicada toda vez que se realizé con orden y anticipacion.

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.
’ " -
7220 %
Dra. DINA VELASQUEZ
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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! HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

P a
| A AT | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | SALUD |
| - Dusesem |
| e FORMATO — ACTA DE REUNION ‘l |
‘ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS \
ACTIVIDAD #4 Jornadas de Salud dirigidas a gestantes y madres lactantes en donde ademas de ‘
otras intervenciones individuales (RMPS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen |
acciones que promuevan la maternidad segura y la oportuna planificacién familiar, ‘
seglin la resolucién 3280 de 2018 en los corregimientos priorizados, con la
B estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE".
LUGAR CORREGIMIENTO DE LA VEGA
FECHA | 25 DEJULIO DE 2023

Direccién: Carrera 20 No. 43 -63 /TeléfEmo: 5842828 Fax:3846293
e- mail: 0 |
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | @ |
rﬂm 7 =
= E A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ] VALLEDW? SALUD \
HW‘ETLHMRNIWDNWM ESE i |
ERVICK) CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION
|

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax 5846293
e- mail:
Val!edupar, Cesar
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L e el | SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD : |
el | E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA I‘ VALEDUPR D |
| B s PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | |
ACTIVIDAD No. 6

REALIZAR 300 PRUEBAS DE TAMIZAJE
PARA VIH/SIDA-300, HB-50, HC-50
® PARA POBLACIONES CLAVE
(TRABAJADORAS SEXUALES,
HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON
HOMBRES, LGBTIQ+, POBLACION
PRIVADA DE LA  LIBERTAD,
HABITANTES DE CALLE, EJERCITO Y

o POLICIA).

Direccion: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar



‘ L0, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA 4
‘ «HAIE 2 70T PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | VALEDUAG

HE\‘NTﬂl EHLL&RW lﬁm'nhl}v Mi.i. ESE
- - FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO No. 001

- |
qPO DE REUNION: Pruebas de tamizaje de VIH en Poblacién: PRIVADA DE LA LIBERTAD ‘

HORA FINAL: 12:00
p.m.

FECHA: 30 DE JUNIO DE 2023 HORA DE INICIO: 08:00 am

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD
| SEXUALY REPRODUCTIVA

| OBJETIVO DE LA REUNION: Busca garantizar que los grupos prtorlzados adopten una cultura de
autocuidado frente a las ITS y VIH asi como la importancia de las pruebas de tamizaje cuando se ha tenido
compartamientas de riesgo.

LUGAR: CARCEL LA PERMANENTE

|- s

ORDEN DEL DIA:

08:00 a.m.

- Explicacion del proceso de toma de muestras

- Entrega de documento de asesoria previa a la toma de muestra de VIH para la respectiva firma de
autorizacién de cada una de la persona.

- Toma de muestras.

12:00 p.m. terminacion de la actividad.
DESARROLLO DELTEMA

Se da inicio a |a actividad de toma de muestras explicando a la poblacion escogida cual sera el procesoy cuales
seran las pruebas a realizar, inmediatamente después de esto se hace entrega de los consentimientos para
que sean llenados y firmados por cada de una de las personas a realizar el tamizaje.

Durante el desarrollo de la jornada se cuanta, con la colaboracion y participacion del equipo interdisciplinario
conformado por Psicologo, Enfermera y auxiliar de laboratorio esto con el fin de brindar una atencién integral
y de edicion e intervencion cumpliendo a cabalidad con los objetivos propuestos.

Cumplido con los protocolos de bioseguridad y ruta de atencién a la poblacion objeto se realizan socializacién |
del pracedimiento y se aplican instrumentos segun lo dispuesto para garantia y confiabilidad de las tomas.
Durante la jornada se logra intervenir a 17 personas privadas de la libertad a los cuales se le aplico toma de
prueba rapida de VIH.

Finalizada la jornada se toma un total de 32 pruebas para VIH y 20 pruebas de HB. Y un total de 32 personas
atendidas. Sin reporte de casos positivos.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro. !

- Se logré tomar muestras para VIH a 17 personas privada de la libertad. Sin reporte de casos
.j positivos, considerando que esta actividad fue bien recibida por la poblacién aplicada toda
\ vez que se realizo con orden y anticipacion.

Se Anexa: Registro de asistencia.

Can
-

g.- £ 7

Dra. DINAVELASQUEZ
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivas

Direccién: Carrera 20 No. 43 —63 / Teléfano: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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. |

| 2 SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD | :
‘ = A E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | VALEDUPA |
|

WOGPVL ENUO AEDOO 24, E3% PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘

' 1B RS ‘
SALUD |

* EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD #3 | Pruebas de tamizaje para VIH/SIDA-300, HB-50, HC-50 para poblaciones
clave (Trabajadoras Sexuales, Hombres que tienen Sexo con Hombres,
LGBTIQ+, Poblacién Privada de la Libertad, Habitantes de Calle, Ejercito

y Policia)
LUGAR | POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD - CARCEL LA PERMANENTE i
FECHA | 30 DE JUNIO DE 2023 |
OBSERVACION A continuacion, se adjunta imagenes durante la jornada toma de muestras de

VIH/SIDA, en las diferentes zonas aplicadas

S
s o

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: 1 (@ headest

Valledupar, Cesar
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| N SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD i
i!i! EAD E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR SALUD

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

IS EDUMMA AR B 41 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘\

|

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ger Dheadese.g
Valledupar, Cesar
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B SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
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=l AT E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
R PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 58428

28 Fax: 5846293
e- mail: ge : -

Valledupar, Cesar
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( HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

= A
H F A B2y PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO _ ACTA DE REUNION

vwwm? SALUD

TIPO DE REUNION: CUIDA TU SEXULIDAD RUTA MATERNA

—

FECHA: 10 DE JULIO DE 2023

HORA DE INICIO: 2:00 Pm

HORA FINAL: 3:00 p.m.

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

LUGAR: HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO
DAZA SEDE SAN MARTIN

OBJETIVO DE LA REUNION:

Concertar actividad para toma de muestra a poblacién LGTBI

I

ORDEN

DEL DIA:

2:00 pm

HC

Concertacién de actividades para convocatoria de personas LGTBI para realizar toma de
muestra para realizacion de pruebas VIH- HB-

3:00 p.m. terminacion de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA

En reunion realizada en la fecha y hora arriba descrita, en la sede San Martin de la ESE Hospital
Eduardo Arredondo Daza, con el objetivo de organizar el cronograma de trabajo para el desarrollo
de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas correspondientes a la ficha 6, Asistentes

Funcionario ROL TELEFONO
Dina Veldsquez | Lider dimension sexualidad 3013752491
José Luis Corzo | Lider PIC HEAD 3126697960
Ivan Ortega Lider de la poblacién LGTBI Gestion Social Municipio de | 3015521145

Valledupar L

el desarrollo de las actividades como sigue:

Fn la concertacién con las personas anotadas arriba, se organiza el cronograma de actividades para

LUGAR Fecha

hora

Lugar

HEAD SAN MARTIN | 24 JULIO

3:00PM

| AUDITORIO

pm se da por terminada la reunion.

Posterior a esto se envia oficio solicitando los requerimientos logisticos para el desarrollo de la
actividad a la coordinacion PIC licenciado José Corzo Guerra y se envia, via WhatsApp. Siendo las 3:00

i

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- QOrganizar cronograma
- Elaborar ficha publicitaria
- Solicitar logistica para el evento

-

Se Anexa: Registro fotografico
pe -
y2&f 5 ** |
Dra. DINA VELASQUEZ
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: g«

en

Valledupar; Cesar



HOSPITAL EDUARD0 ARREDONDO AL, S
SERVICIO CON CALIDAD BUMANA FO RMATO _ ACTA D E R E U N I O N

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA q
L SNva
S=HEADY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VALEDUPAR 3 SALUD

ACTA DE TRABAJO No. 001

TIPO DE REUNION: Pruebas de tamizaje de VIH, HB y HC Poblacion: LGTBI

FECHA: 24 DE JULIO DE

2023 HORA DE INICIO: 3:00 pm HORA FINAL: 05:00 p.m. '

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA LUGAR: Auditorio HEAD San Martin

OBJETIVO DE LA REUNION:

Garantizar que los grupos priorizados adopten una cultura de autocuidado frente alas ITS y VIH, asi |
como la importancia de las pruebas de tamizaje cuando se ha tenido comportamientos de riesgo. |

ORDEN DEL DIA:

HORA DE LA INTERVENCION: 03:00 p.m.

Explicacion del proceso de toma de muestras i
- Entrega de documento de asesoria previa a la toma de muestra de VIH, HB y HC para la
respectiva firma de autorizacion de cada una de las personas.
- Toma de muestras.

05:00 p.m. terminacion de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA

Previa convocatoria realizada con el apoyo del lideres LGTBI y en coordinacién con la oficina de
gestion social del municipio, se llegé al sitio asignado para el desarrollo de la actividad en la fecha
y hora prevista y se inicié con el conversatorio de enfoque diferencial denominado “estrategias para
prevenir la autoeliminacion de personas LGTBI”, este contdé con la participacion activa del
auditorio que aportd anécdotas y también planteé algunos interrogantes que fueron despejados por
la profesional encargada.

Finalizado el conversatorio, se procedié a organizar el sitio de toma de muestra, garantizando los
protocolos de bioseguridad recalcando a los asistentes la importancia de realizar periédicamente las
pruebas rapidas de las patologias VIH, HB y HC, con el fin de realizar un diagndstico oportuno e
iniciar, de ser necesario, los tratamientos pertinentes. Asi mismo se enfatizé en la importancia de
manejar estilos de vida saludables para evitar contraerlas. Esto en la medida en que sea posible, de
acuerdo a su cotidianidad.

Se da inicio a la toma de muestras, explicando a los asistentes cual sera el proceso, inmediatamente
después de esto se hace entrega de los consentimientos para que sean llenados y firmados por
cada de una de las personas a realizar el tamizaje.

Durante el desarrollo de la jornada se cuenta, con la colaboracién y participacion del equipo |
interdisciplinario conformado por Psicélogo, Enfermera y auxiliar de laboratorio esto con el fin de |
brindar una atencién integral y de educacion e intervencion cumpliendo a cabalidad con los objetivos |
propuestos.

Cumplido con los protocolos de bioseguridad y ruta de atencion a la poblacion objeto se realizan
socializacion del procedimiento y se aplican instrumentos segun lo dispuesto para garantia y
confiabilidad de las tomas.

Durante la jornada se logra intervenir a diez (10) personas de la comunidad LGTBI, que acudieron
a la convocatoria, se realizé toma de prueba rapida de VIH.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.g:
Valledupar, Cesar



2O HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ]

= a2 %

== F@ D)) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | YALEDUPAR SALUD
HKOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FO RMATO — ACTA DE REUNION
POBLACION LGTBI
TAMIZAJES CANTIDAD
VIH 10
TOTAL 10

Finalizada la jornada se toma un total de diez (10) pruebas para VIH en un total de 10 personas
atendidas. Sin reporte de casos positivos. Ver cuadro anexo

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.
- Durante la jornada se conté con la participacion de 10 usuarios de la poblacion LGTBI.

- En el desarrollo de la jornada se logré tomar 10 pruebas de tamizaje para VIH, sin reporte de
casos positivos.

Se Anexa: Registro fotogréfico, planilla de asistencia y soporte de la convocatoria en redes.

, ) -
7wl e

Dra. DINA VELASQUEZ
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesa
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HOSPTIL EDUARD0 ARREDONDO 2424 ESE.
ST S PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

| i N SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD 3
=l E AN E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA wieowme O SALUD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD # 5 Realizar pruebas de tamizaje, para VIH/SIDA-300, HB-50, HC-50 para poblaciones

clave (Trabajadoras Sexuales, Hombres que tienen Sexo con Hombres, LGBTIQ+,
Poblacién Privada de la Libertad, Habitantes de Calle, Ejército y Policia)

LUGAR AUDITORIO HEAD SAN MARTIN - POBLACION LGTBI
FECHA 24 DE JULIO DE 2023
OBSERVACION A continuacion, se adjunta imagenes durante la jornada toma de muestras de

VIH/SIDA, HB, en las diferentes zonas aplicadas

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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HOSPITAL EDLARDD ARRERONDO DA, 5
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

—

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

VALLEDUPAR

SALUD

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerencia@

]

headese.gov.co

Valiedupar,' Cesar



HEAD/

SARYICI0 CON CALEBAD NUMANA

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

SUBDIRECCION CIENTIFICA
PROMOCION Y PREVENCION

FECHA: RINIO 205

CODIGO: FSC - PP - 008

PAGINA { DE 1

ASESORIA PREVIA A LA PRUEBA ELISA Y/O WESTERN BLOTT PARA VIH

Datos de identificacion
Fecha:

Nombre:

Ne. de identificacion:

Fecha de Nacimiento:

Edad: Genero:

Estado Civil:
Direccion:

Régimen de Afifiacion: C s v
Teléfono:

Antecedentes
Clinicos:

Realizacion previa de la Prueba:

Motivo de la Realizacién
Control Prenatal;

Edad Gestacional:

Remisién; Voluntario: . . ... Laboral;

Seguimiento: Otro:

Valoracién de la Yulnerabilidad

Transfusiones:

Transplantes:

Relaciones Genitales sin Proteccion:

Enfermedades de Transmisién Sexual:
Uso de Sustancias Psicoactivas: _ . ..
Consuma de Alcohol:

Lista de Chequeo
ViHISIDA;

Vias de Transmisién:

Ventana Inmunolégica:
Pruebas Voluntarias:

Pruebas de Tamizaje:

Pruebas Confirmatorias:

Derechos Sexuales y Reproduclivos:

Observaciones:

Firma del Asesor

Firma del (la) Interesado {a) y C.C.




