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ANSTIFUTO DEPARTAMENTAL DE RECREACION Y DEPORTE INDERSATANDER
CRA 30 14 - 45, Bucaramanga, Santander, Colombla, CP 620002

contabilidad@indersatander.gov.co
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Contado
| Transferencia Credito

18/10/2023

proyeclo

SUMINISTRC DE ELEMENTOS Y
SERVICIOS PARA GARANTIZAR EL APOYD
A LA REALIZACION DE LOS ENCUENTROS
RECREATIVOS PROVINCIALES NUEVD
COMIENZD PARA, LA FERSONA MAYDOR
EN EL DEPARTAMENTO DE SANTANDER

Medida' Cantidad -

94

Precio U.

$91.000.000,00 000 | $91.000.000,00

1.00

$21.000.000,00
F0,00
£0,00
591.000.000,00
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CERTIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL
Y APORTES PARAFISCALES

Bucaramanga, octubre 12 de 2023

Nosotros JOSUE DAVID NOVA CAMARGO, identificado con CC
No0.1.095.785.987, en mi calidad de Representante Legal y CLARA XIMENA
CANTOR RODRIGUEZ, identificada con CC 49.778.228, con Tarjeta
ProfesionalNo.223111-T expedida por la Junta Central de Contadores de Colombia,
en mi condicion de Revisor Fiscal de FUNDACION GENERANDO OPCIONES,
identificada con Nit 900.409.874 — 0, debidamente inscritc en la Camara de
Comercio de Bucaramanga, luego de examinar los estados financieros de la
compariia, de acuerdo con las normas de auditoria generaimente aceptadas en
Colombia, certifico el pago de los aportes de seguridad social {pension, salud y
riesgos profesionales) y de los aportes parafiscales (Instituto Colombiano de
Bienestar familiar ICBF, Servicio Nacional de Aprendizaje SENA y Caja de
Compensaciéon Familiar) pagados por la compania durante los Ultimos seis (6)
calendario legalmente exigibles a la fecha de presentacion de la propuesta, dichos
pagos corresponden a |los montos contabilizados y cancelados por la compaiiia
durante dichos 6 meses.

Lo anterior, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002.

Bucaramanga a los (12) doce dias del mes de octubre de 2023,

JOSUE DAVID NOVA CAMARGO CLARA XIMENA CANTOR RODRIGUEZ
CC 1.095.795.987 de F/blanca TP. 223111 -T
Representante Legal Revisor Fiscal



Ty

FECHA DE -N@;-zgg;g&m 12-MAY-1876

VALLEDUPAR
(CESAR}

LBAT DE NACIRBENTO

1.62 O+ F

ESTATURA 48 Aag BEXL
2Mﬁ§¥-‘§§§§ VALLEDUPAR
SEOHA Y xiﬁﬁ&gﬁg BRETLUND E}{ FRENUE 5““"‘“‘% g
BOHDE DEFLIRD

REGITRADOH NACTVAL
AR AL BARTYE TORNER

A FTORDGO0 N D R GR4GTERE DR BONEY O

GOOBLRDTIA Y BLILOOINZD



S ﬁe;mt%i YT Caiem
M ?ws‘:eht‘?’_&ﬁ Compicis ladusis ¥ ‘?mesma

_ JﬁNTA CENTRAL DE CQMYAB&RES
o mﬁgem PROFESIONAL -
-DE; t mmca Pusuca“

3

st mngs‘iig:s qpe.it acredita tomo e
LON gQGR F‘i}BLiEG a 8(2@?{5@ mzfi & es?a;’:leczdﬁ eri
'13 !Ey 3 de 3eRb -

: dépemes 8 guien eacuen
at % 64444 50 o Hevolvarig g ia UAE - Junta-Central de

prﬁs ,a—ia calle 36:No, 9A - 21 Bogeta e

= N

WARWIGEGS. DM

- Lo ‘iﬁ%a-\ 41 aia eg &f §i§1§CG

tre esia ias;ezd'mrmmcarse'

Q-




LA REPUBLICA DE COLOMEIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE
)
™ . :
Que el contador publico CLARA XIMENA CANTOR RODRIGUEZ identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 49778228 de VALLEDUPAR (CESAR) Y Tarjeta Profesional No 223111-T Sl
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.
NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIQS * ¥ ** x *x»xxadrarxhdwdoisrrprnn
’l*********W*ﬁ**l****t****\i‘*l’**************t*********i**'}**********
Dado en BOGOTA a los 18 dias del mes de Sepliembre de 2023 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion.
C:m-;-w_
~ DIRECTOR GENERAL
N\

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LG
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, Yo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitande el nimero del certificado
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Fundac

Generando Opciones
Nit: 900.409.974-0
Bucaramanga, 13 de octubre de 2023

Doctora.
KELLY PAOLA RESTREPO AMAYA
Directora de INDERSANTANDER.

Ref. Presentacion de informe

Evento denominado "SUMINISTRO DE ELEMENTOS Y SERVICIOS PARA GARANTIZAR EL
APOYO A LA REALIZACION DE LOS ENCUENTROS RECREATIVOS PROVINCIALES
NUEVO COMIENZO PARA LA PERSONA MAYOR EN EL DEPARTAMENTO DE
SANTANDER"”

Atentamente,

JOSUE DAVID NOVA CAMARGO
Representante Legal

FUBDACION GENERANDO OPCIONES
Nit: 900409974-0

Carrera15BNo.116-14-PuntaParaiso - Bucaramanga- Colombia
Cel.(57) 3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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Nit: 900.409.974-0

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES CON ADULTO MAYOR

Introduccién
La actividad fisica es un recurso importante para envejecer
saludablemente, siendo este una rutina indispensable para todo ser
humano, donde se evidencia un refuerzo en el ambito fisico, emocional
y mental.”

Siendo este el llamado de la poblacion invitada adulto mayor para el
desarrollo del convenio y las actividades recreo deportivas por parte
del Indersantander. Debido a que el impacto en que los adultos mayores
tienen en la sociedad es demasiado bajo, se recae en un estado de
“inutilidad” por lo cual, mediante este proyecto se quiere demostrar que
no es el caso, asi mismo incentivar a un estatus mental de
autosuficiencia y separarse del sedentarismo que estos poseen en su
dia a dia.

Mediante un nuevo comienzo dar a conocer que pese a sus limitaciones
los adultos mayores aun tienen mucho que demostrar y que sus
retenciones fisicas no son un impedimento para realizar actividades
deportivas y de recreacion, incluso, dejandoles de recuerdo que pese a
su edad aln pueden divertirse a como lo hacian en su juventud.



BUCARAMANGA



Fundacién
Generando
Nit: 900.409.974-0

Evento 1. Coliseo Vicente Diaz Bucaramanga

El dia de hoy 20 de septiembre del 2023 se realizo el evento, realizado por el instituto
departamental de deporte encabezado de la doctora Kelly Paola Restrepo, directora de
Indersantander por medio de la fundacion de generar opciones en un espacio de recreacion
en beneficio para la poblacion del adulto mayor.

Inicio a las 8:00 A.M. con la llegada de los protagonistas del evento, en seguida la
presentacion de la Dra. Kelly y el coordinador del evento en nombre de la fundacion.

A las 8:30 A.M. Se inicia la actividad de integracion y juegos grupales donde se evidencia la
interaccion, confianza y estrategias para la resolucion de problemas. Ronda y juegos de
globos para desarrollar y estimular movimientos articulares en beneficio a su salud.

A las 9:30 A.M. A cada participante del evento se le entrego un delicioso refrigerio fresco y
seguro.

A las 10:00 A.M. Continuarian la actividad al aire libre donde se pone a prueba sus
habilidades en el mini tejo y bolo criollo, un momento muy agradable y divertido.

A las 11:00 A.M. Retornarian al coliseo donde tomarian un descanso y se le entregaria su
botella de agua para la hidratacién, a su vez al compas de la musica, algunos participantes
estuvieron bailando carranga.

11:30 A.M. Se tuvo hora libre donde algunos continuarian bailando y jugando baoli-rana
12:35 P.M. Se entregaria a cada participante un delicioso almuerzo bien balanceado.

13:00 P.M Tras finalizar el evento se entregd a cada participante un obsequio compuesto

por un mug, una camiseta blanca, y una gorra, todo marcado con el distintivo del
indersantander.



Fundaclién
Generando Opciones
Nit: 900.409.974-0

Al llegar los invitados se integraron a una actividad la cual se le llamé la pesay lared. En un
grupo de 4 personas toman de cada extremo de la red y deben coordinarse para agarrar y
transportar la pesa a otro extremo de la zona designada, para ello utiliza una cuerda la cual
sujeta la pesa de un extremo. En esta actividad se mide la capacidad de coordinacion y
trabajo en equipo.

A las ocho con cuarenta y cinco minutos, continuaron con la segunda actividad la cual se
denominé un nudo de muchos problemas, alli en grupos de dos, se amarra con una cuerda
las mufiecas de ambos participantes entre nudos, en este ejercicio mediran la capacidad de
trabajo en equipo para liberar sus munecas.

Al llegar a las nueve con diez minutos de la mafiana harian un circulo donde pasarian un
globo en medio de sus piernas como descanso e interaccién en cada uno de los
integrantes.

Tras terminar las actividades didéacticas se entregé a cada adulto mayor un refrigerio
compuesto por un sandwich con queso y jamén y un jugo de caja sabor tropical, envuelto en
una caja armada de carton biodegradable, la cual se les solicito entregar en buen estado
para los futuros eventos.

Asi mismo también se les entrego una botella de agua tropical para hidratarse.

Tanto a las diez de la mafiana como a las once y media, hubo varios participantes que
pasaron un momento muy agradable al bailar carranga, recordando las ferias en los pueblos
con las palabras “pies felices”, tanto fue su entretenimiento que invitarian a bailar a dos
muchachos de logistica quienes accedieron amablemente y compartieron un buen rato.

Al momento del almuerzo entre las doce y media y las doce y treinta y cinco minutos se
entregaron los respectivos almuerzos para cada participante a consta de detener las
actividades en las cuales los adultos mayores de edad se encontraban; cada almuerzo
venia empaquetado en una caja biodegradable cuyos cubiertos se encontrarian dentro para
evitar manipulacién por terceros. El almuerzo venia de un pollo asado, acomparfiado con
puré de papa, ensalada de remolacha y pastas blancas, de bebida se entregd una gaseosa
entre los sabores de coca-cola, postobon manzana y colombiana.

Antes de finalizar el evento, cada uno de los participantes se les entrego el respectivo mog,
compuesto por un vaso, una gorra y una camisa, todo enmarcado con Indersantander. Se
tomé una foto grupal y agradecieron por la reunién, dieron muchas bendiciones y salieron
mas que contentos del lugar.
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Nit: 900.409.974-0

Evento 2. Cancha barrio transicion 4 norte de Bucaramanga

El dia de hoy 21 de septiembre del 2023 se realiz6 el evento, organizado por el
coordinador Jaime Franco presidente de la junta de accién comunal del barrio transicion,
por medio de la fundacién de generando opciones en un espacio de recreacién en beneficio
para la poblacién del adulto mayor.

Inicio a las 8:30 A.M. con la llegada de los protagonistas del evento, en seguida la
presentacion del sr. Jaime, donde incentivo a los participantes a integrarse en las
actividades preparadas, sumado a ello invitaba a los que se encontraban en los alrededores
interesados por la cantidad de miembros que se encontraban alli tras ser citados.

A las 8:30 A.M. Se inicia la actividad de integracién y juegos grupales, en su mayaria
adaptados por sus limitaciones motrices, con ello la implementacién y estimulacion de
articulaciones con actividades con globos y la interaccion entre ellos en la resolucién de
problemas en las actividades didacticas.

A las 9:15 A.M. Participaron en los juegos de bolirana, mini tejo y bolo criollo, se evidencio
el entusiasmo por aquellas actividades.

A las 10:30 A.M. A cada participante del evento se le entrego un delicioso refrigerio fresco y
seguro.

Alas 11:00 A.M. Se retomaron los juegos de mini tejo y bolirana donde se reubicaran por
cuestion del sol y se crearian 3 equipos de cuatro personas donde se simulara un
campeonato.

A las 12:00 P.M. Se entregé a cada participante un delicioso almuerzo balanceado y
nutritivo

A las 12:30 P.M se implementé de vuelta el bolo criollo al tener mayor sombra y se
implement6 la misma actividad de simulacion.

13:20 P.M Tras finalizar el evento se entregé a cada participante un obsequio compuesto
por un mug, una camiseta blanca, y una gorra, todo marcado con el distintivo del
indersantander.
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Generando Opciones
Nit: 900.409.974-0

Al llegar los invitados se integraron a una actividad la cual se le llamé la pesa y la red. En un
grupo de 4 personas mediran la capacidad de trabajo en equipo para liberar sus munecas.

Al llegar a las 9:10 de la mafiana se dispuso el instructor de inder santander a ordenar a
todos los adultos en parejas para dar a cada uno de ellos una cuerda que ataron en cada
una de sus manos y estaba enredada con la de su compariero, esto con el fin de hallar la
manera de poder quedar libres y desatados, el fin de dejar una ensefianza de buscar una
solucién con ayuda de un companero.

Tras terminar las actividades didacticas se entregoé a cada adulto mayor un refrigerio
compuesto por un sandwich con queso y jamén y un jugo de caja sabor tropical, envuelto en
una caja armada de carton biodegradable, la cual se les solicité entregar en buen estado
para los futuros eventos.

Asi mismo también se les entreg6 una botella de agua tropical para hidratarse.

Tanto a las 10:00 am como a las 11:30, hubo varios participantes que pasaron un momento
muy agradable al bailar carranga, recordando las ferias en los pueblos con las palabras
“pies felices”, tanto fue su entretenimiento que invitaran a bailar a dos muchachos de
logistica quienes accedieron amablemente y compartieron un buen rato.

Al momento del almuerzo entre las 12:30 m y las 12:35 m se entregaron los respectivos
almuerzos para cada participante a consta de detener las actividades en las cuales los
adultos mayores de edad se encontraban; cada almuerzo venia empaquetado en una caja
biodegradable cuyos cubiertos se encontraran dentro para evitar manipulacion por terceros.
El almuerzo venia de un pollo asado, acompanado con puré de papa, ensalada de
remolacha y pastas blancas, de bebida se entregd una gaseosa entre los sabores de
coca-cola, postobon manzana y colombiana.

Antes de finalizar el evento, cada uno de los participantes se les entrego el respectivo
detalle, compuesto por un vaso, una gorra y una camisa, todo enmarcado con
Indersantander. Se tomd una foto grupal y agradecieron por la reunién, dieron muchas
bendiciones y salieron mas que contentos del lugar.
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FOTOS DEL STAND DE CAMISETAS
DEL COLISEO DE VICENTE DIAZ Y
TRANSICION

Carrera15B No. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57) 3156306702~ Email: fungeop@gmail.com
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FOTOS DEL STAND DE
GORRAS DEL COLISEO DE
VICENTE DIAZ Y TRANSICION

Carrera 15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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FOTOS DEL STAND DE RECORDATORIOS

e -

Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702-Email: fungeop@gmail.com
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FOTOS DE LA ENTREGA DE ALMUERZO

Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702-Email: fungeop@gmail.com
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FOTOS DE LAS ACTIVIDADES DIDACTICAS
DEL COLISEO VICENTE DIAZ Y
TRANSICION

Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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FOTOS DE ENTREGA DE REFRIGERIOS EN COLISEO VICENTE
DIAZ Y TRANSICION

Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702-Email: fungeop@gmail.com
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FOTO DEL GRUPO DE NUEVO COMIENZO DEL COLISEO
VICENTE DIAZ Y TRANSICION

PROVING]

Carrera 15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702-Email: fungeop@gmail.com
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FOTO DEL GRUPO DE BOLIRANA DEL COLISEO VICENTE
DIAZY TRANSICION

Carrera 15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702-Email: fungeop@gmail.com
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Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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FOTOS DEL BOLO CRIOLLO DEL
COLISEO VICENTE DIAZ Y
TRANSICION

Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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FOTOS DE ENTREGA DE CAMISETAS, MUGS Y GORRAS
EN EL COLISEO VICENTE DIAZ Y TRANSICION

Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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FOTO DEL GRUPO DE MINITEJO DEL COLISEO VICENTE DIAZ
Y TRANSICION

Carrera15BNo. 116 - 14 - Punta Paraiso - Bucaramanga - Colombia
Cel.(57)3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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Fundacién
Generando Opciones
Nit: 900.409.974-0
Evento 3. Casa de la cultura Floridablanca

El dia de hoy 24 de septiembre del 2023 se realizo el evento, realizado por medio de la
fundacion de generando opciones y en coordinacién de la Srta. Laura Sanchez, en un
espacio de recreacion en beneficio para la poblacion del adulto mayor.

Inicio a las 7:00 A.M. con la llegada de los adultos mayores quienes considerados para el
proyecto de un nuevo comienzo, se instalaron en la zona verde donde se brindaria mayor
espacio y ambientacion para las actividades a realizar.

A las 7:20 AM. Se realizan estiramientos con el grupo antes de iniciar las actividades
didacticas en presencia y coordinacién del profesor Freddy cruz

A las 8:00 A.M Se elaboraron grupos de tres para cada par de cancha y se elaboré un mini
torneo, en el transcurso los equipos estuvieron a la par con los puntajes.

A las 9:00 A.M. Se entregé a cada adulto mayor una botella de agua para hidratarse y
continuar con las actividades del dia

A las 9:10 AM. Se instalaron las boliranas en la tarima para la interaccion y diversion de
cada participante

A las 10:00 A.M. A cada participante del evento se le entrego un delicioso refrigerio fresco y
seguro.

A las 10:30 A.M. Continuarian la actividad al aire libre donde se pone a prueba sus
habilidades en el mini tejo y bolo criollo, un momento muy agradable y divertido.

A las 11:00 A.M. Se puso musica de genero carranga donde bailarian por la cancha y la
tarima, incluso invitando al personal equipo de trabajo.

12:30 P.M. Se entregaria a cada participante un delicioso almuerzo bien balanceado.

13:00 P.M Tras finalizar el evento se entregé a cada participante un obsequio compuesto
por un mug, una camiseta blanca, y una gorra, todo marcado con el distintivo del
indersantander.
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Al dar inicio a la actividad se manifestd a todos los adultos el propésito de esta actividad y
su fin, dando paso al instructor del indersantander para poder iniciar la integracion,
momento de interaccion entre todos los adultos mayores. Se realizd un circulo reuniendo
todos los adultos para hacer una ronda, realizando un juego de palabras con fin de ayudar a
memorizar la mayor cantidad de palabras y poder llevar a cabo un rato agradable

Pasaron a las canchas de tejo formando 2 grupos, para poder realizar un torneo entre todos
los adultos mayores, todos estaban contento y contando sus experiencias en afios pasados
donde jugaban diariamente estos deportes, al final ambos equipos obtuvieron puntajes
iguales, cual lo animé mucho se sintieron felices y pasaron rato agradable, para su
hidratacién se reparte botellas de agua, para evitar la deshidratacién ya que muchos tienen
diferentes enfermedades respiratorias

Después de su momento de dinamica, se entregé a cada adulto mayor un refrigerio
compuesto por un croissant y un jugo de caja entre los sabores de mora, mango y tropical,
envuelto en una caja armada de cartén biodegradable, la cual se les solicité entregar en
buen estado para los futuros eventos. Una vez finalizaban, los de logistica pasaban a
recoger tanto las cajas como la basura las cuales eran puestas en bolsas verdes.

Seguidamente se les dio espacio libre para que continuaran disfrutando de los demas
juegos, en sus grupos de preferencia, jugaron baolirana, mini tejo y tejo. Algunos tomaron
mas energia y con la musica de carranga decidieron bailar animando al personal encargado
de la actividad a participar en sus bailes, el profesor Fredy decide ponerlos a realizar
competencias de baile, para poder animar a todos los adultos a participar, después de risas
y muchas palabras de agradecimiento pasamos a un descanso.

Pasamos a realizar la entrega de los respectivos almuerzos para cada participante a consta
de detener las actividades en las cuales los adultos mayores de edad se encontraban; cada
almuerzo venia empaquetado en una caja biodegradable cuyos cubiertos se encontraran
dentro para evitar manipulacion por terceros. El almuerzo venia de un pollo asado,
acompariado con puré de papa, ensalada de remolacha y pastas blancas, de bebida se
entrego una gaseosa entre los sabores de coca-cola, postobon manzana y colombiana.

Finalmente para culminar la actividad, algunos con mucha energia y felices de todo lo
elaborado para su disfrute no querian que se terminara, pasamos a la entrega de los
detalles preparados para cada uno de ellos su respectivo detalle, compuesto por un vaso,
una gorra y una camisa, todo enmarcado con Indersantander. Se tomaron una foto grupal y
agradecieron por la reunién, dieron muchas bendiciones y salieron méas que contentos del
lugar.
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Fotos de minitejo
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Fotos del almuerzo
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Fotos de bolirana
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Fotos de actividad interactiva
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Fotos de la danza
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Evento 4. Parque Floridablanca

El dia 25 de septiembre del 2023 se realiz6 el evento, realizado por medio de la fundacién
de generar opciones en un espacio de recreacién en beneficio para la poblacién del adulto
mayor, en coordinacion de la Sra Laura Sanchez.

Inicio a las 7:30 A.M. con la llegada de los adultos mayores quienes considerados para el
proyecto de un nuevo comienzo, se instalaron en la zona verde donde se brindaria mayor
espacio y ambientacion para las actividades a realizar.

A las 7:40 AM. Se realizan estiramientos con el grupo para liberacion de estrés y
estimulacion de articulaciones y musculos, con ayuda de la Sra. Inés y actividades
didacticas con el Profesor Freddy Cruz

A las 8:00 AM Se elaboraron grupos de tres para cada par de cancha y se elaboré un mini
torneo

A las 9:00 AM. Se entregdé a cada adulto mayor una botella de agua para hidratarse y
continuar con las actividades del dia

A las 9:15 A.M. Se instalaron las boliranas donde se evaluaran las habilidades de cada
participante.

A las 10:00 A.M. A cada participante del evento se le entregé un delicioso refrigerio fresco y
seguro.

A las 10:00 A.M. Continuaran las actividades al aire libre donde se pone a prueba sus
habilidades en el mini tejo y bolo criollo, un momento muy agradable y divertido.

A las 11:00 A.M. Retornaran en la zona verde el bolo criollo donde se separaron en equipos
de tres por cada cancha.

12:20 P.M. Se entregaria a cada participante un delicioso almuerzo bien balanceado.

12:40 P.M. Cada adulto mayor, integrados en sus respectivos grupos segun las actividades
retomaran los juegos interactivos.

13:30 PM Tras finalizar el evento se entreg6 a cada participante un obsequio compuesto
por un mug, una camiseta blanca, y una gorra, todo marcado con el distintivo del
indersantander.
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Al dar inicio a la actividad se le informé a los adultos mayores, el propésito de la actividad y
informar que ahora el indersantander tiene un proyecto para todas las personas de la 3ra
edad llamado NUEVO COMIENZO, el profesor Freddy paso a realizar la actividad de
estiramiento con todos, poder integrarlos, esta vez el evento se realizé n un parque al aire
libre rodeados de naturaleza lo cual ayudo a que ellos si sintieran mas agusto y todo se
animaran a realizar las actividades, también manifestaron ser integrantes de un grupo de
baile en el cual todo se reunen a menudo para poder practicar sus bailes y tienen sus
propios trajes.

Pasaron a las canchas de tejo formando entre ellos un orden para poder ensefiar aquellos
que nunca habian practicado este juego, pasaron a realizar 2 grupos para realizar un torneo
poder divertirse, al final ambos equipos obtuvieron puntajes iguales, cual lo animé mucho se
sintieron felices y pasaron rato agradable, para su hidratacion se reparte botellas de agua,
para evitar la deshidratacién ya que muchos tienen diferentes enfermedades respiratorias

Después de su momento de dinamica, se entregé a cada adulto mayor un refrigerio
compuesto por un croissant y un jugo de caja entre los sabores de mora, mango y tropical,
envuelto en una caja armada de carton biodegradable, la cual se les solicitd entregar en
buen estado para los futuros eventos. Una vez finalizaban, los de logistica pasaban a
recoger tanto las cajas como la basura las cuales eran puestas en bolsas verdes.

Seguidamente cada uno tomé direccién a el juego que mas le gustaba, en especial las
sefioras decidieron realizar lo de bolirana ya que era de menor esfuerzo, pero a su vez
algunas tenian mucha energia decidieron jugar mini tejo y bolo,animados disfrutando de
cada actividad, algunos decidieron bailar, diferentes tipos de géneros musicales, a su vez
bailando con el personal de logistica.

Pasamos a realizar la entrega de los respectivos almuerzos para cada participante a consta
de detener las actividades en las cuales los adultos mayores de edad se encontraban: cada
almuerzo venia empaquetado en una caja biodegradable cuyos cubiertos se encontraran
dentro para evitar manipulaciéon por terceros. El almuerzo venia de un pollo asado,
acompanado con puré de papa, ensalada de remolacha y pastas blancas, de bebida se
entrego una gaseosa entre los sabores de coca-cola, postobon manzana y colombiana.

Finalmente para culminar la actividad, algunos con mucha energia y felices de todo lo
elaborado para su disfrute, pasamos a la entrega de los detalles preparados para cada uno
de ellos su respectivo detalle, compuesto por un vaso, una gorra y una camisa, todo
enmarcado con Indersantander. Se dio un tiempo adicional ya que algunos querian seguir
sus bailes de carranga,se realizo fotos de todos con su regalo, su lider manifesté su
agradecimiento y que quiera que estos eventos se siguieran realizando, se pasé a culminar
la actividad, todos los adultos salieron sanos y contentos con un dia fuera de lo comun.
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Fotos del bolo criollo
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Foto grupal del equipo de trabajo
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Foto de estiramiento y actividades didacticas
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Fotos del grupo de adulto mayor
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Fotos de los mugs
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Fotos de la entrega de mugs
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Fotos del bolirana
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Fotos del refrigerio
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Fotos del minitejo
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Foto de los almuerzos
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Evento 5. Polideportivo barrio Palmira, Barrancabermeja

El dia 26 de septiembre del 2023 se realizé el evento, realizado por medio de la fundacion
de generar opciones en un espacio de recreacion en beneficio para la poblacién del adulto
mayor en Barrancabermeja.

Inicio a las 7:30 A.M. Junto al ingreso de los adultos mayores quienes mostraban energia y
entusiasmo. Al ingresar a la cancha e instalarse en las sillas distribuidas por el polideportivo.

A las 8:00 A.M. Con la mayoria de participantes inicié la presentacién por Orlando Morales,
quien indicé el motivo por el cual se realiza el evento, las actividades a realizar y la entrega
de alimentos y recordatorios.

A las 8:10 AM EI profesor Julian Duran implementa actividades de coordinacion vy
aprendizaje

A las 8:30 AM. EI profesor Julian Duran implementé actividades didacticas donde se
emplearon ejercicios y agrupacion.

Alas 9:10 A.M. se entrego a cada adulto mayor un delicioso refrigerio bien sellado.

A las 9:20 la profesora Lizeth Sandoval, inicio con los estiramientos a los adultos mayores y
la bailoterapia cuyos movimientos fueron acorde al rango de edad y la capacidad motriz de
ellos.

A las 09:40 A.M. Se entregaria a cada adulto mayor una botella de agua para recuperar las
energias necesarias.

10:00 A.M. Se inici6 la feria de pueblo donde participaran en los juegos de bolirana, bolo
criollo y minitejo, acompafado con musica de género carranga donde mas de uno bailaria a
gusto.

11:40 A.M. Se entregaria a cada participante un delicioso almuerzo bien balanceado.

12:00 P.M Tras finalizar el evento se entregd a cada participante un obsequio compuesto
por un mug, una camiseta blanca, y una gorra, todo marcado con el distintivo del
Indersantander.
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Al al tener a la mayoria de invitados a las 8 de la mafana se di6 inicio de la actividad con la
presentacion del evento a cargo del vocero de la Fundacién Generando Opciones y el
Indersantander

A las 8:10 a.m. El profesor Julian Duran mantuvo la atencién de los adultos mayores y
desde sus asientos implementaria la actividad donde harian estiramientos en brazos y
piernas, volverian a sentarse para realizar ejercicios de coordinacién y memoria, donde
dirian desde el numero uno al seis y cada numero, en cada niimero se hacia una accién o
ejercicio diferente, siendo palmas, manos en la cabeza, manos en los hombros, patalear,
decir el nombre de la persona de la derecha y luego el nombre de la izquierda. De vez en
cuando se confunden de accion por lo que se les recordaba que debian hacer cuando se
decia un nimero, no obstante, su margen de error disminuye a medida que la actividad
avanzaba hasta que dejaron de equivocarse.

A las 8:40 am, Julian Duran reuni6 a la mayoria de los adultos mayores de edad para formar
grupos de a 3, el explicaria que esto seria para “inquilinos y apartamentos”, como ninguno
sabia como jugar, el explico. Cada inquilino seria la persona del medio y el apartamento las
dos personas del costado, el orador o en este caso el profesor Julian, cada que decia
“inquilinos cambien de apartamento” todos los inquilinos debian cambiar de grupo y
posicionarse en medio de las dos personas. Cada vez que decian “apartamentos cambien
de inquilinos” los integrantes del medio debian de quedarse quieto y las personas de los
costados debian buscar a una persona sola para agruparse con ellas. Cada que mencionan
“terremoto” todos debian formar un grupo nuevo. Aquellos que no participaron los cuales
fueron 2, es debido a que tenian problemas en las rodillas.

A las 9 de la manana, se entregé a cada adulto mayor un refrigerio compuesto por un
croissant y un jugo de caja entre los sabores de mora, mango y tropical, envuelto en una
caja armada de carton biodegradable, la cual se les solicité entregar en buen estado para
los futuros eventos. Una vez finalizaban, los de logistica pasaban a recoger tanto las cajas
como la basura las cuales eran puestas en bolsas verdes.

Alas 9:10 am. La profesora Lizeth Sandoval realiz6 ejercicios de bailoterapia donde sus
movimientos eran mas suaves debido a que no todos los adultos mayores tenian la
flexibilidad necesaria, a la par que algunos movimientos de las rodillas fuese menor Aun asi,
los adultos mayores se encontraban bastante motivados y dispuestos a seguir con los
ejercicios. Pasados 20 minutos, ella continué con ejercicios didacticos donde reunié a todos
en un circulo y mediante una cancién llamada “aram sam sam” debian hacer una accién
predeterminada. Es asi que “aram sam sam” debian tocar las rodillas del compafiero de la
derecha, “guri guri guri” tocar la cabeza como si fuese cosquillas y “arabi” Debian abrazar al
comparnero de la izquierda y el de la derecha, todo acorde la letra de la cancién.

Al final de los ejercicios, se le entregd a cada adulto mayor una botella de agua para
hidratarse

A las 10 de la mafiana se realiz6 la feria de pueblo donde se integraron en los diversos
juegos de bolo criollo boli rana y minitejo, en cada uno de ellos los adultos mayores
estuvieron mas que encantados mostrando la alegria y energia en los juegos. Algunos de
ellos optaron por bailar a la par de la musica e invitar a bailar a unos de logistica los cuales
accedieron gustosos al ver a los participantes felices y contentos.

Al momento del almuerzo se entregaron los respectivos almuerzos para cada participante a
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consta de detener las actividades en las cuales los adultos mayores de edad se

encontraban; cada almuerzo venia empaquetado en una caja biodegradable cuyos
cubiertos se encontraran dentro para evitar manipulacion por terceros. El almuerzo venia de
una pierna de pollo asada, acompafiado con puré de papa, ensalada y una porcién de arroz,
de bebida se entregé una gaseosa entre los sabores de pepsi y postobon manzana.

Antes de finalizar el evento, a cada uno de los participantes se les entrego el respectivo
mog, compuesto por un vaso, una gorra y una camisa, todo enmarcado con Indersantander.
Se tomaron una foto grupal y agradecieron por la reunién, dieron muchas bendiciones,
pidieron un abrazo y apretén de manos antes de irse y salieron mas que contentos del lugar.
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Fotos del minitejo

Carrera 1 5BNo. 116-14-PuntaParaiso-Bucaramanga-Colombia
Cel.(57) 3156306702- Email: fungeop@gmail.com
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# 13
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Fotos del bolo criollo

Carreral15BNo.116-14-PuntaParaiso - Bucaramanga-Colombia
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Fotos del bolirana
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Fotos del almuerzo
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Fotos de entrega de agua
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Fotos del equipo de sonido
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Fotos del refrigerio
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Fotos de las actividades didacticas
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SAN VICENTE DE
CHUCURI
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Evento 6. San vicente de chucuri

El dia de hoy 27 de septiembre del 2023 se realizé el evento, realizado por medio de la
fundacién de generando opciones en un espacio de recreacion en beneficio para la
poblacién del adulto mayor en San Vicente de Chucuri,

Inicio a las 7:30 A.M. con la llegada de los adultos mayores quienes considerados para el
proyecto de un nuevo comienzo, se instalaron en el espacio distribuido del coliseo donde se
brindé el asiento mas cémodo posible y se inici6 la presentacion del porque la fundacion
esta alli y lo que se viene a hacer.

A las 7:40 A.M. Se realizan actividades didacticas de estiramientos, coordinacién y memoria
para medir la capacidad de la poblacidn de adulto mayor presente en el evento. Todo esto
gracias al profesor Julian.

A las 8:00 A.M Junto a la profesora se realizaron actividades didacticas para la integracion
del grupo y la asociacién en base a indicaciones sencillas en forma de juego. Con el fin de
reforzar la confianza.

A las 8:40 A.M. Se entregd a cada adulto mayor un delicioso refrigerio para recuperar la
energia necesaria y continuar con las actividades

A las 8:00 A.M. se implemento bailo terapia cuyos movimientos fueran acordes y comodos
para los adultos mayores.

A las 09:40 A.M. Se entregaria a cada adulto mayor una botella de agua y una galleta como
merienda, todo para recuperar las energias necesarias.

A las 10:00 A.M. comenzaria la feria de pueblo, donde se incentivaria a los adultos mayores
a participar a los juegos como bolirana bolo criollo y minitejo. Todo esto acompafiado con
musica de genero carranga donde mas de uno participo en baile.

11:40 P.M. Se entregaria a cada participante un delicioso almuerzo bien balanceado.
12:00 P.M Tras finalizar el evento se entrego a cada participante un obsequio compuesto

por un mug, una camiseta blanca, y una gorra, todo marcado con el distintivo del
indersantander.
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Al llegar los invitados o Protagonistas del evento muy puntuales a las 7:30 fueron reunidos
todos en el centro del CIC del Polideportivo ordenadamente en sus sillas cada uno para dar
inicio a la jornada. A las 7:40 am después de la presentacion por parte de los
representantes de la Fundacion Generando Opciones se inician las actividades didacticas y
de estiramiento por parte de los Instructores Profesionales del Indersantander, la Profesora
Liseth continua a cargo de las actividades deportivas y didacticas como coordinacion y
memoria un momento divertido para nuestros adultos mayores, después de los ejercicios a
cada participante del evento se le hace entrega de su refrigerio, un momento de pausa para
alimentarse y recuperar energias para continuar la divertida jornada, continuaria la actividad
a cargo de la instructora donde todos los protagonistas participaron de la bailoterapia, con
movimientos muy cuidadosos y acordes a los adultos mayores. Seguido el Instructor
compartié un momento divertido con el famoso juego del inquilino y apartamentos en grupos
de a 3 personas donde a los participantes se les vio muy felices en ese momento, luego de
los juegos cada participante del evento recibié su botella de agua de 600 ml para su
hidratacion acompafada de una deliciosa galleta para la recuperacion de su energia.

Seguido de la hidratacion a las 10:00 am se daria apertura a la tradicional “Feria de Pueblo"
donde nuestros queridos protagonistas demostrarian sus habilidades en los muy tipicos
juegos como el Bolo criollo, el minitejo y la bolirana, acompafados de la musica tradicional
de su pueblo como es la Carranga, el vallenato clasico, musica campesina y cumbias
Tropicales dénde todos participaron y muy alegres bailaron y cantaron con sus equipos,
hasta las 11:30 de la mafiana dénde se di6 fin a la actividad deportiva y retornarian
nuevamente a sus sillas guiados por los instructores y miembros de la logistica del evento, a
cada uno de ellos fue entregado el Nutritivo y seguro almuerzo bien protegido y balanceado
que pudieron disfrutar comodamente, luego del delicioso almuerzo cada participante recibi6
su recordatorio, un kit compuesto por una camiseta blanca, una gorra y un mug todos los
elementos tenian los distintivos del indersantander y de la Gobernacion de Santander y
luego se agruparon muy alegres con sus camisetas y cachuchas puestas para la importante
fotografia de recuerdo del evento donde finalizaria la jornada, todos muy alegres de haber
pasado un dia agradable, y luego Abandonando de manera ordenada el lugar del evento.
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