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PLAN DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS SOCIOCULTURALES

TITULO DEL PLAN
RESIGNIFICANDO EXPERIENCIAS

Justificacion

El Comedor Comunitario Semillas de Antano se encuentra ubicado en la localidad de Usme, UPZ La
Flora, en el barrio la Esperanza, dentro de la caracterizacion territorial encontramos un sector
residencial, con déficit en acceso a trasporte publico, y estrato socioecondmico 1y 2 en su mayoria.

El comedor inicio atencion el dia 25 de noviembre de 2022, con 400 participantes inscritos, quienes
estan distribuidos en diferentes grupos etarios, prevaleciendo nifios, nifas y adolescentes en edad
escolar, seguido de participantes adultos mayores, y adulto joven.

A partir del acercamiento a la comunidad y teniendo en cuenta sus dindmicas relacionales, pre saberes
culturales y sociales se priorizan los siguientes temas a abordar, prevencién de la maternidad y
paternidad temprana, participacion ciudadana y envejecimiento activo, buscando la apropiacion de los
participantes y con el objetivo de generar estrategias para fortalecer los entornos familiares, el proyecto
de vida, la salud sexual y reproductiva de la poblacién, asi como un envejecimiento digno, y el
fortalecimiento del desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias.

Desde la resignificacion de los imaginarios socioculturales en los adolescentes se intenta generar
nuevas concepciones en sus vivencias, generando conciencia y reflexion activa frente a la toma de
decisiones, ya que el embarazo y la maternidad en la adolescencia son fendmenos que afectan la salud
sexual, la salud reproductiva y el bienestar de las mujeres jévenes, sus familias y comunidades, asi
como al desarrollo de un pais, lo cual interfieren no solo en la calidad de vida y salud de los y las
adolescentes y sus familias, sino también en la comunidad en general.

Ahora bien, es importante dentro de las estrategias desarrolladas generar espacios de participacion a
la poblaciéon adulto mayor buscando potencializar su entorno fisico, mental y social, durante toda su
vida, esto hace posible la participacion de todos en la sociedad, cada uno de acuerdo con sus
necesidades individuales, deseos y posibilidades, generando una participacion ciudadana.

Objetivo general.

Fortalecer habilidades sociales y emocionales desde el reconocimiento individual, familiar y colectivo,
de las familias participantes del Comedor Comunitario Semillas de Antafio.
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Objetivos especificos.

-Promover espacios de participacion con las familias en los cuales se generen dialogos
colaborativos, reflexivos en torno al reconocimiento como seres sociales.

-Generar acciones que promuevan la apropiacion y participacion ciudadana en los diferentes
espacios.

-Incentivar acciones de inclusion social que permita el fortalecimiento de habilidades de salud
mental, y convivencia responsable en las familias.

Distribucion de la poblacion seleccionada

Grupos Etarios Total
Entre 1y 5 afios 0
Entre 6 — 12 afios 30
Entre 6-12 afios 26
Entre 13 — 17 afios 20
Entre 13 — 17 afios 15
Entre 27 — 59 afios 19
De 60 afios 0 mas 20

Descripcion metodolégica

El Comedor Comunitario Semillas de Antafio cuenta con 170 hogares/familias vinculadas en el presente
convenio, dé las cuales el 75% corresponde a 128 nucleos, a partir de ello se realiza una lectura de los
intereses y necesidades, problematicas y oportunidades de mejora de la poblacion, asi mismo sus
potencialidades y capacidades individuales y colectivas, por lo cual se pretende abordar las siguientes
tematicas, en las diferentes estrategias a desarrollar:

e Prevencion de violencias y promocién del buen trato.

¢ Envejecimiento activo digno y feliz.

e Prevencion de la maternidad y paternidad temprana.

e Bienestar Psicoldgico.

e Participacion ciudadana.
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GRUPO TEMA A ABORDAR NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL
Nifo y nifias de 6- 12 Prevencion de violencias y promocion “Uniendo fuerzas”
afnos del buen trato
TEMATICA 1

Conociendo mis derechos y deberes.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Socializar los derechos y deberes de los nifios y nifias del Comedor
Comunitario Semillas de Antafio, generando apropiacion.

METODOLOGIA DE LA SESION 1:

Se realiza la convocatoria de los nifios y nifias participantes del Comedor Comunitario Semillas
Antafio, la profesional social realizara un ejercicio de apertura y dindmica rompehielos, paso seguido
se dara apertura al tema con preguntas orientadas a los nifios y nifias para escuchar sus saberes
previos acerca de la tematica a abordar: mediante un juego.

DERECHOS DE LOS NINOS

El derecho a la igualdad.

A la proteccion especial para su desarrollo fisico material y social.

A un nombre y una nacionalidad.

A una alimentacion, vivienda y atencion adecuadas para el nifio y la madre.

A la educacion y cuidados especiales para el nifio con alguna discapacidad.

A la comprensién y amor por parte de los padres y de la sociedad.

A recibir educacion gratuita y a jugar.

A ser el primero en recibir ayuda en casos de desastre.

A ser protegido contra el abandono y la explotacién del trabajo.

A formarse en un espiritu de solidaridad, comprension, tolerancia, amistad, justiciay paz entre
los pueblos.

DEBERES DE LOS NINOS
v' Debemos respetar a nuestros semejantes, sin importar su sexo, nivel socioeconémico,
religion, nacionalidad o sus impedimentos fisicos y mentales».
v' Debemos respetar a nuestros padres, maestros y a todas las personas, pues entre todos nos
ayudan a encontrar el camino que conduce de la infancia a la vida adulta
v' Debemos aprender a respetar las opiniones y costumbres de los demas, aunque no sean
iguales a las nuestras».
v' Debemos respetar las leyes que rigen la sociedad, tener buena conducta en la escuela y
portarnos bien en casa».
v" Debemos respetarnos a nosotros mismos. Nuestro cuerpo, nuestro pensamiento y nuestros
sentimientos son lo méas importante que tenemos».
Debemos hablar siempre con la verdad y cumplir lo que prometemos».
Debemos respetar y cuidar el medio ambiente».
Debemos respetar nuestra patria. Ella nos da alimento, hogar, educacién y todo lo que
tenemos. En nuestras manos esta convertirnos en buenos ciudadanos que hagan de nuestro
pais del que todos estemos orgullosos”.

NN N N N NN NN

ANANIAN

Paso seguido se hara una socializacion general y el cierre mediante una dinamica.
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TEMATICA 2

Prevencion en los diferentes tipos de violencia

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Identificar los diferentes tipos de violencia, y rutas de atencion.

METODOLOGIA DE LA SESION 2: Los nifios y nifias son seres muy vulnerables y, por lo tanto,
pueden ser victimas de distintas formas de maltrato infantil, por ello se realiza el abordaje de la
siguiente temética de manera ludica, para facilitar su apreciacion.

El maltrato infantil se define como el abuso o la desatencién de los menores de 18 afios. Puede
adoptar diversas formas que, en ocasiones, se dan de manera simultdnea y son las siguientes:

o Maltrato fisico. Supone una agresioén fisica que pone en riesgo la integridad fisica del nifio
0 nifa.

e Abuso sexual. El abuso sexual comprende cualquier actividad sexual con un nifio o nifia
(exposicién a material pornografico, relaciones sexuales, tocamientos etc.)

e Maltrato psicoldgico. Se produce cuando se dan ataques verbales contra el nifio o la nifia,
por ejemplo, reprendiéndoles continuamente, ignorandolos o aislandolos.

o Maltrato médico. Es el caso de que una persona aporta informacién falsa sobre la
enfermedad de un nifio que requiere atencién médica, de forma que se le pone en peligro
de sufrir lesiones.

e Abandono. Un nifio o nifia sufre abandono cuando no se le aporta comida, refugio, afecto,
educacion, o atencién médica.

Consecuencias del maltrato infantil:

o Falta de confianza en si mismo. El maltrato infantil, puede minar la confianza en uno
mismo y suponer que se produzcan casos de depresion, ansiedad o estrés.

e Robar dinero o alimentos. Son signos de que un nifio o nifia puede estar desatendido.

e Intentos de huir de casa. Otra de las consecuencias importantes es la necesidad de huir
de casa, sobre todo si es el lugar donde se produce el maltrato.

e Intentos de suicidio. En ocasiones extremas el nifio o nifia puede intentar atentar contra su
propia vida.

Para finalizar se realiza un circulo de la palabra.

TEMATICA 3

Promocion del buen trato.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3 Desarrollar habilidades socioemocionales enfocadas al buen trato.

METODOLOGIA DE LA SESION 3

Mediante mimicas se dara inicio al tema a abordar, con algunas preguntas orientadoras

¢, Qué es el buen trato?

Es la capacidad que tenemos para relacionarnos con los demas, basado en el respeto y valoracion
hacia su dignidad, en el que por medio de la empatia podemos entender sus necesidades; ademas
de la comunicacion efectiva como eje central en la resolucion de conflictos sin violencia y la manera
de poner limites en casa.
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Cuando hablamos del buen trato de los adultos hacia los nifios/as, abordamos aquellas préacticas que
corresponden a satisfacer sus necesidades de cuidado y bienestar con el fin de brindarles espacios
seguros para su pleno desarrollo y crecimiento en entornos respetuosos, afectivos y seguros, supera
ampliamente el proveer alimento o un techo, pues, aunque es importante, no es lo Unico que los
padres de familia y/o cuidadores debemos proveer a los menores de edad.

¢, Como desarrollamos habilidades para el buen trato?

El primer paso es identificar qué entendemos por infancia, transformar creencias de antafio segun
las cuales los nifios y nifias son adultos pequefios cuya Unica responsabilidad es obedecer, lejos de
juegos o de desborde de creatividad. Como padres de familia, tenemos el rol de proteger, orientar y
ensefiar principios, valores, emociones y sentimientos, proveer no solo alimentos o vestuario,
también respeto y dignidad, por eso, practicas como el didlogo, el juego, la escucha, la atencion, el
estudio, entre otras, deben ser cotidianas en casa, todo ello basado en el respeto.

Habilidades del buen trato

Amarse a si mismo y a la familia

Escuchar y ser escuchado

Identificar, reconocer y validar sentimientos y emociones

Aprender a dar y recibir obsequios, halagos, retroalimentacion

Ayudar a los demas

Respetar los valores y normas sociales

AN N NN

Aceptar las ideas y opiniones de los demas, aun cuando sean diferentes a las propias.

PRODUCTO FINAL

Cartelera mural con los aprendizajes adquiridos por los nifios y nifias participantes.

CRONOGRAMA
ENTREGA
SESION 1 SESION 2 SESION 3 PRODUCTO EINAL
Semana 3 de febrero Semana 3 de febrero Semana 4 de febrero Semana 5 de febrero
de 2023 de 2023 de 2023 de 2023
GRUPO TEMA A ABORDAR NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL

Entre 13 — 17 afios Prevencién de maternidad y

paternidad temprana

Trasformando pensamientos

TEMATICA 1

Importancia de la salud emocional

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Generar un espacio para expresa el sentir positivo y el pensar

constructivo del ser humano acerca de si mismo.

METODOLOGIA DE LA SESION 1:

Elaborar una estrategia para mejorar la salud mental nos permite lidiar con el estrés, gestionar
las emociones y prevenir trastornos como la ansiedad o la depresién.
Tal y como lo dice la OMS: “la salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social.

No es solamente la mera ausencia de afecciones o enfermedades”.

Por lo tanto, es de vital importancia que desarrollamos el habito de velar por nuestro bienestar
emocional y hacer lo que esté en nuestras manos para poder cuidarlo.
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Habitos para mejorar el bienestar psicoldgico

e Acepta lo que no puedes cambiar y quiérete a ti mismo, la autoaceptacion es

clave para llegar al bienestar.

e Haz lo que te gusta.

e Duerme bien.

e Perdona.

e Ten objetivos realistas.

o Rodéate de amigos.

e Sé proactivo.

« Ndtrete de forma sana.
Reunir las apreciaciones de los participantes y generar un ambiente co-constructivo frente a
la importancia de la salud mental y el bienestar psicologico.

TEMATICA 2
Autoimagen y autoestima
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Comprender la autoestima es uno de los aspectos mas
importantes de la personalidad. Un adolescente que se aprecia, es mas seguro y responsable,
tiene mas confi,anza en si _
METODOLOGIA DE LA SESION 2:
Mediante dialogo colaborativo se abordaran los siguientes temas:
Toma conciencia de tu cuerpo. No ignores tu cuerpo a lo largo del dia. Aprende a respirar
lenta y tranquilamente cuando te muevas y te estires. Aprende a identificar cuando tu cuerpo
necesita alimento o reposo. Disfruta de la forma en que se siente tu cuerpo cuando andas,

corres y juegas.
Acepta tu cuerpo

« Nadie es perfecto. Pero a todo el mundo le gusta que lo acepten tal y como es. Esto

es cierto para cualquier tipo de cuerpo. Ve tu cuerpo tal y como es. Sé menos critico
con él. Miralo con buenos ojos.

« No te avergiiences de tu propio cuerpo. Cuando haces comentarios duros sobre tu
cuerpo, dafas tu propia autoestima. Esto es cierto independientemente de que te lo
digas a ti mismo o de que lo digas en voz alta. Te perjudica tanto como si te lo dijera
otra persona. Sé amable contigo mismo. Respétate, incluso aunque haya algunas
cosas en las que deberias trabajar.

o Desarrolla un habito mas positivo. ; Tienes el habito de desprecia a tu
cuerpo? Para romper con este mal habito, sustitiyelo por otro que sea
positivo. Habla contigo mismo sobre lo que te gusta de tu cuerpo, en vez de sobre lo
que te disgusta. Sigue haciéndolo hasta que se convierta en un habito

Cierre mediante dinamica grupal.
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TEMATICA 3

Decisiones responsables prevencion de maternidad y paternidad temprana.
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3: Abordar mitos, pre saberes frente a los métodos de planificacion para|
hombres y mujeres, enfocado en la toma de decisiones responsables.
METODOLOGIA DE LA SESION 3:
La toma de decisiones en adolescentes es un proceso mediante el cual determinan qué
quieren ser y qué quieren hacer, por lo que establecen las metas que quieren alcanzar y, en
consecuencia, escoger los caminos a seguir y la forma de solucionar sus problemas.
¢ Qué opciones de métodos anticonceptivos hay disponibles?

o Meétodos de barrera. ...

« Métodos hormonales de accioén corta. ...

« Métodos hormonales de accion prolongada. ...

« Esterilizacion. ...

o Espermicida o gel vaginal. ...

« Métodos de conciencia de la fertilidad.
Espacio para dudas y cierre.

PRODUCTO FINAL

1 relatoria con las reflexiones generadas y apreciaciones de los participantes, frente a las percepciones
creencia y mitos del tema abordado.

CRONOGRAMA
SESION 1 SESION 2 SESION 3 ENTREGIQAI‘NZ\IT_ODUCTO
1 semana de febrero de | 3 semana de febrero de | 4 semana de febrero de | 5 semana de febrero de
2023 2023 2023 2023
GRUPO TEMA A ABORDAR NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL
60 o mas Envejecimiento activo y feliz Vejez feliz

TEMATICA 1
Reconocimiento de salud mental y emocional.
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Permitir a las personas mayores contar con mas independencia,
autonomia, participacion y dignidad.
METODOLOGIA DE LA SESION 1:

Conversatorio mantener relaciones sociales y familiares

En ocasiones, las personas mayores piensan que son una carga para sus seres queridos y

se aislan socialmente.

Si queremos garantizar su bienestar personal es esencial ayudarle a mantener buenas

relaciones con los amigos y con familiares y evitar la soledad que solo provoca tristeza y

depresion. Las personas cuidadoras a domicilio ayudan a los mayores a conservar y fomentar
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sus relaciones sociales y familiares contribuyendo a generar confianza, seguridad y mayor
autoestima.

TEMATICA 2

Mantenerse activo y feliz

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Generar espacios de participacion y actividad.

METODOLOGIA DE LA SESION 2: Realizar ejercicio fisico y mental.
La actividad fisica en las personas mayores contribuye a mejorar su salud, bienestar y calidad de
vida. Los ejercicios se deben adaptar a las capacidades, estado de salud y edad de cada uno.

Realizar ejercicio fisico diario ayuda a mejorar la movilidad, el equilibrio y la coordinacion, entre otros
beneficios. Lo mas recomendable en personas mayores es el ejercicio aerébico (caminar, nadar,
bailar...). Asi mismo, la meditacion.

TEMATICA 3

Participacién ciudadana

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3 Desarrollar habilidades de apropiacion ciudadana.

METODOLOGIA DE LA SESION 3

El envejecimiento activo se debe considerar un objetivo primordial tanto por las instituciones, por la
sociedad civil y por los diferentes gobiernos. Todos deben trabajar para garantizar la autonomia, el
bienestar, la productividad y la salud de los mas mayores de la sociedad. Es esencial apoyar las
iniciativas que potencian el envejecimiento activo desde las diferentes areas de Sanidad, Educacion,
Economia, Vivienda, Justicia y Transporte, Aceptar las ideas y opiniones de los demés, aun cuando
sean diferentes a las propias.

La sociedad debe apoyar una cultura del envejecimiento activo y saludable para permitir y
proporcionar a los mayores, entre otros aspectos, una atencién sanitaria adecuada, ayudas sociales,
una vivienda digna, integracion social y desarrollo de actividades para mayores. En este sentido, la
sociedad debe proporcionar a las personas mayores oportunidades para ser independientes,
productivos y disfrutar de buena salud.

Representacion dinamica de la participacion.

PRODUCTO FINAL

Video cierre con aporte de los participantes.

CRONOGRAMA
ENTREGA
SESION 1 SESION 2 SESION 3 PRODUCTO FINAL
Semana 1 de febrero Semana 1 de febrero Semana 2 de febrero Semana 5 de febrero
de 2023 de 2023 de 2023 de 2023
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GRUPO TEMA A ABORDAR NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL
Entre 27 Y 59 Participacién ciudadana Todos comprometidos
TEMATICA 1

Concepto participacion ciudadana

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Describir el concepto de participacion ciudadana.

METODOLOGIA DE LA SESION 1:
La participacion ciudadana es la intervencion de la ciudadania en la toma de decisiones respecto al
manejo de los recursos y las acciones que tienen un impacto en el desarrollo de sus comunidades,
La participacion es la capacidad para expresar decisiones que sean reconocidas por el entorno social
y que afectan a la vida propia y/o a la vida de la comunidad en la que uno vive.
Dentro de los tipos o formas de participacion se distinguen dos grandes ambitos:

e El publico, que obedece a aspectos mas globales e incluye dentro de este la participacion

ciudadana y la politica, y

e El privado, en el que se encuentran la participacion social y la comunitaria, que tienen como
objetivo atender los intereses comunes de la comunidad o mejorar la calidad de vida de las
comunidades. Conversatorio con actividades ludicas.

TEMATICA 2

Reconocimiento como sociedad

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Reconocer habilidades y capacidades de la comunidad.

METODOLOGIA DE LA SESION 2:

Mediante grupos se pretende generar exposicién de habilidades y construccion social:

La participacion social implica la agrupacion de los individuos en organizaciones de la
sociedad civil para la defensa y representacion de sus respectivos intereses, por ejemplo,
grupos de inmigrantes, discapacitados, ... Que buscan el mejoramiento de las condiciones
de vida o defensa de intereses.

El desarrollo de este tipo de participacion articula el tejido social organizacional que puede
tener presencia importante en el desarrollo de nuevas formas de participacion, sobre todo
en la esfera de lo publico.

La participacion social es un derecho humano esencial de toda persona y, una sociedad
puede considerarse democratica cuando todos sus ciudadanos y ciudadanas participan.

La participacion social es uno de los componentes mas relevantes de la construccion de la
democracia y, a través de ella, se contribuye a asegurar el cumplimiento de otros derechos.

TEMATICA 3

Participacién y redes comunitarias
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3: Identificar mediante encuentro de saberes y experiencias.

METODOLOGIA DE LA SESION 3:

Redes comunitarias El bien coman y el interés general son el ndcleo del paradigma de la participacion
social. La conciencia de pertenencias multiples del ser humano nos hace ser parte de una comunidad
y de una cultura. De ahi, asumimaos responsabilidades por las cuales elegimos nuestras pertenencias
y nos constituimos como personas singulares tomando parte. Asi pues, el escenario de la
participacion se arma formando parte y tomando parte, esto es, con la pertenencia y la colaboracion.

PRODUCTO FINAL

Cartelera mural de los aprendizajes adquiridos.

CRONOGRAMA
ENTREGA

SESION 1 SESION 2 SESION 3 PRODUCTO EINAL

Semana 1 de febrero Semana 2 de febrero Semana 3 de febrero Semana 5 de febrero
de 2023 de 2023 de 2023 de 2023

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin PRt
Secretaria Distrital de Integracion Social $E§$
Teléfono: 3 27 97 97 AR
www.integracionsocial.gov.co ALCALMAYOR
Buzon de radicacion electrénica: radicacion@sdis.gov.co DE BOGOTA DC.
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