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PLAN DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS SOCIOCULTURALES
Titulo del plan
En sus marcas, listos... jYa! Por el envejecimiento digno, activo y feliz.
Justificacion

El plan de transformacion de imaginarios En sus marcas, listos... jYa! Por el envejecimiento digno, activo y feliz., se realizara con personas
adultas y personas adultas mayores.

La promocion de habitos de vida saludable, asocia la nutricién, el cuidado personal, la conciencia del cuerpo, la actividad fisica y las relaciones
interpersonales; esta tematica es definida por la Secretaria Distrital de Integracién Social y es pertinente en los grupos poblaciones del
Comedor Comunitario - Cocina Popular San Vicente Ferrer.

La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. y la Subdireccion para la Vejez, por medio de las estrategias: Acciones Entorno Cuidador
Educativo y Estrategia de Redes de Cuidado Comunitario, participaran en los espacios, aportando al fortalecimiento de capacidades
individuales y colectivas de los participantes y sus hogares/familia. Las acciones de intervencion se basaran en la escucha y la pintura,
transformando los imaginarios socioculturales desde los didlogos, las reflexiones, los conocimientos y saberes propios.

La Asociacion Mujer Cabeza de Familia ASOMUCAF en la modalidad de atencion de Comedor Comunitario - Cocina Popular San Vicente
Ferrer, inicio con el convenio/vigencia 9200/2022 y 122 hogares/familia. El plan de transformacion de imaginarios En sus marcas, listos... jYa!
Por el envejecimiento digno, activo y feliz., se implementara con 100 participantes, equivalentes al 75% de los hogares/familia, segun anexo
técnico 092 del 2017.

Objetivo general.

Transformar los imaginarios socioculturales de las personas adultas y adultas mayores, por medio la escucha y la pintura, transformando los
imaginarios socioculturales desde los didlogos, las reflexiones, los conocimientos y saberes propios en articulacion con la Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur E.S.E. y la Subdireccion para la Vejez.

Objetivos especificos.

Relacionar las estrategias Acciones Entorno Cuidador Educativo y Estrategia de Redes de Cuidado Comunitario con el plan de transformacion
de imaginarios En sus marcas, listos... jYa! Por el envejecimiento digno, activo y feliz.

Identificar el desarrollo emocional, la autoestima y la aceptacion en la etapa de adultez, envejecimiento y vejez.
Distribucion de la poblacién seleccionada

La poblacién del Comedor Comunitario - Cocina Popular San Vicente Ferrer, se procede a distribuir por grupos etarios, como se muestra en
el siguiente cuadro.

Grupos Etarios Total
Entre 27 — 59 afios 25
De 60 afios 0 méas 75
Descripcion metodolégica
GRUPO POBLACIONAL TEMA A ABORDAR NOMBRE DEL GRUPO
Entre 27 - 59 afios y De 60 afios | El desarrollo emocional, la autoestima y la aceptacion En sus marcas, listos... jYa! Por el
0 mas en la etapa de adultez, envejecimiento y vejez. envejecimiento digno, activo y feliz.
TEMATICA 1
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El desarrollo emocional

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Promocionar el desarrollo emocional en la etapa de adultez, envejecimiento y vejez

METODOLOGIA DE LA SESION 1: La sesion iniciara con un proceso de dinamizacion y reconocimiento de las emociones desde los
dialogos, las reflexiones, los conocimientos y saberes propios.

TEMATICA 2

La autoestima

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Fortalecer la autoestima manteniendo la salud fisica, cognitiva y socialmente activa. Cultivando relaciones
interpersonales y el dialogo.

METODOLOGIA DE LA SESION 2: La sesion iniciara con la socializacion de la rutina del dia a dia, se hara uso de la actividad fisica,
reforzando la idea de que debe hacerse minimo 2 veces al dia, por 2 minutos. Se brindaran conceptos y se asociaran las reflexiones y
conocimientos.

TEMATICA 3

La aceptacion

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3: Identificar las diferentes partes del cuerpo, fomentando la muestra de afecto y carifio a si mismos en la
elaboracion del mural con el cuerpo humano y la pintura, expresando los saberes propios y los cambios evidenciados en el ciclo de vida.

METODOL OGIA DE LA SESION 3: La sesion iniciara con verbalizar, identificar y sefialar las partes del cuerpo, por medio de la elaboracién
de un mural con el cuerpo humano y la pintura, animando a que cada adulto y persona mayor se brinde un abrazo y beso a si mismo.

PRODUCTO FINAL

Un mural con la relacién del desarrollo emocional, la autoestima y la aceptacién en la etapa de adultez, envejecimiento y vejez.

CRONOGRAMA

SESION 1 SESION 2 SESION 3 ENTREGA PRODUCTO FINAL

Semana 2 de marzo Semana 2 de marzo Semana 2 de marzo Semana 2 de marzo
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