PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
ADLE\‘.SSI;ISTHAA;%R CONTROLADO
Integracion Sosial FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacién de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Tunjuelito
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9199/2022 Unidad Operativa: 113735- CCCP 06-004 San Carlos

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el Plan de Transformarcién de Imaginarios Socio culturales aprobado, con minimo el 75%

Nombre de la Actividad: de los hogares familia del CCCP.

Eje de Inclusién Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accién parala Inclusion Social: Accién 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales
Fecha: 23/01/2023 Hora Inicio: 8:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 27
Lugar: CCCP San Carlos Responsable: Leidi Milena Aponte Pinzén

Objetivo:

Estimular en los participantes las relaciones sociales y el desarrollo emocional de la persona mayor, debido a que a lo largo del ciclo
vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de cambios, estos cambios pueden traducirse en la presencia de déficits
cognitivos, que interfieren en la realizacion de actividades complejas.

Metodologia (Descripcion):

Se realiz6 un espacio de encuentro el cual tuvo el siguiente desarrollo: 1. Saludo
Bienvenida.

2.Presentacion de los profesionales.

3.Bresentacion de la Actividad.

4.Descripcion de la metodologia de la actividad.

5.Propiedades del sistema Cognitivo.

6.Actividades de Percepcion.

7.0uegos en Equipos.

8.0tilizacion de los sentidos.

9.Cierre.

Resultados Obtenidos:

Cabe destacar la asistencia y participacion activa de los usuarios convocados a dicha actividad, los cuales fueron 27 mayores de 60
afos.

Observaciones:

Ninguna




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
“.}E‘SS‘Z,'ST"AAS%“ CONTROLADO
Integracion Sosial FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacién de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Tunjuelito
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9199/2022 Unidad Operativa: 113735- CCCP 06-004 San Carlos

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el Plan de Transformarcién de Imaginarios Socio culturales aprobado, con minimo el 75%

Nombre de la Actividad: de los hogares familia del CCCP.

Eje de Inclusién Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accién parala Inclusion Social: Accién 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales
Fecha: 6/02/2023 Hora Inicio: 10:15 a. m. Hora Fin: 11:30 a. m. N° de Participantes 18
Lugar: CCCP San Carlos Responsable: Leidi Milena Aponte Pinzén

Objetivo:

Desde la psicologia positiva, las emociones positivas pueden ser canalizadas hacia la prevencion, el tratamiento y el afrontamiento de
forma que se transformen las verdaderas armas para enfrentar problemas y alcanzar mejor calidad de vida y bienestar. Es por ello
gue con este encuentro se busca Motivar a los participantes para poder banalizar las situaciones que se dan en el mundo y en sus
propias vidas. Con el objeto de adquirir la capacidad de poder reirnos de nosotros mismos, asi como de todas las situaciones que nos
puedan ocurrir.

Metodologia (Descripcion):

Se realiz6 un espacio de encuentro el cual tuvo el siguiente desarrollo: 1. Saludo
Bienvenida.

2.Presentacion de los profesionales.

3.Bresentacion de la Actividad.

4.Descripcion de la metodologia de la actividad.

5.[dentificar elementos claves que faciliten la calidad de vida desde los recursos que tenemos

6.Buscar momentos magicos en la vida desde los recursos que tenemos.

7.Bxpresion de emociones.

8.Actividades en Equipos.

9.Cierre.

Resultados Obtenidos:

Cabe destacar la asistencia y participacion activa de los usuarios convocados a dicha actividad, los cuales fueron 18 en edades que
oscilan entre los 27 afios y los 59 afios de edad.

Observaciones:

Ninguna




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
SEaG0TAbe: CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacién de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Tunjuelito
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9199/2022 Unidad Operativa: 113735- CCCP 06-004 San Carlos

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el Plan de Transformarcién de Imaginarios Socio culturales aprobado, con minimo el 75%

Nombre de la Actividad: de los hogares familia del CCCP.

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion parala Inclusién Social: Accién 10. Encuentros que promuevan la transformacién de imaginarios socioculturales
Fecha: 13/02/2023 Hora Inicio: 10:15 a. m. Hora Fin: 11:30 a. m. N° de Participantes 18
Lugar: CCCP San Carlos Responsable: Leidi Milena Aponte Pinzén

Objetivo:

El objetivo de este encuentro es reconciliarnos con lo que somos y aceptarnos como tales. Reconocer nuestras necesidades de amary
de ser amados, de sentirnos Utiles, de tener autonomia, libertad, seguridad y empezar a satisfacer dichas necesidades, cambiando
nuestra forma de interpretar la vida.

Metodologia (Descripcidn):

Se realizdé un espacio de encuentro el cual tuvo el siguiente desarrollo: 1. Saludo
Bienvenida.

2.Presentacion de los profesionales.

3.Presentacion de la Actividad.

4.Que son los Autoesquemas.

5.Bortalecimiento de Autoesquemas.

6.Actividades.

7.Qierre.

Resultados Obtenidos:

Cabe destacar la asistencia y participacion activa de los usuarios convocados a dicha actividad, los cuales fueron 18 personas entre
los 27 y 59 afios.

Observaciones:

Ninguna




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
SEaG0TAbe: CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacién de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Tunjuelito
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9199/2022 Unidad Operativa: 113735- CCCP 06-004 San Carlos

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el Plan de Transformarcién de Imaginarios Socio culturales aprobado, con minimo el 75%

Nombre de la Actividad: de los hogares familia del CCCP.

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion parala Inclusién Social: Accién 10. Encuentros que promuevan la transformacién de imaginarios socioculturales
Fecha: 13/02/2023 Hora Inicio: 8:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 27
Lugar: CCCP San Carlos Responsable: Leidi Milena Aponte Pinzén

Objetivo:

El objetivo de este encuentro es reconciliarnos con lo que somos y aceptarnos como tales. Reconocer nuestras necesidades de amary
de ser amados, de sentirnos Utiles, de tener autonomia, libertad, seguridad y empezar a satisfacer dichas necesidades, cambiando
nuestra forma de interpretar la vida.

Metodologia (Descripcidn):

Se realizdé un espacio de encuentro el cual tuvo el siguiente desarrollo: 1. Saludo
Bienvenida.

2.Presentacion de los profesionales.

3.Presentacion de la Actividad.

4.Que son los Autoesquemas.

5.Bortalecimiento de Autoesquemas.

6.Actividades.

7.Qierre.

Resultados Obtenidos:

Cabe destacar la asistencia y participacion activa de los usuarios convocados a dicha actividad, los cuales fueron 27 mayores de 60
afios.

Observaciones:

Ninguna




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
SEaG0TAbe: CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacién de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Tunjuelito
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9199/2022 Unidad Operativa: 113735- CCCP 06-004 San Carlos

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el Plan de Transformarcién de Imaginarios Socio culturales aprobado, con minimo el 75%

Nombre de la Actividad: de los hogares familia del CCCP.

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion parala Inclusién Social: Accién 10. Encuentros que promuevan la transformacién de imaginarios socioculturales
Fecha: 0602/2023 Hora Inicio: 8:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 27
Lugar: CCCP San Carlos Responsable: Leidi Milena Aponte Pinzén

Objetivo:

Desde la psicologia positiva, las emociones positivas pueden ser canalizadas hacia la prevencién, el tratamiento y el afrontamiento de
forma que se transformen las verdaderas armas para enfrentar problemas y alcanzar mejor calidad de vida y bienestar. Es por ello que
con este encuentro se busca Motivar a los participantes para poder banalizar las situaciones que se dan en el mundo y en sus propias
vidas. Con el objeto de adquirir la capacidad de poder reirnos de nosotros mismos, asi como de todas las situaciones que nos puedan
ocurrir.

Metodologia (Descripcidn):

Se realizdé un espacio de encuentro el cual tuvo el siguiente desarrollo: 1. Saludo
Bienvenida.

2.Presentacion de los profesionales.

3.Presentacion de la Actividad.

4.Descripcion de la metodologia de la actividad.

5.[dentificar elementos claves que faciliten la calidad de vida desde los recursos que tenemos

6.Buscar momentos magicos en la vida desde los recursos que tenemos.

7.BExpresién de emociones.

8.Actividades en Equipos.

9.Qierre.

Resultados Obtenidos:

Cabe destacar la asistencia y participacion activa de los usuarios convocados a dicha actividad, los cuales fueron 27 mayores de 60
afios.

Observaciones:

Ninguna




