B comedor La florida <comedorboyacareal@outiook.com > AT W g

Para: Usted Mar 410/2022 5:55 PM

De: Ingrid Marcela Ormiz Sarmiento <lortiz@sdis. gov.cox

Enviado: martes, 4 de octubre da 2022 12:55

Para: comedor La florida <comedorboyacareal @outlook.com>

Ce: Claudia alexandra Cubides Garzon <ccubides@sdis, gov.cox

Asunto: RE: CRONOGRANMA, EWS Y FORMATO |EC COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR BOYACA REAL

Buen dia,

Una ver revisado el cronograma de EVS y las fichas metodoldgicas de cada tema se realiza el aval del mismo,
con vigencia a diciembre de 2022,

Cordialmente;

INGRID MARCELA ORTIZ 5,
NUTRICIONI STA LOCAL ENGATIVA
PROYECTO 7745

De: comedor La florida <comedorboyacareal @outl ook.com=

Enviado: lunes, 26 de sephiembre de 2022 14:02

Para: Ingrid Marcela Ortiz Sarmiento <iortizi@sdis, gov.co-

Asunto: Rv: CRONOGRAMA EVS ¥ FORMATO |EC COMEDIOR COMUNITARIO COCINA POPULAR BOYACA REAL

De: ANGELA BEATRIZ RODRIGUEZ ROMERO <angelabeanutri@hotm ail.com>

Enviado: viernes, 23 de septiembre de 2022 18:58

Para: comedorboyacareal@outlook. com <comedorboyacareal @outlook. com =

Asunto: CRONOGRAMA EVS ¥ FORMATO IEC COMEDOR COMUNITARIO COCIMA POPULAR BOYACA REAL




PROCEST PRESTACA [E SERVIOTS SOOAES PARA LA NOLLSIAN SCOA

FOMUATO CATVOGRAMA SAPACTATON ESTLSS 0% VIDA SALUDARLE

SUBDIRECCION LOCAL / TECNICA:

ENGATIVA

LuGAR

2022

Angela Bealra Rodriguez
Romoro- Nutricionists Dretista
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Carrera 89 No 684 088

Angeta Beatriz Rodeiguez
Romero- Netricinists Diotists

Foblasién en general

Manejo y control en el consumo de sz0cares. La catratogia a implementar *

1. 1. Capacttar on dos en dos momentos:
* Via whatsApp, 2 los ususrios, 5o enviani un video con la termitica en o horario de las 900 am
“En el comedor durante of servicio se dispondl Una cartelera siusiva al terma.
Guramiizando la participacién del D% de la cobertura.

2. Envio de video del [DRD "Rutina de aciividad fisica para jévenes y adulios en casa. Ejerocia 17 Se enviard
dos videos extran de apoyo

3 Regisirar la mvistenca por medio de la hemamients Googla Ferm, a través. de un ik intraduciendo ef pot
test sogln loma comespondienta al mes.

RETROALIMENTACION:
Al terming de la jomada se emviarh ta retroslimentaciin via whalsApp de la respuosts cormecta del pos test
efviado.
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ELABORADO POR: ANGELA RODRIGUEZ ROMERD - NUTRICIONISTA DIETISTA - TP, MND 00171




Re: ADICION- FORMATO DE CONSTRUCCION IEC Y CRONOGRAMA, COMEDOR
BOYACA REAL

Ingrid Marcela Ortiz Sarmiento <iortiz@sdis.gov.co>
Mié 11/01/2023 8:17

Para: COMEDOR BOYACA REAL <comedorboyacareal@outlook.com>

Buen dia,

Por medio del presente me permito informar que el cronograma de actividades de promocién de
estilos de vida saludables para los meses de enero y febrero queda aprobado.

Cordialmente,

INGRID MARCELA ORTIZ
NUTRICIONISTA LOCAL ENGATIVA
PROYECTO 7745

Obtener Outlook para Android

From: COMEDOR BOYACA REAL <comedorboyacareal @outlook.com>

Sent: Thursday, December 29, 2022 11:05:43 AM

To: Ingrid Marcela Ortiz Sarmiento <iortiz@sdis.gov.co>

Subject: RV: ADICION- FORMATO DE CONSTRUCCION IEC Y CRONOGRAMA, COMEDOR BOYACA REAL

Doc Buenos dias, reenvio para tu conocimiento y fines pertinentes:

"solicito comedidamente la aprobacién de los formatos de construccion IEC y cronograma adjuntos para
dar continuidad al cumplimiento al anexo técnico numeral 5.2.3. "acciones de informacidn, educacién y
comunicacion (IEC) en promocién de habitos en estilos de vida saludable con énfasis en alimentacion,
nutricién y actividad fisica".

gracias

Atte

PILAR URIBE
Responsable servicio

De: ANGELA BEATRIZ RODRIGUEZ ROMERO <angelabeanutri@hotmail.com>

Enviado: jueves, 29 de diciembre de 2022 7:52

Para: comedor La florida <comedorboyacareal @outlook.com>

Asunto: ADICION- FORMATO DE CONSTRUCCION IECY CRONOGRAMA, COMEDOR BOYACA REAL

Reciba un cordial saludo,



El comedor comunitario cocina popular Boyaca Real tiene una prérroga del convenio hasta el 28 de
febrero de 2023. Por lo anterior, solicito comedidamente la aprobacién de los formatos de construccién
IEC y cronograma adjuntos para dar continuidad al cumplimiento al anexo técnico numeral 5.2.3.
"acciones de informacién, educacion y comunicacion (IEC) en promocion de habitos en estilos de vida
saludable con énfasis en alimentacién, nutricién y actividad fisica".

Cordialmente,
ANGELA RODRIGUEZ ROMERO

NUTRICIONISTA- DIETISTA
3208101378
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO CRONOGRAMA CAPACITACION ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Codigo: FOR-PSS-207
Version: 0

Fecha: Memo 12019038990
oanarn

Pégina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / TECNICA:

ENGATIVA

SERVICIO ~ SOCIAL:

COMEDOR

POPULAR BOYACA REAL

COMUNITARIO  COCINA

FECHA
5] MM PROFESIONAL RESPONSABLE POBLACION OBJETO TEMA LUGAR HORA DIRECCION
Fomentar el consumo de Frutas y Verduras: La estrategia a implementar :
1. Capacitar en dos en dos momentos:
* Via whatsApp, a los usuarios, se enviara un video con la temtica en el horario de las 9:00 am
*En el comedor durante el servicio se dispondra una cartelera alusiva al tema.
Garantizando Ia participacion del 80% d la cobertura,
" . ) . . Comedor
) 2. Envio de video del IDRD *Rutina de actividad fisica para adulto mayor en casa. Ejercicio 1. Se enviara dos
Angela Beatriz Rodriguez ) comunitario- | 9:00am -
1 10 2022 Poblacion en general videos extras de apoyo. 0 Carrera 89 No 68A 088
Romero- Nutricionista Dietista cocina popular 3:00 pm
3. Registrar la asistencia por medio de la herramienta Google Form, a través de un link introduciendo el post |  BOYaca Real
test seg(in tema correspondiente al mes.
RETROALIMENTACION:
Al termino de la jornada se enviaré la retroalimentacion via whatsApp de la respuesta correcta del pos test
enviado.
Seleccion adecuada en el consumo de grasas: La estrategia a implementar :
1. Capacitar en dos en dos momentos:
*Via whatsApp, a los usuarios, se enviara un video con la temtica en el horario de las 9:00 a.m.
*En el comedor durante el servicio se dispondra una cartelera alusiva al tema.
Garantizando la participacion del 8096 de la cobertura,
A - N ) N | comedor
- 2. Envio de video del IDRD "Rutina de actividad fisica para jovenes y adultos en casa. Ejercicio 1", Se enviara
Angela Beatriz Rodriguez ) comunitario- | 9:00am -
4 1 2022 v ! Poblacion en general dos videos extras de apoyo. 0 Carrera 89 No 68A 088
Romero- Nutricionista Dietist cocina popular 3:00 pm
) . - Boyach Real.
3. Registrar la asistencia por medio de Ia herramienta Google Form, a través de un link introduciendo el post
test segin tema correspondiente al mes.
RETROALIMENTACION:
Altermino de la jornada se enviaré la retroalimentacion via whatsApp de Ia respuesta correcta del pos test
enviado.
Manejo y control en el consumo de aziicares. La estrategia a implementar
1. 1. Capacitar en dos en dos momentos:
*Via whatsApp, a los usuarios, se enviara un video con Ia temtica en el horario de las 9:00 a.m.
*En el comedor durante el servicio se dispondra una cartelera alusiva al tema.
Garantizando la participacion del 80% de la cobertura.
2. Envio de video del IDRD "Rutina de actividad fisica para jovenes y adultos en casa. Ejercicio 1. Se enviara | Comedor
3 2 2022 Angela Beatriz Rodriguez Poblacion en general dos videos extras de apoyo. comunitario- 900am- | oo ao o 6oA 08B
Romero- Nutricionista Dietista cocina popular 3:00 pm
Boyaca Real.
3. Registrar la asistencia por medio de Ia herramienta Google Form, a través de un link introduciendo el post
test segdn tema correspondiente al mes.
RETROALIMENTACION:
Altermino de la jornada se enviara la retroalimentacion via whatsApp de Ia respuesta correcta del pos test
enviado.
Reduccion del consumo de sal. La estrategia a implementar
1. Capacitar en dos en dos momentos:
* Via whatsApp, a los usuarios, se enviaré un video con la temtica en el horario de las 9:00 am
“En el comedor se dispondra una cartelera alusiva al tema, la nutricionista del comedor en un horario de las
11:00 a.m., a 12:00 a.m., estara socializando el tema.
Garantizando la participacion del 80% de Ia cobertura con los dos momentos planteados.
Comedor
1 . 2023 Angela Beatriz Rodriguez Poblacion en general 2. Envio de video del IDRD "Rutina de actividad fisica para nifios y nifias en casa’. comunitario- 900am- | oo no o 6oa 08B
Romero- Nutricionista Dietista cocina popular 3:00 pm
Boyach Real.
3. Registrar la asistencia por medio de la herramienta Google Form, a través de un link introduciendo el post
test segdn tema correspondiente al mes.
RETROALIMENTACION
Altermino de la jornada se enviaré la retroalimentacion via whatsApp de la respuesta correcta del pos test
enviado.




2023

Angela Beatriz Rodriguez
Romero- Nutricionista Dietista

Poblaci6n en general

4Que consecuencias tiene la falta de hierro en nuestro cuerpo?. La estrategia aimplementar :

1. Capacitar en dos en dos momentos:
*Via whatsApp, a los usuarios, se enviara un video con la tematica en el horario de las 9:00 a.m
“En el comedor se dispondré una cartelera alusiva al tema, la nutricionista del comedor en un horario de las
11:00 am., a 12:00 a.m., estara socializando el tema.
Garantizando la participacion del 80% de la cobertura con los dos momentos planteados.

2. Seindicara el link de ingreso para la rutina de actividad fisica Compensar “Clase de Rumba 2".

3. Registrar la asistencia por medio de la herramienta Google Form, a través de un link introduciendo el post
test seglin tema correspondiente al mes.

RETROALIMENTACION:
Al termino de Ia jornada se enviaré la retroalimentacién via whatsApp de Ia respuesta correcta del pos test
enviado,

Comedor
ccomunitario-
cocina popular
Boyaca Real

9:00am-
3:00 pm

Carrera 89 No 68A 08B
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