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PLAN DE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS SOCIOCULTURALES

Titulo del plan

DIALOGO INTERGENERACIONAL, DESDE EL RECONOCIMIENTO DE LOS SABERES Y
EXPERIENCIA PARA LA CONSTRUCCION DE NUEVAS REALIDADES COMUNITARIAS

Justificacion

Las dinamicas sociales, econémicas, politicas, culturales y tecnoldgicas que se establecen; generan
cambios significativos en la cultura y en los procesos y realidades de la sociedad. La historia, las
narrativas, los juegos tradicionales, la alimentacién entre otros; se han venido desdibujando a causa
del pensamiento occidentalizado que se va instaurando debido a la globalizacién en avance.

La globalizacion cultural, genera en las y los habitantes del mundo adoptar habitos y estilos de vida
semejantes, perdiendo costumbres autéctonas que deberian ser aprendidas y replicadas por las
nuevas generaciones. Es importante propiciar afianzar la identidad cultural y el conocimiento de la
historia local desde las voces de las y los mayores con el propésito de generar un encuentro de saberes
intergeneracional como un ejercicio que promueva la participacion de todos los grupos generacionales.

Es importante mencionar que las y los adultos mayores, suelen ser invisibilizados(as) ya que se
desconoce el rol importante que tienen. Existen pocas garantias para lograr una vejez digna en
Colombia; por ello, es primordial generar relaciones intergeneracionales que promuevan la participacion
de las personas mayores y lograr resignificar el aporte social que realizan desde el intercambio de
saberes y el dialogo permanente en pro de aportar a la construccidon de nuevas realidades para su
comunidad mas cercana.

El encuentro intergeneracional a través del dialogo de saberes, en un entorno como el comedor
comunitario, permite reconocer esas voces llenas de historias y saberes que las nuevas generaciones
pasan desapercibidas y visibilizar esas nuevas experiencias de aprendizajes y saberes que enriquecen
y complementan.

Objetivo general

Propiciar en el Comedor Comunitario Cocinas Populares Lagos de Timiza, espacios de encuentro
intergeneracional desde el dialogo de saberes y experiencias en pro de la construccion de nuevas
realidades sociales y comunitarias.

Objetivos especificos.
1. Generar ambientes inclusivos, conscientes y afectuosos, desde la resignificacion de saberes y
experiencias particulares que promuevan el dialogo intergeneracional en el CCCP.
2. Garantizar en el CCCP, el intercambio de saberes y experiencias desde actividades de
estimulacioén sensorial que puedan ser expuestas en la “Galeria de la Memoria”.
3. Desarrollar en el CCCP la “Galeria de la Memoria” como muestra significativa de saberes desde
la implementacioén del plan de transformacion de imaginarios.

Distribucion de la poblacion seleccionada
Una vez seleccione la poblacion (75% de hogares/familias), proceda a distribuirla por grupos etarios,
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como se muestra en el siguiente cuadro.

Grupos Etarios Total
Entre 1y 5afos [ -——--—---
Entre 6 — 12 aflos | -=——------
Entre 13 - 17 afios | ~==-==-----
Entre 18 — 26 afios | ~==--------

Entre 27 — 59 afos 35
De 60 anos o mas 55
Descripcion metodolégica
GRUPO TEMA A ABORDAR NOMBRE DEL GRUPO
POBLACIONAL
27-59 afos 1. Envejecimiento activo, digno y Pendiente por definir: se
60 afios 0 mas feliz definira con el conjunto de las y
2. Redes sociales y comunitarios los participantes
TEMATICA 1

Me reconozco, reconozco al otro(a) e identifico mi aporte social y comunitario

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 1

OBJETIVO DE LA SESION 1: Generar ambientes inclusivos, conscientes y afectuosos, desde la
resignificacion de saberes y experiencias particulares que promuevan el dialogo intergeneracional
en el CCCP.

METODOLOGIA DE LA SESION 1:

La metodologia para el desarrollo de la tematica y cumplir con el objetivo previsto, es la accién
participativa, método que permite acercarse a las y los participantes contextualizar los problemas
generar acciones y que estas, permitan transformar contextos. Esta metodologia, permite fortalecer
el conocimiento colectivo y el intercambio de saberes; promoviendo la capacidad de participacion
social y fortalecer la organizacién comunitaria.

Se desarrollara la metodologia de la siguiente forma:

Paso 1: Observacion participativa
Paso 2: Accidn participativa
Paso 3: Evaluacion colectiva

Desarrollo de la tematica:

1. Actividad rompe hielo: tejiendo caminos, esta actividad permite que las y los participantes
puedan tejer el reconocimiento de si mismos(as) y reconocer a las y los otros. Para esta
actividad responderan ¢ cual es mi contribucion con el mundo y con las y los seres que en él
habitan?

2. Cartografiando la vida: Las y los participantes, realizaran sus croquis con materiales
dispuestos para el desarrollo de la actividad. Dentro del croquis ubicaran cualidades y
defectos y afuera, habilidades adquiridas y saberes tradicionales familiares o comunitarios.
Las personas que quieran socializaran su cartografia.
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3. Reflexion y cierre.

TEMATICA 2

Dialogando los saberes y experiencias desde el estimulo sensorial

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 2

OBJETIVO DE LA SESION 2: Garantizar en el CCCP, el intercambio de saberes y experiencias
desde actividades de estimulacion sensorial que puedan ser expuestas en la “Galeria de la Memoria”.

METODOLOGIA DE LA SESION 2

La metodologia para el desarrollo de la tematica y cumplir con el objetivo previsto, es la accion
participativa, método que permite acercarse a las y los participantes; contextualizar los problemas,
generar acciones y que estas permitan transformar contextos. Esta metodologia, permite fortalecer
el conocimiento colectivo y el intercambio de saberes; promoviendo la capacidad de participacién
social y fortalecer la organizacién comunitaria.

Se desarrollara la metodologia de la siguiente forma:

Paso 1: Observacion participativa
Paso 2: Accion participativa
Paso 3: Evaluacioén colectiva

Desarrollo de la tematica
1. Baileton de la memoria: Durante el desarrollo de esta actividad, se pondran diferentes ritmos
musicales tanto tradicionales como actuales con el fin de que las y los participantes
evidencien el cambio musical existente y cual de estos ritmos ya no escuchan las nuevas
generaciones. El propdsito de esta actividad es evidenciar la tradicion musical, el cambio
cultural actual, los mensajes de las canciones y otros.
2. Reflexion y evaluacion.

TEMATICA 3

Galereando el saber y la experiencia

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA TEMATICA 3

OBJETIVO DE LA SESION 3: Desarrollar en el CCCP la “Galeria de la Memoria” como muestra
significativa de saberes desde la implementacién del plan de transformacién de imaginarios.

METODOLOGIA DE LA SESION 3:

La metodologia para el desarrollo de la tematica y cumplir con el objetivo previsto, es la accion
participativa, método que permite acercarse a las y los participantes contextualizar los problemas
generar acciones y que estas permitan transformar contextos. Esta metodologia, permite fortalecer
el conocimiento colectivo y el intercambio de saberes; promoviendo la capacidad de participacion
social y fortalecer la organizacién comunitaria.

Se desarrollara la metodologia de la siguiente forma:
Paso 1: Observacion participativa

Paso 2: Accion participativa
Paso 3: Evaluacion colectiva
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Desarrollo de la tematica
1. Galereando el saber: Para esta actividad se pondra a disposicion de las y los participantes
materiales para la elaboracién de piezas significativas que evidencian tradiciones y saberes
adquiridos los cuales seran expuestos como producto final en las instalaciones del comedor.

PRODUCTO FINAL

Como producto final, se realizara la “Galeria de la Memoria” la cual se llevara a cabo en las
instalaciones del CCCP Lagos de Timiza, con el fin, de evidenciar las experiencias significativas y
recordar los saberes y tradiciones a cada uno(a) de los participantes del comedor.

El propésito de esta actividad es resignificar los saberes y experiencias de las y los participantes
que acompanaron el proceso; exponiendo sus vivencias significativas desde el ropero del recuerdo
y las piezas, pinturas u otros que desarrollaron durante las actividades.

CRONOGRAMA
4 4 4 ENTREGA

SESION 1 SESION 2 SESION 3 PRODUCTO FINAL
Semana 4 (enero) Semana 5 (enero) Semana 1 (febrero) Semana 3 (febrero)
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin T
Secretaria Distrital de Integracion Social ; :;
Teléfono: 3 27 97 97 A
www.integracionsocial.gov.co ALCALMAYOR
Buzon de radicacion electronica: radicacion@sdis.gov.co DE BOGOTA DC:

Cadigo postal: 110311




