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FECHA: 9/03/2023

HORA: 7:00 a 8:00

LUGAR: COMEDOR @UEMANSTY)

TEMA: Fortalecimiento técnico minuta

ASISTENTES: Nutricionista operador, personal manipulador de alimentos
ORDEN DEL DiA:

Saludo

Aplicacion de Pre tes
Presentacion
Aplicacion de Post tes

DESARROLLO:

Se inicia explicando que la persona que realiza la minuta es la nutricionista Dielista. Posteriormente se explica la
caracterizacion de los participantes:

De acuerdo a las caracteristicas de los participantes de los servicios sociales con apoyo alimentario de la SDIS y al
enfoque de atencidn definido para cada servicio social, se determina el aporte de energia y nutrientes en la minuta

patron

REQUERIMIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD

% de aporte | Calorias
Servicio d(:r::od '_Tlpohl:l':eh‘J 2 de energia y| aportadas Fn;talina Grasa (g) Curbohl;irutos
social g | wimen nutrientes |  (Kcal) 9 (9

3 a5 afos 520 13-26 | 17,3-231 65845
Coimiibians 6 a8 afios o 652 |163-326| 18,1-253 | 8151059
9 a 13 afios 898 | 225449| 249-349 | 11231459
14 aiios 0o mas 1071 |37,5536( 298417 | 133,9-174,1

CONFORMAR EL MENU POR TIEMPO DE COMIDA
De acuerdo a los tiempos de comida y preparaciones definidas en la minuta patron y teniendo en cuenta los
alimentos y preparaciones previamente enlistados, se seguiran los siguientes pasos:
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< Se escoge el alimento o la preparacién principal de cada comida, que generalmenle es la proteina de
origen animal, a razén de esto es que en el plato principal esta determina las preparaciones que pueden
acompaiario.
< Luego se seleccionan los alimentos acompafiantes que pueden ser raices, tubérculos, platanos,
leguminosas o cereales.
< Posteriomente las verduras las cuales pueden ser en ensaladas o cocidas, que amonicen con la
preparacion principal y el acompaante.
<+ Enseguida la sopa, que conlraste con las demés preparaciones.
< Por (ltimo, el postre, este puede ser: postres caseros, frutas con aderezos preferiblemente derivado lacteo.
Lo conveniente es seleccionar postres sencillos, nutritivos y bajos en calorias.

CONFORMAR EL MENU POR TIEMPO DE COMIDA

De acuerdo a los tiempos de comida y preparaciones definidas en la minuta patrén y teniendo en cuenta los
alimentos y preparaciones previamente enlistados, se seguiran los siguientes pasos:

<+ Se escoge el alimento o la preparacién principal de cada comida, que generalmente es la proteina de
origen animal, la razén de esto es que en el plato principal esta determina las preparaciones que pueden
acompanarlo.

< Luego se seleccionan los alimentos acompafiantes que pueden ser raices, tubérculos, platanos,
leguminosas o cereales.

<+ Posteriormente las verduras las cuales pueden ser en ensaladas o cocidas, que ammonicen con la
preparacion principal y el acompafante.

«» Enseguida la sopa, que contraste con las demas preparaciones.

< Por tltimo, el postre, este puede ser: postres caseros, frutas con aderezos preferiblemente derivado lacteo.

Lo conveniente es seleccionar postres sencillos, nutritivos y bajos en calorias.

Adicional a la determinacion del aporte de macro y micronutrientes, se debe contemplar en conjunto:
Apariencia: contraste en color, textura, consistencia, sabor, forma y métodos de preparacion.
Variedad: evitar la repeticion de un alimento, preparacion o sabor.

Agradables al combinar las preparaciones.

Ajustar a los habitos y gustos de los participantes.

Las preparaciones y alimentos son adecuadas para el grupo de edad.

Se ajustan al presupuesto establecido.

Realizar el analisis del aporte nutricional
Una vez conformado el ciclo de menis, se debe realizar el andlisis del aporte nutricional diario, para garantizar el

aporte de nutrientes definido por la Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS para cada servicio social y grupo
de edad, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
« Nimero de menl
e Nimero de semana
* Tiempos de comida
e Grupo de alimento
e Preparacion
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Analisis Nutricional de los alimentos (a partir del peso neto de cada alimento)

Aporte total diario de calorias, proteina, grasa, carbohidratos, hierro, calcio, sodio, vitamina A.
« Requerimiento de ingesta de energia y nutrientes por grupo de edad, por servicio social.

Nivel de aporte de energia y nutrientes (entre 90 y 110%)
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 Cbdigo del alimento asignado por el ICBF
o Alimento (Ingredientes)
e Peso bruto
o Peso neto
L]

Observaciones

Los ciclos de mends y el analisis del aporte nutricional de las preparaciones por tiempo de comida, pueden sufrir
cambios asociados a los gustos y preferencias de los participantes de los servicios sociales de la SDIS, cambios
que deben ser soportados por los profesionales en nutricion asignados a las unidades operativas, actividad
contemplada en el Instructivo de seguimiento de la operacion del servicio de alimentacion.

El aporte de calorias y nutrientes se calculara por dia de acuerdo con el grupo de edad de los participantes y el
servicio social.

Para asegurar la porcién adecuada de proteina de origen animal, las preparaciones mixtas como arroz con pollo,
ajiaco con pollo, arroz oriental, entre otras, no deben ser utilizadas en los ciclos de menus ofrecidos a los

participantes de los servicios sociales de la SDIS.
Se reitera la importancia del cumplimiento de la minuta la cual aporta el 40% del requerimiento de los participantes.

Logros:

Se lograron afianzar conocimientos en las manipuladoras de alimentos sobre el proceso de caracterizacion y
elaboracion de la minuta.

Dificultades y alternativas de solucién: No se presentaron dificultades.

En constancia de lo anterior firman:
Cavrlgnt:::l;ftl;: o Dependencia Firma
Nombres y Apellidos n
. Varlia Ll B
CAROLINA GIRALDO NUTRICIONISTA COMEDOR NUCC. JOra3¥54es
INIVERSIDAD tave s o

£Na
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POBLACION OBJETO: Personal manipulader de alimentos

o [s-snwc::o SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO

FECHA: -3 — 20 23 [fEMA:  MINUTA PATRON

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: CAROLINA GIRALDO CORREA )

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: Fo /o /Je,ﬂg;,ﬁ/@ o

[Eol.upo No:

onar con una linea imagenes o enunciados de la columna A" con imagenes o enunciados de la columna "B” segin cormesponda.

Relaci
COLUMNA A - COLUMNA B
a. Componente de inclusion social.
La minuta patron, ciclos de menues correspanden Componente de alimentacion, nutricion y
al componente de: salubridad.
' ¢. Componente administrativo y financiero.

Complete la frase:
La minuta cumple con la resolucién a.3838 de 2019

del ministerio de Salud y la 03 de 2016.
proteccion social por la cual se establecen las ¢.5840 de 2020.
recomendaciones de Ingesta de Energia y d.2606 de 1999.
Nutrientes —RIEN para la poblacién colombiana.

a. Parte comestible.

. b.Cantidad de alimento sin cascaras o semillas.
Peso bruto es: C)Cantidad en gramos del alimento en crudo tal
tomo se compra

a.Peso con semillas, cascara y/o bolsa.
b.Cantidad de alimento para |a compra.
(©Cantidad en gramos del alimento en crudo listo

Peso neto es:
para coccion con este se realiza el calculo de

calorfas y nutrientes .
1012356
Nl?T%IC!ONlS[A DIETISTA
INIVERSIDAD LaVERIAN
a. Peso para la compra.
Peso de porcién servida: porcién servida sin necesidad de pesar.
c.Parte comestible.

[@Cantidad en gramos del alimento en cocido
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PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LAIN

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

CLUSION SOCIAL

NP e T

NOMBRE ¥ APELLIDOS PERSONA OUE DILIGENCIA EL TESTFINAL: /=20 /¢ ol

EQUIPO No:

Relacionar con una linea imagenes o enunciados de la columna A" con imagenes o enunciades de la

COLUMNA A

al componente de:

La minuta patron, ciclos de menues corresponden

Complete la frase:

La minuta cumple con la resolucién

del ministerio de Salud y 1a
proteccion social por la cual se eslablecen las
recomendaciones de Ingesta de Energia y
Nutrientes —RIEN para la poblacién colombiana.

Peso bruto es:

Peso neto es:

Peso de porcion servida:

columna "B* segun corresponda.

COLUMNA B

omponente de inclusion §ocial. B
Componente de alimentacion, nutricion y
salubridad. . )
¢. Componente administrativo y financiero.

a.3838 de 2019
@ysoa de 2016.
€.5840 de 2020,
d.2606 de 1999.

a. Parte comestible.

b.Cantidad de alimento sin cascaras o semillas.
(C)Cantidad en gramos del alimenta en crudo tal
como se compra

a.Peso con semillas, cascara y/o bolsa.

b.Cantidad de alimento para la compra.

(c antidad en gramos del alimento en crudo listo
ara coccién con este se realiza el calculo de

calorias y nutrientes .

a. Peso para la compra.
porcién servida sin necesidad de pesar.
arte comestible.
{d.Qantidad en gramos del alimento en cocido

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su crilerio

Sl NO
1 ¢El tema y la melodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueran adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es S|, cuales lemas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a pantir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

— Codigo FOR-PS5-296
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL %nﬁ.:w__mm_%
FORMATO CONTROL DE ASISTENGIA CAPACITACION 05/09r2019
Pagina 1de1
.09;32023 POBLACION OBJETO: MANIPULADORESDE ALMENTOS | SERVICIO SOCIAL: 22 :
m‘m” i ]Nn. PERSONAS CAPACITADAS: [
HRO?ES'ONAL RESPONSABLE: CAROLINA GIRALDO PROFESION Y DEPENDENCIA: NUTRICIONISTA DIETISTA / OPERADOR
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ACTAN®

FECHA: 1/03/2023

HORA: 8:30 am-9:30am

LUGAR: COMEDCR BUENA VISTA
TEMA: MINUTA PATRON

ASISTENTES Nutricionista operador, personal manipulador de alimentos
ORDEN DEL DIA

Saludo

Aplicacion de Pre tes
Presentacion
Aplicacion de Post tes

DESARROLLO:
Se inicia explicando a caracterizacion de los participantes:

De acuerdo a las caracteristicas de los participantes de los servicios sociales con apoyo alimentario de la SDISyal
enfoque de atencion definido para cada servicio social, se determina el aporte de energia y nutrientes en la minuta
patrén

REQUERIMIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD
s % de aporte| Calorias ; .
SEI'(I.CIID dGmgoﬁ I_Tipu !ade' . | de energiayy| aportadas Proteina . . (o) Carbohidratos
socia e edad| alimentacion| " oo (Keal) {g) (a)
Ja5anos 50 | 13-26 | 173-231] 65845
6a8 anos 652 |163-326| 181-253| 8151053
Comedores 40%
§a 13 aos 898 225449 249349 | 11231459
14 arios 0 mas 1071 | 375536] 298-417 133_5}1?4.1_]
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Listado de recetas

Previo ala definicion de los alimentos y preparaciones que haran parte de los ciclos de menis por tiempo de comida,
se hace un listado de las recetas que conforman cada preparacion teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

“+ Habitos y gustos del grupo poblacional para quienes se planean los alimentos.
Caracteristicas de la alimentacion segiin el grupo de edad.

Ingredientes de facil acceso.

Disponibilidad de equipos en los servicios sociales para hacer las preparaciones.

La lista de recetas se puede organizar por grupos de preparaciones, por ejemplo: sopas y cremas,
cereales, tuberculos, raices y platanos, proteinas, bebidas, verduras, ensaladas y frutas, postres.

ol

)

hx

5

-

e

CONFORMAR EL MENU POR TIEMPO DE COMIDA

De acuerdo a los tiempos de comida y preparaciones definidas en la minuta patrén y teniendo en cuenta los
alimentos y preparaciones previamente enlistados, se seguiran los siguientes pasos:

Se escoge el alimento o la preparacion principal de cada comida, que generalmente es la proteina de
origen animal, la razon de esto es que en el plato principal esta determina las preparaciones que pueden
acompanarlo,

* Luego se seleccionan los alimentos acompanantes que pueden ser raices, tubérculos, platanos,
leguminosas o cereales.

% Posteriormente las verduras las cuales pueden ser en ensaladas o cocidas, que armonicen con la
preparacion pnncipal y el acompanante.

*+ Enseguida la sopa, que contraste con las demas preparaciones.

* Pordltimo, el postre, este puede ser: postres caseros, frutas con aderezos preferiblemente derivado lacteo.

Lo conveniente es seleccionar postres sencillos, nutritivos y bajos en calorias.

CONFORMAR EL MENU POR TIEMPQ DE COMIDA

De acuerdo a los tiempos de comida y preparaciones definidas en la minuta patron y teniendo en cuenta los
alimentos y preparaciones previamente enlistados, se seguiran los siguientes pasos:
%+ Se escoge el alimento o la preparacion principal de cada comida, que generalmente es la proteina de
origen animal, la razén de esto es que en el plato principal esta determina las preparaciones que pueden
acompanarlo.

Luego se seleccionan los alimentos acompafiantes que pueden ser raices, tubérculos, platanos,

legumincsas o cereales.

<+ Posteriomente las verduras las cuales pueden ser en ensaladas o cocidas, que armonicen con la
preparacion principal y el acompanante.

* Enseguida la sopa, que contraste con las demas preparaciones.

Por altimo, el postre, este puede ser: postres caseros, frutas con aderezos preferiblemente derivado lacteo.

Lo conveniente es seleccionar postres sencillos, nutritivos y bajos en calorias.

?J-I:F 'JL?
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Adicional a la determinacion del aporte de macro y micronutrientes, se debe contemplar en conjunto:

Aparlencia: contraste en color, textura, consistencia, sabor, forma y métodos de preparacion.
Varledad: evitar la repelicion de un alimento, preparacion o sabor.

Agradables al combinar |as preparaciones.

Ajustar a los habitos y gustos de los participantes.

Las preparaciones y alimentos son adecuadas para el grupo de edad.

Se ajustan al presupueslo establecido.

Realizar el andlisis del aporte nutricional

Una vez

conformado el ciclo de meniis, se debe realizar el analisis del aporte nutricional diario, para garantizar el

aporte de nutrientes definido por la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS para cada servicio social y grupo

de edad,

Nivel de

Logros:

teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Nimero de mend

Nimero de semana

Tiempos de comida

Grupo de alimento

Preparacion

Codigo del alimento asignado por el ICBF

Alimento (Ingredientes)

Peso bruto

Peso neto

Andlisis Nutricional de los alimentos (a partir del peso neto de cada alimento)

Aporte total diario de calorias, proteina, grasa, carbohidratos, hierro, calcio, sodio, vitamina A.
Requerimiento de ingesta de energia y nutrientes por grupo de edad, por servicio social.
aporte de energia y nutrientes (entre 90 y 110%)

Se lograron afianzar conocimientos en las manipuladoras de alimentos sobre el proceso de caracterizacion y

elaboracion de la minuta,
Dificultades y alternativas de solucién:

No se presentaron dificultades.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el proximo mes.
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

CAROLINA GIRALDO

Cargo o Tipo de
vinculacién

NUTRICIONISTA

FOR-GD-002

Pagina 4 de 4
Dependencla Firma
U m{m ‘) ;,de (xxmw
COMEDOR umw & % ; 11514

e WPIL T ) A L SIA

Elabord: CAROLINA GIRALDO

Cra T Na. 32 - 168/ Ciudadela San Marlin
Gecretaria Distrtal de Integracion Social
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] FOFIATO CONTRIOL DE ASTSTENCIA CAPACITACICN Farton beerros G VLRG0 = DG

Plepra 1 s 1

FECHA: 1/01/2023 POBLACION OBJETO: GENERAL SERVICIO SOCIAL: 22

TEMA: MINUTA PATRON No. FERSONAS CAPACITADAS: 1 |TOTAL HORAS: GOMIN
PROFESIONAL RESPONSABLE: CAROLINA GIRALDO IPRDFESIGN Y DEPENDENGIA: NUTRICIONISTA DIETISTA - ASOCIADO

™G SERD
Bo | LOCALIDAD | bocls | NUMERO DOCUMENTO ROMERE 1 WOMEBRE 2 PRIMER APELLIDG | SEGUNDD APELLIDD | EDRD Fiftias

i il Bl W

1| Usagquen oo |52418823 CLALDIA LILIANA JIMENEZ X z@é___
r.
2| Usaqueén e

3| Usaguén

4 | Usaquén

5| Usaquén
6 | Usaquén

7 ] Usaquén

8 | Usaguén

3 | Usaquén

10| Usaquén

11| Usaquén

13| Usaquén b{:‘ T
N i
14| Usaquén J'I::It: e

15| Usaquén

) ES'JTA OIE
VERSIDAD 1aurEroTA

18| Usaquén
17| Usaquén

18| Usaquén

24| Usaguén

21| Usaquén

22| Usaquén

23| Usaquén

24 Usaquén

25| Usaquén

26| Usaquén

27| Usaquén

28| Usaquén

29| Usaquén

30| Usaquén
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s
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- Memo 12013038990 —
L FORMATO TEST INIGIAL ¥ FINAL Fecha: o maro1a
[ W b,
S i T B Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCALITECHICA:T DS A Gy G A [ PROYECTO: 7745
SERVICIO BOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO POBLACION OBJETO: Personal manipulador de alimentos
FECHA o _ 3 e g [TEMA” MINUTA PATRON EQUIPO No:

HOMBRES ¥ APCLLICOS PROFESIONAL RESPONSABLE: CAROLINA GIRALDO CORREA .
HOMBRLS ¥ APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL. C_ G O 1C4 =" ) (r1rmm >

felacionar cen una linea imAgenes o enunciados de 12 columna "A” con imégenes o enunciados de la columna "B" segln comesponda.

COLUMMA A COLUMNA B

a. Componente de inclusion social.

La minuta patron, ciclos de menues carresponden H.Companente de alimentacion, nutricion y
al componente de: ealubridad.

c. Componente administrativo y financiero.

Complete la frase:

La minuta cumple can la resolucion a3838 de 2019

del ministerio de Salud y la 3803 de 2016.
proteccian social por la cual se establecen las /¢.5840 de 2020.
recomendaciones de Ingesta de Energia y d.2606 de 1999.

Nutrienles ~RIEN para la poblacion colombiana.

a. Parle comestible.

Baia biits ik A ant:.d ad de alimento sin cascaras o semillas.
‘Gantidad en gramos del alimento en crudo tal

COMO Se compra

a.Peso con semillas, cascara y/o bolsa.

b.Cantidad de alimento para la compra.

Peso neto es: -ﬁCanﬁdad en gramos del alimento en crudo listo
ra coccién con este se realiza el calculo de

calorlas y nutrientes .

a. Peso para la compra.
Peso de porcién servida: porcién servida sin necesidad de pesar.
c.Parte comestible.

antidad en gramos del alimento en cocido
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FECALTAR B METYAACY R B00WL Pagina: 2de2

fa ¥
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL. & N\Ca G &/ L @y Y 1ol L
EQUIPO No:

Relacionar con una linea imagenes o enunciados de la columna "A” con imégenes o enunciados de la columna "B" segin comesponda.

COLUMNA A ) COLUMNA B

4. Componente de inclusion social.
La minuta patron, ciclos de menues corresponden A& Componente de alimentacion, nutricion y
al componente de: salubridad.

c. Componente administrativo y financiero.

Complete la frase:

La minuta cumple con la resolucion a.3838 de 2018

del ministerio de Salud y la 803 de 2016.
proteccion social por la cual se establecen las c.5840 de 2020.
recomendaciones de Ingesta de Energiay d.2606 de 1999,

Mutrientes —RIEN para la poblacién colombiana.,

a. Parte comestible.

. b.Cantidad de alimento sin cascaras o semillas.
P bl ga & Tantidad en gramos del alimento en crudo tal
COmo Se compra

a.Peso con semillas, cascara y/o balsa.
b.Cantidad de alimento para la compra.

Cantidad en’ gramos del alimento en crudo listo
para coccion con este se realiza el calculo de
calorias y nutrientes .

Peso neto es:

a. Peso para la compra.
porcién servida sin necesidad de pesar.
Peso de porcion servida: c.Parte comestible.

é:antidad en gramos del alimento en cocido

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITAGION

Marque con una X 51 o NO segin su aiterio

Sl NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas ¥ cumplieron con sus expectativas?
¢Los maleriales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 4El capacitadar conocia bien el tema?
cLe gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacién?
4 Sl la respuesta es SI, cuales temas le nteresan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, 3 partir de hoy que habitos modificard para ser mas saludable?
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ACTAN®

FECHA: 6/11/2022

HORA: 3:00-4:00PM

LUGAR: Comedor comunitario cocina popular :(3Qe}RAVISTS .

TEMA: Minuta patrdn, ciclo de mens y analisis de aporte nutricional

ASISTENTES: Nutricionista operador, personal manipulador de alimentos.
ORDEN DEL DIA:

.Saludo

Aplicacion de Pre tes
Presentacion
Aplicacién de Post tes

DESARROLLO:
DEFINICIONES:

Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los nutrientes
y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos biolégicos. Se entienden incluidas en la presente definicion
las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles, y que se conocen con
el nombre genérico de especias.

Grupo de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacién y que en su totalidad conforman la minuta
patrén.

Nutriente: cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
energia, o es necesaria para el crecimiento, el desarrollo yfo el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
que se produzcan cambios quimicos o fisioldgicos caracteristicos.

Nutriente esencial: nutriente que no es sintetizado por el organismo o es sintetizado en cantidades insuficientes y
que debe ser consumido para garantizar el crecimiento, desarrolio y/o mantenimiento de la salud.

Nivel de aporte: grado de cumplimiento (supera UL, nivel adecuado o aporte bajo) de acuerdo al aporte nutricional
de la minuta en comparacién con el rango de requerimiento de ingesta de energia y nutrientes por grupo de edad,
por servicio social.

Cra. 7 No. 32 - 18/ Ciudadela San Mariin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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De acuerdo con las caracteristicas de los participantes de los servicios sociales con apoyo alimentario de la SDIS y

al ttargfoque de atencion definido para cada servicio social, se determina el aporte de energla y nutrientes en la minuta
patron,

Definicién de las particularidades por curso de vida

Cada cuatro afios o de acuerdo a los documentos técnicos del servicio social, los profesionales Nutricionistas
Dietistas del Equipo de Planificacién alimentaria ¥ nutricional de la Subdireccién de Nutricién, realizan revisién y
ajustes pertinentes de la minuta patrén de los diferentes grupos poblacionales a atender en los proyectos
establecidos o por establecer, para lo cual se debe conocer:

Las caracteristicas de los grupos poblacionales a atender como:

a. Edad, sexo, actividad y el estado fisiologico.

b.  Habitos, gustos y patrones que configuran la conducta alimentaria.

c. Servicio social: este aspecto establece la clase de alimentos y preparaciones a planear en la
minuta patron y en el ciclo de menus.

Una vez que se han analizado las caracteristicas anteriores, se debe:

d. Determinar las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes de cada grupo poblacional,
de acuerdo a la Resolucion 3803 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Determinar la estructura de la minuta patrdn de acuerdo a los tiempos de comida:

Tiempo de comida

Grupos de alimentos

Porcidn en peso bruto.

Porcién en peso neto.

Porcion en peso servido para cada grupo de alimento.

Medida casera (porcion aproximada)

Analisis Nutricional de los alimentos por tiempo de comida (Calorias, proteinas, grasas,
carbohidratos, Hierro, Calcio, Vitamina A, Sodio)

l.  Porcentaje de adecuacion por dia (entre 90 y 110%).

T e e

Realizar el anlisis nutricional de la minuta patrén de acuerdo al peso neto de los alimentos y promedio del aporte
nutricional por grupo de alimentos establecidos.

Presupuesto: para los servicios sociales de operacion en asociacion el costo de la minuta deberé cuantificarse de
acuerdo al presupuesto para fal fin definido contractualmente.

El proceso descrito anteriormente se sigue para todos los grupos poblacionales atendidos con apoyo alimentario en
los servicios sociales de la SDIS.

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Inlegracién Soclal
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Para la elaboracion de la minuta patron se establecieron los siguientes grupos:

0 a 2 meses 29 dias 9 a 13 afios 11 meses 29 dias
3 a 5 meses 29 dias 14 a 17 afios 11 meses 29 dias
6 a B meses 29 dias 14 a 24 afios 11 meses 29 dias
93 11 meses 29 dias Mayores de 14 afios

1 a2 afios 11 meses 29 dias 29 a 59 afios 11 meses 29 dias
3 a b afios 11 meses 29 dias Mayores de 60 afios

6 a 8 afios 11 meses 29 dias

MINUTA PATRON POR GRUPOS POBLACIONALES:

La minuta patron esté disefiada y calculada, para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segln el servicio social ofrecido por la SDIS asi:

Institucionalizadas en los servicios sociales:

- Centro de Atencion Transitoria, Comunidad de Vida, Centros de Proteccion Social, Centro Integrarte
Atencion Intema, Centros Proteger, Centros Renacer se suministra el 100% de las recomendaciones de
ingesta de energia y nutrientes diarias, distribuidas en cinco (5) tiempos de comida (desayuno, nueves,
almuerzo, onces y comida), de lunes a domingo.

No institucionalizados en los servicios sociales:

- Centros Amar se suministra hasta el 100% de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes
diarias de acuerdo a la permanencia de los participantes en el servicio social, distribuidos hasta en cinco
(5) tiempos de comida (desayuno, nueves, almuerzo, onces y comida), de lunes a domingo.

- Jardin Infantil Diumo, Jardines Cofinanciados, Casa de Pensamiento Intercultural, Centros Crecer, Centros
Avanzar y Centro Integrarte Atencion Extema, se suministra el 70% de las recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida (nueves reforzadas, almuerzo y
refrigerio), de lunes a viemes.

- Jardin Infantil Noctumo se suministra el 70% de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes
diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida (onces, cena y desayuno), de lunes a domingo.

- Jardin Infantil Diego Péramo Rocha, se suministra el 70% de las recomendaciones de ingesta de energia
y nutrientes diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida de acuerdo a los tumos de atencidn
(Desayuno, nueves, fruta adicional, almuerzo onces, bebida lactea y cena), de lunes a sabado.

- Centros Dia de operacion directa: se suministra el 55% de las recomendaciones de ingesta de energia y
nutrientes diarias, distribuidas en dos (2) tiempos de comida (nueves y almuerzo), de lunes a sabado.

Cra. 7 Na. 32 - 18 / Ciudadela San Mariin
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- Centros Dia de operacion en asociacion: se suministra el 75% de las recomendaciones de energia y
nutrientes diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida (nueves, almuerzo y onces), de lunes a
domingo.
- Centros noche de operacion en asociacion: se suministra el 60% de las recomendaciones de energia y
nutrientes diarias, distribuidas en dos (2) tiempos de comida (cena y desayuno), de lunes a domingo.
- Comedores: Se suministra el 40% de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes
diarias en un (1) tiempo de comida (almuerzo), de lunes a sabado.
- Hogar de Paso dia y noche: se suministra hasta el 100% de las recomendaciones
de ingesta de energia y nutrientes diarias de acuerdo a la permanencia de los participantes en el servicio social,
distribuidos hasta en cinco (5) tiempos de comida (desayuno, nueves, almuerzo, onces y comida), de lunes a

domingo.

Las recomendaciones de energia y nutrientes estan definidas en las RIEN, establecidas para cada grupo de edad
asl:

REQUERIMIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD
% de aporte | Calorias :
Serviclo Grupo Tipo de Proteina Carbohidratos
de energiay | aportadas Grasa (g)
social de edad | alimentacién |~ o0 oo (Kcal) (9) (@
Lactancia
0az |matema 356 | 53-89 | 178-218 | 312-427
meses | Formula 405 6,1-10,1 | 20,3-24.8 354-486
Mixta 378 | 57-95 | 189-231 | 33,1-544
Lactancia 305 | 590-99 | 198-543 | 345-474
a5 matema
meses | Formula 430 |65-108[215-263 | 376-516
Primera Mixta 70% 378 | 57-95 | 189-231 | 331-544
Infancia Y
6 a 8 meses 444 2 5‘ 148-197 555-72.2
9a 11 meses 496 122443' 1649-22 |  62-808
1a2afios 696 1;4“3' 232.300 | 86.9-1129
3 a5 afios 912 242555' 304-405 | 114-148.2
Centros :a?:rz‘jﬂ 508 | 76127 | 254-31 44561
Amar/ 0a2
Centros | meses |Fomula 100% 573 | 87145 | 29354 50.7-69.5
Proteger Mixta 540 81-135 | 2733 47.3-64.8
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REQUERIMIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD
% de aporte | Calorias
Serviclo Grupo Tipo de Proteina Carbohidratos
de energlay | aportadas Grasa (g)
soclal de edad | alimentacién | " .o o (Kcal) (9) (a)
Lactancia
3q5 |matema 564 | 85-14.1 | 28.2-345 49.4-67.7
meses | Férmula 614 | 9.2-154 | 30.7-375 53.7-73.7
Mixta 588 | 8.8-147 | 29.4-359 51.5-70.6
6 a 8 meses 634 15.9-31.7 | 21.1-28.2 79.3-103
0a 11 meses 708 | 177354 | 236315 | 885-115.1
1a 3 afios 1064 | 26.6-53.2 | 35547.3 133-172.9
4 a8afios 1588 3?99-?4' 441-618 | 198,5-258,1
9218 afios 2575 ‘15;5‘3' 715-1001 | 321.9-418.4
Lactancia
0ay |matema 508 | 76127 | 254-31 44561
meses | Formula 573 | 87145 | 29-354 50.7-60.5
Mixta 540 | 84135 | 2733 47.3-64.8
Lactancia
sa5 |matema 564 | 85141 | 28.2-345 49.4-67.7
meses | Formula 614 | 9.2-154 | 30.7-375 53.7-73.7
Centros Mixta — 588 | 8.8-147 | 20.4-359 51.5-70.6
Renacer 6 a 8 meses 634 | 159317 [ 21.1-282 79.3-103
9a 11 meses 708 | 177354 | 236315 | 885-115.1
123 afios 1064 | 26.6-53.2 | 355473 133-172.9
4 a8 afios 1588 3;*‘9-?4' 441-618 | 1985-258,1
9.2 18 afios 2575 f;g‘é 715-1004 | 321.9-4184
19 a 24 afios 2558 | 64-1279| 71,1-995 | 319,8-4157
278- ]
e 6 a8 afios - 1112 556 | 309 432 | 139,0-1806
Crecer 9.2 17 aflos 103 | Sl Ls01.701 | 2253-2020
3 a5 afios 520 13-26 | 17,3-23.1 65-84,5
Comedores 40%
6 a 8 afios 652 | 163326 | 18,1253 | 81,51059
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REQUERIMIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD
% de aporte | Calorias
Serviclo Grupo Tlpo de Proteina Carhohidratos
de energlay | aportadas Grasa (g)
/ soclal de edad | alimentacién nullented (Keal) (g) (g)
! 9a13afios 898 225449 | 24,9-349 112,3-145,9
| 14 afios 0 mas 1071 | 37,5536 | 298417 | 1339174,
Hogares de | Adyltos de 19 a 59 afios 100% 2608 91.3- 58-101.4 326-4238
Paso 1304
Persona mayor de 60 M2-
CPS e 100% 2035 1018 452-79.1 | 254.4-3307
Centros Dia |  Mayores de 60 afios 55% g | A [249-435 | 1399-1819
Observaciones
. Para planear la minuta patron, es importante tener en cuenta:

« Incluir leche y derivados lacteos, el uso de alimentos deslactosados no es recomendado, a no ser que
existan condiciones fisiolégicas de la poblacién que asi requiera.
« FEluso de cames magras y el retiro de la piel de las cames, para disminuir el aporte de colesterol y grasa
saturadas proveniente de los alimentos.
« Incluir frutas, verduras y hortalizas que proporcionen color y variedad al plato, deben ser frescas,
agradables a la vista y paladar para que sean consumidas por los participantes.
« Loscondimentos a utilizar en las preparaciones deben sef naturales (tomillo, laurel, pereji, cilantro, cebolla,
tomate, pimentén, orégano, entre otros) consultar el documento Sazonadores naturales: especias, hierbas
y frutas. Ministerio de Salud y Proteccion Social. 2014.
Para la planeacién de la minuta se debe considerar la inclusidn de visceras, dada la biodisponibilidad del
hierro en este tipo de alimentos y su importancia en los procesos fisioldgicos.
e Evitar el uso de huesos de animales o cortes en donde predomine el hueso para las preparaciones, por el
aumento de grasas saturadas a la preparacion y bajo aporte de proteina de alto valor biologico ascciada a
la parte comestible.
o Evitarel uso de alimentos embutidos y enlatados por el alto aporte de glutamato menosadico, sodio, nitritos
y nitratos.
. . Evitarelusodealimentosallosanazﬂcarytaadicibndeﬁta.dabiduahsahctosmcivospamhsamd
y su confribucion al sobrepeso u obesidad.
. Laadi:iéndesai-sodioalasmpmcimasdebehacersealﬁnaldelapmparacidn.pamradm:irelusode

esta,
COMO SE DISERAN EL CICLO DE MENUS
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Hacer un listado de recetas

Previo a la definicién de los alimenlos y preparaciones que harén parta de los ciclos de mens por tiempo de comida,
se hace un listado de las recelas que conforman cada preparacion tenlendo en cuenta los siguientes aspeclos:

Habitos y gustos del grupo poblacional para quienes se planean los alimentos.
Caracteristicas de la alimentacién segin el grupo de edad.

L]
= Ingredientes de facil acceso.
« Disponibilidad de equipos en los servicios sociales para hacer las preparaciones.

La lista de recetas se puede organizar por grupos de preparaciones, por ejemplo: sopas y cremas, cereales,
tubérculos, raices y platanos, proteinas, bebidas, verduras, ensaladas y frutas, postres.

Conformar el ment por tiempo de comida

De acuerdo a los tiempos de comida y preparaciones definidas en la minuta patron y teniendo en cuenta los
alimentos y preparaciones previamente enlistados, se seguiran los siguientes pasos:

« Se escoge el alimento o la preparacién principal de cada comida, que generalmente es la proteina de
origen animal, la razén de esto es que en el plato principal esta determina las preparaciones que pueden

acompafiario.
« Luego se seleccionan los alimentos acompafiantes que pueden ser raices, tubérculos, platanos,

leguminosas o cereales. )
« Posteriormente las verduras las cuales pueden ser en ensaladas o cocidas, que armonicen con la

preparacion principal y el acompafiante.
« Ensequida la sopa, que contraste con las demés preparaciones.
Por dltimo, el postre, este puede ser. postres caseros, frutas con aderezos preferiblemente derivado lacteo.

Lo conveniente es seleccionar postres sencillos, nutritivos y bajos en calorias.
Adicional a la determinacion del aporte de macro y micronutrientes, se debe contemplar en conjunto:

Apariencia: contraste en color, textura, consistencia, sabor, forma y métodos de preparacion.
Variedad: evitar la repeticion de un alimento, preparacion o sabor.
Agradables al combinar las preparaciones.

Ajustar a los hébitos y gustos de los participantes.
Las preparaciones y alimentos son adecuadas para el grupo de edad.

Se ajustan al presupuesto establecido.

Realizar el anélisis del aporte nutricional

Una vez conformado el ciclo de menus, se debe malizarelanélistsdelaponenutriciomldiarb.pqmgafanﬁzare{
apoﬂedenuirientesdeﬁnidnpo:laSecmtaﬂaDistritaldeIntagracidnSodal-SDlSparacadasaNmmarygmpo

de edad, teniendo en cuenta los siguientes aspeclos:

* & @+ & & @

s N(mero de men(
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* Nimero de semana
* Tiempos de comida
* Grupo de alimento
» Preparacion
» (Cdbdigo del alimento asignado por el ICBF
* Alimento (Ingredientes)
= Peso bruto
s Pesoneto
s  Analisis Nutricional de los alimentos (a partir del peso neto de cada alimento)
' » Aporte total diario de calorias, proteina, grasa, carbohidratos, hierro, calcio, sodio, vitamina A.
* Requerimiento de ingesta de energia y nutrientes por grupo de edad, por servicio social.
« Nivel de aporte de energia y nutrientes (entre 90 y 110%)
Observaciones

Los ciclos de menis y el andlisis del aporte nutricional de las preparaciones por tiempo de comida, pueden sufrir

cambios asociados a los gustos y preferencias de los participantes de los servicios sociales de la SDIS, cambios

que deben ser soportados por los profesionales en nutricién asignados a las unidades operativas, actividad
. contemplada en el Instructivo de seguimiento de la operacién del servicio de alimentacion.

El aporte de calorias y nutrientes se calcularé por dia de acuerdo con el grupo de edad de los participantes y el
servicio social.

Para asegurar la porcion adecuada de proteina de origen animal, las preparaciones mixtas £0mo arroz con pallo,
ajiaco con polio, aroz oriental, entre otras, no deben ser utilizadas en los ciclos de menus ofrecidos a los

participantes de los servicios sociales de la SDIS.

Logros:

Las manipuladoras nuevamente afianzan se conocimiento sobre como se realiza una minuta patron y reconocen
que esta hace partes de la institucion y es Gnica, y basandose en ello se realiza el andlisis nutricional y este debe
cumplir con las RIEN, para lograr que este proceso tebrico se materialice en el servido de alimentos, se debe
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
servidos por ello es importante realizar el gramaje y cumplir con este.

. Dificultades y alternativas de solucién:

Frente a esta capacitacion no se presentan dificultades ya que las operarias apropiaron adecuadamente estos
conceptos. ’

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el siguiente mes

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Marlin
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En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de Firma
/ Nombres y Apellidos vinculacién Dependencla
| CAROLINA GIRALDO CORREA NUTRICIONISTA OPERADOR c"ﬁ“_&%ﬁc

Anexos: registro fotografico
Elabor6:: CAROLINA GIRALDO CORREA
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ACTAN®
FECHA: Y7 -0A-~2022
HORA: 3:00 pm-4pm
LUGAR: Comedor comunitarin cocina nonular nuaya Buana Victa
TEMA: Minuta natrén, ciclo de menfis v andlisic de anorte nutricinnal

ASISTENTES® Nutricionieta onarador, narsonsl maninulader do alimentos

s et e - -

ORDEN DEL DIA

Saludo

Apiicacion de Fre tes
Presentacion
Aplicacion de Post tes

DESARROLLO:

DEFINICIONES:

Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los nutrientes
i o AanAarsis aacanaria nara Al danarealls ds lae p'rﬂhnf-nr- h‘nlﬁﬂlﬁm- Ca c:'ul-b-nflf-n inaliidan an la aracanta AafinislAn
¥ e TG DOLCTRAT A Pt o 4 st 1 s s Tl [ it LRSI el s S Lot I et § s st 1 ,.-u..-..n,.:.«.. Rirstes seteiat 4

las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se sazonan algunos comestibles, y que se conocen con
& IONbe geieiod Ue E3petias.

Grupo de aiimentos: aiimentos que hacen parte 0e una preparacion y que en Su totaiigad comorman fa minuia
patron.

Nutriente; cualquier sustancia quimica consumida normaimente como componente de un alimento que aporta
energia, o es necesaria para el crecimiento, el desamollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
niia se nendiizean camhing animicns o fisinlnicns raractaristicns.

Mitrinnta : 1
ulrients ssenclal: nulrients que no os intetizada nor el organiemo o s¢ sintetizado en cantidades Incuficientas v

e RS B T B s

que debe ser consumido para garantizar el crecimiento, desarrollo y/o mantenimiento de la salud.

Nivel de aporte: grado de cumplimiento (supera UL, nivel adecuado o aporte bajo) de acuerdo al aporte nutricional
de fa 1inuia en coimparacion con e rangy de requerniniieniv de ingesia de energia y nuitienies put giupu de edad,
por servicio social.

Cra. T No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Disirital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.inlegracionsocial gov.co
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Medida casera: medida aproximada del alimento o preparacion servida (peso servido) que se mide con utensilio
casero como cuchara, pocillo, cucharita, plato mediano, entre otros.

Minuta patrén: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos de
alimentns v Ias porrinnes a nfrerer nor cada aninn de alimentns: an la minita patrin e pstima el annrte caldrien 2

ofrecer en un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patron es la base para disefiar los Ciclos de

Mnaniie Anin santinnan lne r\ﬂﬂﬂﬂrﬂr‘lﬂﬂnr m mafranar Akl dicafares taniands An fniants nrﬂuﬂﬁﬂ Anmmn nraolininets
TR ““ A TR e m b et Al A e g e e el e P i e b bl Sl b s bl At b b v F 'Fm ]

recomendaciones de fngesta de energia y nutrientes (RIEN) para la poblaclén a quien va dirigida y enfoque

apropladameme a las tradiciones culturales de los diversos grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de
ia SDIS. La Minuta Patron dede Ser eiaporada por ei profesionai en nutricion y gietética con matricuia profesionai.

Peso servido: peso del alimento después de la preparﬁcibn ylo coccion; este peso se utiliza para dar cumplimiento
a la porcion establecida en la minuta patrén de acuerdo con el grupo de edad, tiempo de comida y servicio social.

Peso hrita: pasn del alimento ron semillas, cAsearas, hileso, emnaaiie n anvoltira, Fste nasn es el ittilizadn para
calcular los costos y Ia lista de necesidades de alimentos.

Peso neto peso de la parte mmestible del alimento no incluye empagque, céscara semillas o huesos. Este peso

mnmn sk lalmm ol 1 - R P —— P

©3 UII'III'.M para ULP'I.BTI'I:: E‘l I'ﬂ'IUl |fuu nehutia Wl' ﬂ’ﬂ'lll‘l.'fl‘liu }‘ TO Tl PCou Yut ot ulmma paia as Mﬁpﬂ‘rﬂ\.ﬂ\-ﬂ e,

Forcentaje ge adecuacion: consiiiuye un indicador dei aporie nuiricionai ge ios alimentos oirecidos en un tiempo
de comida, el cual resulta de Ia relacién entre el valor obtenido y el recomendado de calorias y nutrientes. Este
valor puede fluctuar entre el 90 y 110%, valor con los cuales se asegura el aporte de energia y nutrientes definidos.

Preparacién: proceso en el cual se obtiene un producto a partir de cambios térmicos, fisicos y/o mezclas de
alimentos en su estado primario.

nulnentes que se emplean en Ia p!anea-:lﬁn y evaluac16n de dletas para personas aparen!emente sanas

MNassssasdas sim sssle simlasan Ao safasamale ssasss inmaslamia da Fe i modm Pladlilaa
A1 tPll:!lU‘l'ﬁl it b\.‘lljtlntu U‘G YOHHTO U‘ il:rﬂl:"lnﬂ LA, l\Bt.IUl:Ih‘HIGIh‘U uc LH'E'IH'!G l‘t_l\;, H'M“.'- LAGITIRAS

Recomendado (RDA), Requerimiento Promedio Estimado (EAR), Ingesta Adecuada Al y el Nivel de Ingesta Maximo
Tuieravie UL, ingesta aceptabie (Unicamenie apiica para Vitamina £).

Requerimiento de energia (ER) Requirement Energy): nivel de ingesta de energia proveniente de los alimentos
necesaria para balancear el gasto energético en hombres y mujeres adultos, con el fin de mantener el peso, la
composicion corporal y un nivel de actividad fisica deseable y necesario, acorde con una buena salud a largo plazo.
En los nifios v nifias incluye la energia necesaria para el crecimiento v desarrollo dotimo: en la gestacion para el

depésito de tejidos y durante la lactancia para la produccidn de leche materna.
PROCEDIMIENTO EN LA SDIS

Caracterizacién de los participantes

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin ale

Secretarfa Distrital de Integracién Social s

Tel.: (1) 327 97 97
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De acuerdo con las caracteristicas de los participantes de los servicios soclales con apoyo alimentario de la SDIS y

al enfoque de atencion definido para cada servicio social, se determina el aporte de energiay nutrientes en la minuta
patron.

Nafinicidn de las pnrﬂr.nlnridadnq nAF CIFsN da vida

Mada pivates sRAr A flﬂ nnnAMn a lnr Aamsiimantar tArninar Asl randels nnnlnl lam meafaninmnalac klidadasianistan
R e LR AR T TR Sl il s R L N L A oY L L TR L Rt F S P el e YRR 4 et e

Dietistas del Equipo de Planificacién alimentaria y nutricional de la Subdireccion de Nutricién, realizan revision y
ajusies perunenies de ia minuia pawon de fos diferenies grupos popiacionaies a aiender en ios proyecios
establecidos o por establecer, para lo cual se debe conocer:
Las caracteristicas de los anipos nablacionales a atender como:

a. Eoag, sexo, activioaa y ei estado fisioiogico.

b. Habitos, gustos y patrones que configuran la conducta alimentaria.

c. Servicio social: este aspecto establece la clase de alimentos y preparaciones a planear en la
minuta patrén v en el ciclo de mends.

1 analizardn lae rarartoricticae antarinrae ea daha:

@Ay WA amasas s

A A b S M Btnt s 66 R P A S A

de acuerdo a la Resolucion 3803 de 2016 del M|n|s1enn cle Salud y Pmteccmn Social.

Determinar la estructura de la minuta patrn de acuerdo a los tiempos de comida:

e. Tiempo de comida
. Grupos de alimernios
g. Porcion en peso bruto.
h. Porcion en peso neto.
i.  Porcion en peso servido para cada grupo de alimento.
j. Medida casera (porcion aproximada)
k. Analisis Nutricional de los alimentos por tiempo de comida (Calorias, proleinas, arasas.
carbohidratos, Hierro, Calcio, Vitamina A, Sodio)
1 Dnrmm:ln da adaruarifn por dia Inni_fﬁ an v 11nm
NCORLDT T Ghansis UTORTGY UG 18 TTuta paton U0 GOUCIO0 81 POS0 NOI0 GO 103 GriTroiios Y Promcaio Gl Gpone

nutricional por grupo de alimentos establecidos.

Presupuesto: para los servicios sociales de operacién en asoclacion el costo de la minuta debera cuantificarse de
acuerao a presupuesto para tal fim oefimao comractualmente.

El proceso descrito antenormente se sigue para 1000s 10§ grupos poblacionales atendidos con apoyo alimentario en
los servicios sociales de la SDIS.

Cra. 7 No, 32 - 18/ Ciudadela San Martin *
Secrelarla Distrital de Inlegracién Social w
Tel.: (1) 327 87 87

wwow.integracionsocial.gov.co siC8i 0l seavee
DE BOGOTA OC.
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Para la elaboraclén de la minuta patrdn se establecleron los sigulentes grupos:

0 a 2 meses 29 dias 9 a 13 aflos 11 meses 29 dias
3 a 5 meses 29 dias 14 a 17 afios 11 meses 29 dias
6 a 8 meses 29 dias 14 a 24 anos 11 meses 29 dias
MNeadd ;cvmnns AN Alas Bl ... M. AE LW

WU N e ed AR I'I'Idyml'..':'l ue 14 ditus

1 a2 afios 11 meses 29 dias 29 a 59 afos 11 meses 29 dias
3 a5 afos 11 meses 29 dias Mayores de 60 afios

Gadyanos 11 meses 29 dias

AMIMIITA RATOAAM RBAD ADIINRAC RADI ACINLAL B0,
' b ' o RV W B P

La minuta patron esta disefiada y calculada, para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
seaun el servicio social ofrecido por la SDIS asi:

Insttucionalizadas on io3 sorvicies soclales:
- Cenito de Alencion Transiiotia, Cunnnmdad ue Vida, Cenitus ug Froeecion Sucial, Gentv inieyranie
Atencion Interna, Centros Proteger, Centros Renacer se suministra el 100% de las recomendaciones de
Ingesta de energia y nutnentes dianas, distibuidas en cinco (b) tiempos de comida (desayuno, nueves,
almuerzo, onces y comida), de lunes a domingo.

No institucionalizados en los servicios sociales:

- Centrne Amar e euminictra hasta el 1009% da las recomendaciones de innesta de eneria v nutrientas
diarias de acuerdo a la permanencia de los participantes en el servicio social, distribuidos hasta en cinco

IEN Bamnns Aa anmida Idassnina mnisumss slemoasarms ansss o Anmidal da hwman & A i
\U.' W‘l'w“ W WA N ‘m’“'“' i Wl R PP el WP TR _J w'.m’[ W TR e b ’."l‘uu-

- Jardin Infantil Diumo, Jardines Cofinanciades, Casa de Pensamiento Intercultural, Centros Crecer, Centros
Avaiizal y CERIO Hitegi aiie ALRIILION TAE1A, S& Suiimimsiia & 1070 UE 1as Isuntrtacionss Ue inyesia ue
energia y nutrientes diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida (nueves reforzadas, almuerzo y
remngeno), de lunes a viemes. '

- Jardin Infantil Noctumno se suministra el 70% de las recomendaciones de ingesta de energla y nutrientes
diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida (onces, cena y desayuno), de lunes a domingo.

- Jardin Infantil Dieao Paramo Rocha, se suministra el 70% de las recomendaciones de inaesta de enerala
y nutrientes diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida de acuerdo a los turnos de atencion
(Nesaviinn_ niievas, frita adiclonal, almierzn nnees, hehida 1actea v cena), de lines a sihadn

- Centros Dia de operacion directa: se suministra el 55% de las recomendaciones de ingesta de energia y

nuiriantan dinrdas disriyiron pn dos (9] tiomngs de comida {nuoves v aimuesrsg) do kinos 2 sdhado,
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin nie

Secretaria Disirital de Inlegracion Social
Tel.: (1) 327 97 o7
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- Centros Dia de operacion en asociacién: se suministra el 75% de las recomendaciones de energia y

nutrientes diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida (nueves, almuerzo y onces), de lunes a
dominqo.

- Centros noche de operacion en asociacion: se suministra el 60% de las recomendaciones de energia y
nitrientes diarias, dictihiidas en dns (2) tiempns de cnmida (rena v decaviinn), de lines a daminan

- Comedores: Se suministra el 40% de las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes

Aiamiae an un (1) Hamna da camida (almainrsal da hinare o« cAhada
. YRS W e ‘ ., u“.'r' T e e b \w"'“““’. A RREE WA R N e

- Hogar de Paso dia y noche: se suministra hasta el 100% de las recomendaciones

US MgeSia U6 ENSTgia y MATSTIES Uiaias US GLUSTU0 @ 1 PRImaneica U% 105 panicipanies e & Seivicio Social,
distribuidos hasta en cinco (5) tiempos de comida (desayuno, nueves, almuerzo, onces y comida), de lunes a
gomingo.

Las recomendaciones de energia y nutrientes estan definidas en las RIEN, establecidas para cada grupa de edad
asi:

REQUERIMIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD
SErvicio l:irupu ||P(:|I ae % de ?.m?ﬂ.‘.l ﬂ3|ﬂl'i=l_= Frotema Lamoniaratos
social | deedad | alimentacion | 98 énergiay | aportadas | ** " | Grasa (g) (@
R e e "\-lj
LaCtanCi‘a ace Cﬂ_ﬂﬂ "lﬂ_ﬁ‘ﬂ "ll‘ﬂ_l'ﬂ-r
Uaz matema v v PRV R T ] LI Rl Y] ]
- CArmuiila ANE e 4 N 4 MM NAD A A AD £
NGICD B e T Myt g [ LI Pl T T
Mixta 378 | 57-95 | 189-231 | 331-544
_ . | 395 | 59-99 |198-543 | 346-474
2d2 SRR
o meses Formula 430 5,5 - 10,8 21,5 - 25.3 3?.6 -51,6
ranncia -
Sdoere Mixta 70% 378 5.{74 _49'5 189-231 | 331-544
6 a B meses 444 225 148-197 55,5-72.2
911 meses 496 ';fa' 1649-22 |  62-806
122 afios 696 137445‘ 232-309 | 869-1129
35 afios ot | 228 |304.405| 114-1482
Centros Lactancia 508 | 76427 | 25431 44561
Amar, Uaz niasiina 100%
Centros meses | Formula 573 8.7-14.5 29-354 50.7-69.5
Proteger Mixta 540 8.1-13.5 27-33 47.3-64.8
Cra. 7 MNo. 32 - 18 / Ciudadela San Martin nhlda
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e ERIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD
[}
social | deadsd | sHmERsn | Cnupientes | (Keal) | 9
LaLiama ; 4677
sys |maeme 564 | 85141 | 28235 | 49
meses | Formuia 614 | 92154 | 307375 | 537737
L coo | 82147 | 204250 | 515708
6 a 8 meses 634 | 159317 | 21.1-282 79.3-103
92 11 meses 708 | 17.7-354 | 236315 | 8851151
1a3anos 104 Z00-23.2 | 395413 1331129
4a8 ks o | 3970 | 4as-618 | 1505-2050
Tg14 " L] 1 L}
yais yalt f44- 5-100,1| 321,9-4184
anas Z2als 1288 fi,9- ' ; i
2yy |motema 508 | 76127 | 25431 44.5-61
meses | Formula 573 | 87-145 | 29-35.4 50.7-69.5
e s | 84135 | 2723 472640
Lactancia saa | A5141 | 282345 | 404677
335 matema
maces | Formula 614 | 92154 | 307375 | 537-737
Centros Mixta {005 588 | 88147 | 294359 | 515706
Renacer ey B34 | 169317 | 21.1-282 79.3-103
5344 meses 705 | 477554 | 206315 | 805445
1a3an0s 1064 | 266532 | 355473 | 1331729
428 afos 1588 | oo |441-618| 1985-258,1
92 18 afios 2575 E’;ﬁ‘s' 715-1001| 3219-4184
192 24 afos 7558 |B4-127.9| 71,1-995 | 319.8-4157
278-
ikt 6 a 8 afios B 1112 o | 309-432 | 1300-1806
Crecer -
9 17 aflos 1803 | 51 |s01-701| 2253-2929
i 325 afios - 50 | 13-26 | 17,3-23.1 6584,5
62 8 afios 652 | 16,3326 | 18.1-253 | 8151059
Cra. T No._ 32 - 16/ Cudadela San Martin | m
Secretaria Distrital de Integracén Socal | Ewg
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REQUERIMIENTUS DE INGESTA DE ENERGIA T WUTRIENTES FPARA CADA GRUPO DE EDAD

! |
Servicio Gru Tioo de % de aporte | , Calorias
o ol 2 .:pf: o _:? e de energiay | aportadas Proteina Grasa (q) C""",’l'? s
M nutrientes | (Kcal) ) wl
“aidafms o) 225445 | 243349 112,3-149,9
14 afhne n mae A A R 1310.474 1
Hnﬁﬂ'ﬂ in 'l-.::::: :; -.g : 5:\ ;-l.:: - P L als] 913 5 L] Ang L“'\"l o
?m PR e 1304 Py W W [ R
Porsons moysi 8050 7.2
Ccps | atos L 100% 2035 101 g 452-79.1 254.4 - 330.7
Centros Dia |  Mayores de 60 afios 55% 1119 J;é‘o 240.435 | 139,9-1819
Observaclones

Para planear la minida natrdin_ ac imnananta tenar an Mienta:

Incluir leche y dertvados lacteos, €l uso de almentos deslactosados no es recomendado, @ No ser que

el mtmm il sl mmans falell alanes de in v--&l--“-c- P A e

LALDN | LAR FOrLms fd HORRAERAD WL D pAniunans | i Gl Taguem .

El uso de cames magras y el retiro de la piel de las cames, para disminuir el aporte de colesterol y grasa
SAUrA0aEs Proveniente 0e ios aimemos.

Inclulr frutas, verduras y honalizas que proporcionen color y variedad al plato, deben ser frescas,
agradables a la vista y paladar para que sean consumidas por los participantes.

| os condimentos a utilizar en las oreparaciones deben ser naturales (lomilo laurel, perelil, cllantro. cebolla,
tomate, pimentdn, orégano, entre otros) consultar el documento Sazonadores naturales: especias, hierbas
v fridpe Minletarin da Qaliwd y Pratescihn Sarial 2014,

Para la p|aneadbn dela minuta se debe considerar ta inclusion de visceras, dada la biodisponibllidad del

ms Palallaloss
Wb

TGO €1 G31E i O amTelnos § Su Wi ad & 105 ROCE05
Evitar el uso de huesos de animales o cortes en donde predomine el hueso para las preparaciones, por el
aumento O Qrasas Saluragas a1a preparacion y D3j0 apone 0e Proteina oe ano valor DIOI0gICO asociada a
la parte comestible.

Evitar el uso de alimentos embutidos y enlatados por el atto aporte de glutamato monosédico, sodio, nitritos
v nitratos.

Evitar el uso de allmentos altos en azicar y la adicion de esta, debido a los efectos nocivos para la salud
Ve en nQnHNMn Al rnhmnnen " nhacidad

La adiclﬁndesal—sndlnalas preparaciones debe hacerse al final de la preparacion, para reducir el uso de

esia.

CUMU SE UISENAN EL UICLU Dt MENUS

|
Cra. 7 No 32 - 16/ Cudadela San Mantin wia
Secretaria Distrital de Integracién Social \ 5 7
Tel (1) 3278797 |
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Hacer un listado de recetas

Previo a la definicion de los alimentos y preparaciones que harén parte de los ciclos de menls por tiempo de comida,
se hace un listado de las recetas que conforman cada preparacion tenlendo en cuenta los sigulentes aspectos:

« Habltos y gustos del grupo poblacional para quienes se planean los alimentos.

» Caractericticas de |a alimentaciin seqin el gruna de edad,

« Ingredientes de facil acceso.

o Dispunibiiidad ue equipos € i0s SEiviis SUtiales paia ilatel ias piepal alivnies.
La lisia de fecelas 56 puele Uiganiza por giupos U6 PIepaiacionts, Por SiSMpio; S0pas ¥ Citias, Ueisaies,
tubérculos, raices y platanos, proteinas, bebidas, verduras, ensaladas y frutas, posires.

Conformar el men(i por tiempo de comida

De acuerdo a los tiempos de comida y preparaciones definidas en la minuta patrén y teniendo en cuenta los
alimentos y preparaciones previamente enlistados, se seguiran los siguientes pasos:

« Se escoge el alimento o la preparacién principal de cada comida, que generaimente es la proteina de
. origen animal. la razén de esto es aue en el plato principal esta determina las preparaciones que pueden

acompanario.

= Luego co solocclonan los alimentos acompafiantes que pueden gser raices, WDOCU
leguminosas o cereales.

e Fusiciviienie las veiduias 1as Cuaies pueden se1 el eibaladas U COLUas, Que alitnmien Con ia
preparacion principal y el acompanante.
k-nseguida la sopa, que contraste con las demas preparaciones.
Por (ltimo, el postre, este puede ser: postres caseros, frutas con aderezos preferiblemente derivado lacteo.
Lo convenlente es selecclonar postres senclllos, nutritivos y bajos en calorias.

nuadan car ralrae  hibArsilae  nlstanne
e = e e I ]

Bty

Adicional a la determinacion del aporte de macro y micronutrientes, se debe contemplar en conjunto:

Aparlencla: contraste en color, textura, consistencia, sabor, forma y métodos de preparacion.

. I
Varicdad: ovitar la repoticldn deo un alimente, proparacién o sabor.

Agradables al combinar las preparaclones.

Ajustar a ios habiios y gusios ge Ios parcipanies.

Las preparaciones y alimentos son adecuadas para el grupo de edad.
Se ajustan al presupuesto establecido.

Reallzar el analisis del aporte nutricional
Una vez conformado el ciclo de menis, se debe realizar el analisis del aporte nutriclonal diario, para garantizar el

aporte de nutrientac definida por |2 Secretaria Dictrital de Integracién Sectal - SDIS para cada serviclo social y grupe

P

de edad, tenlendo en cuenta los slguientes aspectos:

e Namero de meni

Cra, 7 No, 32 - 16/ Ciudadela San Martin ails

Socretaria Distrital de Integracidn Social m

Tel.: (1) 227 97 87

www.Intogracionsocial. gov.co ALCALDIA MayorR
DE BOGOTA DG
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|
BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
s Pagina 3 de 1V
* Nimero de semana
Tiempos de comida
Gn;p@ e alimantn
Preparacion

LIy . Ll (al
LUUgo US1 amiireing asmgiiaus poi €1 1001

Alimento (Ingredientes)

Peso bruto

Peso neto

Andlisis Nutricional de los alimentos (a partir del peso neto de cada alimento)

Aporte total diarin da calarias, proteina, graca, carhohidratas, hierra, calein, sodin, vitamina A
Requerimiento de ingesta de energia y nutrientes por grupo de edad, por servicio social.
Nivel Ut aputie Ue etrygia y iuiienies (eie 50y 110%)

e o & @ 4 @

ubservaciones

Los ciclos de menis y el analisis del aporte nutricional de las preparaciones por tiempo de comida, pueden su_frir
cambios asociados a los qustos v preferencias de los participantes de los servicios sociales de la SDIS, cambios

que deben ser soportados por los profesionales en nutricion asignados a las unidades operativas, actividad
enntemnlada en el Instnictiva de sequimienta de [a nneraridn del servicin de alimentacion,

il annrta Hﬂ Mlnﬂﬂ-ﬂ v mbrantas an palrolard nare dia da annarda fran Al Aarina As Aadad Aa lae n-ﬂn-nnnnénr- w oml
L ik it Rl et St e et Ty | sl ol | e
servicio social.

W W e W W W W W W v e e L I

Para asegurar la porcién adecuada de proteina de origen animal, las preparaciones mixtas como amoz con pollo,
djiatu Lol puitu, attuz urienid, enite vitds, 10 Ueen Set uiinzadds e US UILIUS Ue thends Ulecitus @ us
participantes de los servicios sociales de la SDIS.

Logros:

Las manipuladoras nuevamente afianzan se conocimiento sobre como se realiza una minuta patrén v reconocen
que esta hace partes de la institucion y es Unica, y basandose en ello se realiza el analisis nutricional y este debe

mmem lmm PV ncen lasss anks wsssasas dadeda

Cunitpni Con 185 i, paa rogial Ut ooe pi

fme am &l semdda Aallsnmalen an daka

Lﬁnw W trm‘c&lm T ot aﬁ'll\:'u ‘d‘l-; QMUY 90 UTUG
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
servidos por ello es importante realizar el gramaje y cumplir con este.

Dificultades y alternativas de solucién:

Frente a esta capacitacion no se presentan dificultades ya que las operarias apropiaron adecuadamente estos

s o o

L¥=TvEN

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el siguiente mes

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin HWE
Secretaria Distrital de Integracién Social W
Tel.: (1) 327 97 97 u
wwaw.integracionsocial.gov.co
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D&
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» "\
B | SECRETARIA DE
OGOT/\ | INTEGRACION sOCIAL

. _ FOR-GD-002
En constancia de lo anterior firman: pegina 10 de 1V

Nutires y Apeiiidus Cargo o Tipo de
vinculacién Deprndencia
CAROLINA GIRALDO CORREA NUTRICIONISTA OPERADOR

Anexos: registro fotografico
Elaboro; CAROLINA GIRALDO CORREA

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social
1 Tel.: (1) 327 97 87
Mintcprndomodn |.gov.co v N o

o r——
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|;-M.ﬂ.-. FOILPES-300
I PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL |w i 0

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACIAON

p arha Moma (201 HR00 ~
| ...-um ‘,"

i abi |is

|l’$d.nl:ilh|
FECHA : — 3 ! NN g i
- 0% =FO 2 > IPOEE.AG]QNOBJEI’O. Mmlﬂmhm‘; |SERWGiOSBCIM- Voreclid

TEMA: M“Luﬂ Dohad . " |No PERSONAS GAPACITADAS: [TOTAL HORAS: \
PROFESIONALRESPONSABLE.  (\cyi2fy /ey Oqy|(ll)  [PROFESION Y DEPENDENCIA [y ¢ [§Z(eu\P

T . . " SEXO
o] tocauono | oo | ofSZ2 1 nowser | wowsmez | IR ccomeo 'Ewlp ul SR

1

QU | £C (27 20502 phycn | Sess| Harlod Generr | 55|

a DM{{&V‘ ca 918393 1{.4:54? melicde | Treana - Ros o [rianNc
L 0xque laa ok yio) Hull, GoondegPaninn 19y [P} [Tl &
: D_‘:{lqtﬁeﬁ e 50 Y3 € Pavonc | Panio | ppe2 "E%’Z qq \Fl d2aces an
Lol o lpzeed | Qusling Gratdo [(omrn [32 | wb

;’féﬂ«' Mo tot

e ‘;ifﬂn'f:rd 5%

7
4’?’[}-{:‘- l"-‘/'?/ﬁ /

RO
- Y S )M'é{
26
n

Qap ™ / ;": o e

Vll.l

'.,'f"]l"l ‘}}‘q

1]

...
t

e
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Cadger.  FOR-PAS-200
X3
¥ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOGIAL Vorekin: 0
Momao 12018030000 —
M FORMATC TEST INICIAL Y FIMNAL Fecha 02010
LA T
HCRETRALY AL Wicw Pagine: 1do2

|

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA USAQUEN

| PROYECTO: 7745

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO BUENA VISTA

al

POBLACION OBJETO: Personal manipulador do

Imonlona

FECHA: | 9 - — D »2. |TEMA: FORTALECIMIENTO TECNICO MANEJO DE MINUTA

i

|EQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: CAROLINA GIRALDO CORREA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: - J’} A, ¢ o

-'Pd (fre

COLUMNA A

La minuta patron, ciclos de menues
commesponden al componente de:

Complete la frase:

La minuta cumple con la resolucién

del ministerio de Salud y la
proteccion soclal por la cual se establecen las

recomendaciones de Ingesta de Energia y
Nutrientes —RIEN para la poblacién colombiana. I

Peso bruto es:

Peso nelo es:

Peso de porclén servida:

Relacionar con una Iinea Imagenes ¢ enunclados da la columna *A* con Imagenos o enuncindos do la columna "B*

sogun corresponda.

COLUMNA B

rapas s

P‘_ﬁ';.'?(:\orn|:u':menh?sl de alimentacion, nutricion y
salubridad,
c,

. Componente de inclusion soclal.

Componente adminlstrative y financiero.

2.3838 de 2019
> 3803 de 2016.

c.5840 de 2020.
'd.ZBDE de 1999,

|

[

a

e Mdad Je 1 o e e -
.wanuuada as alimsnto sin CasCaras o saimim

C/Cantidad en gramos del alimento en crudo tal

PP o
et LU b L S

. Parte comestible.

ds.

a.Peso con semillas, cascara yfo bolsa.
p.Cantidad de alimento para ia compra.
Jc)Cantidad en gramos del alimento en crudo

de calorias y nutrientes .

sio para coccion con esie se realiza ei caicuio

a. Peso para la compra.
porelén servida sin necesidad de pesar.

.Parte comestible.
Cantidad en gramos del alimento en cocldo
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Cédige:  FOR-PSS-299
@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0
LA T FORMAT T
reae ATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha' 00002019
—
ETNTHRE TR YW, DAnina 77

NOMBOE Y APELLINOS PERSOMA QUE DILICENCIA EL TEST FINAL

o2 cer JodT

EQUIPO No:

LULUMNA A

La minuta patron, cicios ae menues
comesponden al componente de:

Complete Ia frase:;

La minuta cumple con la resolucion

del ministerio de Salud y la
proteccion social por la cual se establecen las
recomendaciones de Ingesta de Energia y
Nutrientes —RIEN para la poblacién colombiana.

Feso bruto es:

Peso neto es:

Peso de porcidn servida:

—

o

Relaclonar con una linea imégenes o enunciados de la columnn *A* con Imhgenes o enuncindoa da la columna *I* gegin correapanda.

LULUMNA o

a. Componente de inclusion social.

p. Lomponente da anmantacion, nutncion y
salubridad.

¢. Componente adminisirativo y financiero.

|
a.3838 de 2019

£.2803 dc 2015,

¢.5840 de 2020.

(ARLAs e

a. Parte comestible.

b.Cantidad de alimento sin cascaras o semillas.
C.Cantidad en gramos del alimento en cruco tal
como se compra

- Dame ran il e o e vl T Lo
[T et ore by Rrtatp e TP Peers e

b.Cantidad de alimento para la compra.

- I""-ur‘ﬂrlqu an aramae dal slimants on seides
e s A e S B SR GG e  Gwd maad e G s e

listo para coccion con este se realiza el calculo

de caloriae v nutriantes |

a. Peso para la compra.

porcion servida sin necesidad de pesar.
c.Parte comestible.

d.Cantidad en gramos del alimento en cocido

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

=1 NO

1 JLEl tma y 18 metuouiogls desarioliada luwon adecuadas y Cumpliern con sus sapectatives?
2 tlos malonaies Ulilizados Ourants B 1 oceso de Capacilacion Tueon adecuados?
3 LE! capaciador conocie bien o leing’?

LLe guslana gue 6o lievales Conlnuided o los [Vilusos 06 Capacilacion? | |
4 Si la respuesta es 51, cuales lenas le Inleesan

i Temendo en cuenta la aclividad realizada, a partit de hoy gue habilos modiicard para ser mas saludable?
5
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B | [cosgo:  FOR-PSS-290 |
A
/ * \ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL Versiin: O

0038990 -
Anarem FORMATO TECT IMICIAL Y EINAL ok
—— .
SCCATARA T ITLZRAN YO0 Pagna: 1de2

SUBDIRECCION LOCALTECNICA'USAQUEN

| PROYECTO: 7745

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO BUENA VISTA

POBLACION OBJETO: Personal manipulador de
alimentos

FECHA: | 3 -09 -202 Zz ITEMA: FORTALECIMIENTO TECNICO MANEJO DE MINUTA

[EQUIPD No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: CAROLINA GIRALDO CORREA

1 i}

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Hanck

Woannte chc

COLUMNA A

La minuta patron, ciclos de menues
corresponden al componente de:

Complete la frase:

La minuta cumple con la resolucién

| del ministerio de Salud y la
protaccion social por la cual se establecen las
recomendaciones de Ingesta de Energia y
Nutrientes —RIEN para la poblacion colombiana.

Peso bruto es:

Peso neto es:

Peso de porcidn servida:

Relacionar con una linea imagenes o enunciados de la columna "A” con Imagenes o enunclados de la columna "B" segin cormesponda.

—

'/ QQL\E“ E..:‘J \Eﬁ':;\\::q\

COLUMNA B

a, Componente de inclusion social.
@Cnmponante de alimentacion, nutricion y
salubridad.,

¢. Componente administrativo y financiero.

a.3838 de 2019

3803 de 2016.
c.5840 de 2020.
d.2606 de 1999.

l

|

Parte comestible.

Cantidad ds alimento sin cascaras o semnias,
@Cantldad en gramos del alimento en crudo tal
COmMC ST COMEra

a.
L
Ly

a.Peso con semillas, cascara y/fo bolsa.
p.Cantidad ge alimento para ia compra.
{Z)Cantidad en gramos del alimento en crudo
iisio para coccion con esie se realiza ei céicuio
QG calorias y nutrientes .

S

a. Peso para la compra.
porcién servida sin necesidad de pesar.

c.Parte comestible.
dCantidad en gramos del alimento en cocido
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£ [ [cesce  FoRPSS200
P L*J l PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versidn: 0
samees I FORMATO TEST INICIAL Y FINAL B e
W B L RO TR H llu.e.nr Pim?
HOMERE Y APELLIDOS PERSOMA QLIS DLIGENCIA EL TEGT Enia -

EQUIPO No:

i \ \
':; J‘(M \SAAA L7 A~

LULUMNA A

La minuta patron, cicios gde menues
corresponden al componente de;

Complete la frase:
La minuta cumple con la resolucién

del ministeric de Salud y la
proteccion social por la cual se establecen las

S
recomendaciones de Ingesta de Energia y
Nutrienles -RIEN para la poblacién colombiana.
Peso brulo es;
i

-

Relacionar con una linea imagenes o enunciados de la columna "A* con imagenes o enunciados de la columna "B® segun cofmesponda.

8. con scmillas, cassora ye bolss.
. b.Cantidad de alimento para la compra.
Peso neto o5 -~ Cantidad en grames del 2limento on crudo
listo para coccion con este se realiza el calculo
de calorias v nutriantec
: '\“.‘1‘[
i 'L“\l;
Ay A
(,'I,:\Q:\'f\{,{f{; +*la. Peso para la compra,
vy ;\\ C::\r\"i;._;%‘r porcién servida sin necesidad de pesar.
Peso de porcién servida: i!l‘“ C A d-x\-\g} M c.Parte comestible.
Q/ C‘J\'Q\C}, & [dCantidad en gramos del alimento en cocido
- -I\:{:-"‘
WO
| |

CULUMNA o

a. Componente de inclusion social.

5‘. Componente de aimentacion, nutncion y
salubridad.

c. Componenie adminisiraiivo y financiero.

[
a.3838 de 2019

2803 da 2Nq8,

c.5840 de 2020.

a. Parte comestible.
b.Cantidad de alimento sin cascaras o semlllas.

ntidad en gramos del alimento en crudo tal
como se compra

i
Pcso con somit

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

!\.l-arque con una X Sl o NO sagln su criterio

=1 NO
1 | LEl tema y la metodologla desaroliada fueron adecuadas y cumpliercn con sus expectativas?
2 LLos materiales utilizados durante el proceso de capacitacidn fueron adecuados?
3 LEl capacitador conocia blen el lema?
LLe gustaria que se lievara continuidad en los procesos de capacitacion? | |
4 Si la respuesta es Sl, cuales lemas le interesan:
¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habllos modificara para ser mas saludabla?
5
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Codga  FORPSS-200
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOGIAL Verslon: 0
——— u — Momo 120100368000 -
/ Wawbe FORMATO TEST IICIAL Y FINAL — L
WU TN D T g O, OO, pnwn: e

SUBDIRECCION LOCALITECNICAUSAQUEN

PROYECTO: 7745

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO BUENA VISTA

POBLACION ODJETO: Porsonal manipulador do
nlimonlos

FECHA: | '.?m.z 7 Z

lTEMA: FORTALECIMIENTO TECNICO MANEJO DE MINUTA

IEQUIF’O No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: CAROLINA GIRALDO CORREA

NOMBRES ¥ APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Rosay. N melida

Toiano -

COLUMNA A

La minuta patron, ciclos de menues
comresponden al componente de:

Complete la frase:
La minuta cumple con la resclucién

del ministerio de Salud y la
proteccion social por la cual se establecen las
recomendaciones de Ingesta de Energla y

Nutrientes ~RIEN para la poblacion colombiana,

Relacionar con una linea Imégenos o enunclados do la columna "A”™ con Imégenos o onuncladoa do la columna "B* sogun corrosponda.

.p""‘dﬂ#

/

COLUMNA B

a, Componente de Inclusion soclal.

Componente de alimentacion, nutricion y
salubridad.

c. Compenente administrativo y financlero.

a,3838 de 2019
L3803 de 2016,

d.2606 de 1999,

|c.ti|54U de 2020,

a. Parte comastible.
b.Cantldad da alimento sin cascaras o semillas.
& Cantidad en gramos del alimento en crudo tal

como 5e eempra

Peso bruto es:

a.Peso con semillas, cascara y/o bolsa.
b.Cantidad de alimento para ia compra.,
¥.Cantidad en gramos del alimento en crudo
\\}"‘ iisio para coccion con esie se realiza ei cdicuio

Peso neto es;

- \’:‘Qt:-\ gn calorias y nutrientes .
— f\-'»h-{q ¢
W ST
NRPHAR
AN o
RN
R VA
e
WA
N DC}QQ‘:\‘ a. Peso para la compra,
Peso de porcién servida: Q% 0‘:32-&%" porcién servida sin necesidad de pesar.
NS c.Parte comestible.
» pl.Cantidad en gramos del alimento en cocido
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FOR-PS5-299 4‘

LA TR
L L

—
T TR CTUAL R LA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Vorsidn: 0

tawiin 120 15030000 =

Focha: 09/00/2019
Panina Prin?

NOMBDE ¥ APELLIDOE PEBSONA QUE DILIGEMNCIA EL TEST FINALY

EQUIPO No:

Relaclonar con una linoa Imagones o enunclados do In columna

LCULUMNA A
1
La minuta patron, cicios de menues
comesponden al componente de:
«
Complete la frase:
La minuta cumple con la resolucién
del ministerio de Salud y la oy
proteccién social por la cual se establecen las
recomendaciones de Ingesta de Energia y
Nutrientes —RIEN para la poblacion colomblana.
L
Peso bruto es:
3
#
o
Peso neto es:
e ‘\\"]‘ﬁ
l":.
U‘L‘*‘b.,.‘,\ ?g ép‘
. i A
Peso de parcién servida: . .\3\1\\‘:“ ,\O}f_)‘ﬁ’ﬁ&#
(R0 SOt v
\\ﬂ?‘l&f@
O

"A" con Imigonna o onuncindos do In columna *B" 6ogin corresponda.

“|c. Componente adminisiraiivo y financiero.

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

CULUMNA B

a. Componente de inclusion social.
Componente de aiimentacion, nutricion y
salubridad.

I
a.3838 de 2019

3802 dec 201E.

¢.5840 de 2020.

e

a. Parte comestible.

b.Cantidad de alimento sin cascaras o semillas.
I6.Cantidad en gramos del alimento en crudo tal
como se compra

I-. Dame = il mmmmeres sile beles
P eteteRierety u.lunnuuu‘ A R e bt

b.Cantidad de alimento para la compra.

E_f‘-nhhd-:bd an gramoe d dal alimants an crida

8

listo para coccién con este se realiza el cdlculo
de calorias v nutriantes

a. Peso para la compra.

porcidn servida sin necesidad de pesar.
c.Parte comestible.

fhCanlidad en gramos del alimento en cocido

Marque con una X Sl o NO segun su criterlo

Sl NO
1 LEl tema y la mulodologla desariollada lueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los maleriales ulilizados durante el proceso de capacitacidn fueron adecuados?
] 3 LEl capacilador conocla blen el lema?

LLe gusiaria que se lievara conlinuidad on los procesos de capacilacion?

4 Sl |a respuesta es S1, cusles lsmas le Interesan:

LTenlendo en cuonta la aclividad realizada, o partir de hoy que habilos modificard para sef mas saludablo?
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Cédigo:  FOR-PS55-209
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Vorsidn: 0
l‘ EET (BIFIAL W ERIAL Eachar Momo 12016038990 ~
KU ETR FORMATO TEET IMICIAL Y FINAL Eech 0002010
o wonork 3
STORTTRAA O I TORATN S0 Pagina:  1de2

SUBDIRECCION LOCALTECNICA'USAQUEN

| PROYECTO: 7745

SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO BUENA VISTA

POBLACION OBJETO: Personal manipulador do

nlimontos
FECKA: |3 -9 - 202 2. |TEMA: FORTALECIMIENTO TECNICO MANEJO DE MINUTA | EQUIPO No:
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: CAROLINA GIRALDO CORREA -
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENGIA EL TESTINICIAL:  JJ iy  (rowamlc o 22 adire )

COLUMNA A

La minuta patron, ciclos de menues
comesponden al componente de:

e —

Complete la frase: I
La minuta cumple con la resolucion
del ministerio de Salud y la

proteccion social por la cual se establecen las

recomendaciones de Ingesta de Energia y
Nutrientes —RIEN para la poblacién colombiana.

Peso bruto es:

Peso neto es:

Pe=o de porcién servida:

TR

Relacionar con una linea Imagenes o enunclados do la columna "A” con Imagenes o enunclades de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B

a. Componente de inclusion social.

-Componente de alimentacion, nutricion y
salubridad.
¢. Componente administrativo y financlero.

a.3838 de 2019
H4-3803 de 2016.

— |C-5840 de 2020.

d.2606 de 1989,

I
e a. Parte comestible.

kA Masilldaed de =llas =i P ey — -
whsanuada Uc cl‘llllﬂlll.o ain el Pl 1 @I W QIS
.Cantidad en gramos del alimento en crudo tal

T .
S Pt el wtllalu

a.Peso con semlllas, cascara y/o bolsa.
p.Cantidag de aiimento para ia compra.
+#.Cantidad en gramos del alimento en crudo
iisio para coccion con esie se realiza ei caicuio
S de calorias y nutrientes .

..:'Q(}T A
Sorir s
:\_\Q _{‘{q o3
bl
\s = o|a. Peso para la compra.
& o *}?;El'porcldn servida sin necesidad de pesar.
() 77 4| c.Parte comestible.
é‘ ’.-';' antidad en gramos del alimento en cocido
Y 3§
=
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= Cédigo: FOR-PSS-289
. @ | PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versidn: 0
xcavn FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha oovomote
M Tl O N LORACT HCH,
1

\Paginm 22

MOMBRE Y APELLINOS PERSOMA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL; ._QJI A
EQUIPO No:

)
Coonaadle 1 eldatrmire—~

—_—

COLUMNA A

La minuta patron, cicies de menues
comresponden al componente de;

Complete la frase:

La minuta cumple con la resolucian

del ministerio de Salud y la
proteccion social por la cual se establecen las
recomesndaciones de Ingesta de Energia y
Nutrientes —RIEN para la poblacién colombiana.

Peso bruto es:

Peso neto es: -

Peso de porcion servida:

Wy
)

Relacionar con una linea iméagenes o enunclados de la columna A" con Imagenes o enunciados de la columna "B segin corresponda,

" L

CULUMNA, B

I

a. Componente de inclusion social.
46, Componente de aiimentacion, nutricion y
salubridad.

c. Componenie adminisirativo y financiero.

I
a.3838 de 2019

42803 dc 2018.
¢.5840 de 2020.
A 28NA Aa 1000

a. Parte comestible.

b.Cantidad de alimento sin cascaras o semillas.
XS Cantidad en gramos del alimento en crudo tal
como se compra

2.Pese con semillas, cascara ylo belsa.
b.Cantidad de alimento para la compra.

£ Cantidad an pramoe del alimanto en crudo
listo para coccion con este se realiza el calculo
da raloriae v nutrientes |

a. Peso para la compra.
porcion servida sin necesidad de pesar.
c.Parte comestible.

-Canlidad en gramos del alimento en cocldo

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segln su criterlo

Sl NO

1 |.I,EI tema y la metodologla desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectalivas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacilaclén fuoron adecuados?
3 LEl capacilador conocla blen &l lema?

Le gustaria que es llevara continuidad en los procesos de capacitacion? J_
4 Sl la respuesla es Sl, cuales lemas le Inleresan:

2 Tenlendo en cuenta la actividad reallzada, e parllr de hoy que habltos modificara para ser més saludabla?
5
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PROCEDIMIENTO PARA LA CARACTERIZACION
. DE LOS PARTICIPANTES

ACTIVIDAD 1. Caracterizacion de los participantes

De acuerdo a las caracteristicas de los participantes de los servicios
sociales con apoyo alimentario de la SDIS y al enfoque de atencion
definido para cada servicio social, se determina el aporte de energia y

nutrientes en la minuta patron. '_ COCl na
— |Inteligente
= fz}};\\

7

Sexta edicion

ACTIVIDAD 2. Definicion de las particularidades por curso de vida

Para el desarrollo de la actividad, a continuacion se presenta e| === | |
consolidado de la normatividad vigente, relacionada con la construccion BEEER = 5 i, sustos bueche
de la minuta patréon para cada servicio social: ~ |

Ley 1098 de 2006: “por la cual se expide el codigo de la infancia y &=
adolescencia” )
Decreto No 508 de 2007: “por el cual se adopta la Politica Publica de S
Seguridad Alimentaria y Nutricional para Bogota”.



PROCEDIMIENTO PARA LA CARACTERIZACION DE LOS
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2.3. Caracteristicas de crecimiento vy
desarrollo

2.3.1. Etapas del Desarrollo Cognoscitivo:

En cada etapa el pensamiento del nifno es
cualitativamente distinto al de las restantes,
el desarrollo cognoscitivo no solo consiste
en cambios cualitativos de los hechos y de
las habilidades, sino en transformaciones
radicales de <como se organiza el
conocimiento, una vez gue un niio entra en
una nueva etapa, no retrocede a una forma
anterior de razonamiento ni Desarrollo
cognitivo: Las Teorias de Piaget y de
Vygotaky (en linea). Universitat Autbnoma de
Barcelona — bienio 07-08. (citado 04 de abril
de 2018). Disponible en:

Edad

Del nacimiento a los
2 anos

De los 2 anos 7 aflos

De 7 a 11 afios

De 11 a 12 afios y en
adelante

Caracteristica

Los nifios aprenden la conducta propositiva, el
pensamiento orientado a medios y fines, la
permanencia de los objetos.

El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar.
Solucion intuitiva de los problemas, pero el
pensamiento estd limitado por la rigidez, la
centralizacion y el egocentrismo.

El nifio aprende las operaciones légicas de seriacidn,
de clasificacion y de conservacion. El pensamiento
estd ligado a los fendmenos y objetos del mundo real.

El nifio aprende sistemas abstractos del pensamiento
que le permiten usar la légica proposicional, el
razonamiento  cientifico y el razonamiento
proporcional.



Procesos Sensoriales:

Los sos sensoriales permiten las relaciones con el entorno. Se recibe la informacion a
traves de los receptores sensoriales que pueden ser visuales, auditivos, tactiles, olfativos o
gustativos. través de otra habilidad denominada percepcion. Luego se da una respuesta
gue manifiesta la relacién entre el mundo exterior y el interior.

Desarrollo motor grueso: Se produce en sentido cefalocaudal, y se refiere a los cambios
de posiciéon del cuerpo y la capacidad de control que se tiene para mantener el equilibrio, la
postura y el movimiento.

Desarrollo motor fino adaptativo: Se produce en sentido proximal distal, y esta
relacionado con el uso de las partes individuales del cuerpo, lo cual requiere de la
coordinacion de varios sentidos.

Desarrollo Audicion Lenguaje: Incluye el desarrollo de diferentes formas de lenguaje:
gestual, con recepcion de la via visual y emision a través de gestos o muecas faciales y
manuales (de 0 a 12 meses); el lenguaje verbal, con recepcidon por via auditiva y emision a
traves del habla (1 a 5 afos), y el lenguaje escrito, con recepcion visual por medio de la
lectura y emision a través de la escritura (mas alla de los 5 afios). Para la adquisicion
adecuada del lenguaje, el niflo requiere de mucho contacto con el entorno y de la integridad
de los Organos, desde la vision, audicion, respiracion, fonacion, resonancia, articulacion y
madurez del sistema nervioso.

Desarrollo personal Social: tiene un proceso desde recién nacido hasta la adultez. El
proceso esta relacionado con las experiencias que debe afrontar con su entorno social y la
manera de responder a ellas.




PROCEDIMIENTO PARA LA CARACTERIZACION DE LOS
PARTICIPANTES

2.3.5. Caracteristicas de crecimiento y desarrollo entre los 7y 12 afios de vida

Durante este periodo se observa cambios de la dentadura de leche por la permanente,
el crecimiento durante estos afios es lento pero constante y paralelo a un incremento L ,
continuo en la ingestion de los alimentos. Las dificultades conductuales en relacion con
la alimentacion se resuelven en esta edad, el niflo disfruta mas las comidas y obtiene
satisfaccion social.

2.3.6. Caracteristicas de crecimiento y desarrollo entre los 13y 17 afios de vida

La adolescencia es un puente entre la nifiez y la edad adulta y esta comprendida entre
los 13 y 17 afos. En esta época hay un crecimiento acelerado del organismo ya que
suceden grandes cambios organicos ante la llegada de la pubertad, en el aspecto fisico,
hay un acelerado crecimiento (la mayoria de las mujeres no aumentan mas de 5 a 7
cm. después del inicio de la menstruacion), aumento de peso y del apetito; las facciones
cambian, se desarrollan los érganos sexuales externos y el cuerpo empieza a tomar
caracteristicas de adulto.




PROCEDIMIENTO PARA LA CARACTERIZACION DE LOS
PARTICIPANTES

Las mujeres acumulan mas grasa en la pubertad y en la
vida adulta tienen casi 22% de grasa corporal en
comparacion con casi 15% en varones, durante esta €poca,
los varones aumentan el doble de tejido magro que las
mujeres; en la adolescencia, la mente es sometida a muchos
experimentos y aprendizajes ya que el desarrollo emocional
e intelectual son rapidos. La agitacion emocional de esta
etapa suele afectar los habitos de alimentacion ocasionando
en algunos casos el rechazo temporal del patron de
alimentacion familiar.

2.3.6. Caracteristicas de los adultos 18 a 59 afos de
vida

En esta etapa de la vida ya se han realizado todos los
cambios fisiologicos, siendo este un periodo de estabilidad y
mantenimiento corporal existe una actividad productiva
permanente y un establecimiento de patrones sociales y
sicolégicos que se reflejan entre otros, en los habitos de
alimentacion definidos
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2.3.7. Caracteristicas fisiologicas de las personas mayores de 60 afios de
edad

El Adulto Mayor se caracteriza por una peérdida progresiva de la masa corporal
magra afectando la movilidad y por cambios en la mayor parte de los sistemas
corporales, se presentan cambios fisioldgicos que pueden ser sensitivos,
generando una disminucion de la sensibilidad del gusto, olfato, oido, vista y tacto,
con el correr de los afnos y en diferentes proporciones (disminucion de las papilas
gustativas en las personas mayores de 74 afos); como consecuencia de estos
cambios se puede presentar cambios en la ingesta de alimentos, aumento del
uso de sal-sodio, azUcar y perdida del apetito.

En el sistema gastrointestinal, se observa una disminucion marcada en la
produccion de saliva, dificultando la masticacion por ausencia o pérdida de piezas
dentales, adicionalmente se presenta disminucion en la secrecion de las enzimas
digestivas, causando que la digestion y absorcidon sean mas lentas, aumentando
la produccion de gases.




Graclas!
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