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SECRETARIA DE INTEGRACIÓN 
SOCIAL 

MINUTA PATRON 

NUTRICIONISTA  OPERADOR 



ACTIVIDAD 1. Caracterización de los participantes

De acuerdo a las características de los participantes de los servicios

sociales con apoyo alimentario de la SDIS y al enfoque de atención

definido para cada servicio social, se determina el aporte de energía y

nutrientes en la minuta patrón.

ACTIVIDAD 2. Definición de las particularidades por curso de vida

Para el desarrollo de la actividad, a continuación se presenta el

consolidado de la normatividad vigente, relacionada con la construcción

de la minuta patrón para cada servicio social:

•Ley 1098 de 2006: ¨por la cual se expide el código de la infancia y

adolescencia”

•Decreto No 508 de 2007: “por el cual se adopta la Política Pública de

Seguridad Alimentaria y Nutricional para Bogotá”.

PROCEDIMIENTO PARA LA CARACTERIZACIÓN 

DE LOS PARTICIPANTES 



2.3. Características de crecimiento y

desarrollo

2.3.1. Etapas del Desarrollo Cognoscitivo:

En cada etapa el pensamiento del niño es
cualitativamente distinto al de las restantes,
el desarrollo cognoscitivo no sólo consiste
en cambios cualitativos de los hechos y de
las habilidades, sino en transformaciones
radicales de cómo se organiza el
conocimiento, una vez que un niño entra en
una nueva etapa, no retrocede a una forma
anterior de razonamiento ni Desarrollo
cognitivo: Las Teorías de Piaget y de
Vygotaky (en línea). Universitat Autónoma de
Barcelona – bienio 07-08. (citado 04 de abril
de 2018). Disponible en:

PROCEDIMIENTO PARA LA CARACTERIZACIÓN DE LOS 

PARTICIPANTES 

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET

Etapa Edad Característica

Sensoriomotora

El niño activo

Del nacimiento a los

2 años

Los niños aprenden la conducta propositiva, el

pensamiento orientado a medios y fines, la

permanencia de los objetos.

Preoperacional

El niño intuitivo
De los 2 años 7 años

El niño puede usar símbolos y palabras para pensar.

Solución intuitiva de los problemas, pero el

pensamiento está limitado por la rigidez, la

centralización y el egocentrismo.

Operaciones

concretas

El niño práctico

De 7 a 11 años

El niño aprende las operaciones lógicas de seriación,

de clasificación y de conservación. El pensamiento

está ligado a los fenómenos y objetos del mundo real.

Operaciones

formales

El niño reflexivo

De 11 a 12 años y en

adelante

El niño aprende sistemas abstractos del pensamiento

que le permiten usar la lógica proposicional, el

razonamiento científico y el razonamiento

proporcional.



Los procesos sensoriales permiten las relaciones con el entorno. Se recibe la información a
través de los receptores sensoriales que pueden ser visuales, auditivos, táctiles, olfativos o
gustativos. través de otra habilidad denominada percepción. Luego se da una respuesta
que manifiesta la relación entre el mundo exterior y el interior.

Desarrollo motor grueso: Se produce en sentido cefalocaudal, y se refiere a los cambios
de posición del cuerpo y la capacidad de control que se tiene para mantener el equilibrio, la
postura y el movimiento.

Desarrollo motor fino adaptativo: Se produce en sentido proximal distal, y está
relacionado con el uso de las partes individuales del cuerpo, lo cual requiere de la
coordinación de varios sentidos.

Desarrollo Audición Lenguaje: Incluye el desarrollo de diferentes formas de lenguaje:
gestual, con recepción de la vía visual y emisión a través de gestos o muecas faciales y
manuales (de 0 a 12 meses); el lenguaje verbal, con recepción por vía auditiva y emisión a
través del habla (1 a 5 años), y el lenguaje escrito, con recepción visual por medio de la
lectura y emisión a través de la escritura (más allá de los 5 años). Para la adquisición
adecuada del lenguaje, el niño requiere de mucho contacto con el entorno y de la integridad
de los órganos, desde la visión, audición, respiración, fonación, resonancia, articulación y
madurez del sistema nervioso.

Desarrollo personal Social: tiene un proceso desde recién nacido hasta la adultez. El
proceso está relacionado con las experiencias que debe afrontar con su entorno social y la
manera de responder a ellas.

Procesos Sensoriales:



2.3.5. Características de crecimiento y desarrollo entre los 7 y 12 años de vida 

Durante este periodo se observa cambios de la dentadura de leche por la permanente,

el crecimiento durante estos años es lento pero constante y paralelo a un incremento

continuo en la ingestión de los alimentos. Las dificultades conductuales en relación con

la alimentación se resuelven en esta edad, el niño disfruta más las comidas y obtiene

satisfacción social.

2.3.6. Características de crecimiento y desarrollo entre los 13 y 17 años de vida 

La adolescencia es un puente entre la niñez y la edad adulta y está comprendida entre

los 13 y 17 años. En esta época hay un crecimiento acelerado del organismo ya que

suceden grandes cambios orgánicos ante la llegada de la pubertad, en el aspecto físico,

hay un acelerado crecimiento (la mayoría de las mujeres no aumentan más de 5 a 7

cm. después del inicio de la menstruación), aumento de peso y del apetito; las facciones

cambian, se desarrollan los órganos sexuales externos y el cuerpo empieza a tomar

características de adulto.

PROCEDIMIENTO PARA LA CARACTERIZACIÓN DE LOS 

PARTICIPANTES 



• Las mujeres acumulan más grasa en la pubertad y en la
vida adulta tienen casi 22% de grasa corporal en
comparación con casi 15% en varones, durante esta época,
los varones aumentan el doble de tejido magro que las
mujeres; en la adolescencia, la mente es sometida a muchos
experimentos y aprendizajes ya que el desarrollo emocional
e intelectual son rápidos. La agitación emocional de esta
etapa suele afectar los hábitos de alimentación ocasionando
en algunos casos el rechazo temporal del patrón de
alimentación familiar.

• 2.3.6. Características de los adultos 18 a 59 años de 

vida 

• En esta etapa de la vida ya se han realizado todos los
cambios fisiológicos, siendo este un periodo de estabilidad y
mantenimiento corporal existe una actividad productiva
permanente y un establecimiento de patrones sociales y
sicológicos que se reflejan entre otros, en los hábitos de
alimentación definidos
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PROCEDIMIENTO PARA LA CARACTERIZACIÓN DE LOS 
PARTICIPANTES 

• 2.3.7. Características fisiológicas de las personas mayores de 60 años de 

edad 

• El Adulto Mayor se caracteriza por una pérdida progresiva de la masa corporal

magra afectando la movilidad y por cambios en la mayor parte de los sistemas

corporales, se presentan cambios fisiológicos que pueden ser sensitivos,

generando una disminución de la sensibilidad del gusto, olfato, oído, vista y tacto,

con el correr de los años y en diferentes proporciones (disminución de las papilas

gustativas en las personas mayores de 74 años); como consecuencia de estos

cambios se puede presentar cambios en la ingesta de alimentos, aumento del

uso de sal-sodio, azúcar y pérdida del apetito.

• En el sistema gastrointestinal, se observa una disminución marcada en la

producción de saliva, dificultando la masticación por ausencia o pérdida de piezas

dentales, adicionalmente se presenta disminución en la secreción de las enzimas

digestivas, causando que la digestión y absorción sean más lentas, aumentando

la producción de gases.
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