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Buenas noches Johana,

El contrato del comedor comunitario cocina popular San Carlos va hasta el 26 de
marzo del afio 2023.

Adjunto correccion del formato de construccion de estrategias EC junto con el
formato cronograma capacitacion en EVS, para la correspondiente aprobacion.
Cordialmente,

ANGELA RODRIGUEZ ROMEROQ

NUTRICIONISTA- DIETISTA
3208101378

De: Johana Milena Herandez Castellanos <jmhemandez@sdis.gov.co>
Enviado: migrcoles, 7 de diciembre de 2022 10:33 3. m.
Para: ANGELA BEATRIZ RODRIGUEZ ROMERO <angelabeanutri@hatmail.com>
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FECHA PROFESIONAL
S5 T T AAAA] ReehoNeABLE | POBLACION OBJETO TEMA LUGAR HORA DIRECCION
Fomentar el consumo de Frutas y Verduras: La estrategia a implementar :
1. Capacitar en dos en dos momentos:
*ViawhatsApp, a los usuarios, se enviara un video con la tematica en el horario de las 9:00 am.
*En el comedor se dispondra una cartelera alusiva al tema, la nutricionista del comedor en un
horario de las 11:00 am., a 12:00 a.m., estar socializando el tema.
Garantizando la participaci6n del 80% de la cobertura con los dos momentos planteados.
Comedor
Angela Beatriz ] ; o ) . ’
h . 2. Envio de video del IDRD "Rutina de actividad fisica para adulto mayor en casa. Ejercicio 1". Se | comunitario- 9:00am- | CARRERALS B No.
17 12 | 2022 | Rodriguez Romero- | Poblacion en general .
enviar dos videos extras de apoyo. cocina popular San|  3:00 pm 53.62
Nutricionista Dietista
Carlos.
3. Registrar la asistencia por medio de la herramienta Google Form, a través de un link
introduciendo el post test segtin tema correspondiente al mes.
RETROALIMENTACION;
Altermino de la jornada se enviaré la retroalimentacion via whatsApp de la respuesta correcta del
pos test enviado
Seleccion adecuada en el consumo de grasas: La estrategia a implementar :
1. Capacitar en dos en dos momentos
*ViawhalsApp, alos usuarios, se enviara un video conla tematica en el horario de las 9:00 am.
*En el comedor se dispondra una cartelera alusiva al tema, la nutricionista del comedor en un
horario de las 11:00 a.m., a 12:00 a.m., estard socializando el tema.
Garantizando la participacion del 80% de la cobertura con los dos momentos planteados
Comedor
Angela Beatriz ] Y " 6
h ) 2. Envio de video del IDRD "Rutina de actividad fisica para jévenes y adultos en casa. Ejercicio |  comurnitario- 900am- | CARRERAOAN®
14 1| 2023 | Rodriguez Romero- | Poblacién en general . ,
1. Se enviard dos videos extras de apoyo. cocina popular San|  3:00 pm 52 SUR 52
Nutricionista Dietist
Carlos.
3. Registrar la asistencia por medio de la herramienta Google Form, a través de un link
introduciendo el post test segin tema correspondiente al mes
RETROALIMENTACION:
Altermino de la jormada se enviar a retroalimentacién via whatsApp de la respuesta correcta del
pos test enviado
Manejo y control en el consumo de aziicares. La estrategia aimplementar
1. Capacitar en dos en dos momentos:
*ViawhatsApp, a los usuarios, se enviaré un video con la temética en el horario de las 9:00 am.
*En el comedor se dispondra una cartelera alusiva al tema, la nutricionista del comedor en un
horario de las 11:00 a.m., a 12:00 a.m., estara socializando el tema.
Garantizando la participacion del 80% de la cobertura con los dos momentos planteados.
Angela Beatriz 2. Envio de video del IDRD "Rutina de actividad fisica para jévenes y adultos en casa. Ejercicio Comedor
b ) . . . paral Y g comunitario- 900am- | CARRERAOAN®
3 2 | 2023 | Rodriguez Romero- | Poblacién en general 2". Se enviard dos videos extras de apoyo.
° cocina popular San|  3:00 pm 52 SUR 52
Nutricionista Dietista
Carlos.
3. Registrar la asistencia por medio de la herramienta Google Form, a través de un link
introduciendo el post test segin tema correspondiente al mes
RETROALIMENTACION:
Altermino de la jormada se enviaré la retroalimentacion via whatsApp de la respuesta correcta del
pos test enviado,
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