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ACTA N° 001

FECHA: Bogota D.C., noviembre 30 de 2022,

HORA: 5:00 p.m. - 6:00 pm.

LUGAR: Comedor comunitario- cocina popular San Vicente.

TEMA: Manejo de la minuta de alimentos: minuta patrén, ciclo de mends y anglisis de

aporte nutricional diarios.
ASISTENTES: Manipulador de alimentos

ORDEN DEL DIA:

1. Logros, dificultades y alternativas de solucion.

DESARROLLO:

Logros

Lccién de la minuta que es entregada a los participantes del

*Conocer técnicamente la constr

comedor.
do atividad nacional vigente que la SDIS tiene en cuenta para
no

“Identificar los lineamientos ¥ 18 MOR e arren,

o ‘i lam
realizar el analisis nutnmonal y
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-Macronutrientes: son los nutrientes que el cuerpo necesita en mayores cantidades y se dividen
en carbohidratos, protelhas y grasas.

Larbohidratos: Proporcionan al cuerpo la energia indispensable para funcionar y realizar las
ectividades diarias. Aportan 4 calorfas por gramo. Los principales alimentos fuentes de
carbohidratos son: cereales, raices, tubérculos, platanos y azucares.

n a la formacién de células, tejidos, érganos interncs, piel, huesocs,
sables del crecimiento y mantenimiento del cuerpo, asi mismo

imas y anticuerpos. Aportan 4 calorias por gramo.

-Proteinas: Contribuye
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Las proteinas provienen de dos fuentes:

De origen animal, que se encuentran en todo tipo de carnes, la leche y los huevos.
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Micronutrientes. Son los nutrientes

vitaminas y minerales que el cuerpo necesita en menores cantidades y se dividen
en

.vitamina A: Mantiene la buena visién, ayuda a la salud de la piel, ayuda a la integridad de las
mucosas y aumenta las defensas del organismo.

Hierro: Forma parte dg la hemoglobina de la sangre cuya funcién es transportar oxigeno a todos
los tejidos. Su deficiencia produce anemia principalmente en mujeres en edad reproductiva.

-Calcio: Indispensable en la formacién y mantenimiento de huesos y dientes. Participa en la
regulacién de fluidos del organismo, en la regulacioén de la presién sanguinea, en la coagulacién
de la sangre, en la transmision de impulsos nerviosos y en la contraccion muscular. Su deficiencia
produce huesos fragiles en adultos (osteoporosis).

-Sodio: Ayuda a mantener el equilibrio de los liquidos corporales dentro y fuera de las células
(homeostasis). Es necesario para la transmisién y la generacion del impulso nervioso. Ayuda a
que los musculos respondan correctamente a los estimulos (irritabilidad muscular).

Dificultades

*Andlisis nutricional refiere en la columna de alimento “tomate chonto, pulpa escaldado”.

Alternativas de solucién
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+Revisar el dia anterior los ingredientes requerid °
. ciones, teniendo
on cuenta la columna de preparacién Y alimento i dolas preper

sexplicar & las manipuladoras sobre | tac
a hervir, sumergir el tomate con | piel

nica de escaldar tomate: en un recipiente colocar agua
15 segundos y llevarla en agua fria y posteriormente

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo d
Nombres y Apellidos PO de
vinculacién Dependencla Flrma
i
b LA
Angela Rodriguez Nutriciont Cclnme-edor . ' 7,
Romero utricionista comunitario cocina 3 e,
popular ' .JQJ\’;-;,,“

Anexos: Registro fotografico y material de apoyo para la capacitacién.
Elaboré: Angela Beatriz Rodriguez Romero- Nutricionista Dietista MND 00171
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ACTA N° 001
FECHA: Bogota D.C., enero 7 de 2023.
HORA 640am.-740am
LUGAR: Comedor comunitario- cocina popular San Vicente Ferrer.
TEMA:

Manejo de la minuta de alimentos: minuta patron, ciclo de menus y andlisis de
aporte nutricional diarios.

ASISTENTES: Manipuladora entrante de alimentos
ORDEN DEL DIA:

1. Logros, dificultades y altemativas de solucién.

DESARROLLO:

Logros

“Conocer técnicamente la construccion de la minuta que es entregada a los participantes del
comedor.

sdentificar los lineamientos y la normatividad nacional vigente que la SDIS tiene en cuenta para
realizar el anélisis nutricional y la minuta patrén.
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-Macronutrientes: son los nutrientes que el cuerpo necesita en mayores cantidades y se dividen
en carbohidratos, proteinas y grasas.

-Carbohidratos: Proporcionan al cuerpo la energia indispensable para funcionar y realizar las
actividades diarias. Aportan 4 calorias por gramo. Los principales alimenios fuentes de
carbohidratos son: cereales, raices, tubérculos, platanos y azicares.

Proteinas: Contribuyen a la formacion de células, tejidos, érganos intemos, piel, [mqsos.
musculos y sangre; son las responsables del crecimiento y mantenimiento del cuerpo, asi mismo
de la produccién de hormonas, enzimas y anticuerpos. Aportan 4 calorias por gramo.

Las proteinas provienen de dos fuentes:

De origen animal, que se encuentran en todo tipo de cames, la leche y los huevos.

De origen vegetal, que se encuentran en las leguminosas como frijoles, soya, lentejas y
garbanzos. Las proteinas de origen animal son de mejor calidad que las de origen vegetal.

_Grasas: Son la fuente mas concentrada de energia, ya que cada gramo comesponde a 9
calorias. Ayudan a la formacion de hormonas y membranas, y son indispensables para la
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clasificar: Inas liposolubles (A, D, E y K) De acuerdo a la fuente, Ias grasas se pueden

De origen animal:

los embutidos, 1a g(E;:;emqa en la manteca de cerdo, la crema de leche. la mantequilla de vaca,

y si se consumen en ;:.;nble de_ la came y la piel de las aves Estas grasas son fuente de AGS

circulacion, generandg ceso tienen efectos negativos, principaimente sobre el corazon, 1a
0 sobrepeso, obesidad y enfermedades asociadas

De origen . .

vegetagl y ,: :9::3! ,C°me“'da en'aceites de oliva, maiz, soya, girasol, canola, efc , en la manteca

vegetal son ri ganna. A excepq(m de las dos ultimas que son ricas en AGS, |as grasas de origen
cas en AGI, que si se consumen con moderacion ofrecen un efecto protector en el

organi -
a;godasd::‘ pero si se consumen en exceso favorecen el sobrepeso, la obesidad. y enfermedades

-Micronumenm Son l0s nutrientes que el cuerpo necesita en menores cantidades y se dividen
en vitaminas y minerales

Vitamina A: Mantiene la buena visién, ayuda a la salud de la piel, ayuda a la integridad de las
mucosas y aumenta las defensas del organismo.

-Hierro: Forma parte de la hemoglobina de |a sangre cuya funcion es transportar oxigeno a todos
los tejidos. Su deficiencia produce anemia principalmente en mujeres en edad reproductiva.

-Calcio: Indispensable en la formacién y mantenimiento de huesos y dientes. Participa en 1a
regulacién de fluidos del organismo, en la regulacion de la presion sanguinea, en la coagulacion
de la sangre, en la transmision de impulsos nerviosos y en la contraccion muscular. Su deficiencia
produce huesos fragiles en adultos (osteoporosis).

-Sodio: Ayuda a mantener el equilibrio de los liquidos corporales dentro y fuera de las celulas
(homeostasis). Es necesario para la transmision y la generacion del impulso nervioso. Ayuda a
que los musculos respondan comrectamente a los estimulos (imritabilidad muscular).

Dificultades

«Analisis nutricional refiere en la columna de alimento “tomate chonto, pulpa escaldado’.

Alternativas de solucién
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los ingredientes requeridos en cada una de las preparaciones, teniendo
Mna de preparacion y alimento

FOR-GD-002
*Revisar e| dia anterior

en cuenta la col,

tﬁﬁ‘,ic:; ala Manipuladora Sobre la técnica de escaldar tomate en un recipiente colocar agua 3
» Sumergir el tomate con la Piel 15 segundos y llevaria en agua fria y posteriormente pelarios

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia
vinculacién
) Comedor
Angela Rodriguez Nutricionist comunitario cocina
Romero popular

Anexos: Registro fotogréfico y material de apoyo para la capocﬂaoén
Elabord: Angela Beatriz Rodriguez Romero- Nutricionista Dietista MND 00171

Cra. 7 No 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Soclal
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

\
|

DE BOGOTA DC.

Powered by @ CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

\

MINUTA PATRON, cicLo DE
MENUS Y ANAusns DE
APORTE NUTRICIONAL
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ACTA N° 002
FECHA:
Bogota D.C., enero 7 de 2023,
HORA: 8:00a.m.-9:00 am.
LU :
GAR: Comedor comunitario cocina popular, San Vicente Ferrer.
TEMA: Procedimiento operacién entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales

e instructivos: recibo de alimentos, almacenamiento de alimentos, preparacion de

alimenitos y servido y distribucion de alimmentos.

ASISTENTES: Manipuladora entrante de alimentos.

ORDEN DEL DiA:

Objetivo.

Procedimiento operacién entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales.
Instructivo recibo de alimentos

Instructivo almacenamiento de alimentos

Instructivo de preparacion de alimentos

Instructivo de servido y distribucién de alimentos.

I R

DESARROLLO:

1. Objetivo: Socializar el Procedlmiento operaciéon entrega de apoyos alimentarios en los
servicios y los instructivos para el suministro de alimentos con criterios de calidad,

a. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
cretaria Distrital de Integracién Social
. (1) 327 97 97
vw.integracionsocial.gov.co
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s del comedor comunitario
cido por |a Secretan'a, de
ngesta de energia Yy

idad, j :
na pogl:"g‘:ldad, Ooportunidad y calidez a los participante
» de acuerdo al aporte de nutrientes estable

Integrac;
cion : .
Nutrientes. Social y cumpliendo con las recomendaciones de i

2. ro i
Ced . ios sociales
Imiento operacion entrega de apoyos alimentarios en los servicios :

La linea - -

los paraxg‘,!oc: numc:on_m adoptada por la Secretaria Distrital de Integracion Social se rige por

Colombianc g Bg‘slab!ecudos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y el Instituto

Distrital ge | 'enestar Familiar ~ICBF, la linea técnica sanitaria adoptada por Ia Seqetaria
ntegracion Social se rige por la normatividad nacional sanitaria legal vigente

esta i ini
blecida Por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Pa i

se:;qa ;stem}mar la recomendaci6n de calorias y nutrientes se tiene en cuenta el grupo de edad,
I social de acuerdo a las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para
a poblacion colombiana.

La ‘?pe"adé“ para la entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales de la SDIS se
realiza en dos etapas:

Etapa 1. Planeacion y suministro, esta etapa incluye los siguientes procesos:

Disefio minuta patrén.
Disefio ciclo de menus y analisis del aporte nutricional diario.
Estandarizacion de preparaciones.

Guia de preparaciones.
Compra directa de alimentos por la SDIS.
Compra directa de alimentos por operadores en asociacion.

Generacion de pedidos de alimentos.

Etapa 2. Operacion para la entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales, incluye los
siguientes procesos:

e Recibo de alimentos

Almacenamiento de alimentos

Preparacion de alimentos

Servido y distribucion de alimentos

Seguimiento de la operacion del servicio de alimentacion

ra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela $an Martin
ecretaria Distrital de Integracion Social

). (1) 327 97 97
Ww integracionsocial.gov.co
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0 . - S€@ vep agin
all.l?f?lglrj'n?ldad de cada unnrﬁ el cumplimiento de las especificaciones de calidad, cantidad y
o8y Recepcion de aﬁn':’:n ;imemos e implementan el formato Verificacién transporte de

v
. Almace
e 'mplementannz-,r:iemof se verifican las condiciones de conservacién, segun el tipo de alimento
entrada y salida de Sil_gu;emes formatos: Control de entrada y salida de alimentos, Control de
Controj de temperata Imentos de asociados. Control de temperatura de equipos de refrigeracion
ura de equipos de congelacion. Reclamo y seguimiento a proveedores

v P
reparacion: . .
conservacign dgéc .Ise ve,.-,f!ca que el proceso de preparacién de los alimentos permita la
mends establecid alor nutricional, caracteristicas organolépticas y el cumplimiento del ciclo de
0, @ implementan los siguientes formatos: Reporte asistencia de participantes.

Preparac; i
Paracion de alimentos. Autorizacion cambio de preparacion.

v : e

ca m‘!ﬁg{_‘"do y distribucion: se verifica que el proceso de servido y distribucion cumpla con las

siguient lc;as de calidad, cantidad, presentacion y horarios establecidos e implementan los
es formatos: Inspeccion plan de muestreo porciones servidas. Evaluacion de

Caracteristicas organolépticas.

v _ :Seguimiento y acompafiamiento a la operacién del servicio de alimentacion: reakizar
seguimiento de forma integral la operacién y tener un diagnéstico, para generar acciones de
mejora. Verificacion de la operacion del servicio de alimentos, encuesta de aceptabilidad de las
preparaciones por parte de los participantes. Se implementan los siguientes formatos.
Seguimiento de la operacion del servicio de alimentacién. Acompafiamiento de la operacion del
servicio de alimentacion. Acompariamiento de la operacion del servicio de alimentacion semanal.
Aceptacién de preparaciones. Reporte de resultados de aceptacion de preparaciones.

3. Instructivo recibo de alimentos

Operacion de operadores en asociacion

alidad e inocuidad: si el alimento presenta uno o mas signos de rechazo se debe realizar la
devolucién del alimento, Gnicamente las cantidades que presentan la no conformidad, lo cual
debe quedar claramente registrado en las observaciones en el original y copias de la remision o

factura de manera muy especifica, en letra legible.

revisar las cantidades de alimentos registradas en la remision o factura contra el

dentifiquen sobrantes o faltantes deben registrarse en la remision o factura
| original y copias, en caso que las cantidades entregadas por el

verse el excedente, si el proveedor define que no recibira el

C

Cantidad: )
pedido, cuando se Id¢
dejando las observaciones en e
proveedor sean mayores debe devol

>ra. 7 No. 32- 16/ Ciudadela San Mgnin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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4. i
Instructivo almaoenamiento de alimentos

Condici
diciones generales para el almacenamiento

* S? deben disponer de zonas de trabajo para pesar, clasificar y seleccionar los
glr?entos, estos espacios pueden ser ubicados en el area de almacenamiento o en

as adyacentes al mismo.

* Debe emplearse en los sistemas de almacenamiento el método de rotacion de
alimentos PEPS (Primeros en entrar, primeros en salir).

» Verificar continuamente la fecha de vencimiento o fecha de egreso de los alimentos
para prevenir caducidad y la consecuente pérdida econémica;, para realizar esta
actividad deben consultar el rotulado de alimentos realizado por el personal
manipulador y el registro de recepcion de alimentos.

e Para realizar el control de las cantidades de alimentos que entran al area de
almacenamiento y los que salen, debe diligenciarse el formato control de entrada y
salida de alimentos.

e Para los alimentos que requieran cadena de frio (refrigeracion, congelacién) debe
asegurarse el buen manejo de éstos en cuanto a su almacenamiento y preparacion,
aplicando las buenas practicas de manufactura, con el fin de preservar la calidad.
Registros de control de temperatura: es importante realizar un monitoreo de la
temperatura en el formato control de temperatura de equipos de refrigeracion o de
congelacion para identificar posibles fluctuaciones de temperatura y determinar el mal
funcionamiento de los equipos, lo cual compromete la inocuidad de los ahmet_\tos y de
esta manera aplicar medidas correctivas, estos formatos deben ser diligenciados de
forma independiente para cada equipo (refrigeracion y congelacion). |

Realizar seleccion y limpieza previa de frutas y verduras, lacteos, camscosy pgscados

antes de su almacenamiento cuando se requiera, de acuerdo con los cntpnos para

limpieza y desinfeccion de frutas y verduras, definidos en el plan de saneamiento de |a

unidad operativa.

|
y. 32- 16/ Ciudadela San Martin

a Distrital de Integracion Social
27 97 97 _
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* Los product S ¥ roedores) y libres de ellos ’

0S8 de 3 ; ,
peligrosas, S€0, desinfeccion, plaguicidas, fésforos y ofras sustancias

deben se
almacenamiento r almacenados en un lugar exclusivo separado de las areas de
+ Preparacion y servido de los alimentos

5. Instructivo de Preparacion de alimentos

Condici
ones generales para la preparacion de alimentos en los servicios sociales:
. : Elltl)n:{:l?zral? r%faa:tae :;Sittlcl’e de las cames y retirar la piel del pollo antes de su preparacion.
una sola fuente. , tocino o sebo para guisar. Para frituras elegir aceites vegetales de

* Realizar la gestion de reciclaje de todo el material plastico susceptible de

aprovechamiento.
Utilizar la cantidad de sal definida para cada preparacién en el anélisis nutricional.

e Para resaltar el sabor de las preparaciones con alimentos, utilice sazonadores naturales,
especias, hierbas y frutas como: ajo, perejil, limén, vinagre, canela, laurel, orégano, u
otras especias unicamente naturales.

e Utilizar los alimentos de acuerdo con el método primeros en entrar, primeros en salir,
para asegurar que la materia prima utilizada en cada preparacién cumple con las
condiciones de calidad deseadas.

¢ No dejar los alimentos sumergidos en agua, esto promueve la perdida de vitaminas y
minerales y aumenta el riesgo de contaminacién por proliferacion de microorganismos.

o No utilizar hueso para dar sabor a las preparaciones por el alto contenido de grasa

saturada. -
s El aguademcbndelav%rayalgunasomespmdeuhhzmonoﬂu

preparaciones. _

« Controlar tiempo de coccién para evitar sobre coccién de los alimentos que conlleva a

la pérdida de caracteristicas organolépticas y calidad del aporte nutricional. N

No adicionar ingredientes a las preparaciones que no estén contemplados en el analisis

nutricional como bicarbonato de sodio u otros. _

e Para probar los alimentos y verificar si cuentan con la calidad (_)rganotépuca, .deban
utilizarse dos cucharas, una se utiliza para sacar el alimento del recipiente, este alimento
se pasa ala otra cuchara para probario, la cuchara con la que se prueba no puede volver
a usarse sin que se haya realizado el proceso de limpieza y desinfeccion.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel. (1) 327 97 97
Www.integracionsocial.gov.co

DE BOGOTA DC.
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* Latolerancig

Para la varj
sigu acion del gr
® Al?miee:ttgsrgfq;‘te!a‘ Qramaje en los alimentos servidos esta definida de la
leicos de origen
. Eﬁ:odestaéblecado en la mir?uta ?)r;itm 100 % del peso establecido y 10% por encima del
emas gru ) .
encima del F?esgzztdila|lmentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10% por
» Disponer de un re ablecido en la minuta patrén. declarado en la minuta.
cual no debe encglrﬂleme Plastico para la recoleccion de los sobrantes de comida, el
servidos. rarse cerca al espacio destinado para la entrega de los platos

Los alimen}os .servidos deberan entregarse a los participantes en bandejas en buen
estado de limpieza, desinfeccion P :
, - y secas.
A los mﬁt_)s_ menores de 5 afios, poblacién habitante de calle, personas mayores y niios
en condicidn de discapacidad que no puedan manejar tenedor y cuchilio, se les
entregara solo cuchara o cuchara de postre; a los dem4s participantes se entregara
cuchara, tenedor, cuchillo y cuchara postrera cuando aplica.
¢ Los alimentos calientes servidos, no deben permanecer en tiempo de espera por mas
de diez (10) minutos en la linea de servido; para las nifias, nifios y adultos mayores, el
inicio de distribucion de los alimentos debe ser cercano a los diez (10) minutos, tiempo
prudente para evitar riesgo de quemaduras y asegurar la calidad microbiolégica. Sin
embargo con las bebidas calientes tipo coladas debe asegurarse que el alimento se
encuentre entre 40°C a 50°C para iniciar su distribucién y consumo.
e La persona que participe o realice la asistencia de alimentos en el momento del
consumo, debe contar con el adecuado uso de gorro, tapabocas, uiias cortas, sin
esmalte y realizar correcto lavado de manos antes de iniciar la actividad en mencion.

Anexos: Registro fotografico y material de apoyo para la capacitacion.

G-
Elabors: Angela Beatriz Rodriguez Romero- Nutricionista Dietista MND 00171 M" "
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FECHA:

HORA -

LUGAR:

TEMA:

ma SECRETARMA DX
INTEGRACION SOCIAL
FOR.GD-003
Pagna | 4= 3
ACTA N* 003

Bogota D.C., enero 7 de 2022
135pm. . 235pm.
Comedor comunitario cocina popular, San Vicente F '

Estandarizacién de utensilios para el servido de alimentos.

ASISTENTES: Manipuladora entrante de alimentos.

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo.
. 2. Logros, dificultades y altemativas de solucién.

DESARROLLO:

- Socializar a la manipuladora entrante de alimentos la estandarizacion de utensilios para

Objetivo
con los pesos servidos establecidos en la minuta patron por grupo etario y optimizar los

cumplir

tiempos de servido.

Cra. 7 No. 32- 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Estanda i 3

NzZacion ge

utensilj

una mayor Precisién silios por grupo de alimento Vs equipo o utensilio adecuado para obtener

[\G“—*-——

rupo de afimentns —————— —— eado
PO de alimento Equipo y utensilio estandarizado

-__—‘_“——_
Sopaocazgey — o | ]
| Gramera y recipiente de sopa. “

—Fweil']a\ |

' Cuchara y gramera

Verdura o ensalags '

i Cuchara y gramera

Cereal\ [

| Cuchara medidora y gramera

_
Tubérculo o platano Gramera l
Bebida de fruta Vaso de jugo y gramera l

L |
Postre Cuchara y gramera \

Dificultades

1. Contar con 4 grupos de edad:

- Nifias y nifios de 1 afio a 2 afios, 11 meses, 29 dias.

- Nifias y nifios de 3 aiio a 5 aios, 11 meses, 29 dias.

- Nifias y nifios de 6 afos a 8 afos, 11 meses, 29 dias.
- Ninas y nifios de 9 afios a 13 afos, 11 meses, 29 dias.
-Mujeres y hombres mayores de 14 afios.

2. El grupo de alimentos del cereal (espaguetis), proteina, verdura o ensalada y tubérculo o
platano y postre., son preparaciones que la estandarizacion debe ser realizada el mismo dia.

Altemativas de solucion
*Durante la implementacion de las 24 minutas la manipuladora entrante obtendran destreza en
los grupos etarios y gramaje a servir.

|
|
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s E UTENSILIOS PARA EL SERVIDO DE ALIMENTOS
- i~ ‘ Cia FOTOGRAFICA 7 ENERO DE 2023

*Ei

, : i icipantes con
La bebida de fruta se estandarizé para los 3 grupos etarios en el mismo vaso de servido a particip

ayuda de |a gramera.

(a sopa o cazuela se estandarizd en el mismo recipiente de ensamble de la sopa utilizando fa gram
Estandarizacion de los 4 grupos etarios.
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hoy. Las mani
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afos. Cuchara bj ‘nforman que con la cuchara de aluminio porcionan para el grupo etario de33
y homb anca para nifias Y nifos de 6 a 8 afios y de 9 afios a 13 afios. Cuchara verde para mujers
r = : T
€S mayores de 14 afios. Se recomienda a la manipuladora entrante que realice el ejercicio.
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Para los grupos de alimentos: cereal (espaguetis)proteina, verdura o ensalada, tubérculo o pl:
postre, se debe realizar el gramaje el dia de la entrega de |a preparacién, son grupos de alimen

en tamafio, hidratacion y preparacion del mismo.
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ACTA N° 004
FECHA-
HA: Bogota D.C
Y.L enero 7 de 2023.
HORA:
A: 12:35 p.m. - 1:35 p.m.
LUGAR:
Comedor comunitario- cocina popular, San Vicente Ferrer.
T . -
EMA: Estandarizacion de porciones.

ASISTENTES: Manipuladora entrante de alimentos.

ORDEN DEL DIA:

1. Estandarizacion de la minuta 18, semana 3.

DESARROLLO:

Logros
*Se realiz6 con las manipuladoras de alimentos la estandarizacion de la minuta dieciocho (18

las preparaciones:

Came de res molida a la boloriesa

- Espaguetis
Ensalada de lechuga, tomate, aguacate y cilantro

platano maduro melao
Sopa de arroz

7No.32-16/ Ciudadela San Manin
staria Distrital de Integracion Social
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Jl;%‘; de Maracyyy
Ya con queso doble crema

Diﬁcullades

__—__‘—h*__‘

El €spagueti

uetiy g| | | o
Eles o Y el platano Maduro melao se dificulto en el grupo etario de los nifios y las ninas

Altemativas de solucion

*
Para las Preparaciones de espagueti y platano maduro melao, se realizaron varios muestreos
del grupo etario de 3 a 5 afos.

- H i | |

Se le recomienda a la manipuladora entrante realizar con las preparaciones del dia en varios
momentos gramajes de los diferentes grupos etarios para lograr la destreza y cumplir con los
gramajes estipulados.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

; - Dependencia
vinculacién

Nombres y Apellidos

v 0o Qu LM, ;ni_\w ('.Sm\hg‘.\ﬁ:ﬁm/

Anexos: Registro fotografico y material de apoyo para la capacitacion.

Elabord: Angela Beatriz Rodriguez Romero- Nutricionista Dietista MND 00171

3. 7 No.32-16/ Ciudadela San Ma_rtin
cretaria Distrital de Integracién Social
(1) 327 97 97 _
w.integracionsocial.gov.co
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pégina 1 de 4
ACTA N° 001

FECHA: Bogota D.C., noviembre 30 de 2022,

HORA: 5:00 p.m. - 6:00 pm.

LUGAR: Comedor comunitario- cocina popular San Vicente.

TEMA: Manejo de la minuta de alimentos: minuta patrén, ciclo de mends y anglisis de

aporte nutricional diarios.
ASISTENTES: Manipulador de alimentos

ORDEN DEL DIA:

1. Logros, dificultades y alternativas de solucion.

DESARROLLO:

Logros

Lccién de la minuta que es entregada a los participantes del

*Conocer técnicamente la constr

comedor.
do atividad nacional vigente que la SDIS tiene en cuenta para
no

“Identificar los lineamientos ¥ 18 MOR e arren,

o ‘i lam
realizar el analisis nutnmonal y

Cra 7 No, 32 - 16 / Ciudadela San Ma_m”
®Uretaria Distrital de Integracion social
(1) 327 07 07
"Wintegracionsocial gov.co
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«ofrecer €l 40% de la ingesta dia

comunitario cocina popular, fla de energia y nutrientes de lunes a s4bado en el comedor

cién de los
'SsDc;ga"ZB macronutrientes y micronutrientes analizados en los ciclos de menus de la

B NUTRIENTE S
[Caienas | _Proteina I Orasa |
= e i s
24 ce 0.1 ] 02 24 10 ac
2 0.2 co 04 0.1 42 oa 14
3 o oo 0.7 0.0 22 28 %80
10 0.7 00 1.7 0.2 2e 00 18
4 1.0 0.0 75 0.4 25 00 oe
2 0.2 0.2 0.0 00 01 00 co

-Macronutrientes: son los nutrientes que el cuerpo necesita en mayores cantidades y se dividen
en carbohidratos, protelhas y grasas.

Larbohidratos: Proporcionan al cuerpo la energia indispensable para funcionar y realizar las
ectividades diarias. Aportan 4 calorfas por gramo. Los principales alimentos fuentes de
carbohidratos son: cereales, raices, tubérculos, platanos y azucares.

n a la formacién de células, tejidos, érganos interncs, piel, huesocs,
sables del crecimiento y mantenimiento del cuerpo, asi mismo

imas y anticuerpos. Aportan 4 calorias por gramo.

-Proteinas: Contribuye
mdsculos y sangre; son las respon
de la produccién de hormonas, enz

Las proteinas provienen de dos fuentes:

De origen animal, que se encuentran en todo tipo de carnes, la leche y los huevos.
s leguminosas como frijoles, soya, lentejas y

an en la
ncuentr de mejor calidad que las de origen vegetal.

De ori e se e
gen vegetal, qu e animal son

Garbanzos, Las prote(nas de or
ya que cada gramo comresponde a 9

energla,
concentrada de 8788 T onas, y son Indispensables para la

G .
rasas: Son la fuente mas |6n de hormonas Yy mem

Calorlas, Ayudan a la formac
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orcién de las vitaminas liposoyy Pagina
c:;i,ﬁcar bles (A, D, Y K). De acuerdo a la fuente, las grasas se pueden

rigen animal: Contenida e
lo: gmgbutidos, la grasa visible r:;elaalernn ::rt: ™ (Iie el e las urmaL 6 leche, 18 e g AGS
si se consumen en exceso tie ey la piel de las aves. Estas grasas son fuente de AGS

nen efectos negat inci !
A i vos, principalmente sobre el corazdn, la
circulacion, generando sobrepeso, obesidaqd y enfermedadeps asoe;iad:s

. tal: Contenid i ca
De origen vege a en aceites de oliva mai i
( ‘ mal nteca
vegetaly la margarina. A excepcién de las dos e e AOE e aaae e

: . ultimas que ' as de origen
vegetal son ricas en AGI, que si se consumen que son ricas en AGS, las gras 9

; : con moderacién ofrecen un efecto protector en el
eros

orgoz(a;?azsér:g. P I'se consumen en exceso favorecen el sobrepeso, la obesidad, y enfermedades

as .

Micronutrientes. Son los nutrientes

vitaminas y minerales que el cuerpo necesita en menores cantidades y se dividen
en

.vitamina A: Mantiene la buena visién, ayuda a la salud de la piel, ayuda a la integridad de las
mucosas y aumenta las defensas del organismo.

Hierro: Forma parte dg la hemoglobina de la sangre cuya funcién es transportar oxigeno a todos
los tejidos. Su deficiencia produce anemia principalmente en mujeres en edad reproductiva.

-Calcio: Indispensable en la formacién y mantenimiento de huesos y dientes. Participa en la
regulacién de fluidos del organismo, en la regulacioén de la presién sanguinea, en la coagulacién
de la sangre, en la transmision de impulsos nerviosos y en la contraccion muscular. Su deficiencia
produce huesos fragiles en adultos (osteoporosis).

-Sodio: Ayuda a mantener el equilibrio de los liquidos corporales dentro y fuera de las células
(homeostasis). Es necesario para la transmisién y la generacion del impulso nervioso. Ayuda a
que los musculos respondan correctamente a los estimulos (irritabilidad muscular).

Dificultades

*Andlisis nutricional refiere en la columna de alimento “tomate chonto, pulpa escaldado”.

Alternativas de solucién
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+Revisar el dia anterior los ingredientes requerid °
. ciones, teniendo
on cuenta la columna de preparacién Y alimento i dolas preper

sexplicar & las manipuladoras sobre | tac
a hervir, sumergir el tomate con | piel

nica de escaldar tomate: en un recipiente colocar agua
15 segundos y llevarla en agua fria y posteriormente

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo d
Nombres y Apellidos PO de
vinculacién Dependencla Flrma
i
b LA
Angela Rodriguez Nutriciont Cclnme-edor . ' 7,
Romero utricionista comunitario cocina 3 e,
popular ' .JQJ\’;-;,,“

Anexos: Registro fotografico y material de apoyo para la capacitacién.
Elaboré: Angela Beatriz Rodriguez Romero- Nutricionista Dietista MND 00171

:TNo.32. 16 Ciudadela San Martin
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ACTA N° 001
FECHA: Bogota D.C., febrero 10 de 2023.
HORA: 8:30 a.m.-9:30 a.m.
LUGAR: Comedor comunitario- cocina popular San Vicente Ferrer,

TEMA: Manejo de la minuta de alimentos: minuta patrén, ciclo de menus y andlisis de
aporte nutricional diarios.

ASISTENTES: Manipuladora entrante de alimentos
ORDEN DEL DIA:
1. Logros, dificultades y alternativas de solucién.

DESARROLLO:

Logros

*Conocer técnicamente la construccién de la minuta que es entregada a los participantes del
comedor.

*Identificar los lineamientos y la normatividad nacional vigente que la SOIS tiene en cuenta para
realizar el analisis nutricional y la minuta patrén.

Tel (1) 327 9T 07
www integracionsocial gov co ALCALDIA von

[
Cra 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin I r
Secretaria Distrital de Integracion Social i

| DE BOGOTA DC.
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*Ofrecer el 40% de la inges:

ta diaria de energia y nutrient
comunitario cocina popular, Qlay s de lunes a sdbado en el comedor

*Socializacién de

Koy los macronutrientes y micronutrientes analizados en los ciclos de menus de la
NUTRIENTES
—Salodas 1 Protelna T Grasa | Camen —timcre 1 Catcla T Sode |
H 08 0.1 8 0.2 24 10 00
2 0.2 0.0 0.4 0.1 an 0o e
3 0.1 0D 07 0,0 a2 2. LR
10 o7 Do L7 0.2 29 o0 .
k2] 1.0 oo 75 0.4 28 00 o0
3 0.2 0.2 00 00 0 0o 0o

-Macronutrientes: son los nutrientes que el cuerpo necesita en mayores cantidades y se dividen
en carbohidratos, proteinas y grasas.

-Carbohidratos: Proporcionan al cuerpo la energla indispensable para funcionar y realizar las
actividades diarias, Aportan 4 calorias por gramo. Los principales alimentos fuentes de
carbohidratos son: cereales, ralices, tubérculos, platanos y azicares.

-Proteinas: Contribuyen a la formacién de células, tejidos, érganos internos, piel, huesos,
musculos y sangre; son las responsables del crecimiento y mantenimiento del cuerpo, asi mismo
de la produccién de hormonas, enzimas y anticuerpos. Aportan 4 calorlas por gramo

Las proteinas provienen de dos fuentes:
De origen animal, que se encuentran en todo tipo de cames, la leche y los huevos

De origen vegetal, que se encuentran en las leguminosas como frijoles, soya, lentejas y
garbanzos, Las proteinas de origen animal son de mejor calidad que las de origen vegetal

-Grasas: Son la fuente mas concentrada de energla, ya que cada gramo corresponde a 9
calorias. Ayudan a la formacién de hormonas y membranas, y son indispensables para la

Secretarla Distrital de Integracién Social
Tel: (1) 327 97 07

| ALCALDIA MAYOR
www integracionsocial gov co . .

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin m
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absorcién de las vitaminas liposolubles (A D, E y K) De acuerdo a la fusnte las grasas sm pyymcien
clasificar:

De origen animal: Contenida en la manteca de cerdo, la crema de leche, |a mantsquilla de vaca,
los embutidos, la grasa visible de la came y la piel de las aves. Estas grasas son fuente de AGS
y si se consumen en exceso tienen efectos negativos, principaimente sobre el corazén. la
circulacién, generando sobrepeso, obesidad y enfermedades asociadas

De origen vegetal: Contenida en aceites de oliva, maiz, soya, girasol, canola, etc, en la manteca
vegetal y la margarina. A excepcidn de las dos Ultimas que son ricas en AGS, las grasas de ongen
vegetal son ricas en AGI, que si se consumen con moderacidn ofrecen un efecto protector en =l
organismo, pero si se consumen en exceso favorecen el sobrepeso, la obesidad, y enfarmedades

asociadas.

-Micronutrientes. Son los nutrientes que el cuerpo necesita en menores Cantidades y se drwden
en vitaminas y minerales

<Vitamina A: Mantiene la buena visién, ayuda a la salud de |a piel, ayuda a la integndad de las
mucosas y aumenta las defensas del organismo.

-Hierro: Forma parte de la hemoglobina de la sangre cuya funcidn es transportar oxigeno a todos
los tejidos. Su deficiencia produce anemia principaimente en mujeres en edad reproductiva.

-Calcio: Indispensable en la formacién y mantenimiento de huesos y dientes. Participa en 'a
regulacién de fluidos del organismo, en la regulacién de la presién sanguinea, en la coagulacion
de la sangre, en la transmisién de impulsos nerviosos y en la contraccion muscular. Su deficiencia

produce huesos fragiles en adultos (osteoporosis).
-Sodio: Ayuda a mantener el equilibrio de los liquidos corporales dentro y fuera de laa ceéiulas

(homeostasis). Es necesario para la transmisién y la generacion del impulso nervioso. Ayuda a
que los misculos respondan correctamente a los estimulos (irmtabilidad muscular)

Dificultades
*Andlisis nutricional refiere en la columna de alimento “tomate chonto, pulpa escaldado”

Alternativas de soluclén
Cra 7 No 32 - 18/ Cuudadels San Martin |
Secretarla Distrital de Integracitn Social
Tel (1)327 9707 ;
www infegracionsocial gov co ! ALCALDIA MAYOR
1 02 BOAOTA BC.
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*Revisar el dia antenor 108 ingredientes requendos en cada una de 1as preparacionsy. teriendn p—
en cuenta la columna de preparacidn y afmento .
*Explicar a la manipuladora sobre Ia técnica de escaldar tomate en un recipients colocar agus 8 -
henvir, sumergir el tomate con la piel 15 segundos y levaria en agua fria y posteriormente psiarios o
-

En constancia de lo anterior firman.

Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos vinoulaciin Dependencia Firma
Comedor
Angd;Rodrlguu Nutricionist Mo coTing
popular

Anexos Registro fotografico y material de apoyo para la capacitacidin
Elabord: Angela Beatriz Rodriguez Romero- Nutriciorusta Dwetista MND 00171
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MINUTA PATRON, CICLO DE
MENUS Y ANALISIS DE
APORTE NUTRICIONAL

DIARIOS

de compaosicién
de alimentos colombianos

L) 6 thes sutmrems Apen S ve - - -
PR U ee— R —— - — -
W e i e P - —— - _"""
e —— T - — b
W e et Y o— - — — __'-
B W D - — - —— —_—
g B ey i, S - — - —
(] W A wemy e Sy - - —— - —
W e et fe—— - ——— - —
i W i - — - i
B e e — — — - —— - -
i —— e - — — —
B e —— - — ———
W e ——— i - e — _- -
W G e ————— - — i
) e —— ——— - - -
— W - —

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS: MINUTA PATRON, CICLO DE MENUS Y
ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL DIARIOS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 10 DE FEBRERO DE 2023
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PROCESO PRESTACIKON DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Varsion: 0
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FECHA : 10/02/2023 IPOBLACION OBJETO: Manipuladora entrante lSER\f'FCJO SOCIAL: comedor comunitario cocina poputar

TEMA: Manejo de la minuta de slimentos: minuta petrén, cicko de mends y andiisis nutricional [No. PERSONAS CAPACITADAS: 1 TOTAL HORAS. 1
PROFESIONAL RESPONSABLE: Angels Rodriguez Romero PROFESION Y DEPENDENCIA: Nuftriclonista Dietista
No| LOCALIDAD Tew NUMERO NOMBRE 1 NOMBRE 2 FRVAER SEQUNDO | paup T FIRMA
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ACTA N° 001

FECHA: Bogota D.C., marzo 7 de 2023.
HORA: 8:00 a.m. - 9:00 a.m.
LUGAR: Comedor comunitario- cocina popular San Vicente Ferrer.

TEMA: Manejo de la minuta de alimentos: minuta patrén, ciclo de menus y analisis de
aporte nutricional diarios.

ASISTENTES: Manipulador entrante de alimentos

1. Logros, dificultades y alternativas de solucion.

DESARROLLO:

Logros
*Conocer técnicamente la construccién de la minuta que es entregada a los participantes del
comedor.

*|dentificar los lineamientos y la normatividad nacional vigente que la SDIS tiene en cuenta para
realizar el andlisis nutricional y la minuta patron.

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Malrﬁn I
Secretara Distrital de Integracitn Social |
Tel.: (1) 327 97 97

www inlegracionsocial gov.co ‘
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*Ofrecer el 40% de la ingesta diaria de energia y nutrientes de lunes a sabado en el comedor
comunitario cocina popular.

*Socializacién de los macronutrientes y micronutrientes analizados en los ciclos de menus de la

sDIS.
NUTRIENTES

| Calorias | Proteina | Grasa Carboh Hierre Laloyg Sodig N A
a o 4 ma ma ma L LR

24 0.8 0.1 5.3 0.2 24 30 0.0

2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 1.4

3 0.1 0.0 0.7 0.0 22 2.8 £6.0

10 07 0.0 1.7 02 20 0.0 1.8

34 1.0 00 7.5 D.4 2s 0.0 0.0

3 02 02 0.0 0.0 0.1 " oo c.o

-Macronutrientes: son los nutrientes que el cuerpo necesita en mayores cantidades y se dividen
en carbohidratos, proteinas y grasas.

-Carbohidratos: Proporcionan al cuerpo la energia indispensable para funcionar y realizar las
actividades diarias. Aportan 4 calorias por gramo. Los principales alimentos fuentes de

carbohidratos son: cereales, raices, tubérculos, platanos y azlcares.

-Proteinas: Contribuyen a la formacién de células, tejidos, érganos internos, piel, huesos,
musculos y sangre; son las responsables del crecimiento y mantenimiento del cuerpo, asi mismo
de la produccién de hormonas, enzimas y anticuerpos. Aportan 4 calorias por gramo.

Las proteinas provienen de dos fuentes:
De origen animal, que se encuentran en todo tipo de cames, la leche y los huevos.

que se encuentran en las leguminosas como frijoles, soya, lentejas y

De ongen vegetal,
de origen animal son de mejor calidad que las de origen vegetal.

garbanzos. Las proteinas

la fuente més concentrada de energia, ya que cada gramo corresponde a 9

-Grasas: Son ran
6n de hormonas y membranas, y son indispensables para la

calorias. Ayudan a la formaci

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin 3
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial gov.co
DC BOGOTA BT
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absorcién de las vitaminas liposolubles (A, D, E y K). De acuerdo a la fuente, las grasas se pueden

clasificar:

de leche, la mantequilla de vaca,
Estas grasas son fuente de AGS
sobre el corazon, la

De ongen animal: Contenida en la manteca de cerdo, la crema
los embutidos, la grasa visible de la came y la piel de las aves.
y si se consumen en exceso tienen efectos negativos, principalmente
circulacion, generando sobrepeso, obesidad y enfermedades asociadas.

De origen vegetal: Contenida en aceites de cliva, maiz, soya, giraso!, gancla, etc, enla manteca
vegetal y la margarina. A excepcion de las dos Gltimas que son ricas en AGS, las grasas de origen
vegetal son ricas en AGI, que si se consumen con moderacion ofrecen un efecto protector en el
organismo, pero si s& consumen en exceso favorecen el sobrepeso, la obesidad, y enfermedades

asociadas.

-Micronutrientes. Son los nutrientes que el cuerpo necesita en menores cantidades y se dividen
en vitaminas y minerales

-Vitamina A: Mantiene la buena visién, ayuda a la salud de la piel, ayuda a la integridad de las
mucosas y aumenta las defensas del organismo.

-Hierro: Forma parte de la hemoglobina de la sangre cuya funcion es transportar oxigeno a todos
los tejidos. Su deficiencia produce anemia principalmente en mujeres en edad reproductiva.

-Calcio: Indispensable en la formacién y mantenimiento de huesos y dientes. Participa en la
regulacion de fluidos del organismo, en la regulacion de la presion sanguinea. en |a coagulacion
de la sangre, en la transmision de impulsos nerviosos y en la contraccion muscular. Su deficiencia

produce huesos fragiles en adultos (osteoporosis).

-Sodio: Ayuda a mantener el equilibrio de los liquidos corporales dentro y fuera de las células
(homeostasis). Es necesario para la transmision y la generacion del impulso nervioso. Ayuda a
que ios muisculos respondan correctamente a ios estimuios (irriiabiiidad muscuiar).

Dificultades

icie nutricional refiere an la columna de alimento “tomate chonte, pulpa escaldada”

Alternativas de solucion

Cra_ 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel: (1) 327 97 97

www integracionsocial gov.co
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*Revisar el dia anterior los ingredientes requeridos en cada una de las preparaciones, leniendo

en cuenta la columna de preparacién y alimento.

“Explicar al manipulador sobre la tecnica de escaldar tomate: en un recipiente colocar agua a
hervir, sumergir el tomate con |a piel 15 segundos y llevarla en agua fria y posteriormente pelarios.

Fn constancia de lo anterior firman-

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia
¥ O vinculacion P
Angela Rodriguer e AN
- MNutncionista comunitano cocina
popular

Anexos: Registro fotografico y material de apoyo para la capacitacion.
Elaboro: Angela Beatriz Rodrigusz Romero- Nutricionista Dietista MND 00171

Cra. 7 Mo, 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracidn Social
Tel:(1)327 97 97

wiww.inlegracionsocial gov.co |
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MINUTA PATRON, CICLO DE
MENUS Y ANALISIS DE
APORTE NUTRICIONAL

DIARIOS

de composicién
| dae alimentos colombianos
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ACTA N° 003

Bogota D.C., marzo 7 de 2023.
6:40 a.m. - 7:50 a.m.
Comedor comunitario cocina popular, San Vicente Ferrer.
Procedimiento operacién entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales

e instructivos: recibo de alimentos, almacenamiento de alimentos, preparacion de

alimentos y servido y distribucion de alimentos.

ASISTENTES: Manipulador entrante de alimentos.

ORDEN DEL DIA:

O ma LN

Objetivo.

Procedimienio operacion enirega de apoyos aiimentarios en ios servicios sociaies.
Instructivo recibo de alimentes

Instructive almacenamiento de alimentos

Instructivo de preparacion de alimentos

Instructivo de servido y distribucion de alimentos.

DESARROLLO:

1. Objetivo: Socializar el procedimiento operacion entrega de apoyos alimentarios en los
servicios y los instructivos para el suministro de alimentos con criterios de calidad,

Cra 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin F
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel. (1) 327 97 97 )
www.integracionsocial gov.co
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participantes del comedor comunitario
blecido por la Secretaria de
s de ingesta de energia y

{:anltidad. inocuidad, oportunidad y calidez a los
cocina popular, de acuerdo al aporte de nutrientes esta
Integracién Social y cumpliendo con las recomendacione

nutrientes.
2. Procedimiento operacitn entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales

La linea técnica nutricional adoptada por la Secretaria Distrital de Integracién Social se nge por
los parametros establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ~ICBF, la linea técnica sanitaria adoptada por la Secretaria
Distrital de Integracién Social se rige por la normatividad nacional sanitaria legal vigente
establecida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Parq determinar la recomendacion de calorias y nutrientes se tiene en cuenta el grupo de edad,
servicio social de acuerdo a las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para

la poblacion colombiana.

La operacién para la entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales de la S0IS se
realiza en dos etapas:

Elapa 1. Planeacion y suministio, esia etapa inciuye [os siguienies procesus.

Disefio minuta patrén.

Disefio ciclo de ments y analisis del aporte nutricional diario.
Estandarizacién de preparaciones.

Guia de preparaciones

Compra directa de alimentos por la SDIS.

Compra directa de alimentos por operadores en asociacion.
Generacién de pedidos de alimentos.

Etapa 2. Operacién para la entrega de apoyos alimentarios en los servicios sociales, incluye los
siguientes procesos:

s Recibo de alimentos

Almacenamiento de alimentos .
Preparacién dae alimentos

Servido y distribucion de alimentos
Seguimiento de la operacién del servicio de alimentaciéon

. " " @®
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¥ Recibo: se verifica el cumplimiento de las especificaciones de calidad, cantidad y

oportunidad de cada uno de los alimentos e implementan el formato Verificacion transporte de

alimentos y Recepcion de alimentos.

v Almacenamiento: se verifican las condiciones de conservacién, segun el tipa de alimento
e implementan los siguientes formatos: Control de entrada y salida de alimentos, Control de
entrada y salida de alimentos de asociados. Control de temperatura de equipos de refrigeracion.
Control de temperatura de equipos de congelacién. Reclamo y seguimiento a proveedores.

v Preparacién: se verifica que el proceso de preparacién de los alimentos permilta la
conservacion del valor nutricional, caracteristicas organolépticas y el cumplimiento del ciclo de
menus establecido, e implementan los siguientes formatos: Reporte asistencia de participantes.
Preparacién de alimentos. Autorizacion cambio de preparacion.

o Servido y distribucion; se verifica que el proceso de servide y distribucion cumpla con las
c:arqmar[sticas de calidad, cantidad, presentacién y horarios establecidos e implementan los
siguientes formatos: Inspeccidn plan de muestreo porciones servidas. Evaluacion de

caracteristicas organolepticas.

v Seguimiento y acompafamiento a la operacion del servicio de alimentacién: realizar
seguimiento de forma iniegrai ia operacién y iener un diagndsiico, para generar acciones de
mejora. Verificacion de la operacién del servicio de alimentos, encuesta de aceptabilidad de las
preparaciones por parte de los participantes. Se implementan los siguientes formatos:
Seguimiento de |la operacién del servicio de alimentacién. Acompafiamiento de la operacion del
servicio de alimentacién. Acompafamiento de la operacion del servicio de alimentacién semanal.
Aceptacion de preparaciones. Reporte de resultados de aceptacion de preparaciones.

3. Instructivo recibo de alimentos

Operacién de operadores en asociacion

Calidad e inocuidad: si el alimento presenta uno o mas signos de rechazo se debe realizar la
devolucién del alimento, Unicamente las cantidades que presentan la no conformidad, lo cual
debe quedar claramente registrado en las observaciones en el original y copias de la remision o

factura de manera muy especifica, en letra legible.

Cantidad: revisar las cantidades de alimentos registradas en la remisidon o factura contra el
pedido, cuando se identifiquen sobrantes o faltantes deben registrarse en la remision o factura
dejando las observaciones en el original y copias, en caso que las cantidades entregadas por el
proveedor sean mayores debe devolverse el excedente, si el proveedor define que no recibira el

Cra 7 No. 32 - 18 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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excedente, el operador en asociacién debera registrarlo en la remision o factura para justificar el
excedente.

Es imporiante que ias novedades queden regisiradas en forma ciara, especifica y iegibie en ia
remision o factura original y cada una de las copias, ya que es el insumo de los proveedores para
realizar las respectivas reposiciones, ya sea por calidad o cantidad.

Luego de recibir los alimentos a conformidad debe firmarse la remisién o factura por parte del
Responsable y/o Coordinador de |a unidad operativa, personal manipulador y encargado de
entregar los alimentos a la unidad operativa o servicio social, escribiendo nombre completo,

cargo, fecha y hora de quien realiza la actividad.

4. Instructivo almacenamiento de alimentos
Condiciones generales para el almacenamiento

= Se deben disponer de zonas de trabajo para pesar, clasificar y seleccionar los
alimentos, estos espacios pueden ser ubicados en el area de almacenamiento o en
areas adyacentes al mismo.

Debe emplearse en los sistemas de almacenamiento el metodo de rotacion de
alimentos PEPS (Primeros en entrar, primeros en salir).

Verificar continuamente la fecha de vencimiento o fecha de egreso de los alimentos
para prevenir caducidad y la consecuente pérdida econémica; para realizar esta
actividad deben consultar el rotulado de alimentos realizado por el persenal
manipulador v el reqistra de recepcion de alimentos

Para realizar el control de las cantidades de alimentos que entran al area de
almacenamiento y los que salen, debe diligenciarse el formato control de entrada y
salida de alimentos.

Para los alimentos que requieran cadena de frio (refrigeracion, congelacién) debe
asegurarse el buen manejo de éstos en cuanto a su almacenamiento y preparacion,
aplicando las buenas practicas de manufactura, con el fin de preservar la calidad.
Registros de control de temperatura: es importante realizar un monitoreo de la
temperatura en el formato control de temperatura de equipos de refrigeracion o de
congelacion para identificar posibles fluctuaciones de temperatura y determinar el mal
funcionamiento de los equipos, lo cual compromete la inocuidad de los alimentos y de
esta manara aplicar medidas correctivas; estos formatos deben ser diligenciados de
forma independiente para cada equipo (refrigeracion y congelacion).

Reaglizar seleccion y limpieza previa de frutas y verduras, lacteos, camicos y pescados
antes de su almacenamiento cuando se requiera, de acuerdo con los criterios para
limpieza y desinfeccion de frutas y verduras, definidos en el plan de saneamiento de la

unidad operativa.

Cra, 7 No, 32 - 16 / Ciudadela San Martin i *
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Los tiempos estipulados de vida (fil de los alimentos dependeran de las buenas

précticas higiénicas y de manipulacién.

* Las areas y equipos de almacenamiento deben permanecer en adecuado estado de
limpieza y desinfeccion.

* Las areas de almacenamiento deben estar protegidas del ingreso de vectores
(insectos, cucarachas y roedores) y libres de ellos.

* Los productos de aseo, desinfeccién, plaguicidas, fésforos y otras sustancias

peligrosas, deben ser almacenados en un lugar exclusivo separado de las areas de

Al asas iortm  Aramsares e H P
2imacenamianto, preparacidn y senvide de los alimentos.

5. Instructivo de preparacién de alimentos

Condiciones generales para la preparacion de alimentos en los servicios sociales:

» Eliminar la grasa visible de las cames y retirar la piel del pollo antes de su preparacion.
No utilizar manteca, tocino o sebo para guisar. Para frituras elegir aceites vegetales de
una sola fuente.

e Realizar la gestin de reciclaje de todo el material plastico susceptible de

aprnvechamiento.

Utilizar la cantidad de sal definida para cada preparacion en el andlisis nutricional.

Para resaltar el sabor de las preparaciones con alimentos, utilice sazonadores naturales,

especias, hierbas y frutas como: ajo, perejil, limén, vinagre, canela, laurel, orégano, u

otras especias unicamente naturales.

Utilizar los alimentos de acuerdo con el método primeros en entrar, primeros en salir,

para asegurar que ia materia prima utiizada en cada preparacion cumpie con las

condiciones de calidad deseadas.

No dejar los alimentos sumergidos en agua, esto promueve la perdida de vitaminas y

minerales y aumenta el riesgo de contaminacién por proliferacién de microorganismos.

No utilizar hueso para dar sabor a las preparaciones por el alto contenido de grasa

saturada
El agua de coccién de las verduras y algunas carnes puede utilizarse en otras

preparaciones.
Controlar tiempo de coccién para evitar sobre coccion de los alimentos que conlleva a
la pérdida de caracteristicas organolépticas y calidad del aporte nutricional.

Mo adicionar ingredientes a las preparaciones que no estén contemplados en el analisis
nutricionai como bicarbonato de sodio u oiros.

Para probar los alimentos y verificar si cuentan con la calidad organoléptica, deben
utilizarse dos cucharas, una se utiliza para sacar el alimento del recipiente, este alimento
se pasa a la otra cuchara para probarlo, la cuchara con la que se prueba no puede volver
a usarse sin que se haya realizado el proceso de limpieza y desinfeccién.
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6. Instructivo de servido y distribucién de alimentos.

« La tolerancia para la variacién del gramaie en los alimentos servidos esta definida de la
siguiente manera: .

» Alimentos proteicos de origen animal 100 % del peso establecido y 10% por encima del
peso establecido en la minuta patrén.

« Los demés grupos de alimentos el 10% en peso de tolerancia por debajo y 10% por
encima del peso establecido en la minuta patrén. declarado en la minuta.

« Disponer de un recipicnte pldstice para la recoleccidn de los sobrantcs de comida, ¢
cual no debe encontrarse cerca al espacio destinado para la entrega de los platos
servidos.

« Los alimentos servidos deberan entregarse a los participantes en bandejas en buen
estado de limpieza, desinfeccion y secas.

« A los nifios menores de 5 afios, poblacion habitante de calle, personas mayores y nifios
en condicién de discapacidad que no puedan manejar tenedor y cuchillo, se les
entregara solo cuchara o cuchara de postre; a los demés participantes se entregara
cuchara, tenedor, cuchillo y cuchara postrera cuando aplica.

« Los alimentos calientes servidos, no deben permanecer en tiempo de espera por mas
de diez (10) minutos en la linea de servido; para las nifas, nifios y adultos mayores, el
inicio deo distribucidn da oz alimentos debe ser cercanc a los diez (10) minutos, tiemps
prudente para evitar riesgo de quemaduras y asegurar la calidad microbiolégica. Sin
embargo con las bebidas calientes tipo coladas debe asegurarse que el alimento se
encuentre entre 40°C a 50°C para iniciar su distribucién y consumo.

« La persona que participe o realice la asistencia de alimentos en el momento del
consumo, debe contar con el adecuado uso de gorro, tapabocas, ufias cortas, sin
esmalte y realizar correcto lavado de manos antes de iniciar la actividad en mencion.

Anexos: Registro fotogréfico y material de apoyo para la capacitacion.
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