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ACTA N°
FECHA: Bogota, 18 DE FEBRERO 2023
HORA: 08:00 a.m. - 09:00 a.m.
LUGAR: comedor el BOSQUE
TEMA: Manejo de la minuta de alimentos: Minuta patrén

ASISTENTES: operarias del comedor

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Presentacion del tema
Socializacion de la actividad
Preguntas

despedida

R

DESARROLLO:

Se desarrolla taller de minuta patrén en el marco de sesién de manejo de la minuta de alimentos,
en ella se abarca los componentes de la minuta patrén (tiempo de comida, distribucién de energia
y grupo de alimentos o componente), se hace énfasis en los intercambios de alimentos, en este
espacio se interactia con el personal y se resuelven dudas e inquietudes. Finalmente se generan
acuerdos de desarrollar lectura del anexo técnico y poner en practica lo aprendido.
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LOGROS: Se puede apreciar que las operarias de alimentos tienen conocimiento acerca de la
minuta de alimentos y reconocen la diferencia entre cada uno de los conceptos afines.

DIFICULTADES: Existen elementos de dificil recordacién para las operarias, alusivos a

caracteristicas del gramaje

ALTERNATIVAS DE SOLUCION: publicar minuta patrén, ciclo de mends, menu y andlisis
nutricional para que la informacién este a la mano del personal

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Leer anexo técnico y poner en practica lo | Personal
aprendido de alimentos

operador | Todo el contrato

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos e Dependencia Firma
SANDRA SERNA OPERARIA EL BOSQUE
ke Sercy
. Ceodp E
Anexos: .
ANA CAROUNARUBIO [
Elaboro: GOMEZ, IND 06837 _
Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Marlin l
Secrelaria Distrilal de Integracin Social i
Tel: (1) 327 97 97 i.
www.integracionsocial gov co |
i
|
i
|
Wm‘-‘?‘“ = T R —_— . . l.‘i

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

GENERALIDADES SERVIDO ) S
‘ALIMENTOS Y IVIINUTAS PATROEL e

Realizado por:
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COMPONENTES DE LA MINUTA PATRON
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ACTA N-3

FECHA: Bogota, 15 diciembre 2022
HORA: 3:00pm a 4:00 pm

LUGAR: Comedor Comunitario — Coclna Popular el Bosque

TEMA: Minuta patrén, ciclos de men( y analisis nutricional
Ohbijativo:
Brindar claridad acerca de la minuta patrén, ciclos de mend y analisis nutricional.

Conocer la justificacién acerca de la reduccién del consumo de sal, y que su incremento es
atribuible a hipertensién arterial y enfermedad cardiovascular en la poblacién colombiana.

ASISTENTES: Nutricionista Dietista, Equipo manipulador de alimentos
ORDEN DEL DiA:

. ':[_, ({1{‘ f‘
Dialogo de saberes sobre el tema
Resolucién de inquietudes AMA CAROLINA RUBIO

GOMEZ, MND 06837
DESARROLLD: !

Minuta patrén: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de
los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos; en la minuta patrén
se estima el aporte cal6rico a ofrecer en un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta
patrén es la base para disefiar los Ciclos de Menis que contienen 155 prepaiaciones & Girecer,
debe disefiarse teniendo en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes (RIEN) para la poblacién a quien va dirigida y enfoque diferencial, para
ofrecer intercambios de alimentos comunes y tradicionales (nativos o autéctonos), para responder
apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos grupos étnicos atendidos en los
Servicios Sociales de la SDIS. La Minuta Patrén debe ser elaborada por el profesional en
nutricién y dietética con matricula profesional.
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Peso servido: peso del alimento después de la preparacién y/o coccion; este peso se utiliza para
dar cumplimiento a la porcién establecida en la minuta patrén de acuerdo con el grupo de edad,

tiempo de comida y servicio social.

Peso bruto: peso del alimento con semillas, cascaras, hueso, empaque o envoltura. Este peso es
el utilizado para calcular los costos y la lista de necesidades de alimentos.

Peso neto: peso de la parte comestible del alimento, no incluye empaque, cascara, semillas o
huesos. Este peso es utilizado para obtener el valor nutricional del alimento y es el peso que se

utilizara para fas preparaciones.

Porcentaje de adecuacién: constituye un indicador del aporte nutricional de los alimentos
ofrecidos en un tiempo de comida, el cual resulta de la relacién entre el valor obtenido y el
recomendado de calorias y nutrientes. Este valor puede fluctuar entre el 90 y 110%, valor con los

cuales se asegura el aporte de energla y nutrientes definidos.

Preparacion: proceso en el cual se obtiene un producto a partir de cambios térmicos, fisicos y/o
mezclas de alimentos en su estado primario.

Luego se explica: Teniendo en cuenta la minuta establecida en el presente anexo técnico, se da
cumplimiento a la Esirategia Nacional para la reduccion de consumo de salfsodio 2012-2021, del
Ministerio de Salud y proteccién Social, con el fin de mejorar las caracteristicas organolépticas y
aceptabilidad de las preparaciones por parte de los participantes. La prevencion de la obesidad
y las enfermedades cronicas no transmisibles constituyen una prioridad de la salud publica; estan
apareciendo a edades mas tempranas, relacionadas con los procesos de transicién demografica
y epidemiolégica, con ef sedentansmo, Consumo de tabaco y deterioro de |os habilos alimentarios

de la poblacién.

La enfermedad cardiovascular, como parte de las enfermedades no transmisibles, tiene como
principal factor de riesgo, el aumento en la presién arterial que se constituye en |a causa probable
de muerie y el segundo de discapacidad por enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascuiar e

insuficiencia renal.

Es por ello que la reduccién de la ingesta de sal alimentaria contribuye a la disminucién de la
tensién arterial tanto en las personas hipertensas como en las normo-lensas y constituye la
estrategia mas costo-efectiva para la reduccién de las enfermedades cardiovasculares. Sila
reduccién en la ingesta de sal se implementa como hébito desde edades tempranas se previene

la hipertension arterial asociada con el aumento de la edad.
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El aporte de sodio de la dieta proviene en mayor proporcién, de los alimentos preparados,

alimentos industrializados y de la sal agregada; sin embargo, la mayoria de personas no son
conscientes de la cantidad de sal que consumen en los alimentos y de los efectos adversos para

la salud de una ingesla excesiva, siendo particularmenie vulnerables los nifios y los adullos
mayores.

En Colombia las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de muerte en el
grupo de edad 18 y 69 afios a nivel nacional.

La recomendacidn de ta OMS prevista para el afio 2021 (5gsald 2g sodio/ persona/dia),

Teniendo en cuenta las especificaciones lécnicas para la socializacién de la minuta patrén,

analisis nutricional y BPM, a continuacién, se detallan los logros, dificultades y altemativas de
solucién relacionado al tema abordado.

LOGROS:

-Reforzar conceptos técnicos de la minuta patrén y sus particularidades: Establece los grupos de
alimentos, la frecuencia diaria y semanal de consumo. Ademas, indica las porciones a ofrecer
sequn el grupo de edad. Su aplicacién se debe hacer mediante los ciclos de menis.

-Identificar los diferentes lineamientos orientados desde Ministerio de Salud y Proteccién Social
sobre diferentes componentes que incluyen la reduccién de Sal/Sodio.

-Comprender el porqué de las recomendaciones nutricionales

comunitarios

que se realizan para comedores

DIFICULTADES:

-Al conocer las particularidades de 1a minuta

patron, se pueden presentar confusiones en cuanto
a lipos de preparaciones, tamb

ién por la cantidad de preparaciones que exigen algunos menus.
ALTERNATIVAS DE SOLUCION:

-Fortalecer el trabajo en equipo que favorezea la reali

zacién de todos los procesos dentro del
servicio de alimentacién,

-Conlinuar con capacilacibn mensual acerca de Minula Palrén y sus pariicularidades.

Compromisos:
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En constancia de lo anterior firnan-
Nombres y Apellidos Ca:?'ino:l:;?:ndn Dependencia Firma
BLANCA SEIT:;.: MURCH OPERARIA EL BOSQUE
GEIDY mui TORRES OPERARIA EL BOSQUE
MNDRAJ:&IIEEJTHEBS’EMVWES OPERARIA EL BOSQUE
ELISA YINETH BUIRAGO ROJAS mmﬁ;ﬁﬂm EL BOSQUE
~ DY 'fumf”%c" PROFESIONAL SOCIAL EL BOSQUE
LEIDY c;mmm RESPé}NERs:I\g:LCE DEL EL BOSQUE
A. Cad
ANA CAROLINA RUBIO

GOMEZ, IND 06837

Anexos: Listado.
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