PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
T COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
P A CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacién de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Engativa
9192/2022 113606 CC- CP 10-005 LUIS CARLOS GALAN
7141/2022 113967 CC - CP 10 - 004 BOYACA REAL
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 7139/2022 Unidad Operativa: 113620 CC - CP 10 -002 GARCES NAVAS
9191/2022 113595 CC - CP 10 -001 LAURELES
7140/2022 113945 CC - CP 10 003 LAS FERIAS
2. |ldentificacién de la Actividad
Nombre de la Actvidad: Dialogo de Saberes
Eje de Inclusién Social: Eje 5: Diversidad y cultura
Accién parala Inclusion Social: Accién 10. Encuentros que promuevan la transformacién de imaginarios socioculturales
Fecha: 10/12/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 11:00 a. m. N° de Participantes 38
Profesionales sociales comedores comunitarios- cocinas
Lugar: Subdireccion Local Integracién Social Engativda Responsable: populares Engativa
Objetivo:

Generar un espacio de didlogo de saberes intercultural e intergeneracional como un escenario de encuentro y socializaciéon de saberes,
experiencias, costumbres y oportunidad para cimentar y robustecer el tejido social y comunitario, desde un ejercicio de reflexién en torno a
los temas de la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional (Soberania alimentaria, ciudadania alimentaria).

Metodologia (Descripcion):

Se lleva jornada de dialogo de saberes intercultural en la Subdireccion Local de Integracion social Engativa siguiendo a cabalidad el orden
del dia, todo ello especificado previamente en la Mesa Local de Inclusion social del mes de Diciembre.

1. Presentacion y objetivo de la jornada

2. Dialogo con las y los participantes de cada uno de los 5 comedores comunitarios a través de preguntas orientadoras Eje: ¢Conoce la
politica publica de seguridad alimentaria? ¢, Considera que se esta dando cumplimiento al derecho a la alimentacién?;,Como cree que la
Politica publica impacta los hogares? entre otras logrando la participacion de cada uno de ellos, a través de la estrategia de stand y
conmemoracion de las regiones del pais

3. Acto cultural de baile y poesia acompafiado de la intervencion de referente local de nutricion del proyecto 7745 al rededor de la politica
publica

4. Actividad ludico pedagdgica "Concéntrese" con definicion y termino acerca de la politica publica de seguridad alimentaria

Finalmente se realiza proceso de retroalimentacion, conclusiones finales y diligenciamiento de listados de participacion

Resultados Obtenidos:

Una vez llevada a cabo la jornada se evidencia gran apertura y motivacién de parte de la poblacién en cuanto a la informacion
proporcionada por los profesionales de la SLIS y comedores comunitarios, a su vez los y las participantes reconocen lo importancia de la
politica publica de seguridad alimentaria, logrando la construccién de conocimiento a través del dialogo de saberes y socializacion de
experiencias

Se realizan conclusiones finales en cuanto a la politica publica de seguridad alimentaria, todo ello consignado posteriormente en el
documento memorias, evidencias fotogréaficas y diligenciamiento de los listados de participacion

Observaciones:

Sin Observaciones
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Lugar

Subdireccién Local de Integracion Social Engativa

Fecha

10/12/2022

Tema

Realizar un encuentro de socializacion de saberes, experiencias, costumbres y
como una oportunidad para cimentar y robustecer el tejido social y comunitario,
desde un ejercicio de reflexion en torno a los temas de la Politica Publica de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (soberania alimentaria, ciudadania
alimentaria).

Desarrollo

Se inicia el dialogo de saberes intercultural e intergeneracional dando la
bienvenida a cada uno de los participantes por parte de los profesionales
locales (Claudia Cubides, Armando Cabrera, Amanda Caicedo, Patricia Leén,
Samira Lozano y Carolina Torres) de la Subdireccion Local de Integracion
Social y de la nutricionista local Ingrid Ortiz.

Posteriormente, se explica el objetivo de la jornada y la intencionalidad de
realizar este encuentro desde una metodologia de paneles que representan las
diferentes regiones del pais, en aras de reflexionar sobre la riqueza agricola y
gastronémica del territorio, la manera en que ésta incide en la realidad de los
hogares y en qué medida hace parte de la politica publica de seguridad
alimentaria.

Se inicia el dialogo reflexivo a través de preguntas orientadoras como ¢ para
usted que es la politica publica de seguridad alimentaria? ¢ Considera que usted
hace parte de la politica publica de seguridad alimentaria y por qué?

Algunos de los participantes refieren acerca de la politica publica que:

¢ “Entiendo la politica como una estrategia del gobierno para ayudar a las
personas mas necesitadas”

e “Creo que hace falta mas informacién sobre este tema, porque
desconozco bien de que se trata”.

o “Esta politica publica es la que acoge los comedores comunitarios y por
ella nos brindan un apoyo”

e ‘“yo creo que la politica publica alimentaria es basica para los estratos
bajos, ya que no contamos con los medios econémicos para
alimentarnos en nuestras casas. El alimento balanceado es basico.”

e “yo creo que la politica publica esta bien como la crearon solo que falta
que la gente sepa mas de se trata”

e “yo asocio lo de la politica publica de alimentacién con el comedor,
porque nos hablan de alimentarnos sanamente”

Frente a estas afirmaciones, se evidencia que el punto de referencia para los
participantes frente a la manera en que viven la politica publica de seguridad
alimentaria, es el Comedor comunitario, sin embargo, se destaca que lo
relacionan inicialmente con el acceso a los alimentos, dejando a un lado los
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demas ejes contenidos en ella.

A partir de esta primera reflexion se invita a los participantes a explorar en cada
uno de los paneles en donde se sugiere una interaccién dialégica sobre los
conocimientos que tienen acerca de los alimentos propios de las regiones y su
gastronomia, a continuacién, se describe cada uno de los paneles y las voces
de los participantes:

Region Andina: En este orden de ideas se realiza una socializacién a la
poblacion en conmemoracion de la region andina, Estd ubicada en Colombia,
América del Sur y abarca los departamentos de Antioquia, Boyaca, Caldas,
Cauca, Cesar, Choco, Cundinamarca, Huila, Narifio, Norte de Santander,
Quindio, Risaralda, Santander, Tolima, Valle del Cauca. Predominantemente
campesinos: papa, maiz, panela, platano, yuca, frijol, fiame, ajonjoli, tabaco,
fique, cacao, hortalizas, frutales para el consumo interno, café tradicional y café
Asi mismo la importancia de resaltar los platos de algunos de los departamentos
como (Bandeja paisa, ajiaco santaferefio. Hayaca santandereana, masato,
arequipe, entre otras) teniendo en cuenta que el Distrito capital siendo la ciudad
de las oportunidades de Colombia las diferentes personas de todo el pais llegan
alli a la busqueda de oportunidades por lo cual es una ciudad con gran
diversidad cultural.

Teniendo en cuenta lo anterior desde el CC CP la profesional social Wendy
Rojas hace énfasis en Las luchas campesinas en la regiéon andina van
abriéndose paso para ampliar la soberania de los pueblos sobre el agua, la
tierra, las semillas y su acceso a financiamiento, a mercados y en la necesidad
de transitar hacia modos de produccidn, distribuciéon y consumo respetuosos de
los ciclos de la naturaleza y tendientes a una justicia social, econémica y
climética con equidad de género.

Ahora bien desde la politica publica de seguridad alimentaria se hace énfasis en
todas las personas deben acceder a una alimentacion suficiente, oportuna y
adecuada, en concordancia con la declaracién Internacional de los Derechos
Humanos y la Constitucion Politica Colombiana. Porque internacionalmente los
gobiernos han concertado poner limites al desarrollo basado en el crecimiento
econdmico y se han centrado en la reduccion de la pobreza.

Se realiza énfasis en ¢Como creen la politica publica nos brinda una garantia
de ese derecho a la alimentacién? , donde algunos de los participantes realizan
su aporte con relacién a como viven la politica publica.
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Adolfo Morales: Como participante del comedor las ferias siento que soy parte
de una familia que me brinda un delicioso almuerzo nos brindan talleres
orientacion ayuda ante situaciones en nuestra vida nos brinda conocimientos de
trabajo gracias y somos muy felices de asistir a un ligar donde mas alla de
brindarnos una alimentacién, capacitacién nos dan un trato digno y humano,
que en esta sociedad es muy dificil de encontrar como poblacién vulnerable y
como adulto mayor.

Nancy Yasmin Mendoza: Yo siento que estos derechos con el servicio de
alimentaciéon donde mas alla de toda la comida que de verdad la agradezco, uno
logra un aprendizaje en el dia a dia y asi mismo todas las doctoras porque por
ellas tenemos el apoyo del comedor gracias.

Neila Gonzalez: Hoy dia especial con todos los integrantes de secretaria de
integracion social nosotros la poblacién vulnerable nos sentimos muy
agradecidos por la alimentacion del comedor, gracias a estas politicas que a
veces no entendemos muy bien podemos tener en la mesa a diario un plato de
comida.

Maria Celmira Garcia: Es pertenecer al comedor comunitario mis dos hijos y yo
participar al comedor las ferias me siento agradecida al comedor las ferias por
brindarnos un apoyo.

Nos garantizan un derecho a la alimentacién es esencial para una vida digna y
es vital para la realizacion de muchos otros derechos, como los derechos a la
salud y a la vida. La alimentacién es importante no sélo para sobrevivir, sino
también para el pleno desarrollo de las capacidades fisicas y mentales.

Miryam Montenegro: Como beneficiario del comedor de las ferias a pruebo
todas las politicas publicas y actividades programadas y realizadas por la
secretaria distrital de integracién social porque nos ha beneficiado de manera
invaluable a muchas personas que nos encontramos o vivimos en vulnerabilidad
econdmica y social

Regién Caribe: Se inicia la actividad explicando a los participantes él porque se
realizo la actividad por regiones, se enfatiza que tiendo en cuenta el convenio
anterior los participantes q participaron en dichas actividades resaltaron la
importancia de sus regiones su cultura, costumbres y gastronomia, adicional
manifestaban tener dificultades de acceso a algunos alimentos, teniendo en
cuenta esto se decide realizar el Dialogo de saberes para este convenio se
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dividen por regiones los Comedores, al Comedor Comunitario Cocina Popular
Boyaca Real le corresponde la regién Caribe ubicada en la zona norte de
Colombia y compuesta por 8 departamentos, su agricultura es importante para
muchas de las economias regionales, ya que representa entre el 5y el 18 por
ciento del PIB en 20 paises de América Latina y el Caribe, y una proporcién aun
mayor si se tiene en cuenta la contribucion mas amplia de todos los sistemas
alimentarios; Los principales cultivos de la region son el platano, el algodén, el
banano, el arroz, el café, el cacao, la yuca, palma de aceite africana y las frutas
citricas, se les explica a los participantes de los diferentes Comedores de la
localidad lo mas destacado de la regién Caribe y la desnutricion que existe en
algunas zonas de la region Caribe, se inicia el dialogo sobre la Politica Publica
de seguridad Alimentaria y Nutricional que se maneja en el distrito hasta el afio
2031, donde se resalta el objetivo general y especifico de esta y que ellos como
participantes de los Comedores comunitarios del distrito hacen parte
fundamental de la politica y continuamente fomentamos en los participantes, el
consumo responsable de alimentos saludables, asi como de practicas de
alimentacién, nutricibn y actividad fisica adecuadas para los diferentes
momentos y entornos del curso de vida diaria, no solo es brindar una
alimentacion si no darla con calidad y teniendo en cuenta el porcentaje diaria
requerido, adicional educando a la poblaciébn para que en su diario vivir
practiquen este tipo de habitos saludables, se entregan folletos de facil
comprension con imagenes ilustrativas con informacion sobre la politica pablica
para que los participantes tengan una mayor compresién de esta, algunos de
los asistentes expresan sus ideas sobre la politica:

e Es un apoyo alimentario que brinda a las personas con vulnerabilidad y
adicional con talleres sobre nutricion.
Capacitacion y formacion en actividad fisica.
Superacion de la malnutricion.
Consolidar el sistema de desnutricion.
Consumo responsable de alimentos.

Region Pacifica: Se inicia el dialogo de la regién pacifica por parte de la
profesional social donde resalta la riqueza ecolégica, hidrogréafica, minera y
forestal en la cual se encuentran parques nacionales naturales. Es ademas
considerada una de las regiones de mayor biodiversidad.

La economia de la regién pacifica se basa en la pesca industrial de altura, la
maricultura (cultivo de organismos marinos para productos alimenticios), la
extraccion forestal para los mercados nacionales e internacionales, la mineria
industrial de oro y platino, la ganaderia y la agricultura (principalmente la
industrializacién de cultivos de palma africana, de banano y platano).

Se realizan preguntas orientadoras como: ¢ Conocian que el platano del pacifico
es cultivado y abastece a gran parte del pais? ¢ Conocen la potencia del choco,
valle del cauca, Cauca y Narifio? ¢ Conocen los platos tipicos de la region?

Los participantes a pesar de ser nacionales desconocen gran parte de la cultura
y la industria de la regién pacifica, indican en las respuestas que no conocian
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gue el platano y la yuca fuera cultivada alli, ademés de la biodiversidad de la
region pacifica.

La sefiora Yuri participante del CC-CP Garces Navas indica que conocia que la
principal actividad econémica de esta region se basaba en la pesca dado que
esta region cuenta con el océano pacifico que la convierte en una potencia
hidrica y pesquera, sin embargo, desconoce las demas actividades econémicas
gue se ejercen alla.

El sefior Omar indica que a pesar de ser una regién rica en biodiversidad flora y
fauna, es una region afectada por la pobreza Y que la brecha entre sus riquezas
naturales y el acceso a varios sistemas educativos, laborales, econémicos son
realmente altos y esta seria la principal problemaéatica fe la region.

Estos indices de pobreza estan a su vez relacionados con las bajas tasas de
cobertura en servicios publicos como acueducto, aseo, energizacion, y con
problemas en la conectividad del transporte. Lo anterior ha impedido el
desarrollo integral y sostenible en el Pacifico, regién estratégica para la
conexion del pais con el mundo.

El sefior Silverio Colmenares participante de CC-CP Boyaca Real indica que
hasta hace poco el gran problema de la region pacifica era el conflicto armado
ya que desde hace décadas existian varios grupos al margen de la ley que
ejercian el tréfico de drogas, los cultivos ilicitos y la corrupcion.

Por ello, también era dificil el transito de las vias y en varias ocasiones el
acceso a los alimentos.

Region amazonia: La profesional social socializa la actividad econémica de la
region donde resalta la pesca, la mineria, la ganaderia y la extraccién forestal.
También existen actividades ilegales como el cultivo de hoja de coca para la
produccion de cocainay la mineria ilegal, que han servido para financiar grupos
armados al margen de la ley que habitan en la region.

Como dato importante de la regién se observa que pese a tener la poblacién
mas baja del territorio colombiano, en Amazonia habitan una gran cantidad de
etnias aborigenes, al menos unas 60 etnias, de un total de més de 100 etnias
en todo el pais, que sin embargo representan un niumero muy pequefio de la
poblacién total. La regibn Amazénica colombiana ha logrado mantener vivas a
las tribus que habitan en ella debido a que la intervencién del hombre en estas
tierras ha sido minima en comparacion al resto del territorio nacional, lo que les
ha permitido preservar su riqueza linguistica, cultural y su estilo de vida
tradicional.

A pesar de ser una region llamativa por el turismo, se registran unas grandes
problematicas que la aquejan como la mineria la cual aumenta la deforestacion,
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aumento de represas hidroeléctricas las cuales amenazan el flujo natural de sus
rios, altera los ciclos naturales y pone en grave riesgo especies como los
delfines y peces migratorios. ElI suministro de agua para las comunidades
locales y el transporte de alimentos, también se ven afectados por cuenta de la
produccion de energia en la selva amazdnica, la falta de carreteras también
genera el dificil acceso a los alimentos.

Frente a la brecha cultural de los pueblos indigenas y la comunidad en general,
los participantes del Comedor Comunitario Cocina Popular Laureles reconocen
gue existe una relacion de respeto por la tierra y los alimentos por parte de la
poblacién étnica, diferente a lo que sucede con la poblacion urbana, donde se
desconocen los procesos de recoleccion y cultivo de los alimentos.

e Lasefora Zully Lozano, informa que la regiébn amazonica, la mayor
parte de la poblacién indigena, la principal actividad econ6mica es la
pesca, mineria, ganaderia y extraccion forestal, ademas actividad ilegal
cultivo de coca, para produccion de cocina, esta region tiene variedad de
climas y gran extension de tierra de zona forestal.

e La participante Cecilia Orjuela indica que la politica publica es un
servicio que ofrece el estado a nivel nacional, en estos momentos le doy
gracias a esa politica, pues el Comedor Comunitario, es un beneficio
para mi familia nos ha servido mucho, porque he tenido la oportunidad
de estudiar, tener una vivienda digna y una alimentacion digna.

Regién Orinoquia: Se inicia la interaccién preguntando a las personas ¢Qué
conocen acerca de la regién de la Orinoquia?, algunas personas responden que
es la regiéon de los llanos orientales, que sus comidas tipicas son a base de
carne como la mamona. Partiendo de esto, se indaga acerca de qué opinion les
merece la situacion de la ganaderia en el pais, uno de los participantes indica
que “esta un poco complicada, porque debido a eso el incremento en los precios
de la carne.”

Desde una mirada diferente otro participante manifiesta que los cambios de
clima han afectado la produccién agricola y ganadera, pues refiere que las
temporadas de sequia o inundaciones en la region también han afectado la
produccion de los alimentos y el sostenimiento del ganado de acuerdo a sus
conocimientos.

Con una mirada desde lo cultural la participante Nancy indica qué es una region
gue se destaca por la musica llanera, por el baile del joropo y por sus hermosos
paisajes.

Retomando dichas apreciaciones, se hablo sobre la necesidad de escuchar al
sector rural para comenzar a producir, segun sus conocimientos, el desarrollo
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del sector agropecuario, respetando los limites medioambientales.

La comunidad que asiste es reforzada en el tema de la politica publica
alimentaria a través del juego concéntrese el cual estaba al final del recorrido de
manera fisica para que las personas pudieran interactuar con el de manera
practica, sin embargo también se puede ver de manera digital en el siguiente
link https://wordwall.net/es/resource/39249415/pp-sequridad-alimentaria, para
gue la comunidad que no pudo asistir interactie con el, cada una de las
profesionales sociales lo envié de manera digital, cabe resaltar que en este
juego, el equipo territorial facilito conceptos tales como seguridad alimentaria,
seguridad nutricional, reduccion de desperdicios, alimento, inseguridad
alimentaria, objetivo de la politica publica, seguridad humana y seguridad
ambiental, y las dindmicas que se emplearon en cada uno de los comedores.

Registro Fotografico:

Familias colombianas
hablemos de

Fequridad Alimentaria PRG
£ 7

<

Subdireccion
. . | 10DIC
Local de Engativa 2022

Carrera 78 # 69A-57

‘ 9:00 AM

Revive tu identidad

/e esperamos!

Comedor

— s comunitarios cocinas
wresascionsocs. | BOGOT/\ populares localidad Engativa
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Asistentes

Nombre Cargo/Rol

Dependencia

Ver listado adjunto

Actividad Responsable | Fecha limite
Ninguno
Compromisos
Proxima :
y No aplica.
reunion
Elabor Ledys Leny Sanchez, Natalie Andrea Gonzalez Chavarro, Liliana Toro parra,

Wendy Carolina Rojas Ortiz y Angela Rocié Sanchez.
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