
Subdirección Local Integración Social Engativá Responsable:

Profesionales sociales comedores comunitarios- cocinas 

populares Engativá

Objetivo:

11:00 a. m. N° de Participantes 38

Lugar:

Fecha: 10/12/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin:

Una vez llevada a cabo la jornada se evidencia gran apertura y motivación de parte de la población en cuanto a la información

proporcionada por los profesionales de la SLIS y comedores comunitarios, a su vez los y las participantes reconocen lo importancia de la

política publica de seguridad alimentaria, logrando la construcción de conocimiento a través del dialogo de saberes y socialización de

experiencias

Se realizan conclusiones finales en cuanto a la política publica de seguridad alimentaria, todo ello consignado posteriormente en el

documento memorias, evidencias fotográficas y diligenciamiento de los listados de participación 

Observaciones:

Sin Observaciones 

Generar un espacio de diálogo de saberes intercultural e intergeneracional como un escenario de encuentro y socialización de saberes,

experiencias, costumbres y oportunidad para cimentar y robustecer el tejido social y comunitario, desde un ejercicio de reflexión en torno a

los temas de la Política Pública de Seguridad Alimentaria y Nutricional (Soberanía alimentaria, ciudadanía alimentaria).

Se lleva jornada de dialogo de saberes intercultural en la Subdirección Local de Integración social Engativá siguiendo a cabalidad el orden

del día, todo ello especificado previamente en la Mesa Local de Inclusión social del mes de Diciembre.

1. Presentación y objetivo de la jornada

2. Dialogo con las y los participantes de cada uno de los 5 comedores comunitarios a través de preguntas orientadoras Eje: ¿Conoce la

política publica de seguridad alimentaria? ¿ Considera que se esta dando cumplimiento al derecho a la alimentación?¿Como cree que la

Política publica impacta los hogares? entre otras logrando la participación de cada uno de ellos, a través de la estrategia de stand y

conmemoración de las regiones del país

3. Acto cultural de baile y poesía acompañado de la intervención de referente local de nutrición del proyecto 7745 al rededor de la política

publica

4. Actividad lúdico pedagógica "Concéntrese" con definición y termino acerca de la política publica de seguridad alimentaria

Finalmente se realiza proceso de retroalimentación, conclusiones finales y diligenciamiento de listados de participación 

Metodología (Descripción):

Resultados Obtenidos:

Nombre de la Actvidad: Dialogo de Saberes 

Eje de Inclusión Social: Eje 5: Diversidad y cultura

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

1. Identificación de la Unidad Operativa

FORMATO NO 

CONTROLADO

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

2. Identificación de la Actividad

113606 CC- CP 10-005 LUIS CARLOS GALAN

113967 CC - CP 10 - 004 BOYACA REAL

113620 CC - CP 10 -002 GARCES NAVAS

113595  CC - CP 10 -001 LAURELES

113945 CC - CP 10 003 LAS FERIAS

Nº Convenio/Contrato/Vigencia:

9192/2022

7141/2022

7139/2022

9191/2022

7140/2022

Unidad Operativa: 

Modalidad EngativáComedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad
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Lugar Subdirección Local de Integración Social Engativá 

Fecha 10/12/2022 

Tema 

Realizar un encuentro de socialización de saberes, experiencias, costumbres y 
como una oportunidad para cimentar y robustecer el tejido social y comunitario, 
desde un ejercicio de reflexión en torno a los temas de la Política Pública de 
Seguridad Alimentaria y Nutricional (soberanía alimentaria, ciudadanía 
alimentaria). 

Desarrollo 

Se inicia el dialogo de saberes intercultural e intergeneracional dando la 
bienvenida a cada uno de los participantes por parte de los profesionales 
locales (Claudia Cubides, Armando Cabrera, Amanda Caicedo, Patricia León, 
Samira Lozano y Carolina Torres) de la Subdirección Local de Integración 
Social y de la nutricionista local Ingrid Ortiz. 
 
Posteriormente, se explica el objetivo de la jornada y la intencionalidad de 
realizar este encuentro desde una metodología de paneles que representan las 
diferentes regiones del país, en aras de reflexionar sobre la riqueza agrícola y 
gastronómica del territorio, la manera en que ésta incide en la realidad de los 
hogares y en qué medida hace parte de la política pública de seguridad 
alimentaria. 
 
Se inicia el dialogo reflexivo a través de preguntas orientadoras como ¿para 
usted que es la política pública de seguridad alimentaria? ¿Considera que usted 
hace parte de la política pública de seguridad alimentaria y por qué? 
 
Algunos de los participantes refieren acerca de la política pública que: 
 

• “Entiendo la política como una estrategia del gobierno para ayudar a las 
personas más necesitadas” 

• “Creo que hace falta más información sobre este tema, porque 
desconozco bien de que se trata”. 

• “Esta política pública es la que acoge los comedores comunitarios y por 
ella nos brindan un apoyo” 

• “yo creo que la política pública alimentaria es básica para los estratos 
bajos, ya que no contamos con los medios económicos para 
alimentarnos en nuestras casas. El alimento balanceado es básico.” 

• “yo creo que la política pública está bien como la crearon solo que falta 
que la gente sepa más de se trata” 

• “yo asocio lo de la política pública de alimentación con el comedor, 
porque nos hablan de alimentarnos sanamente” 

 
Frente a estas afirmaciones, se evidencia que el punto de referencia para los 
participantes frente a la manera en que viven la política pública de seguridad 
alimentaria, es el Comedor comunitario, sin embargo, se destaca que lo 
relacionan inicialmente con el acceso a los alimentos, dejando a un lado los 
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demás ejes contenidos en ella. 
 
A partir de esta primera reflexión se invita a los participantes a explorar en cada 
uno de los paneles en donde se sugiere una interacción dialógica sobre los 
conocimientos que tienen acerca de los alimentos propios de las regiones y su 
gastronomía, a continuación, se describe cada uno de los paneles y las voces 
de los participantes: 
 
Región Andina: En este orden de ideas se realiza una socialización a la 

población en conmemoración de la región andina, Está ubicada en Colombia, 

América del Sur y abarca los departamentos de Antioquia, Boyacá, Caldas, 

Cauca, Cesar, Chocó, Cundinamarca, Huila, Nariño, Norte de Santander, 

Quindío, Risaralda, Santander, Tolima, Valle del Cauca. Predominantemente 

campesinos: papa, maíz, panela, plátano, yuca, fríjol, ñame, ajonjolí, tabaco, 

fique, cacao, hortalizas, frutales para el consumo interno, café tradicional y café 

Así mismo la importancia de resaltar los platos de algunos de los departamentos 

como (Bandeja paisa, ajiaco santafereño. Hayaca santandereana, masato, 

arequipe, entre otras) teniendo en cuenta que el Distrito capital siendo la ciudad 

de las oportunidades de Colombia las diferentes personas de todo el país llegan 

allí a la búsqueda de oportunidades por lo cual es una ciudad con gran 

diversidad cultural. 

 

Teniendo en cuenta lo anterior desde el CC CP la profesional social Wendy 

Rojas hace énfasis en Las luchas campesinas en la región andina van 

abriéndose paso para ampliar la soberanía de los pueblos sobre el agua, la 

tierra, las semillas y su acceso a financiamiento, a mercados y en la necesidad 

de transitar hacia modos de producción, distribución y consumo respetuosos de 

los ciclos de la naturaleza y tendientes a una justicia social, económica y 

climática con equidad de género. 

 

Ahora bien desde la política pública de seguridad alimentaria se hace énfasis en 

todas las personas deben acceder a una alimentación suficiente, oportuna y 

adecuada, en concordancia con la declaración Internacional de los Derechos 

Humanos y la Constitución Política Colombiana. Porque internacionalmente los 

gobiernos han concertado poner límites al desarrollo basado en el crecimiento 

económico y se han centrado en la reducción de la pobreza. 

 

Se realiza énfasis en ¿Como creen la política pública nos brinda una garantía 

de ese derecho a la alimentación? , donde algunos de los participantes realizan 

su aporte con relación a cómo viven la política pública. 
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Adolfo Morales: Como participante del comedor las ferias siento que soy parte 

de una familia que me brinda un delicioso almuerzo nos brindan talleres 

orientación ayuda ante situaciones en nuestra vida nos brinda conocimientos de 

trabajo gracias y somos muy felices de asistir a un ligar donde mas allá de 

brindarnos una alimentación, capacitación nos dan un trato digno y humano, 

que en esta sociedad es muy difícil de encontrar como población vulnerable y 

como adulto mayor. 

 

Nancy Yasmin Mendoza: Yo siento que estos derechos con el servicio de 

alimentación donde más allá de toda la comida que de verdad la agradezco, uno 

logra un aprendizaje en el día a día y así mismo todas las doctoras porque por 

ellas tenemos el apoyo del comedor gracias. 

 

Neila Gonzalez: Hoy dia especial con todos los integrantes de secretaria de 

integración social nosotros la población vulnerable nos sentimos muy 

agradecidos por la alimentación del comedor, gracias a estas políticas que a 

veces no entendemos muy bien podemos tener en la mesa a diario un plato de 

comida.  

 

María Celmira García: Es pertenecer al comedor comunitario mis dos hijos y yo 

participar al comedor las ferias me siento agradecida al comedor las ferias por 

brindarnos un apoyo. 

 

Nos garantizan un derecho a la alimentación es esencial para una vida digna y 

es vital para la realización de muchos otros derechos, como los derechos a la 

salud y a la vida. La alimentación es importante no sólo para sobrevivir, sino 

también para el pleno desarrollo de las capacidades físicas y mentales. 

 

Miryam Montenegro: Como beneficiario del comedor de las ferias a pruebo 

todas las políticas públicas y actividades programadas y realizadas por la 

secretaria distrital de integración social porque nos ha beneficiado de manera 

invaluable a muchas personas que nos encontramos o vivimos en vulnerabilidad 

económica y social  

 
 
Región Caribe: Se inicia la actividad explicando a los participantes él porque se 
realizó la actividad por regiones, se enfatiza que tiendo en cuenta el convenio 
anterior los participantes q participaron en dichas actividades resaltaron la 
importancia de sus regiones su cultura, costumbres y gastronomía, adicional 
manifestaban tener dificultades de acceso a algunos alimentos, teniendo en 
cuenta esto se decide realizar el Dialogo de saberes para este convenio se 
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dividen por regiones los Comedores, al Comedor Comunitario Cocina Popular 
Boyacá Real le corresponde la región Caribe ubicada en la zona norte de 
Colombia y compuesta por 8 departamentos, su agricultura es importante para 
muchas de las economías regionales, ya que representa entre el 5 y el 18 por 
ciento del PIB en 20 países de América Latina y el Caribe, y una proporción aún 
mayor si se tiene en cuenta la contribución más amplia de todos los sistemas 
alimentarios; Los principales cultivos de la región son el plátano, el algodón, el 
banano, el arroz, el café, el cacao, la yuca, palma de aceite africana y las frutas 
cítricas, se les explica a los participantes de los diferentes Comedores de la 
localidad lo más destacado de la región Caribe y la desnutrición que existe en 
algunas zonas de la región Caribe, se inicia el dialogo sobre la Política Publica 
de seguridad Alimentaria y Nutricional que se maneja en el distrito hasta el año 
2031, donde se resalta el objetivo general y especifico de esta y que ellos como 
participantes de los Comedores comunitarios del distrito hacen parte 
fundamental de la política y continuamente fomentamos en los participantes, el 
consumo responsable de alimentos saludables, así como de prácticas de 
alimentación, nutrición y actividad física adecuadas para los diferentes 
momentos y entornos del curso de vida diaria, no solo es brindar una 
alimentación si no darla con calidad y teniendo en cuenta el porcentaje diaria 
requerido, adicional educando a la población para que en su diario vivir 
practiquen este tipo de hábitos saludables, se entregan folletos de fácil 
comprensión con imágenes ilustrativas con información sobre la política pública 
para que los participantes tengan una mayor compresión de esta, algunos de 
los asistentes expresan sus ideas sobre la política: 

• Es un apoyo alimentario que brinda a las personas con vulnerabilidad y 
adicional con talleres sobre nutrición. 

• Capacitación y formación en actividad física. 

• Superación de la malnutrición. 

• Consolidar el sistema de desnutrición. 

• Consumo responsable de alimentos. 
 

Región Pacifica: Se inicia el dialogo de la región pacifica por parte de la 
profesional social donde resalta la riqueza ecológica, hidrográfica, minera y 
forestal en la cual se encuentran parques nacionales naturales. Es además 
considerada una de las regiones de mayor biodiversidad. 
La economía de la región pacífica se basa en la pesca industrial de altura, la 
maricultura (cultivo de organismos marinos para productos alimenticios), la 
extracción forestal para los mercados nacionales e internacionales, la minería 
industrial de oro y platino, la ganadería y la agricultura (principalmente la 
industrialización de cultivos de palma africana, de banano y plátano). 
Se realizan preguntas orientadoras como: ¿Conocían que el plátano del pacifico 
es cultivado y abastece a gran parte del país? ¿Conocen la potencia del choco, 
valle del cauca, Cauca y Nariño? ¿Conocen los platos típicos de la región? 

 
Los participantes a pesar de ser nacionales desconocen gran parte de la cultura 
y la industria de la región pacifica, indican en las respuestas que no conocían 
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que el plátano y la yuca fuera cultivada allí, además de la biodiversidad de la 
región pacífica. 

 
La señora Yuri participante del CC-CP Garces Navas indica que conocía que la 
principal actividad económica de esta región se basaba en la pesca dado que 
esta región cuenta con el océano pacifico que la convierte en una potencia 
hídrica y pesquera, sin embargo, desconoce las demás actividades económicas 
que se ejercen allá. 

 
El señor Omar indica que a pesar de ser una región rica en biodiversidad flora y 
fauna, es una región afectada por la pobreza Y que la brecha entre sus riquezas 
naturales y el acceso a varios sistemas educativos, laborales, económicos son 
realmente altos y esta sería la principal problemática fe la región. 

 
Estos índices de pobreza están a su vez relacionados con las bajas tasas de 
cobertura en servicios públicos como acueducto, aseo, energización, y con 
problemas en la conectividad del transporte. Lo anterior ha impedido el 
desarrollo integral y sostenible en el Pacífico, región estratégica para la 
conexión del país con el mundo. 

 
El señor Silverio Colmenares participante de CC-CP Boyacá Real indica que 
hasta hace poco el gran problema de la región pacifica era el conflicto armado 
ya que desde hace décadas existían varios grupos al margen de la ley que 
ejercían el tráfico de drogas, los cultivos ilícitos y la corrupción. 

 
Por ello, también era difícil el tránsito de las vías y en varias ocasiones el 
acceso a los alimentos. 

 
Región amazonia: La profesional social socializa la actividad económica de la 
región donde resalta la pesca, la minería, la ganadería y la extracción forestal. 
También existen actividades ilegales como el cultivo de hoja de coca para la 
producción de cocaína y la minería ilegal, que han servido para financiar grupos 
armados al margen de la ley que habitan en la región. 
 
Como dato importante de la región se observa que pese a tener la población 
más baja del territorio colombiano, en Amazonía habitan una gran cantidad de 
etnias aborígenes, al menos unas 60 etnias, de un total de más de 100 etnias 
en todo el país, que sin embargo representan un número muy pequeño de la 
población total. La región Amazónica colombiana ha logrado mantener vivas a 
las tribus que habitan en ella debido a que la intervención del hombre en estas 
tierras ha sido mínima en comparación al resto del territorio nacional, lo que les 
ha permitido preservar su riqueza lingüística, cultural y su estilo de vida 
tradicional. 
 
A pesar de ser una región llamativa por el turismo, se registran unas grandes 
problemáticas que la aquejan como la minería la cual aumenta la deforestación, 

https://es.wikipedia.org/wiki/Coca
https://es.wikipedia.org/wiki/Coca%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Miner%C3%ADa_ilegal_en_Colombia
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aumento de represas hidroeléctricas las cuales amenazan el flujo natural de sus 
ríos, altera los ciclos naturales y pone en grave riesgo especies como los 
delfines y peces migratorios. El suministro de agua para las comunidades 
locales y el transporte de alimentos, también se ven afectados por cuenta de la 
producción de energía en la selva amazónica, la falta de carreteras también 
genera el difícil acceso a los alimentos. 
 
Frente a la brecha cultural de los pueblos indígenas y la comunidad en general, 
los participantes del Comedor Comunitario Cocina Popular Laureles reconocen 
que existe una relación de respeto por la tierra y los alimentos por parte de la 
población étnica, diferente a lo que sucede con la población urbana, donde se 
desconocen los procesos de recolección y cultivo de los alimentos. 
 

• La señora Zully Lozano,  informa que la región amazónica,  la mayor 

parte de la población indígena, la principal actividad económica es la 

pesca, minería, ganadería y extracción forestal, además actividad ilegal 

cultivo de coca, para producción de cocina, esta región tiene variedad de 

climas y gran extensión de tierra de zona forestal. 

 

• La participante Cecilia Orjuela indica que la política pública es un 

servicio que ofrece el estado a nivel nacional, en estos momentos le doy 

gracias a esa política, pues el Comedor Comunitario, es un beneficio 

para mi familia nos ha servido mucho, porque he tenido la oportunidad 

de estudiar, tener una vivienda digna y una alimentación digna. 

 
Región Orinoquia: Se inicia la interacción preguntando a las personas ¿Qué 
conocen acerca de la región de la Orinoquia?, algunas personas responden que 
es la región de los llanos orientales, que sus comidas típicas son a base de 
carne como la mamona. Partiendo de esto, se indaga acerca de qué opinión les 
merece la situación de la ganadería en el país, uno de los participantes indica 
que “está un poco complicada, porque debido a eso el incremento en los precios 
de la carne.” 

 
Desde una mirada diferente otro participante manifiesta que los cambios de 
clima han afectado la producción agrícola y ganadera, pues refiere que las 
temporadas de sequía o inundaciones en la región también han afectado la 
producción de los alimentos y el sostenimiento del ganado de acuerdo a sus 
conocimientos. 

 
Con una mirada desde lo cultural la participante Nancy indica qué es una región 
que se destaca por la música llanera, por el baile del joropo y por sus hermosos 
paisajes. 

 
Retomando dichas apreciaciones, se habló sobre la necesidad de escuchar al 
sector rural para comenzar a producir, según sus conocimientos, el desarrollo 
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del sector agropecuario, respetando los límites medioambientales. 
 
La comunidad que asiste es reforzada en el tema de la política pública 
alimentaria a través del juego concéntrese el cual estaba al final del recorrido de 
manera física para que las personas pudieran interactuar con el de manera 
práctica, sin embargo también se puede ver de manera digital en el siguiente 
link https://wordwall.net/es/resource/39249415/pp-seguridad-alimentaria, para 
que la comunidad que no pudo asistir interactúe con el, cada una de las 
profesionales sociales lo envió de manera digital, cabe resaltar que en este 
juego, el equipo territorial facilito conceptos tales como seguridad alimentaria, 
seguridad nutricional, reducción de desperdicios, alimento, inseguridad 
alimentaria, objetivo de la política pública, seguridad humana y seguridad 
ambiental, y las dinámicas que se emplearon en cada uno de los comedores. 
 
 
Registro Fotográfico: 
 

 
 

https://wordwall.net/es/resource/39249415/pp-seguridad-alimentaria
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado adjunto   

   

   

   

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno   

   

   

   

   

Próxima 
reunión 

No aplica. 

Elaboró  
Ledys Leny Sánchez, Natalie Andrea González Chavarro, Liliana Toro parra, 
Wendy Carolina Rojas Ortiz y Angela Roció Sánchez. 
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
www.integracionsocial.gov.co 
Buzón de radicación electrónica: radicación@sdis.gov.co 
Código postal: 110311 

DIÁLOGO DE SABERES INTERCULTURAL E INTERGENERACIONAL 
 

FECHA DE LA 
FOTOGRAFÍA 

DESCRIPCION DE LAS 
FOTOGRAFIAS 

NOMBRE  

10/12/2022 

Diálogo de Saberes Intercultural e 

Intergeneracional. 
 

Registro fotográfico. 

FOTOGRAFÍA 1 
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