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ANEXO 1. 
 Registro fotográfico intervención de niños zona urbana y rural 

 

  
 

  
 

Vereda San Juan 
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Barrio La Milagrosa  
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA 
DE CABAL - RISARALDA 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA:DEL 8 AL 13DE AGOSTO DE 2023 

PROGRAMA:Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social SEMANA N°: 1 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas comunidad la 
Milagrosa Ana Joaquín  
 

 
7:30am a 
9:30 am 

 
4pm a 6pm  
 

 
Cancha de futbol 

Barrio la Unión  

 

  
X 

 
X 

    • CALENTAMIENTO GENERAL  
 

- Movimiento articular, ejercicios de aspecto general o especifico.  
- Estiramiento  

 
 

• EJERCICIOS DE ASPECTO FÍSICO Y DESARROLLO MUSCULAR 
 

- Laterales izquierdo y derecho  
- Skipinizquierdo y derecho 
- Salto al cono y carrera corta. 
- Saltos al cono izquierda y derecha y carrera corta.  
- Laterales de frente, grande y carrera corta. 
 

• EJERCICIOS DE ASPECTO TECNICO DE FUNDAMENTACIÓN 
DEPORTIVA 

- Pases cortos en pareja de frente.  
- En parejas conducciónhasta el compañero y agrande 
- Remates al arcocon y sin portero 
 

• FUTBOLITO RECREATIVO.  
 

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas Barrios Unidos del 
Sur   
 

 
 

4pm a 6pm  
 

 
Cancha de futbol 

Barrio la Unión  
 

  
X 

 
X 

 
 

 
 

  

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas de la vereda San 
Juan  
 

 
7:30am a 

10 am 
 

 
Cancha de futbol y 
Escuela de la 

Vereda San Juan  
 

  
X 

   
X 

  

Apoyo actividades 
realizadas por la 
subsecretaria de deportes 
vía activa a termales 
sector Toboganes 
 

 
8am a 12m  

 
vía activa a 
termales sector 
Toboganes 

     
 

 X 

 

 

 

         

 

         

                   Valor: Compañerismo y Tolerancia  

 
 
 
Nombre y Firma Monitor deportivo:  
JOSE DE JESUSSANTA AGUDELO   _____________________________          Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ___________________________ 
 

Observaciones:  
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA 
DE CABAL - RISARALDA 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA:DEL 14 AL 20 DE AGOSTODE 2023 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 2 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas comunidad la 
Milagrosa Ana Joaquín  
 

 
7am a 9:30 

am 
 

4pm a 6pm  
 

 
Cancha de futbol 
Barrio la Unión  

 

  
X 

 
X 

    • CALENTAMIENTO GENERAL  
 

- Movimiento articular, ejercicios de aspecto general o especifico.  
- Estiramiento  

 

• EJERCICIOS DE ASPECTO FÍSICO Y DESARROLLO MUSCULAR 
 

- Salticoen punta de pies y carrera corta  
- Saltico en punta de pies izquierda y derecha más carrera corta.  
- Saltos laterales izquierda y derecha y carrera corta. 
- Sentadilla (20) y carrera corta se repite la acción 6 veces. 
 

• EJERCICIOS DE ASPECTO TECNICO DE FUNDAMENTACIÓN 
DEPORTIVA 

- Conducción borde interno y pase al compañero  
- Dribling, bordes internos izquierda y derecha y luego hacer pase al 

compañero más conducción y manejo del balón. 
- Conduccion y remates al arco  
- Dribling y remates al arco 
 

• FUTBOLITO RECREATIVO.  
 
 

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas Barrios Unidos del 
Sur   
 

 
 

4pm a 6pm  
 

 

Cancha de futbol 
Barrio la Unión  
 

  
X 

 
X 

 
 

 
 

  

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas de la vereda San 
Juan  
 

 
7:30am a 

10 am 
 

 

Cancha de futbol y 
Escuela de la 
Vereda San Juan  
 

  
 

 
X 

  
X 

  

Reunión Padres de familia 

del programa ESPODE en la 
vereda San Juan  

7:30am a 
8:30 am 

 

Vereda San Juan    X     

          

Reunión Padres de familia  
 
9 a 11 am  
 

 
Barrio Unidos del 
Sur 

    
X 

 
 
 

  

 

       
 
 

 
X 

          Valor: Compañerismo y Tolerancia 

 
 
 
 
 
Nombre y Firma Monitor deportivo:   
JOSE DE JESUSSANTA AGUDELO   _____________________________          Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ___________________________ 
 

Observaciones:  
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA 
DE CABAL - RISARALDA 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA:DEL 22 AL 28 DE AGOSTODE 2023 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 3 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas comunidad la 
Milagrosa Ana Joaquín  
 

 
7 am a 
9:30 am 

 
4pm a 6pm  
 

 
Cancha de futbol 

Barrio la Unión  

 

  
X 

 
X 

    • CALENTAMIENTO GENERAL  
 

- Movimiento articular, ejercicios de aspecto general o especifico.  
- Estiramiento  

 

• EJERCICIOS DE ASPECTO FÍSICO Y DESARROLLO MUSCULAR 
 

- Saltico en la cuerda de frente 
- Saltico a la cuerda izquierda y derecha  
- Salto de tijera con palmada arriba y carrera corta, esta acción se repite    

5 veces.  
- Salto con palmada entrepierna y carrera corta, esta acción se repite 5 

veces.  
 

• EJERCICIOS DE ASPECTO TECNICO DE FUNDAMENTACIÓN 
DEPORTIVA 

- Pases borde interno al recepcionar en pareja, se lanzan el balón a la 
altura del borde interno derecho e izquierdo.  

- Pases borde interno yRemates al arco  
- Cobros penalti  

 

• FUTBOLITO RECREATIVO.  
 
 

         Valor: Compañerismo y Tolerancia 

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas Barrios Unidos del 
Sur   
 

 
 

4pm a 6pm  
 

 
Cancha de futbol 

Barrio la Unión  
 

  
X 

 
X 

 
 

 
 

  

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas de la vereda San 
Juan  
 

 
7:30am a 

10 am 
 

 
Cancha de futbol y 
Escuela de la 

Vereda San Juan  
 

  
 

 
X 

  
X 

  

Festival de futbol, vereda la 
Capilla con participación de 
los niños de la vereda San 

Juan  
 

9 am a 
12m  

Vereda la Capilla  

 
X       

Festival de futbol ESPODE 

en la media torta con la 
participación de los grupos 
Ana Joaquina y Barrios 

Unidos del Sur  

2pm a 6pm Cancha sintética 
de la media torta  

X       

Asistenciaa a Reunión 
citada por la subsecretaria 
de deportes  

9am a 
11am  

En el salón de 
Hapkido coliseo 

 X      

 
 
 
 
Nombre y Firma Monitor deportivo:   
JOSE DE JESUSSANTA AGUDELO   _____________________________          Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ___________________________ 
 

Observaciones:  
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA 
DE CABAL - RISARALDA 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA:DEL 28DE AGOSTO AL 07 SEPTIEMBRE DE 2023 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 4 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas comunidad la 
Milagrosa Ana Joaquín  
 

 
7 am a 
9:30 am 

 
4pm a 6pm  

 

 
Cancha de futbol 

Barrio la Unión  

 

  
X 

 
X 

    • CALENTAMIENTO GENERAL  
 

- Movimiento articular, ejercicios de aspecto general o especifico.  
- Estiramiento  

 
 

• EJERCICIOS DE ASPECTO FÍSICO Y DESARROLLO MUSCULAR 
 

- Ejercicio Multilateral, sobre la trayectoria de la línea cruzar en movimiento 
el movimiento de las piernas. 

- Realizar tijeras sobre la línea con buena elevación de brazos.  
- Ejercicios Bombom … 1 y 2 movimientos 
- Saltico en una pierna.  

-  

• EJERCICIOS DE ASPECTO TECNICO y DE FUNDAMENTACIÓN 
DEPORTIVA 

- Pase recepción y remates  
- Pase desmarque y remate. 
- Remates al arco, con pelota al piso  
- Remates al arco, con pelota revotando  
 

• FUTBOLITO RECREATIVO.  
 

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas Barrios Unidos del 
Sur   
 

 
 

4pm a 6pm  
 

 
Cancha de futbol 

Barrio la Unión  
 

  
X 

 
X 

 
 

 
 

  

Intervención y 
entrenamiento a niños y 
niñas de la vereda San 
Juan  

 
7:30am a 

10 am 
 

 
Cancha de futbol y 
Escuela de la 

Vereda San Juan  

 

  
 

 
X 

  
X 

  

Apoyo actividades 
realizadas por la 
subsecretaria de deportes 
Festival Deportivo  
31 de agosto   

 
2pm a 5pm  

 
Cancha sintética 
de la hermosa  

  
 

 X    

 
         

 
         

 
                  Valor: Compañerismo y Tolerancia 

 
 
 
 
 
 

Nombre y Firma Monitor deportivo:   
JOSE DE JESUSSANTA AGUDELO   _____________________________          Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ___________________________ 
 

Observaciones: 
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ANEXO 2. 
 

 Listados de Asistencia intervención de los grupos 
 

Listados de Caracterización 
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ANEXO 3. 
Festivales Deportivos desarrollados en el Parque de Mejoras Publicas y Parque Recreacional de La 

Hermosa  
 
 
 

 

    
 
 

Parque Recreacional de La Hermosa 
 

http://www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co/
http://www.santarosadecabal-risaralda.gov.co/
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Parque de Mejoras Publicas (Media Torta) 

http://www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co/
http://www.santarosadecabal-risaralda.gov.co/
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ANEXO 4 
Reunión Padres de Familia con los niños de las ESPODE de la vereda San Juan  
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ANEXO 5 
Reunión del equipo de la Subsecretaria de Deporte y Recreación 
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ANEXO 6 
Apoyo Vía Activa en el sector de Toboganes 
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