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ANEXO 1.
Registro fotogréafico intervencion de nifios zona urbanay rural

Vereda San Juan

EL CAMBIO LO CONSTRUIMOS TODOS
Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext 131 Fax 3660966
www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co - www.santarosadecabal-risaralda.gov.co



http://www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co/
http://www.santarosadecabal-risaralda.gov.co/

Fecha:

ANEXOS Version: 2.0
Pagina 2 de 9

Barrio La Milagrosa

EL CAMBIO LO CONSTRUIMOS TODOS
Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext 131 Fax 3660966
www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co - www.santarosadecabal-risaralda.gov.co



http://www.alcaldiasantarosadecabal.gov.co/
http://www.santarosadecabal-risaralda.gov.co/

Fecha:
\E . U‘)
. DX, 2NTK P
ANEXOS Version: 2.0 < iﬁa"”@? >
— o ZNT o
Pagina 3 de 9 Treret

Barrios Unidos del Sur
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA

PLAN SEMANAL

Cadigo: DSDC5005F

Version: 0

Fecha:03/2015
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA:DEL 8 AL 13DE AGOSTO DE 2023

PROGRAMA:Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacidn social

SEMANA N°: 1

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M| M J V S D EN ESTA SEMANA

- e CALENTAMIENTO GENERAL
InttervenCI_Onty . 7:30am a | Cancha de futbol X | X
entrenamiento a ninos y . Barrio la Unién _ i . . .. e
nifias comunidad la 9:30 am J I\E/I;\i/r?nl](iegrt](taoartlcular, ejercicios de aspecto general o especifico.
Milagrosa Ana Joaquin 4pm a 6pm
Intervencion y e EJERCICIOS DE ASPECTO FiSICO Y DESARROLLO MUSCULAR
entrenamiento a nifos y Cancha de futbol X | X
nifias Barrios Unidos del | 4pm a 6pm | Barrio la Unién - Laterales izquierdo y derecho
Sur - Skipinizquierdo y derecho

_ - Salto al cono y carrera corta.
Intervencion y - Saltos al cono izquierda y derecha y carrera corta.
entrenamiento a nifios y 7:30am a | Cancha de futbol y X X - Laterales de frente, grande y carrera corta.
nifias de la vereda San 10 am \E/i‘r:gde;asdaen":’]‘uan
Juan e EJERCICIOS DE ASPECTO TECNICO DE FUNDAMENTACION

__ DEPORTIVA
Apoyo actividades ’ _ X - Pases cortos en pareja de frente.
realizadas por la 8am a 12m | via activa a - En parejas conduccidnhasta el compafiero y agrande
subsecretaria de deportes termales sector - Remates al arcocon y sin portero
via activa a termales Toboganes
sector Toboganes e FUTBOLITO RECREATIVO.

Valor: Compafierismo y Tolerancia
awrr

Nombre y Firma Monitor deportivo: _jei

JOSE DE JESUSSANTA AGUDELO

Vo. Bo. Coordinador ESPODE:

Observaciones:
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA

PLAN SEMANAL

Cadigo: DSDC5005F

Version: 0

Fecha:03/2015
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA:DEL 14 AL 20 DE AGOSTODE 2023

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién

social SEMANA N°: 2

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

JOSE DE JESUSSANTA AGUDELO

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M| M V | S D EN ESTA SEMANA
L. e CALENTAMIENTO GENERAL
Intervenciony 7am a 9:30 | Cancha de futbol X | x
entrenamiento a ninos y am Barrio la Unién - Movimiento articular, ejercicios de aspecto general o especifico.
niflas comunidad la - Estiramiento
Milagrosa Ana Joaquin 4pm a 6pm
e EJERCICIOS DE ASPECTO FiSICO Y DESARROLLO MUSCULAR
Intervencion y
entrenamiento a nifios y Cancha de futbol X | X - Salticoen punta de pies y carrera corta
nifias Barrios Unidos del | 4pm a 6pm | Barrio la Union - Saltico en punta de pies izquierda y derecha mas carrera corta.
Sur - Saltos laterales izquierda y derecha y carrera corta.
- Sentadilla (20) y carrera corta se repite la accién 6 veces.
Intervencion y
entrenamiento a nifiosy | 7:30ama | Cancha defutboly X X « EJERCICIOS DE ASPECTO TECNICO DE FUNDAMENTACION
nifias de la vereda San 10 am | Escueladela DEPORTIVA
Vereda San Juan .. . ~
Juan - Conduccion borde interno y pase al compafiero
- Dribling, bordes internos izquierda y derecha y luego hacer pase al
Reunién Padres de familia 7:30am a | Vereda San Juan X compafiero méas conduccién y manejo del balén.
del programa ESPODE en la 8:30 am - Conduccion y remates al arco
vereda San Juan - Dribling y remates al arco
e FUTBOLITO RECREATIVO.
Valor: Compafierismo y Tolerancia
Nombre y Firma Monitor deportivo: i/

Vo. Bo. Coordinador ESPODE:

Observaciones:
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA

PLAN SEMANAL

Cadigo: DSDC5005F

Version: 0

Fecha:03/2015
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA:DEL 22 AL 28 DE AGOSTODE 2023

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacidn social

SEMANA N°: 3

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M| M J V| S D EN ESTA SEMANA
| - e CALENTAMIENTO GENERAL
ntervenciony 7ama | Cancha de futbol X | X
entrenamiento a nifios y ) Barrio la Unién . . Lo .
nifias comunidad la 9:30 am I\E/I;\i/r?nl](iegrt](t)oartlcular, ejercicios de aspecto general o especifico.
Milagrosa Ana Joaquin 4pm a 6pm
e EJERCICIOS DE ASPECTO FiSICO Y DESARROLLO MUSCULAR
Intervencion y
entrenamiento a nifios y Cancha de fqtbol X | X - Saltico en la cuerda de frente
nifias Barrios Unidos del | 4pm a 6pm | Barrio la Unién - Saltico a la cuerda izquierda y derecha
Sur - Salto de tijera con palmada arriba y carrera corta, esta accion se repite
_ 5 veces.
Intervencion y - Salto con palmada entrepierna y carrera corta, esta accién se repite 5
entrenamiento a nifios y 7:30am a | Cancha de futboly X X veces.
nifias de la vereda San 10 am \Elz‘r:gde;asd:nlﬁuan
Juan e EJERCICIOS DE ASPECTO TECNICO DE FUNDAMENTACION
i i DEPORTIVA

Ezzti'l‘l’:'c‘éf] fg;tr’t(i’c"ir‘,’:cr%‘:]ad'z izam a VeredalaCapilla | X - Pases borde interno al recepcionar en pareja, se lanzan el balon a la

m X Lo
los nifios de la vereda San altura del borgle interno derecho e izquierdo.
Juan - Pases borde interno yRemates al arco

- Cobros penalti

Festival de futbol ESPODE 2pm a 6pm | Cancha sintética | X
en la media torta con la de la media torta e FUTBOLITO RECREATIVO.
participacion de los grupos
Ana Joaquina y Barrios
Unidos del Sur _ _ Valor: Compafierismo y Tolerancia
Asistenciaa a Reunion 9am a En el salén de X
citada por la subsecretaria | 11am Hapkido coliseo
de deportes

Nombre y Firma Monitor deportivo:

JOSE DE JESUSSANTA AGUDELO __

Vo. Bo. Coordinador ESPODE:

Observaciones:
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA

PLAN SEMANAL
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Version: 0

Fecha:03/2015

Péagina 4 de 4

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA:DEL 28DE AGOSTO AL 07 SEPTIEMBRE DE 2023

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacidn social

SEMANA N°: 4

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L{M|M[J|V| S| D EN ESTA SEMANA
-2 e CALENTAMIENTO GENERAL
InttervenC|_onty - 7ama | Cancha de futbol X | X
ﬁ?ﬁ;inc?énrr:igi(é:dqzos y 9:30 am | Barrio la Unién - Movimiento articular, ejercicios de aspecto general o especifico.
Milagrosa Ana Joaquin - Estiramiento
4pm a 6pm
Intervencion y e EJERCICIOS DE ASPECTO FiSICO Y DESARROLLO MUSCULAR
entrenamiento a nifios y Cancha de futbol X | X
nifias Barrios Unidos del | 4pm a 6pm | Barrio la Unién - Ejercicio Multilateral, sobre la trayectoria de la linea cruzar en movimiento
Sur el movimiento de las piernas.
- Realizar tijeras sobre la linea con buena elevacion de brazos.
Intervencion y - Ejercicios Bombom ... 1y 2 movimientos
entrenamiento a nifios y 7:30am a E?QSZ@ ((j:li fll;tb0| y X X - Saltico en una pierna.
nifias de la vereda San 10am | o 4a San Juan .
Juan e EJERCICIOS DE ASPECTO TECNICO y DE FUNDAMENTACION
Apoyo actividades X - DEZsoeRr-g::\{eAcién remates
realizadas por la 2pm a 5pm | Cancha sintética - Pase desrﬁarqugy remate
é:?isglreéinzgiigeportes de la hermosa - Remates al arco, con pelota al piso
31 de agostpo - Remates al arco, con pelota revotando
e FUTBOLITO RECREATIVO.
Valor: Compafierismo y Tolerancia
Nombre y Firma Monitor deportivo: ;4,__,1&:*-
Juts

JOSE DE JESUSSANTA AGUDELO

Vo. Bo. Coordinador ESPODE:

Observaciones:
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CERTIFICADO
DE CALIDAD
TURISTICA

ANEXO 2.
Listados de Asistencia intervencion de los grupos

Listados de Caracterizacion

EL CAMBIO LO CONSTRUIMOS TODOS
Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext 131 Fax 3660966
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CONTROL DE ASISTENCIA GRUPQCS PERMANENTES

AREA SUB SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION LUGAR: CANCHA DE FUTBOL DE LA UNION
£S: . SSTO /S e 07
PROGRANA SPODE MES: Aboste /see

ACTIVIDAD

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYQ A LA GESTION PARA £l PROGRAMA CE 2!
FORIMACION DEPORTIVA EN LA MODALIDAD DE FUT30L

JELA DE INICIAC.ON ¥

GRUPO: BARRIOS UNIDQS DEL SUR
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Nombre y firma JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO

Coordinador / Director

Nombre y firma:




CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES

AREA SUB SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION LUGAR: CANCHA DE FUTBOL DE LA UNION

PROGRAMA SPODE MES:  AGRTE [5efT
ACTIVIDAD FoRACON DS ORTUA e A ODALOAD 58 Fotant A DE SSCURARENEREON | o 1bO: BARRIOS UNIDOS DEL SUR
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador / Director

Nombre y firma:




CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES

Saray Loaiza Morales

AREA SUB SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION LUGAR: CANCHA DE FUTBOL DE LA UNION
A 75 PT
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Nombre y firma: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO L%

Coordinador / Director

Nombre y firma:
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CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES

AREA SUB SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION LUGAR: CANCHA DE FUTBOL DE LA UNION
PROGRAMA SPODE MES: 13505’7”2? / Sedl
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador / Director
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CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES

iAREA SUB SECRETARIA DE DEPCRTE Y RECREACION LUGAR: ESCUELA GUILLERMO DUQUE - VRDA SAN JUAN
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Nombre y firma: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO /U] ]

Coordinador / Director

Nombre y firma:
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CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES
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REGISTRO DE PART:C!PAC!O& Y CARACTERIZACION
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ANEXO 3.
Festivales Deportivos desarrollados en el Parque de Mejoras Publicas y Parque Recreacional de La
Hermosa

Timestamp camera Timestamp camera

— g mmit

—

Parque Recreacional de La Hermosa
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Bamp camera

Parque de Mejoras Publicas (Media Torta)
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ANEXO 4
Reunién Padres de Familia con los ninos de las ESPODE de la vereda San Juan
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ANEXO 5
Reunion del equipo de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion

22 ago. 2023 9:25:52
a. m.

15-2 Calle-17 Santa Rosa
de Cabal Risaralda
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ANEXO 6

Apoyo Via Activa en el sector de Toboganes
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