P AT
YO ig-;is INSTITUTO MUNICIPAL DE
,_ gl DEPORTES Y RECREACION
y rUrRBO NIT 890.985.359-4

ORDEN DE PAGO 164
FECHA: 15/06/2023

A favorde: | SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO
CC/NIT 5.700.623

Concepto: PAGO CUOTA NRO.7, SEGUN CONTRATO 041/2022, PRESTACION DE
SERVICIOS CONSISTENTES EN LA PROMOCION DE KARATE EN SUS
COMPONENTES DE ENTRENAMIENTO, COMPETENCIAS Y COMO
ESTRATEGIA PARA EL FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y USO
ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE.

lasumade: | DOS MILLONES DE PESOS M/L.

“

Articulo Registro No Nombre
presupuestal
32501 Cuentas por pagar
b RETENCION | RETENCION PRO PRO PRO
SUBTOTAL A | TOTAL 4% 0.5% HOSPITAL ANCIANO CULTURA Total a Pagar
1% 4% 2%
$2.000.000 0 | 2.000.000 0 0 20.000 80.000 40.000 1.860.000

IMPUTACION PRESUPUESTAL

Firma DIRECTOR (A) EJECUTIVO (A) TESORERO (A)

"Nl P

CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLE.
Telefono: 827 20 48 Email: imdeportesturbo2020@Gmail.com
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Fecha: 15/06/2023
COMPROBANTE DE EGRESO N¢ 164

A favorde: | SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO
CC/NIT 5.700.623

Lasumade: | UN MILLON OCHOCIENTOS SESENTA MIL PESOS MIL.

Informacion | Registro No Cheque No Bancos i o
164 Transferencia Bancolombia cta 1390

Total a Pagar
$1.860.000

FIRMAS

DIRECTOR (A) EJECUTIVO (A) | TESORERO (A) Recibe

1, | Sapfhdakp

djk.—' Nit o CC 5900@213

TR
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CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
Teléfono: 827 20 48 Email: imdeportesturbo2020@Gmail.com
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Bancolombia®™ =

NIT, 890.903.9388

]

Empresa: INSTITUTO MUNICIPAL Nombre del pago: SAULHI7 Fecha: 15-06-2023 Hora: 16:34:12 Fecha de envio del pago: 15-06-2023
NIT: 890985359 Secuencia: D Fecha de Generacion: 15-06-2023 Fecha para Procesar el pago: 15-06-2023
Tipo de pago: PAGO A PROVEEDORES Numero de cuenta a debitar: 95900001388

Impreso por: DIRECTORIMDERO1

‘ Total Registros del Lote: 1 Registros Procesados: 1 Registros Rechazados: 0 Registros Pendientes: 0

‘ Valor Total del Pago: $1,860,000.00 Valor Registros Procesados: $1,860,000.00 Valor Registros Rechazados: $0.00 Valor Registros Pendientes: $0.00

NUMERQ DE TIPO DE DOCUMENTO FECHA

CUENTA CUENTA BENEFICIARIO NOMBRE BENEFICIARIO VALOR ENTIDAD ESTADO APLICACION
95900001842 Ahorros 5005700623 SAUL HIDALGO 1,860,000.00 BANCOLOMBIA ABONADO EN BANCOLOMBIA, PROVENIENTE  15-06-2023

DE CLIENTE

Pagina 1 de 1




TURBOANTIOQUIA ,01DE AGOSTO DEL2022

CUENTADECOBRON® 7

INSTITUTOMUNICIPALDEDEPORTEYRECREACIONDETURBONIT:
89098535

DEBEA:
SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO

DIRECCION:HOOVER QUINTERO
CALLE
CELULAR:3127943826

LASUMADE:
DOS MILLONES DE PESOS
($2.000.000)

PORCONCEPTODE:

PAGO DE LA CUOTA N° 0¥ SEGUN CONTRATO N.° 041-2022, DE LA
PRESTACIONDE SERVICIOS CONCISTENTE EN LA PROMOCION DE KARATE
EN SUS COMPONENTES DE ENTRENAMIENTO, COMPETENCIAS YCOMO
ESTRATEGIA PARA EL FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SAUDABLE
YUSOADECUADODELTIEMPOLIBRE.

DEL 01DE JULIO HASTAEL30 DE JULIO DEL2022.

SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO
‘P.P.T:5700623
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PLANILLA INTEGRADA AUTC .IQUIDACION APORTES

COMPROBANT! DE PAGO

o>

ancoomeva

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

J

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:

PERMISO POR PROTECCION NUMERO DE IDENTIFICACION:

5700623 |

SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO

TURBO DEPARTAMENTO:
BARRIO HOOVER QUINTERO TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNIcOo

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

ANTIOQUIA

3333333
I-INDEPENDIENTE
Comercio al por mayor de

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

)

NUMERO PLANILLA:

4470194457 TIPO DE PLANILLA:

I-INDEPENDIENTES ‘

PERIODO COTIZACION MES. julio PERIODO COTIZACION MES: julio
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2022 SALUD: ANO: 2022
DIAS DE MORA: 117
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2022/11/30 NUMERO AUTORIZACION: 9992323994 |
L LIQUIDACION GENERAL }
I TOTALES |
| COTIZANTES TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA | |
NIT | coDIGo NOMBRE '
900336004 | 25-14  225-14 COLPENSIONES $ 177.600
SUBTOTAL: 1 § 177.600
SALUD ]
ADMINISTRADORA £ ) ;
NIT cODIGO | NOMBRE | |
900156264 | EPS041 NUEVA EPS CM e 1 $ 138.800
SUBTOTAL: 1 $ 138.800
( RIESGOS PROFESIONALES ]
, “ ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE } J,rf =
860011153 | 14-23  14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. I 1 $ 5.900
SUBTOTAL: [ 1 $ 5.900
i
[
TOTAL PAGADO: $ 322.300
2022/11/30 10:05 AM USUARIO: SOI - CC1017191636 PAGINA 1 DE 1



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 2022

MODIFICADO POR LOS DECRETOS 1168 DEL 25 DE AGOSTO DEL 2020
544 DEL 28 DE AGOSTO DEL 2020

Mes: JULIO
Fecha desde: 01/07/2022
Fecha hasta: 30/07/2022
Contrato N° 041

Cuota del contrato: 2.000.000

Nombre del entrenador:

SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO

Deporte:

KARATE DO

Disciplina / modalidad:

KATA-KUMITE

1: Listados de deportistas a su cargo

NOMBRES Y FECHA DE DOCUMENTO DE EDAD
APELLIDOS NACIMIENTO IDENTIDAD X

JHOAN STEEVEN -
GONZALEZ PALACIOS | 14-12-2007 1046526502

YULIAN CAMILO =
TRESPACIO CUESTA | 17-07-2007 1046528761

SHAIRA YULIETH -
GONZALEZ ATENCIO |  08-11-2012 1046535977

YEFERSON PERERA =
ASPRILLA 26-11-2005 1045495680

JHON STEVEN =
BEITAR OREJUELA 10-07-2005 1045501185

VICTOR ANTONIO =
CAICEDO BAENA 18-02-2007 1045501388

YULIAN CAMILO =
TRESPALACIOS R
CUESTAS 14-07-2007

JHOIMAR DAVID -
HERNANDEZ 1046529020
RAMIREZ 19-09-2007

SHAYRA CAROLINA =
MOYA MARTIN 02-03-2012 1046535187

ELINA ISABEL -
MERCADO NOLASCO |  21-02-2010 1046532369

EDUAR ANDRES =
MORENO BOLIVAR 14-08-2009 1037124917

ELIANA ISABEL 5
MERCADO NOSLACO |  21-02-2011 1046532369

YOSUET MORENO 7
ROVIRA 11-08-2010 1018249481




2. En qué momento de su Macrociclo de preparacion se encontrarian los
deportistas a su cargo si no estuviera la Emergencia Nacional COVID 19

Periodo PREPARATORIO

Etapa GENERAL

Mesociclo DESARROLLADOR

Microciclo ORDINARIO-ORDINARIO-CHOQUE-
RESTABILIZADOR/SUPERCOMPENSACION

3. Menciones los objetivos planeados para este mes de los deportistas a su cargo

Momento

Objetivo

ETAPA

GENERAL

Periodo Preparatorio: Su tarea es crear la base
de la forma deportiva y asegurar su desarrollo
inmediato. En este periodo ocurre ta adaptacion
del organismo a las influencias  del
entrenamiento, y se logra un determinado nivel
en la preparacion del atleta, para lo cual es
necesario extender esta preparacion de 3 a 5
meses, teniendo en cuenta que esta preparacion
costa de 2 etapas, General y Especial. La
cantidad de repeticiones a realizar en este
periodo serd siempre mayor al periodo
competitivo y dependera de la edad del atleta, la
division de peso corporal, la maestria deportiva y
la prioridad que se le asigne al macro, es decir, si
corresponde al macro fundamental ubicado en un
segundo semestre, el tiempo y las repeticiones
seran menores que un periodo de preparacion
para competencias no fundamentales.

En este periodo el KARATEKA perfecciona la
técnica de los ejercicios de kata-kumite.

Se recomiendan como maximo 300 a 500
repeticiones en este periodo por mes, la
intensidad de los ejercicios no superara el 60%,
al menos que haya un test o control.

MESOCICLO

DESARROLLADOR

MESOCICLO DESARROLLADOR.

Esta integrado por microciclos Ordinarios,
Choque, y de Restablecimiento que se ordenan
formando diferentes combinaciones.

El volumen total de la carga puede alcanzar
elevadas cifras, el nivel de intensidad tiende a ser
mayor en los mesociclos de preparacion especial.
En los ciclos medios desarrolladores se busca
que los deportistas alcancen un grado superior de

capacidad de trabajo, alternandose estos con




los mesociclos estabilizadores.

MICROCICLOS |ORDINARIO

MICROCICLO ORDINARIO O CORRIENTE.

Se caracteriza por tener un volumen de carga
grande, pero el nivel de la intensidad baja o
Media, en la mayoria De las unidades de
entrenamiento, esta restringido. Son
caracteristicos, preferentemente, para los
Microciclos de preparacion general y solo para
algunos de preparacion especial.

MICROCICLO DE CHOQUE.

Presenta conjuntamente elevado volumen e
intensidad de las cargas. Esta particularidad se
logra

con un aumento de las unidades de
entrenamiento en el ciclo, lo cual es tipico para
los microciclos

De preparacion Especial, pero en halterofilia se
usan como estimulos de exigencia en todas las
tapas desde la general hasta la competitiva.
MICROCICLO RECUPERATORIO.

Se ubica después de las competencias
fundamentales y algunas preparatorias, también
al finalizar

una serie de microciclos de entrenamiento
(frecuentemente después de los microciclos de
choque).

Sus caracteristicas principales son la disminucion
de la carga de entrenamiento, el aumento de las
sesiones de descanso activo, el empleo, en
mayor medida, de los ejercicios de preparacion
general,

el cambio del lugar de entrenamiento, etc., todo lo
cual esta dirigido a optimizar el proceso de
Recuperacion. Estos ciclos tambiéen reciben la
denominacion de microciclos de descarga,
Atendiendo a que el nivel de la carga utilizada es
pequeno.

4. Necesidades o dificultades en la realizacién de las actividades del mes.
Nota: son necesidades del deporte en funcion de cubrir las carencias del centro
principal de entrenamiento en la ciudad de turbo.

Materiales o implementacion

CANTIDAD ESPECIFICACIONES Y USO




Este implemento se utiliza para
Sacos de pateo 3 gjecutar patadas y golpes. que
realizamos en las competencias.

Este implemento se utiliza para el

Paos 6 perfeccionamiento de las paradas y los
punos.
Paletas de pateo 12 Implemento principal para ejecutar y

perfeccionar las técnicas de peteo.

Es valido resaltar que se requiere del
Cronometro 1 cronometro, para tomarle el tiempo a
los deportistas de iniciacion que
compiten en escolares. .
Los pitos seria para dar salida a las
pito 5 carreras de velocidad .que deben
realizar los deportistas escolares.

5. Meta del Macrociclo de preparacion de los deportistasMETA DE PREPARACION
ANUAL/ PUESTO/ MEDALLAS

Eestratégicamente este afo iniciamos con los objetivos claros y precisos. Que es
formar, captar el mayor nimero de deportistas e ir haciendo escuela, ensefando
técnica y disciplina con el fin de contar con una gran reserva deportiva para cubrir
el mayor nimero de Divisiones en las diversas categorias de competencia, con
mira a los juegos deportivos departamentales

SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO
Entrenador:

P.P.T 5700623

Cel. 3127943826
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ACTA DE SUPERVISION
MODIFICADO POR LOS DECRETOS 417 DEL 17 DE MARZO DEL 2020-457 DEL 22 DE MARZO DEL
2020 Y 531 DE 8 DE ABRIL DEL 2020

DATOS GENERALES
Contrato Convenio ||
MODALIDAD DE CONTRATACION DIRECTA
TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA | IMDEPORTES TURBO
LA NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO)
NUMERO DEL CONTRATO/CONVENIO | 041 — 2022

FECHA DE SUSCRIPCION DEL 28/01/2022
CONTRATO/CONVENIO )
OBIETO DEL CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS CONSISTENTES EN LA

PROMOCION DE KARATE EN SUS COMPONENTES DE
ENTRENAMIENTO, COMPETENCIA Y COMO ESTRATEGIA
PARA EL FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
EL USO ADECUADOQ DEL TIEMPO LIBRE

CONTRATISTA SAUL FRANCISTO HIDALGO SERRANO
P.P.T. 5.700.623
VALOR DEL CONTRATO $21.533.333

FORMA DE PAGO O DESEMBOLSOS MENSUALIDADES VENCIDAS PREVIO INFORME DE )
ACTIVIDADES REALIZADAS Y RECIBIDA A SATISFACCION

POR EL SUPERVISOR
PLAZO DEL CONTRATO DIEZ (10) MESES Y VEINTH'RE$ (23) DIAS
-1 SUPERVISOR | NOMBRE NELSON CESPEDES HENRIQUEZ
FECHA DE DESIGNACION DE LA SUPERVISION | 28/01/2022
DATOS FINANCIEROS
CERTIFICADO(S) DE DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL — CDP
Ne | 042 [ VaLor(es) | $21.533.333 | FEcHA(s) | 10/01/2022
REGISTRO(S) PRESUPUESTAL(ES) — RP
N° | 042 | VALOR(ES) | $21.533.333 | FecrA(s) | 28/01/2022

RUBRO(S) PRESUPUESTAL(ES) AFECTADO(S) | 32205 MONITORES Y ENTRENADORES.

PAGO DE IMPUESTOS POR EL CONTRATISTA

TiPO DE VALOR BASE DE VALOR
IMPUESTO CALCULO
PRO-CULTURA | 2% $32.000
PRO-ANCIANO 4% $64.000
PRO-HOSPITAL 1% $16.000
| TOTAL $112.000

CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
Teléfono: 827 20 48 Email: imdeportesturbo2020@Gmail.com
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RELACION DE INFORMES DE GESTION PRESENTADOS POR EL CONTRATISTA

NUMERO DEL | FECHA DEL | PERIODO CORRESPONDIENTE DEL ANEXOS RECIBIDOS
INFORME INFORME INFORME
01 25/05/2022 | DEL 28 AL 30 DE ENERO 2022 | RECIBIDO A SATISFACCION
02 25/05/2022 FEBRERO 2022 RECIBIDO A SATISFACCION
03 03/08/2022 MARZO DE 2022 RECIBIDO A SATISFACCION
04 17/09/2022 ABRIL DE 2022 RECIBIDO A SATISFACCION
05 19/09/2022 MAYO DE 2022 RECIBIDO A SATISFACCION
06 19/09/2022 JUNIO DE 2022 RECIBIDO A SATISFACCION
07 30/11/2022 JULIO DE 2022 RECIBIDO A SATISFACCION

RELACION DE PAGOS REALIZADOS AL CONTRATISTA

COMPROBANTE DE
CONCEPTO VALOR BRUTO | VALOR NETO 2:2?""25 EGRESO
. N° FECHA
PRESTACION DE SERVICIOS| 200.000 186.000 123 123 | 27/05/2022

CONSISTENTES EN LA| 2.000.000 1.860.000 123 123 | 27/05/2022
PROMOCION DE KARATE EN| 2-000.000 1.860.000 245 245 | 07/09/2022
SUS COMPONENTES DE 2.000.000 1.860.000 371 371 | 24/10/2022

ENTRENAMIENTO,
COMPETENCIA Y COMO
ESTRATEGIA PARA EL
FOMENTO DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES Y EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO
LIBRE

TOTALES 6.200.000 | 5.766.000

VALOR INICIAL $21.533.333 | $20.026.000

SALDOS $15.333.333 | $14.260.000

RELACION DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS APORTES A LOS
SITEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES

TIPO DE APORTE PLANILLA N° | VALOR APORTE Mes AL Qui:g:::smuns &

SALUD, PENSION Y ARP | 4448147275 29.100 ENERO 2022

SALUD, PENSION Y ARP | 4448147682 290.300 FEBRERO 2022
SALUD, PENSION Y ARP | 4457647779 291.000 MARZO 2022
SALUD, PENSION Y ARP | 4457654570 302.200 ABRIL 2022

SALUD, PENSION Y ARP | 4464095498 313.600 MAYO 2022

SALUD, PENSION Y ARP | 4470184192 - 313.800 JUNIO 2022

4470194457 322.300 JULIO 2022

JDPENSION Y ARP

CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
Teléfono: 827 20 48 Email: imdeportesturbo2020@Gmail.com
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TURBDO

OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

Ejecutar el objeto contractual de acuerdo a las obligaciones contenidas en el estudio
previo.

Organizar torneos municipales de KARATE en el municipio de turbo y entre las
Instituciones educativas.

Realizar la escogencia, preparacion y proyeccion de los seleccionados municipales que
nos representaran en los juegos del sector educativo y juegos departamentales
Realizar las tareas pertinentes con el programa de salud “enfermedades cronicas no
trasmisibles y estilos de vida saludables”.

Garantizar a Imdeportes Turbo un trabajo pulcro, leal y honesto.

Apoyar a la entidad y su objeto misional con las diferentes actividades y eventos
deportivos que esta realice.

Obtener a través de la planeacion los mejores resultados deportivos en la disciplina de
KARATE.

El suscrito Supervisor certifica el cumplimiento de las obligaciones del contratista

X Se da visto bueno para realizar el pago de la septima cuota correspondiente
al contrato 041 — 2022 por PREST, ACION DE SERVICIOS CONSISTENTES
EN LA PROMOCION DE KARATE EN SUS COMPONENTES DE
ENTRENAMIENTO, COMPETENCIA Y COMO ESTRATEGIA PARA EL
FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y EL USO ADECUADO DEL
TIEMPO LIBRE

CERTIFICO que, en cumplimiento de mis obligaciones como Supervisor, recibf, revisé y aprobé
personalmente los documentos que aporté el contratista y que fueron la base de los datos que
“guministro en este Informe por medio del cual autorizo realizar el pago del valor antes expresado.

FIRNIA DEL SUPERVISOR
Nombre NELSON ENRIQUE CESPEDES HENRIQUEZ
Identificacion 4.851.667
Direccion MANZANA B CASA 20 URB. VILLA DEL MAR
___ Teléfono 3145204067
~ E-mail Imdeportesturbo2020@gmail.com
cha 30/11/2022

CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
Teléfono: 827 20 48 Email: imdeportesturbo2020@Gmail.com




