
FECHA.. 15/06/2023

tiep®TfuteB§ lNSTITUTO  MUNICIPAL  DE
DEPORTES  Y RECREAC16N

NIT 890.985.3594

ORDEN  DE  PAGO   164

A favor de : SAUL FRANCISCO  HIDALGO SERRANO

CC /N IT 5.700.623

Concepto: PAGO    CUOTA    NRO.7,    SEGUN    CONTRATO    041/2022,    PRESTACION    DE
SERVICIOS    CONSISTENTES    EN    LA    PROMOcloN    DE    KARATE    EN    SUS
COMPONENTES       DE       ENTRENAMIENTO,       COMPETENCIAS       Y       COMO
ESTRATEGIA   PARA EL FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y USO
ADECUADO  DEL TIEM P0 LIBRE.

La  suma  de:
J.DOSMILLONESDEPESOSM/L.

Articulopresupuestal Registro No Nombre

32501 Cuentas por pagar

SUBTOTAL
lvA

TOTAL

RETENCION RETENCION PRO PRO PRO

Total  a  Pagar4% 0.59/a HOSPITAL1% ANCIANO4% CULTURA2%

$2.000.000 0 2.000.000 0 0 20.000 80.000 40.000 1.860.000



Fecha:  15/06/2023

®prg®T#gB§ lNSTITUTO  MUNICIPAL  DE
DEPORTES  Y RECREAC16N

N!T 890.985.3594

COMPROBANTE DE EGRES0 N9164

A favor de : SAUL  FRANCISCO  HIDALGO  SERRANO

CC /NIT 5.700.623

La suma de: UN  MILLON  0CHOCIENTOS SESENTA MIL   PESOS   M/L

lnformaci6n Registro No Cheque No Banco

164 Transferencia Bancolombia cta  1390
J.

Total  a  Pagar

$1.860.000



I
Bancolombia-
NIT. 890 903.938€

Empresa:  lNSTITUTO  MUNICIPAL

NIT: 890985359

Nombre del pago:   SAULH17

Socuencia:  D

Tipo de pago:  PAGO A PROVEEDORES                     Ntlmero de cuenta a debitar:  95900001388

Improso  por:  DIRECTORIMDER01

Fecha:  15-06-2023             Hora:  16.34:12                         Fecha de envio del  pago:  15J)6-2023

Fecha de ceneraci6n:  15-06-2023                                 Fecha para procosar el pago:  15-06-2023

95900001842   Ahorros                 5005700623                 SAUL HIDALGO ABONADO EN  BANCOLOMBIA,  PROVENIENTE      15us-2023
DE CLIENTE

Pagina  1  de  1



TURBOANTIOQUIA ,01 DE AGOSTO  DEL2022

CUENTADECOBRON° 7

INSTITUTOMUNICIPALDEDEPORTEYRECREACIONDETURBONIT:
89098535

DEBEA:
SAUL  FRANCISCO  HIDALGO SERRANO

DIRECCION:HOOVER QUINTERO
CALLE

CELULAR:3127943826

LASUMADE:
DOS  MILLONES  DE  PESOS

($2.000.000)

PORCONCEPTODE:

PAGO    DE   LA   CUOTA   N°   0?   SEGUN   CONTRATO    N.a   041-2022,    DE    LA
PRESTACIONDE SERVICIOS  CONCISTENTE  EN  LA PROMOCION  DE  KARATE

~.    EN   SUS   COMPONENTES   DE   ENTRENAMIENTO,   COMPETENCIAS   YCOMO
ESTRATEGIA    PARA    EL    FOMENTO    DE    ESTILOS    DE    VIDA    SAUDABLE
YUSOADECUADODELTIEMPOLIBRE.
DEL 01 DE JULIO  HASTAEL30  DE JULIO  DEL2022.

SAUL FRANCISCO  HIDALGO SERRANO
•P.P.T:5700623



i:;-i sc)I
PLANILLA INTEGRADA AUTC   .IQUIDAC16N APORTES

COMPROBANTI   DE PAGO
'?hancoomeva

'        DAtos eEnreRALfs DEL AFrofRTANTE

TIPO  IDENTIFICAC16N;

NOMBRE a  RAZON  SOCIAL:
CIUDAD"UNICIPIO:

DIRECCION:

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA;
FOF`MA DE PRESENTACION :

PERMISO POR PROTECCION  Nl]MERO DE  IDENTIFICACION:                                                             5700623

SAUL  FRANCISCO HIDALGO SERRANO
TURBO  DEPARTAMENTO:                                                                                  ANTIOQU IA

BARRIO  HOOVER QUINTERO  TELEFONO:                                                                                                      3333333

02-lN DEPENDI ENTE  CLASE APORTANTE:                                                              I-lNDEPEN DIENTE

PRIVADA  ACTIVIDAD  ECONOMICA:                                      Comercio al por mayor de

UN'CO

APORTANTE EXONERADO  PAGO APORTES  SALUD. SENA E  ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):                                                                                   NO

nATo§,cENER^u=§ tie Lj` PLANII:LA

N UMERO PEN ILLA:

PERIODO CO"ZACI ON
OTROS SUBSISTEMAS:

BIAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

4470194457  TIPo DE PLANILLA;
MES.                           julia  PERIODO COTIZACION

ANO:                         2o22  SALUD:

117

2o22/1 irao  NUMERo AUTORlzAci6N:

I-lNDEPENDIENTES

MES:                              ju'io

ANO:                         2022

9992323994

„                                                                                         I:iauroAcioN aEbimAL
TOTALES

COTIZANTES  I TOTAL PAGADO  I
PENSION

ADMINISTRADORA
I

NIT CODIGO NOMBRE
I

900336004 25-14 P5-14 COLPENSIONES 1 $  177.60q
SuBTOTAL: 1 $  177.6001

anuD
ADMINISTfcooRA               a?pe~T#'Th  #

NIT c6DIGO NOMBF`E+ I *        t t
900156264 EPS041 NUEVA EPS CM                                                             eeeAgrifeffi#  uinRE#  g 1 $  138.80d

SUBTOTAL: 1 S '38.Cod

RIESCOS PROFESIONALES
ADMiNisTfunoRA --+

NIT c6DIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPAflIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 5.god

SLIBTOTAL: 1 $ 5.sool

OTAL PAGADO:

2022/11/3010:05 AM              USUARIO: Sol -CC1017191636 PAGINA  1  DE  1



lNFORIVIE  MENSUAL DE ACTIVIDADES 2022
MODIFICAD0 POR LOS DECRETOS 1168 DEL 25 DE AGOSTO DEL 2020

544 DEL 28 DE AGOSTO DEL 2020
Mos: JULIO
Fecha desde: 01/07/2022
Fecha has fa: 3010112022
Contrato No 041
Cuota del contrato: 2.000.000
Nombre del entrenador: SAUL FRANCISC0 HIDALGO SERRANO
Deporte: KARATE DO
Disciplina / modalidad: lIATA-KUMITE

1 : Listados de deportistas a su cargo

NOMBRES Y FECHA DE DocurviENTo DE EDAD
APELLIDOS NACIMIENTO IDENTIDAD J.

JHOAN STEEVENGONZALEZPALACIOS
14-12-2007 1046526502

15

YULIAN  CAMILOTRESPACIOCUESTA
17-07-2007

1046528761
15

SHAIRA YULIETHGONZALEZATENCIO
08-11 -2012

1046535977
9

YEFERSON  PERERAASPRILLA
26-1 1 -2005

1 045495680
17

JHON STEVENBEITAROREJUELA
1 0-07-2005

1045501185
17

VICTOR ANTONIOCAICEDOBAENA
1 8-02-2007

1045501388
15

YULIAN  CAMILOTRESPALACIOSCUESTAS

14-07-2007
1046528761

15

JHOIMAR DAVIDHERNANDEZRAMIREZ

19-09-2007
1046529020

14

SHAYRA CAROLINAMOYAMARTIN
02-03-2012 1046535187

10

ELINA  ISABELMERCADONOLASCO
21-02-2010

1046532369
12

EDUAR ANDRESMORENOBOLIVAR
14-08-2009

1037124917
13

ELIANA  ISABELMERCADONOSLACO
21 -02-2011

1046532369
11

YOSUET MORENOROVIRA
11 -08-2010

1018249481
12



2. En qu6 memento de su lvlacrociclo de preparaci6n se encontrarian los
deportistas a su cargo si no estuviera la Emergencia Nacional COVID 19

Periodo PREPARATORlo
Etapa GENERAL
Mesociclo DESARROLLADOR
Microciclo ORDINARIO-ORDINARIO-CHOQUE-

RESTABILIZADOR/SUPERCOMPENSACION

3. Menciones los objetivos planeados para este mes de los deportistas a su cargo

Momento Objetivo

ETAPA GENERAL

Periodo  Preparatorio:  Su tarea es crear la  base
de  la  forma  deportiva  y  asegurar  su  desarrollo
inmediato.  En  este  periodo  ocurre ta  adaptaci6n
del        organismo        a        las        influencias        de
entrenamiento,  y  se  logra  un  determinado  nive
en   la   preparaci6n   del   atleta,   para   lo   cual   es
necesario   extender  esta   preparaci6n   de   3   a   5
meses,  teniendo  en  cuenta  que esta  preparaci6n
costa   de   2   etapas,   General   y   Especial.    La
cantidad    de    repeticiones    a    realizar   en    este
perfodo      sera      siempre      mayor      al      periodo
competitivo y dependefa de  la  edad  del  atleta,  la
divisi6n  de  peso  corporal,  Ia  maestria  deportiva  y
a  prioridad que se le asigne al  macro,  es decir,  si
corresponde al macro fundamental ubicado en  un
segundo  semestre,  el  tiempo  y  las  repeticiones
seran  menores  que  un   periodo  de   preparaci6n
para competencias no fundamentales.
En   este   periodo   el   KARATEKA   perfecciona   la
t6cnica de los ejercicios de kata-kumite.
Se    recomiendan    como    maximo    300    a    500
repettoiones    en    este    periodo    por    mes,     la
intensidad  de  los  ejercicios  no  superafa  el  60%,
al menos que haya un test o control.

MESOCICLO DESARROLLADOR

MESOCICLO DESARROLLADOR.
Esfa     integrado     por     microciclos     Ordinarios,
Choque, y de Restablecimiento que se ordenan
ormando diferentes combinaciones.
El   volumen   total   de   la   carga   puede   alcanza
elevadas cifras, el nivel de intensidad tjende a ser
mayor en  los mesociclos de preparaci6n especial.
En los ciclos medios desarrolladores se busca

que los deportistas alcancen un grado superior de
capacidad de trabajo, alternandose estos con



os mesociclos estabilizadores.

IvllcROCICLOS ORDINARIO

MICROCICLO ORDINARlo 0 CORRIENTE.
Se  caracteriza  por  tener  un  volumen  de  carga
grande,   pero   el   nivel   de   la   intensidad   baja   o
Media,    en    la    mayoria    De    las    unidades    de
entrenamiento,           esta           restringido.           Son
caracteristicos, preferentemente,  para los
Microciclos  de   preparaci6n   general  y  solo   para
algunos de preparaci6n especial.
MICROCICLO  DE CHOQUE.
Presenta    conjuntamente    elevado    volumen    e
intensidad  de  las  cargas.   Esta  particularidad  se
Ogra
con      un      aumento      de      las      unidades      de
entrenamiento  en  el  ciclo,  lo  cual  es  tipico  para
os  microciclos
De  preparaci6n  Especial,   pero  en  halterofilia  se
usan  como  estimulos  de  exigencia  en  todas  las
tapas desde la general hasta la competitiva.
MICROCICLO  RECUPERATORIO.
Se     ubica      despues     de      las      competencias
fundamentales  y  algunas  preparatorias,  tambien
al finalizar
una    serie    de    microciclos    de    entrenamiento
(frecuentemente  despu6s  de  los  microciclos  de
choque).
Sus caracteristicas principales son  la disminuci6n
de la carga de entrenamjento, el aumento de las
sesiones   de   descanso   activo,    el   empleo,   en
mayor  medida,  de  los  ejercicios  de  preparaci6n
general,
el cambio del lugar de entrenamiento, etc., todo lo
cual esta dirigido a optimizar el  proceso de
Recuperaci6n.   Estos   ciclos   tambi6n   reciben   la
denominaci6n de microciclos de descarga,
Atendiendo a que el  nivel de  la carga  utilizada es

Pequeno.

4. Necesidades o dificultades en la realizaci6n de las actividades del mes.
Nota: son necesidades del deporte en funci6n de cubrir las carencias del centro
principal de entrenamiento en la ciudad de turbo.

Materiales o implementaci6n CANTIDAD ESPECIFICACIONES Y USO



Sacos de pateo 3
Este     implemento      se      utiliza      para
ejecutar     patadas     y     golpes.      que
realizamos en las competencias.

Paos 6
Este    implemento    se    utiliza    para    e

perfeccionamiento de las paradas y los
Punos.

Paletas de pateo 12 mplemento   principal   para   ejecutar   y

perfeccionar las tecnicas de peteo.

Cronometro 1

Es  valido  resaltar  que  se  requiere  de
cronometro,   para  tomarle  el  tiempo  a
os     deportistas     de     iniciacj6n     que
compiten en escolares.

pito 5
Los  pitos  seria  para  dar  salida  a   las
carreras     de     velocidad    j.que     deben
realizar los deportistas escolares.

5. Meta del lvlacrociclo de preparaci6n de lo.s deportistasMETA DE PREPARACION
ANUALJ PUESTO/ MEDALLAS

Eestrat6gicamente este afio iniciamos con  los objetivos claros y  precisos.  Que es
ormar,  captar el  mayor  nl]mero de  deportistas  e  ir  haciendo escuela,  ensefiando
6cnica y disciplina con el fin de contar con una gran reserva deportiva para cubri

el  mayor  ndmero  de  Divisiones  en  las  diversas  categorias  de  competencia,  con
mira a los juegos deportivos departamentales

SAUL FRANCISC0 HIDALGO SERRANO
Entrenador:
P.P.T     5700623
Cel. 3127943826

Firma
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EmdepoTruteBsO
lNSTITUTO MUNICIPAL DE

DEPORTES Y RECREAC16N
NIT 890.985.3594

ACTA DE SUPEfNISION
MODIFICAD0 POB LOS DECRETOS 417 DEL 17 DE MARZO DEL 2020-457 DEL 22 DE MARZ0 DEl

2020 Y 531 DE 8 DE ABRII DEl 20ZO

DATOS GENERAIES

contrato H          convenio I
MODALIDAD DE CONTRATAC16N DIRECTA
Tlro DE CONTRATO PRESTACI0N DE SERVICI0S
SECRETARiA u oFlaNA QUE GENERA IMDEPORTES TURBO

LA NECEslDAD (REsroNSABLE DE LA

ELABORAdeN DEL ESTUDro pREvlo)

NOMERO DEL CONTRATO/CONVENIO 041 - 2022
FECHA DE suscRlpa6N DEL 2810\1202,-                                                                     `
CONTRATO/CONVENIO

oB]ETo DEL CoNrTRATo PRESTACION    DE    SERVICIOS    CONSISTENTES    EN     LA
PROMOC16N    DE    KARATE    EN    SUS   COMPONENTES    DE
ENiRENAMiENTO,   cOMPETENaA  y  COMO   ESTRATEGIA
PARA  EL  FOMENTO  DE  EsllLOS  DE  VIDA  SALUDABLES  Y
EL uso ADEcuADO DEL iiEMro LIBRE

cONTRArmA SAUL FRANasiD H]DALGO SERRANO
P.P.T. 5.700.623
VALOR DEL CONTRATO $21.533.333
FORMA DE PAGO 0 DESEMBOLSOS MENSUALIDADES VENCIDAS PREVIO INFORME  DE

ACTIVIDADEs REALlzADAs y REclBIDA A sATlsFAca6N
POR EL SUPERVISOR

PLAZO DEL CONTRATO DIEZ (10)  MESES Y VEINTITRES (23)  DIAS

SUPERvlsoR    I  NOMBRE                                                                          I  NELSON  CESPEDES  HENRIOUEZ
I  FECHA DE DEslGNAa6N DE LA supERvlsl6N   I  28/01/2022

DATOS FI NANCIEROS

cERTIFlcADO(s) DE DrsroNIBIL]DAD pREsupuESTAL - cDp
NO 042 VALOR(ES) $21.533.333 FECHA(S) 10/01/2022
REGISTRO(S)  PRESUPUESTAL(ES) - RP

NO 042 VALOR(ES) $21.533.333 FECHA(S) rS10112fJI2
RUBRO(S)  PRESuPUESTAL(ES) AFECTADO(S) 32205 MONITORES Y ENTRENADORES.

PAG0 DE IMPUESTOS POR EL CORTRAIISTA

TIPO DE VALOR BASE DE VALOR

Glbo

IMPLIESTO CALCuLo
PRO-CULTURA 2% $32.000
PRO-ANCIANO 4% $64.000
PRO-HOSPITAL 1% $16.000
TOTAL $112.000

ifuTH5-`Eiludao

I,L\,-,,:?                    CARRERA  19  CALLE  99 Y  99C  ESTADIO  RE

Tel6fono:  827 20 48 Email:  imdeportestur
ONAL J.J. TRELLEZ
2020@Gmail.com



fimdepoTfuteBsO
lNSTITUTO  MUNICIPAL DE

DEPORTES Y RECREAC16N
NIT 890.985`3594

RELAcl6N DE INFORMEs DE GEST16N pRESENTAiros rok EL coNTRAnsm

Nt}MEmo DEL FEcllA DEL PERfoDO cORRESPONt)lENTE DEL ANExos RfclBItros
IMFofonE INFofonE INFORME

01 25/05/2022 DEL 28 AL 30 DE ENERO 2022 REaBIDO A sAiisFAccloN
02 25/05/2022 FEBRERO 2022 RECIBIDO A SATISFACCION
03 03/08/2022 MARZO DE 2022 REaBIDO A sATlsFAccloN
04 TJicei2!fn2 ABRIL DE 2022 RECIBIDO A SAllsFACCION
05 roicei2!ne:2 MAYO DE 2022 REaBIDO A sAiisFAccloN
06 19/09/2022 JUNIO DE 2022 REaBIDO A sAHSFAccloN
07 30/11/2022 JULIO DE 2022 RECIBIDO A SAllsFACCION

RELACI6N DE PAGOS REAuZADOS AL CONTRATISTA

CONCEFrTO VALOR BRUITO VALOR NETO
oFroEN DEPAGONO

coheROBARTE DEEGRESO

NO FECHA

PRESTACION  DE SERVICIOS 200.000 186.000 123 123 IJN512!m:2
CO NSISTENTES        EN        LA 2.000.000 1.860.000 123 123 2:]N5nff22
PROMOC16N  DE  KARATE ENSUSCOMPONENIESDEENTRENAMIENllo,COMPETENCIAYCOMOESTRATEGIAPARAELFOMENTODEESTILOSDEVIDASALUDABLESYELUSOADECUADODELTIEMPOLIBRE 2.000.000 1.860.000 245 245 UriNO|2!fn:2

2.000.000 1.860.000 371 371 2:4ico/2!ne:1

TorALEs 6.ZOO.000 5.766.000
VALOR INICIAL $21.533.333 $20.026.000

sALDcrs $15.333.333 $14.260.000

RELI\a6N DE DOcuMENTOs ApOIVADos QUE ACREDITAN pAGOs AroRTEs A LOs
srTEMAs DE SEGURIDAD soclAL y pARAFlscALEs

TIPO DE APORTE PunlLLA N. VALOR AF.ORTE
MES AL. QUE CORRESPONDE EL

AJroRTE

SALUD, PENSION Y ARP 4448147275 29.100 ENERO 2022
SALUD, PENSION Y ARP 4448147682 290.300 FEBRERO 2022

SALUD, PENSION Y ARP 4457647779 291.000 MARZO 2022
SALUD, PENSION Y ARP 4457654570 302.200 ABRIL 2022
SALUD, PENSION Y ARP 4464095498 313.600 MAYO 2022
SALUD, PENSION Y ARP 4470184192 ' 313.800 JUNIO 2022

:tsne,+ENsloN y ARp 4470194457 322.300 JULIO 2022



INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTES Y RECREACION

NIT 890.985.3594

OEILIGAC]OIVES DEL CONTRATISTA
® Ejecutar el objeto contractual de acuerdo a las obligaciones contenidas en el estudio

previo.
® Organizar tomeos municipales de KARAIE en el municipio de turbo y entre las

Instituciones educativas.
Realizar la escogencia, preparaci6n y proyecci6n de los seleccionados municipales que
nos representaran en los juegos del sector educativo y juegos departamentales.

® Realizar las tareas pertinentes con el programa de salud "enfermedades cr6nicas no
trasmisibles y estilos de vida saludables".
Garantizar a Imdeportes Turbo un trabajo pulcro, leal y honesto.
Apoyar a la entidad y su objeto misional con las diferentes actividades y eventos
deportivos que esta realice.
Obtener a trav6s de la planeacj6n los mejores resultados deportivos en la disciplina de
KARATE.

J.

EI siiscrito Silpervisor certifica el oumplimiento de las obligaciones del contratista

Se da visto bueno para realizar el pago qe la septima cuota correspondiente
al  contrato 041  - 2022  por  PRESTACION  DE  SERvlaos  CONSISTENTES
EN     LA     pROMoa6N     DE     KARATE     EN     sus     cOMroNENTEs     DE
ENTRENAMIENTO,     COMPETENCIA    Y    COMO    ESTRATEGIA    PARA    EL
roMENTO DE  ESTILOs  DE VIDA sALUDABLEs y EL use ADEcuADO  DEL
llEMPO LIBRE

CERTIFlco que, en cumplimiento de mis obljgaciones como Supervisor, recibi', revise y aprobe
personalmente los documentos que aport6 el contratista y que fueron la base de los datos que~Sliministiro en este lnforme por medio del cual autorizo realizar el pago del valor antes expresado.


