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IDENTIFICACION
Orden: 314381 Documento: 1004072581
Nombre: ANNE SAAVEDRA CAICEDO Sexo: Femenino
Fecha nacimiento: 2000-06-18 Edad (aios): 23

Fecha Diligenciamiento examen:

Tipo examen:
Empresa:
Estado civil:

Departamento:
Direccidn:
Celular:
Escolaridad:

Oficio:

Tipo vinculacién Entidad
Promotora de Salud (EPS):

Administradora de Riesgos
Laborales (ARL):

Nombre del acompanante:
Nombre del responsable:

Parentesco responsable:

Sr(a). Andrei Arroyave Rincén
Registro:
Recepcion

2023-08-02 12:25 pm

Ingreso
Independiente
Soltero
ANTIOQUIA

CRA 39B #44 151
SALVADOR

3105910919
Universitaria
AUXILIAR ADMINISTRATIVA

Cotizante

No sabe

NO APLICA
NO APLICA
NO APLICA

Cédula de Ciudadania : 1027801754

Fecha impresion:

Empresa en mision:
Hijos:

Ciudad:

Barrio:

Teléfono:

Profesion:

Actividad Econdmica:

Empresa Promotora de
Salud (EPS):

Administradora del Fondo
de Pensiones (AFP):

Teléfono acompanante:

Teléfono responsable:

2023-08-02 02:01 pm

0
Medellin

SALVADOR

NO TIENE

NEGOCIOS
INTERNACIONALES

SERVICIOS

SURA EPS

NINGUNA

NO APLICA
NO APLICA
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CONCEPTO DE APTITUD

Concepto de aptitud No Presenta Restriccién para Desempefiar el Cargo

Conclusiones y Recomendaciones

- No presenta comorbilidades de riesgo, ni sintomatologia para el SARS Cov2.

- REQUIERE EL USO EN FORMA PERMANENTE DE GAFAS QUE LE CORRIJAN

- USAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOS POR LA EMPRESA

- IMPLEMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE

- RECOMENDACIONES PARA PREVENIR CONTAGIO POR SARS COV2:

Capacitar a los trabajadores en aspectos relacionados con la forma de transmisién del COVID- 19 y las maneras de prevenirlo, siguiendo
los lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social,

La higiene de manos con alcohol glicerinado o gel desinfectante se debe realizar siempre y cuando las manos estan visiblemente limpias.
Debe realizar el protocolo de lavado de manos con una periodicidad minima de 3 horas en donde el contacto con el jabén debe durar
minimo 20 - 30 segundos, y después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona (manijas,
pasamanos, cerraduras, transporte), después de ir al bafio, manipular dinero y antes y después de comer.

En caso de tener sintomas gripales utilizar tapabocas y quedarse en casa.

Cuando algun trabajador experimente sintomas respiratorios en casa, debe informar al empleador para que se pueda realizar el
aislamiento preventivo en casa. El trabajador debe informar a la EPS en las lineas de atencién que esta disponga para que inicie el
protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social

Los responsables del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa deben definir los Elementos de Proteccién
Personal indicados para la proteccién personal de acuerdo con la labor para la prevencién del SARS Cov2.

Uso del tapabocas en el transporte publico y entidades de salud.

Hay que asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud con relacién a la prevencién del
contagio por SARS Cov2.

Consultar programas de Promocién y Prevencion en su EPS de acuerdo a la edad y género. (Resolucién 412 Ministerio de Proteccion).

Incluir el sistema de vigilancia Epidemioldgica

Visual No Auditivo No
Respiratorio: No Ergonémico: No
Quimico: No Cardiovascular: No
Psicosocial: No Requiere estar en Sistema de Vigilancia Epidemioldgica: No
RECOMENDACIONES

Programa de Proteccion Cardiovascular y Metabdlica
CONSULTAR NUTRICIONISTA.
ACTIVIDAD FiSICA DIARIA MiNIMO 1/2 HORA.
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INGRESAR AL PROGRAMA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA EMPRESA.

Programa de Protecciéon Osteomuscular

TRABAJO ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJO.

INDUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS.

DINAMICO Y CARGAS: INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMIENTO Y DESCANSO DE LAS ZONAS INVOLUCRADAS.
ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL.

Otros
VIGILAR QUE EL TRABAJADOR TENGA EL TIPO DE PROTECCION ADECUADA PARA LA TAREA SEGUN LOS RIESGOS DEL OFICIO.

RESUMEN DE RESULTADOS

Audiometria Realizado
Columna y Osteomuscular Realizado
Examen Fisico Realizado
Organos y Sentidos Realizado
Visiometria Realizado

N\

Dr(a) Juan Carlos Lambrafio

Registro: 51006 ANNE SAAVEDRA CAICEDO

Licencia Salud Ocupacional: 037561 Cédula de Ciudadania : 1004072581
Medico Especialista Salud Ocupacional

Cédula de Ciudadania : 71688564
Senor usuario al usted firmar; esta autorizando a Labor y Salud la realizacién del examen médico, las ayudas diagndsticas con fines
laborales y el tratamiento de los datos personales de acuerdo con la normatividad vigente.




