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INTRODUCCIÓN 

 

 

A través de los tiempo se ha evidenciado que el deporte y la recreación son 

fundamentales para el desarrollo de un deportista, pero con el tiempo la recreación 

ha venido perdiendo fuerza dentro de este proceso, es por eso que desde el Instituto 

Departamental para la Recreación y el Deporte de Cundinamarca, Indeportes, se 

ha venido fortaleciendo los Festivales Deportivos Municipales de Escuelas de 

Formación, con la participación de todas las Escuelas de formación deportiva del 

departamento las cuales ponen a prueba la capacidad física, motora y coordinativa 

de cada uno de los participantes.       

En este documento trataremos de un informe detallado de las actividades que se 

llevaron a cabo en este municipio, en el Festival Deportivo, en donde los niños, 

jóvenes y adolescentes demostraron no solamente sus habilidades sino la alegría 

que les generaba la integración con todas las Escuelas de Girardot.  

Finalmente buscamos que este tipo de actividades tengan continuidad y que los 

formadores a través de los entes correspondientes hagan un buen trabajo en el 

desarrollo de las actividades en beneficio de los deportistas participantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVO GENERAL 

 

Lograr mostrar en el Festival Deportivo el Fortalecimiento de las Capacidades 

y Habilidades Motoras de los Niños en sus Escuelas.  

  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Generar Espacios Recreativos que brindan a los niños nuevas formas de 

aprendizaje de actividades lúdicas. 

 

Generar a través de los Festivales Deportivos la Integración de los niños 

participantes de las deferentes Escuelas existentes en el Municipio.  

 

INFORMACION GENERAL – POBLACION OBJETIVA Y COBERTURA 

El Festival del Deporte Formativo y Escolar 2023, se realizó en el Coliseo 

Cubierto Martha Catalina Daniels del Municipio de Girardot, el día 09 de 

septiembre, a partir de las 8:00 a.m., con la participación de las Escuelas de 

Fútbol, Fútbol de Salón, Voleibol, Tenis de Mesa, Boxeo, Baloncesto, 

Natación, con una población atendida de aproximadamente 500 niños. 

 

EJECUCION – ESTRUCTURA METODOLOGICA  
 

Descripción de las actividades realizas y modificaciones que a consideración 

técnica se llevaron a cabo para mejorar la actividad. 

 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIADES: 

 

1. SALUDO DE BIENVENIDA  

2. ACTIVIDAD FÍSICA DIRIGIDA POR 30 MINUTOS 

 

Formadores encargados 

Jesús Dairo Rodríguez 

Juan Jarby Uriza Reyes 

Erika Marcela Pérez 

 

Después del saludo de bienvenida los formadores encargados inician con 

la actividad física dirigida para el calentamiento de los participantes en el 

Festival Deporte Formativo Escolar 2023.   

 



3. RECREACIÓN DIRIGIDA PARA LA ORGANIZACIÓN DE LOS 

GRUPOS 

 

Actúan todos los formadores, quienes ya tienen asignada las actividades 

donde realizara su trabajo con los niños participantes.     

 

4. REFRIGERIOS (9:30 am) 

 

5. GYMKHANA DE HABILIDADES: circuito de 6 estaciones  

 

Conformación de los grupos de nueve (9) niños, tres (3) de cada iniciación 

Iniciación1, Iniciación 2, e Iniciación 3, en el momento de la salida los grupos 

dependiendo del número de participantes los equipos saldrán por turnos 

establecidos.    Todos los equipos deben cumplir con los retos establecidos 

para poder pasar a la siguiente estación. 

 

ESTACION 1: CARRERA EN CADENAS.  

 

Formadores encargados:  

Hernando Moreno Arciniegas 

Rodolfo Rosero  

Carlos Cárdenas 

 

Descripción: consiste que, a la voz de salida, el primero de cada uno de los 

grupos corre hasta llegar al punto o cono de referencia, se regresa a tomar 

al segundo de su grupo y así sucesivamente hasta el último grupo. 

 

ESTACION 2: FORMA LA FIGURA.  

 

Formadores encargados: 

Gerson Díaz 

Eddy Villarraga 

Juan Jarby Uriza Reyes 

 

El grupo representara la figura geométrica que se le indique 

 

ESTACION 3: CARRETILLA. 

 

Formadores encargados: 

Ricardo Hernández Rey 

Ángel Darío Clavijo  

José Iván Hermosa M. 

Yurni Rey 



Los participantes realizarán relevos en carretilla 

 

ESTACION 4: ARMA EL TRIQUI. 

 

Formadores encargados: 

Erika Marcela Pérez 

Carlos Garzón Prada 

Marcia Yineth Salazar Gómez 

 

Realizaran juego de triqui por equipos 

 

ESTACION 5: BOLA PIE. 

 

Formadores encargados: 

Alexia G. Espinel 

Cristian Romero 

Julio Cesar Riveros Gaviria 

 

Se compite por equipos a tumbar pines que están ubicados a 10 metros, el 

reto consiste en hacer 5 puntos para pasar a la siguiente. 

 

 

ESTACION 6: PIEDRA PAPEL O TIJERA. 

 

Formadores encargados: 

José Guillermo Cardozo 

Jesús Dairo Rodríguez 

Carlos A. Agamez 

 

6. JUEGOS PREDEPORTIVOS:  

  

Son una actividad física intermedia entre el juego y la práctica deportiva, ya que 

presentan dinámicas similares a las del deporte, pero mucho más simple y menos 

competitivas.   Es la práctica de diversas modalidades lúdico deportivas en la que 

se fortalecen las destrezas y habilidades deportivas básicas. 

En los juegos Pre deportivos las disciplinas que se llevaron a cabo fueron los 

siguientes: 

- BALONCESTO: TIRO Y CESTA: Los integrantes de los dos equipos, se 

ubican cada equipo en la línea de lanzamiento de tiro libre, uno de tras del 

otro y el primero de la fila con balón el cual debe lanzar e ir por el balón hasta 

que convierta y se la pasa al que sigue en la fila y se ubica atrás, así 



sucesivamente hasta que todos conviertan, el ganador será el primero que 

termine. 

 

- VOLEIBOL: VOLEY PARED: Por equipos, todos en fila frente a una pared y 

con un balón cada equipo a la señal, el primero de cada fila lanza el balón 

contra la pared y una vez este haya caído al suelo, lo golpeará contra la pared 

el siguiente, el balón siempre será golpeado con el antebrazo o con las dos 

manos juntas, se tendrá en cuenta al equipo que menos errores o fallas 

cometa. 

 

- VOLEI COSTAL: El presente juego se trabaja en pareja, cada pareja con un 

costal y ha sido elaborado con la finalidad de que los jugadores desarrollen 

sus capacidades de cooperación y de coordinación en grupo desarrollando 

algunas capacidades físicas.    Los participantes se ubicaron por grupos y 

edades para que todos pudieran participar. 

 

7. REFRIGERIOS (1:30 pm) 

 

8. FIN DE LA ACTIVIDAD 

 

9. EVIDENCIAS 

 

FOTOS EQUIPO DE TRABAJO 
 
 

Reunión y Visita sitios realización Festivales: 

 
 

                 

 

 

 

 



               

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 



FOTO GENERAL DE LA POBLACIÓN ATENDIDA 

 

 

 

              

 

FOTOS MOMENTO DE EJECUCIÓN 

 

              

 



              

 

              

 

 

              

 

 



            

 

            

 

          

 



 

          

 

FOTOS ENTREGA REFRIGERIOS  

 

              

 

 

               

 



ANEXO PLANILLAS EN PDF 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

      

 

    

 

 

 

 

 

     

          

                      

 

          

         

 

         

 
 
                   
  

    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

          

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


