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FORTALECIMIENTO DE LA ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD -

APS |
San José de la Montafia 30 de septiembre 2023

009

MARIA CONSUELO DIAZ PUERTA

| GERENTE

' MAYO- SEPTIEMBRE 2023

En el marco del fortalecimiento de la estrategia de atencién primaria en salud —APS la E.S.E. Hospital
Laureano Pino presenta los avances obtenidos durante el periodo que permiten evidenciar el
cumplimiento del convenio interadministrativo 009 de 2023 con la direccién local de salud de san
José de la montafia. Correspondiente al afio 2023.

San José de la Montaiia es un municipio de Colom‘bia, localizado en la subregion Norte del
departamento de Antioquia. Limita por el norte con el municipio de San Andrés de Cuerquia, por el
este con el municipio de Santa Rosa de Osos, y por el sur con los municipios de Belmira, Liborina y
nuevamente San Andrés de Cuerquia. Su cabecera municipal dista de 129 kildmetros de la ciudad
de Medellin, capital del departamento de Antioquia. |[El municipio posee una extension de 127
kilémetros cuadrados.

e Fundacidn: El 31 de octubre de 1916.
¢ Ereccion en municipio: Ordenanza 2 del 30 de octubre de 1964.
¢ Fundadores: Esteban Veldsquez Restrepo, Laureano Pino

—~ e Fundador del hospital: Laureano Pino
e Apelativos: Fortin lechero, Municipio verde por naturaleza, Paraiso Verde del Norte Antioquefio
y Pesebre de Antioguia. i'
El territorio de San José de la Montafia parece un inmenso tapiz tejido agricolamente en tonos de
verde que cubren todo el paisaje hasta donde alcanza la vista.

Posee cinco veredas: el Caribe, la Maria, el Congo, Santa Inés- la Mariela y Potrerito. Y Cambure
Su poblacién oscila entre 3500 y 3800 habitantes. Con poblacién altamente flotante

La mejor ruta para llegar a este municipio consiste en tomar (desde Medellin), la Autopista Norte,
pasando sucesivamente por los municipios de Copacabana y Girardota hasta llegar al Alto de
Matasanos, y desde alli luego a Santa Rosa de Osos tomando la desviacion en los Llanos de Cuivd.
La carretera esta totalmente pavimentada.
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« Laeconomia de San José de la Montafia se fundaril'\enta en la explotacién del ganado lechero,
pio es un importante productor de leche

principal renglén econémico del municipio. Este munici
liza aproximadanﬂente 130 mil litros diarios.

del norte de Antioquia. Comercia
o Como actividades agricalas se destacan las del fﬂg'_!y la papa.
« El pueblo es rico en cultivos de trucha. Actualme?nte se estd diversifican
pancoger y proyectos productivos ‘
e Cuenta conuna microcentral de energia q

Rio San Andrés. |
A continuacién, se realiza el analisis de cumplimiento parcial por cada componente del del plan

operativo del fortalecimiento de la estrategia de atencién primaria en salud del municipio de san

José de la montafa.

do en productos de

| 3
ue aprovecha el caudal de agua proporcionado por el

1. Componentes del plan operativo de la estrategia de atencion primaria en salud

. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA i

Analisis cuantitativo |

Sensibilizar a la comunidad en la detecci6n de
signos de alarma de las gestantes, como una | 0

importante estrategia para prevenir 1a VIDEO -REDES

mortalidad materna. SLOCIALES 1

Desarrollar actividades sociales y culturales, en .
P i |
articulacion con otros actores, encaminadas a ‘ 1 100%

. . ]

fomentar el uso del tiempo libre para los

adolescentes y jovenes. lCH;!\RLA 1
Realizar talleres con las familias en riesgo {
biopsicosocial alto y medio identificadas en la |
plataforma @STAT, para fortalecer buenas \ 0 0%
practicas en lo relacionado con salud sexual y TALLER
reproductiva. E?UCATIVO 3
Generar y ejecutar propuestas en el comité de ?
prevencion del trabajo infantil y mesa de ’ 2 100%
infancia existente en el territorio, para articular ‘

: N - | OTROS 2
acciones de prevencion de la explotacién de g
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salud sexual y laboral en nifos, nifias y
adolescentes.

Ejecutar acciones orientadas a los
adolescentes, para prevenir embarazos como 2 100%
medida para disminuir la mortalidad materna. CARRUSEL 2

Realizar acciones educativas con las familias de
las gestantes adolescentes y su compafiero,
con el objetivo de fomentar las pautas de \ 1 100%
crianza y prevencion de nuevos embarazos,
desercidn escolar, prevencion de consumo de TALLER ARTE-

sustancias psicoactivos. TERAPIA 1
Orientar a la comunidad en general en| VIDEO-REDES 0 0%
(¢]
derechos sexuales y reproductivos SOCIALES 2
Realizar orientacidn de las mujeres a los
servicios de salud para prevenir posibles g 100%
riesgos frente al cdncer de mama CAMPANA 3
Realizar acciones de informacion, |
comunicacién y educacion sobre salud sexual 'TALLER 2 100%
y reproductiva en la poblacién vulnerable EDUCATIVO 2
Ejecutar campafias, acciones, etc donde se
realice orientacidn a los servicios sociales y de J‘ORNADA 2 66.6%

salud EPUCATIVA 3

Analisis cualitativo

Las actividades del componente de salud y sexual y reproductiva tienen como objetivo promover
acciones que contribuyan a disminuir los embarazos en poblacién adolescente y joven, disminuir la
morbilidad materna extrema a través del fortalecimiento del curso de preparacion para la
maternidad y paternidad, mejorar el acceso efectivo a las intervenciones descritas en la Ruta
Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal; p%ra esto se han realizado actividades como
talleres jornadas educativas con los estudiantes deflas instituciones educativas del municipio,
talleres de prevencién de cédncer de mama, se viene fortaleciendo el curso de preparacién para la

maternidad como lo indica la resoluciéon 3280 de 2018,

Estas actividades se han realizado con la poblacion urbana y rural del municipio

Carera 21 No 15-11, Interior 40, Barrio unico I eletono: (4) 8622 663, Celular 313259958,

E-mail: hospitallaureanopino@amail.com
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» INFANCIA .

Participar en los COVE, COVECOM, redes
de vigilancia epidemioldgica, analizando
los factores de riesgo que producen las
enfermedades  prevalentes  €en la
infancia(IRA,EDA,DESNUTRICIGN) para
construir y ejecutar planes de accion
encaminados a la prevencion.

Analisis cuantitativo ‘

100%

Desarrollar estrategias de educacién para
la salud en articulacion con diferentes
actores presentes én el territorio,
enfocadas en la promocién de estilos de
vida saludables que propendan por
mejorar las  condiciones higiénico
sanitarias en los hogares, 1a garantia de los
derechos de los nifios y las nifias ,
especificamente de alimentacion
caludable; y la prevencion de las
enfermedades prevalentes de la infancia
(IRA, EDA, DESNUTRICION)

JORNADA
ESTILOS DE
VIDA
SALUDABLE

50%

Ejecutar jornadas de salud con enfoque
diferencial dando respuesta a la
resolucion N°3280 del 2018, estas
jornadas deberan realizarse en
articulacion con las EAPB, las instituciones
prestadoras de servicios de salud, y demas
instituciones municipales pertinentes,
enfocados en la prevencion de las
enfermedades prevalentes en la infancia

JORNADlA DE
SALL‘ID
i

50%

(IRA, EDAY DESNUTRICION)

Garantizar que las familias o individuos
caracterizados y/o con seguimiento desde
la vigencia 2021 hasta la fecha, accedan a
los servicios sociales y de salud acorde a
las necesidades identificadas.

|
VISITA
DOMICILI;ARIA Y
ACCIONES
COMPLEMENTA

RlA‘S

Realizar busqueda activa comunitaria para

los eventos de las enfermedades

100%

‘
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prevalentes de la infancia (IRA, EDA, CAMPARNA
DESNUTRICION) utilizando el formato BAC
del Ministerio de Salud. ,

Realizar campafias que promuevan la ;
garantia de los derechos de los nifios y las ESTAND 1
nifias, especificamente de alimentacion ‘- 0
saludable. ‘

Desarrollar estrategias de sensibilizacién y
apropiacién  del  conocimiento, en | .~ rn pepES 2
acciones que faciliten el cuidado integral SOCIALES
hacia la poblacién infantil |

Fortalecer los procesos de capacitacion |
\

que‘ Ileve.n' a Ial buena practica de JORNADA 1
manipulacién de alimentos. EDUCATIVA 0

Sensibilizar a la comunidad en los signos
. 0] ‘

de aIarme': de enferm.edlaf;les respiratorias CHARLA 1

(neumonia, bronquiolitis, COVID 19, 1

Tuberculosis)

Fomentar en las comunidades el uso de
los elementos de proteccion personal.
iPor qué es importante el uso del ‘

tapabocas?  ¢Qué  previene  usar TALLER ]
tapabocas? Y el uso adecuado de este | EDUCATIVO
elemento. ‘ 0

Analisis cualitativo

Las acciones de esta dimensién estdn encaminadas é fortalecer la educacion a la poblacién en
general con el fin de prevenir la morbimortalidad por enfermedades prevalente en la infancia en los
nifios menores de 5 afios, trastornos nutricionales y enfermedades prevenibles por vacunas, estas
acciones se vienen realizando a través de carrusel, programa radial, jornada de salud con la
poblacién urbana y rural del municipio.

En el municipio de san José a la fecha no se cuenta con nifios en desnutricién pero se llevan dos
seguimientos por desnutricién, igualmente tampoco se cuenta con mortalidad en nifios menores de
5 afios por causa de enfermedades prevalentes de la infancia

e SALUD AMBIENTAL

Andlisis cuantitativo

Tarara 21 No. 15511, Interior 40, Barrio unicolelefono: (4) 8622 663, Celular 313259958,
E-mail: hospitallaureanopino@gmail.com
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Acciones de Informacion, Educacién y \
Comunicacién para el Manejo Sanitario l
del Agua para Consumo Humano en los |
siguientes  aspectos: a) Manejo
adecuado de las instalaciones
intradomiciliarias Tanques de
Almacenamiento, griftgs, e?c); b) uso y TALLES |
. ; EDUCATIVO
manejo racional del agua; c) Uso
adecuado a las técnicas O dispositivos
utilizados para el tratamiento del agua
a nivel intradomiciliario, d) Preservarla i
Calidad del Agua al Interior del ‘

Domicilio.

1 1 100%

Acciones de Informacion, educaciony |
comunicacion, enfocadas a la tenencia ‘
responsable de animales, de modo 1
que se reduzca el riesgo de :
transmision de zoonosis.

- Apoyar las jornadas de vacunacion
antirrabica de caninos y felinos. JORNADA DE 1 1 100%
- Campafias educativas de acuerdo a SALUD |
la incidencia en la subregion (ofidicos !
zona Urabd, leptospirosis magdalena |
medio y bajo cauca, Brucelosisy ‘
Tuberculosis bovina zona norte, APTR
Oriente).

- Vigilancia epidemiologica a eventos

Socializacion Plan de Adaptacién al
Cambio climatico desde el i
componente de salud ambiental.
IEC en factores de riesgos, impactos en
la salud por el cambio climético vy
calidad del aire (Enfoque de las 1
intervenciones en  tres frentes: 1
Conocimiento del riesgo, Reduccion

L

TALLER
EDUCATIVO

1 1 100%

Tarrera 21 No. 15-11, Interior 40, Barrio Tnico T eléfono: i?-li #6522 663. Celular 373259958.
E-mail: nosgitallaureanoging@gmail corn
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del riesgp y manejo del riesgo).
Gestion del conocimiento y
fortalecimiento de capacidades en
trabajo con comunidades.

Acciones de prevencion y control de
ETV: En todos los entornos realizar
acciones de prevencion (IEC) y control
de criaderos de insectos transmisores
de malaria, dengue, zika, Chikungufa,
fiebre amarilla, leishmaniasis vy
enfermedad de Chagas
Vigilancia Epidemiolégica de los
eventos y brotes.

CHARLA

Socializacién Plan de Adaptacién al |

Cambio climatico desde el
componente de salud ambiental.
IEC en factores de riesgos, impactas en
la salud por el cambio climético y
calidad del aire (Enfogue de las
intervenciones en tres frentes:
Conocimiento del riesgo, Reduccion
del riesgop y manejo del riesgo).
Gestion del conocimiento y
fortalecimiento de capacidades en
trabajo con comunidades.

TALLER |
EDUCATIVO

Campafias de promocidn y prevencién
de la salud enfocados en manejo de
residuos solidos y excretas

|
|
CHARLA ‘

100%

Acciones de informacién, educacién,
comunicacion, enfocadas a prevenir la
aparicién de errores de medicacion
evitables en la utilizacién de los
medicamentos en el entorno.

CAMPARA

100%

Carrera 21 No. 15-11, Interior 40, Barrio unicol eletono: (4) 8622 663. Celular 313259958.
E-mail: hospitallaureanopino@gmail.com
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- : :
Acciones de educacion e informacion i

enfocados en el cuidado del medio
: . |

v soedicmene 1 | oo |y | g | oo

IHRES BB B E que | £pyCATIVA

incluyen a los frailejones), las |

Orquidaceas Y las Poaceas ©

gramineas.

Establecer acciones educativas
{medicamentos, plaguicidas, metanol,
metales, solventes, otras sustancias
guimicas,  gases Y sustancias
psicoactivas), en el cual se debe ;
describir el conjunto de actividades de TALLER |

promocion y prevencion que permitan EDUCATIVO * @ @
generar acciones para disminuir el ,
riesgo en dicha poblacion. Acciones
que van desde el componente escolar,
familiar, comunitario, laboral y con su
respectivo plan de accion.

Realizar de gestion del riesgo de
acuerdo a los indicadores o tasas de
incidencias de intoxicaciones .
enfocadas en el manejo adecuado de | CAMPARNA 1 1 100%

residuos peligrosos, especialmente |
productos quimicos, medicamentos,
utilizados al interior de [as viviendas.

|

Analisis cualitativo

En esta dimensién se tiene por objeto la salud pdblica\ambiental, la cual se refiere ala relacion
entre el medioambiente y la salud publica, por que aborda los factores ambientales que
influyen en la salud de la poblacion e incluyen factfores fisicos, quimicos y biologicos, siendo
estos una amenaza para tener efectos adversos en la salud de una poblacion. Los riesgos
quimicos, como los plaguicidas como €s el caso del municipio de San José de la Montaiia
tienden a afectar a los nifios y las mujeres ei’nbarazadas Es por esto que se deben
implementar mas campaiias en el area rural para ‘concientizar a los ganaderos sobre el uso

de la fumigacion y su consecuencia para la salud.

« SALUD PARAEL ALMA

Analisis cuantitativo

Carrera 21 No. 15-11, Interior Z0, Barrio unico Telatono; (4) 8622 663. Celuiar 313259958,

E-mail: hosgitaliaureanog‘uno@gmail.com
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Confrmaio | C(:;n formaién '
fortalecimiento de la red f 11 68.75%
. Grupos De Ayuda |
protectora municipal 16
Implementacion de 1 Psicoeducacién
Dispositivo Comunitario (Asesoria
(Centro de Escucha) Psicoldgica
dividual En El
HRIRIO, sty 46 95.8%

Marco De La
Gestion De Caso
Del Centro De

|

Escucha) | 48
|

Implementacidn de la .

: . I Taller Educativo 0 0
estrategia de resiliencia | 48
Implementacion de la Visita Domiciliaria
estrategia de involucramiento | Y Acciones| 0 0
parental Complementarias | 48
Articulacién intersectorial Otros | 16 0 0

analisis cualitativo

Salud para el alma consiste en una estrategia que Ilegz? desde la Secretaria de Salud de Antioquia a
los municipios , para fortalecer la atencién primaria de personas con necesidades psicosociales.

Trabajando de la mano de hospitales, instituciones educativas y grupos comunitarios en la
prevencion y mitigacién en componentes de salud mental. Este programa trabaja la formacion
psicosocial hablando desde lo fundamental, involucramiento parental, dispositivos comunitarios,
inclusidn social, derechos y deberes, primeros auxilios psicologicos, la resiliencia, protocolos y rutas
de atencién y salud mental, entre otros valores que for;f;lecen y buscan el equilibrio mental de todos

y todas.

o ACTIVIDADES TRANSVERSALES

Andlisis cuantitativo

Carrera 21 Mo 15-11, Interior 40, Bamio unicol elsfono: (4) 8622 663. Celular 313259958,
E-mail: hosgitallaureanogino@gmail.com
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Ingresar mensualmente al OneDrive |
del Departamento de Antioquia, la ‘
m.form.a'c:lon que sopo.rt.a la ANALISIS | 1
ejecucion de las actividades i
establecidas en el Plan Operativo i
acorde al lineamiento Técnico.

Identificar ¥y gestionar las ANALISIS
estrategias de atencion diferencial | .
de las instituciones presentes en el '
territorio. |

Flaborar o ejecutar los planes de ANALISIS |
accién familiares y/o comunitarios, . 1
los cuales deben responder a las
necesidades identificadas.

Realizar acciones de educacion para ANALISIS
la salud enfocadas en la SST de los |
trabajadores informales del : 1
municipio  segin el  sector |‘

econémico. 1

Analisis cualitativo
Este componente aun no se ha iniciado

MARIA EUGENIA VALENCIA MUNOZ

Enfermera
E.S.E Hospital Laureano Pino |

Carrera 21 No. 15-11, Tnterior 40, Barrio unico I elefono: (4) 8622 665. Celular
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